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  ‘Niets werkelijks kan bedreigd worden.
Niets onwerkelijks bestaat.
Hierin ligt de vrede van God.'
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




[image: De Werkboeklessen van ECIW bevatten heel veel stof tot nadenken, met per les: lange uitgebreide commentaren, een volledige geleide meditatie, een bijpassend gebed en talrijke praktische oefeningen.… De Werkboeklessen van ECIW bevatten heel veel stof tot nadenken, met per les: lange uitgebreide commentaren, een volledige geleide meditatie, een bijpassend gebed en talrijke praktische oefeningen. 

Op het eerste gezicht lijkt dat haast ondoenbaar om dagelijks te verwerken. Voel je niet verplicht om alles te doen en kies wat jij op dit moment nodig hebt. 

Een verplichting mag het nooit zijn en je mag je zeker nooit schuldig voelen als je denkt dat je er te weinig tijd aan besteed. 

Deze verdieping van de Werkboeklessen zijn enkel een uitnodiging en een kans om met heel veel vreugde de lessen nog beter te integreren in je dagelijks leven.

Klik op het onderlijnde lesnummer om hiermee de specifieke werkboekles te openen.

]
❖De Werkboeklessen van ECIW bevatten heel veel stof tot nadenken, met per les: lange 
uitgebreide commentaren, een volledige geleide meditatie, een bijpassend gebed en 
talrijke praktische oefeningen. 
 
❖Op het eerste gezicht lijkt dat haast ondoenbaar om dagelijks te verwerken. Voel je niet 
verplicht om alles te doen en kies wat jij op dit moment nodig hebt. 
 
❖Een verplichting mag het nooit zijn en je mag je zeker nooit schuldig voelen als je denkt dat 
je er te weinig tijd aan besteed. 
 
❖Deze verdieping van de Werkboeklessen zijn enkel een uitnodiging en een kans om met 
heel veel vreugde de lessen nog beter te integreren in je dagelijks leven.
 
❖Klik op het onderlijnde lesnummer om hiermee de specifieke werkboekles te openen.
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Les 61￼￼
 
“Ik ben het licht van de wereld”
 
 
 
1. Wie anders is het licht van de wereld dan Gods Zoon? Dit is dan ook niets anders 
dan een uitdrukking van de waarheid over jezelf. Het is het tegendeel van een uitdrukking 
van trots, hoogmoed of zelfbedrog. Het beschrijft niet het beeld dat jij van jezelf hebt 
gevormd. Het verwijst naar geen enkel kenmerk waarmee jij je afgoden hebt toegerust. 
Het verwijst naar jou zoals jij door God werd geschapen. Het drukt eenvoudig de waarheid 
uit.
2. Voor het ego is het idee van vandaag het toppunt van zelfverheerlijking. Maar het 
ego begrijpt niet wat nederigheid is en verwart dit met zelfvernedering. Nederigheid houdt 
in dat je jouw rol in de verlossing aanvaardt en geen andere op je neemt. Het is geen 
nederigheid vol te houden dat jij niet het licht van de wereld kunt zijn als dat de functie is 
die God jou heeft toegewezen. Alleen arrogantie kan beweren dat deze functie niet voor 
jou bestemd kan zijn, en arrogantie komt altijd van het ego.
3. Ware nederigheid vraagt dat je het idee van vandaag aanvaardt, omdat het de Stem 
van God is die je vertelt dat het waar is. Dit is een eerste stap in de aanvaarding van je 
werkelijke functie op aarde. En het is een reuzenstap op weg naar je rechtmatige plaats in 
de verlossing. Het is een positieve bevestiging van jouw recht op verlossing en een 
erkenning van de macht die je is gegeven om anderen te verlossen.
4. Aan dit idee zul je vandaag zo vaak mogelijk willen denken. Het is het volmaakte 
antwoord op alle illusies, en dus op alle verleidingen. Het brengt alle beelden die jij over 
jezelf hebt gevormd naar de waarheid en helpt je om heen te gaan in vrede, onbelast en 
zeker van je doel.
5. Houd vandaag zoveel mogelijk oefenperioden, hoewel die elk niet meer dan een 
minuut of twee hoeven te duren. Begin ze door tegen jezelf te zeggen:
Ik ben het licht van de wereld. Dat is mijn enige functie.
Dat is de reden waarom ik hier ben.
Denk dan korte tijd over deze uitspraken na, liefst met je ogen dicht als de 
omstandigheden dat toelaten. Laat een paar verwante gedachten bij je opkomen, en 
herhaal het idee voor jezelf als blijkt dat je denkgeest van de kerngedachte afdwaalt.
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6. Zorg ervoor dat je de dag zowel begint als eindigt met een oefenperiode. Op die 
manier zul je ontwaken met de erkenning van de waarheid over jezelf, deze de hele dag 
door versterken, en inslapen met de herbevestiging van je functie en je enig doel hier. 
Deze twee oefenperioden mogen langer zijn dan de andere, mocht je ze nuttig vinden en 
willen uitbreiden.
7. Het idee van vandaag overstijgt verre de bekrompen voorstellingen die het ego 
eropna houdt van wat jij bent en wat jouw doel is. Voor jou als brenger van verlossing is 
het duidelijk noodzakelijk. Dit is de eerste van een aantal reuzenstappen die we in de 
komende paar weken zullen zetten. Probeer vandaag een begin te maken met het leggen 
van een stevig fundament voor deze vorderingen. Jij bent het licht van de wereld. God 
heeft op jou Zijn plan voor de verlossing van Zijn Zoon gegrondvest.
 
Uitgebreide commentaar
Een Revolutionaire Identiteitsverschuiving
Les 61 markeert een monumentale wending in de Cursus. Na zestig lessen 
ontmanteling van ego-illusies en het herkennen van onze ware natuur, worden we 
nu uitgenodigd om een radicale nieuwe identiteit aan te nemen: "Ik ben het licht van 
de wereld." Deze uitspraak is niet alleen een spirituele bevestiging maar een 
fundamentele herdefiniëring van wie we zijn en waarom we hier zijn.
De Paradox van Spirituele Nederigheid
De les begint met het aanpakken van wat waarschijnlijk de meest voorspelbare 
weerstand tegen deze uitspraak zal zijn: de beschuldiging van arrogantie. "Voor het 
ego is het idee van vandaag het toppunt van zelfverheerlijking." Het ego kan zich 
niet voorstellen dat het claimen van goddelijk licht nederig zou kunnen zijn.
Maar de Cursus ontdekte tussen twee soorten nederigheid: echte nederigheid 
en valse nederigheid. "Het ego begrijpt niet wat nederigheid is en verwart dit met 
zelfvernedering." De conventionele religieuze traditie heeft ons vaak geleerd dat 
nederigheid betekent dat we onszelf kleiner maken, dat we onwaardig zijn, dat we 
"slechts" zondaars zijn.
"Nederigheid houdt in dat jouw rol in de verlossing berust en je geen andere op 
je neemt." Echte nederigheid is dus niet zelfvernedering maar de juiste erkenning 
van onze goddelijke functie. "Het is geen nederigheid vol te houden dat jij niet het 
licht van de wereld kunt zijn als de functie is die God jou heeft toegewezen.”
De Omgekeerde Logica van Arrogantie
In een briljante omkering blijkt dat het juist arrogant is om te voorkomen dat we 
het licht van de wereld zijn: "Alleen arrogantie kan bewijzen dat deze functie niet 
voor jou bedoeld kan zijn, en arrogantie komt altijd van het ego."
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Deze omkering is revolutionair omdat het onze conventionele begrippen van 
nederigheid en arrogantie op hun kop zet. Vanuit dit perspectief zegt het "Ik ben 
slechts een arme zondaar" eigenlijk de ultieme arrogantie - het is het ego dat 
beweert beter te weten dan God wie we zijn.
De Stem van God versus De Stem van het Ego
"Ware nederigheid vraagt dat je het idee van vandaag aanvaardt, omdat het de 
Stem van God is die je vertelt dat het waar is." Dit plaats de uitspraak niet als een 
menselijke claim maar als een goddelijke mededeling. We beweren niet dat we het 
licht zijn; wij erkennen wat God ons vertelt dat wij zijn.
Een Reuzenstap in Spirituele Ontwikkeling
De les initieert ons karakter als deze identiteit als "een eerste stap in de 
aanvaarding van je feitelijke functie op aarde" en "een reuzenstap op weg naar je 
rechtmatige plaats in de verlossing."
Dit markeert een fundamentele verschuiving van het slachtoffer-bewustzijn naar 
redder-bewustzijn. In plaats van iemand die gered moet worden, worden wij 
degenen die gered worden. "Het is een positieve bevestiging van jouw recht op 
verlossing en een erkenning van de macht die je wordt gegeven aan anderen te 
verlossen.”
Het Universele Antwoord
"Aan dit idee zul je vandaag zo vaak mogelijk willen denken. Het is het perfecte 
antwoord op alle illusies, en dus op alle verleidingen." De uitspraak "Ik ben het licht 
van de wereld" wordt schijnbaar als een universeel medicijn tegen alle vormen van 
ego-denken.
Wanneer we worden verleid om onszelf te zien als beperkt, zwak, schuldig, of 
onwaardig, herinnert deze uitspraak ons aan onze ware natuur. "Het brengt alle 
beelden die jij over jezelf hebt gevormd naar de waarheid en helpt je om heen te 
gaan in vrede, onbelast en zeker van je doel.”
Praktische implementatie
De oefening voor dit lesje is bijzonder intensief: zo vaak mogelijk gedurende de 
dag, met speciale nadruk op het begin en einde van de dag. "Op die manier zul je 
ontwaken met de erkenning van de waarheid over jezelf, deze hele dag door 
versterkt, en inslapen met de herbevestiging van je functie en je enig doel hier."
Het Fundament voor Verdere Groei
"Het idee van vandaag overstijgt verre de bekrompen voorspellingen die het ego 
eropna houdt van wat jij bent en wat jouw doel is." Deze les wordt onthuld als voor 
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alles wat volgt: "Dit is de eerste van een aantal reuzenstappen die we in de 
mogelijke paar weken zullen zetten.”
De Uitdaging van Geloof
Het commentaar erkent eerlijk de uitdaging van het geloven in deze identiteit: 
"Waarschijnlijk voel je je de meeste dagen helemaal niet 'het licht van de wereld'. Ik 
voel mij op sommige dagen eerder een uitdovend vonkje in een open haard."
Deze eerlijkheid is belangrijk omdat het de kloof erkent tussen onze ware 
identiteit en onze dagelijkse ervaring. "Maar deze les gaat niet over hoe je je voelt, 
ze gaat over wat je in werkelijkheid bent."
De Ketter van Conventionele Religie
Deze commentaar wijst erop hoe dit idee kan botsen met traditionele christelijke 
leerstellingen: "In de traditionele christelijke leer is Jezus het licht van de wereld en 
de rest van ons blinden die zijn licht nodig hebben."
Maar de Cursus presenteert een radicale democratische spiritualiteit waarin 
iedereen het potentieel heeft om het licht van de wereld te zijn. Dit is geen 
ontkenning van Jezus' unieke rol, maar een uitbreiding van zijn voorbeeld naar alle 
kinderen van God.
De Shift van Probleem naar Oplossing
Een van de meest praktische aspecten van deze les is de verschuiving van 
"iemand die problemen heeft" naar "iemand die oplossingen brengt." "Van 'arme ik, 
ik moet gered worden' overstappen naar 'ik breng verlossing' is een uiterst 
belangrijk keerpunt."
Deze verschuiving wordt samengevat in de vraag: "Ben je deel van het probleem 
of deel van de oplossing?"
Praktische Verificatie
Het commentaar biedt een praktische manier om deze waarheid te testen: 
"Probeer vandaag eens iets aardigs voor iemand te doen en je zult ontdekken dat 
je wel degelijk licht kunt brengen in iemands bestaan."
Deze ervaring van het zijn van een bron van licht voor anderen wordt gebruikt 
als bewijs voor onze ware natuur: "Door anderen te helpen, help je jezelf. Door te 
erkennen dat je hier bent om behulpzaam te zijn, liefde te geven, vriendelijkheid te 
tonen en mededogend te zijn bevestig je de goddelijkheid van je Bron en erken je 
jezelf als kind van God.”
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Geleide meditatie
"Het Ontwaken van het Innerlijke Licht”
 
Voorbereiding (3 minuten) 
Ga comfortabel zitten op een rustige plek waar je ongestoord bent. Sluit je ogen 
en neem enkele diepe ademhalingen. Laat elke uitademing je brengen naar het 
onzichtbare dat je niet hier bent om erkend te worden, maar om redding te 
brengen.
Herinner jezelf eraan dat deze meditatie niet gaat over het creëren van iets 
nieuws, maar over het herkennen van wat altijd al waar is geweest.
Confrontatie met Ego-Weerstand (4 minuten) 
Breng alle stemmen in je bewustzijn die protesteren tegen de uitspraak "Ik ben 
het licht van de wereld." Hoor ze zeggen: "Wie denk je wel dat je bent?" "Dat is 
arrogant!" "Je bent maar een gewone persoon!"
Voel hoe deze stemmen je klein willen houden, je wilt feitelijk dat nederigheid 
betekent dat je jezelf verkleint.
Herken dat deze stemmen van het ego komen, niet van God. Helaas lastig: 
"Alleen arrogantie kan aangeven dat deze functie niet voor mij bedoeld kan zijn."
Realiseer je dat ware nederigheid betekent: de rol aanvaarden die God je hebt 
gegeven.
Verbinding met Goddelijke Waarheid (5 minuten) 
Nu laat je deze ego-stemmen betrouwbaar en luister je naar een diepere stem - 
de Stem van God binnen je.
Langzaam en met intentie: "Ik ben het licht van de wereld." Laat deze woorden 
niet van je ego komen maar van de Stem van God binnen je.
"Dit is niets anders dan een uitspraak over de waarheid over zichzelf." Voel hoe 
deze woorden niet over je ego-zelf gaan maar over je ware Zelf zoals God je 
schiep.
"Het wijst naar mij zoals ik door God werd gemaakt." Voel je verbinding met je 
oorspronkelijke, ongeschonden natuur.
Visualisatie van Innerlijk Licht (5 minuten) 
Visualiseer nu een licht in je hart - niet als metafoor maar als werkelijkheid. Dit 
licht is niet iets wat je hebt gemaakt, maar iets wat God in je heeft geplaatst.
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Zie hoe dit licht niet beperkt is tot je lichaam maar straalt naar alles om je heen. 
Het is niet jouw persoonlijke licht maar Gods licht dat door je heen schijnt.
"Ik ben het licht van de wereld. Dat is mijn enige functie. Dat is de reden waarom 
ik hier ben." Voel de waarheid van deze woorden in elke cel van je wezen.
Dit licht vraagt niets van je naamsherkenning. Het vraagt niet dat je het verdient 
of dat je perfect bent. Het is er gewoon, wachtend om erkend en substantieel te 
worden.
Herkenning van je Verlossende Functie (4 minuten) 
Vanuit dit onzichtbare van jezelf als licht, kijk je naar je leven en je relaties met 
nieuwe ogen.
Realiseer je: "Dit is een eerste stap in de bestaande van mijn werkelijke functie 
op aarde." Je bent hier niet als slachtoffer maar als verlosser.
"Het is een positieve bevestiging van mijn recht op verlossing en een erkenning 
van de macht die mij wordt gegeven anderen te verlossen."
Zie hoe elke ontmoeting, elke interactie, elke dag een mogelijkheid is om dit licht 
te laten lijken. Niet door te prediken maar door te zijn wie je werkelijk bent.
Integratie in het Dagelijks Leven (4 minuten) 
Visualiseer nu je aankomende dag vanuit dit nieuwe zelfbegrip. Zie jezelf wakker 
worden met de erkenning: "Ik ben het licht van de wereld."
Zie jezelf in actie met familie, collega's, vreemden - allemaal vanuit de erkenning 
dat je hier bent om licht te brengen in hun leven.
"Het brengt alle beelden die ik over mezelf heb gevormd naar de waarheid en 
helpt me om in vrede, onbelast en zeker van mijn doel te gaan."
Voel hoe deze nieuwe identiteit een antwoord is op alle zelfkritiek, alle gevoelens 
van onwaardigheid, alle verleiding om jezelf klein te zien.
Toewijding aan de Nieuwe Identiteit (3 minuten) 
Voordat je terugkeert naar gewoon bewustzijn, maak je een poging aan het 
leven vanuit deze waarheid.
"Ik ben het licht van de wereld. Dit is geen arrogantie maar nederigheid - de 
acceptatie van wat God mij maakte."
Voel je bereidheid om een kanaal te zijn voor Gods licht, om een brenger van 
verlossing te zijn voor iedereen die je ontmoet.
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[image: border-image.png]Terugkeer (2 minuten) 
Wanneer je klaar bent, open langzaam je ogen. Breng dit nieuwe zelfbegrip mee 
in je dag. Herinner jezelf regelmatig: "Ik ben het licht van de wereld. Dat is mijn 
enige functie. Dat is de reden waarom ik hier ben.”
 
 
Gebed
Goddelijke Vader/Moeder,
Help me de moed te vinden om aan te nemen wat U over mij zegt: dat ik het licht van de 
wereld ben.
Dit is geen arrogantie van mijn kant, maar een nederige afwijking van de functie die U mij 
gaf.
Vergeef me dat ik dacht dat kleinheid nederigheid was, dat ik dacht dat U mij schiep om 
onwaardig en zwak te zijn.
Help me te begrijpen dat ware nederigheid betekent: accepteren dat U mij maakte zoals ik 
écht ben, en niet wie ik dacht te zijn.
Ik ben het licht van de wereld omdat je dat zo besloten hebt. Dit is mijn enige functie, de 
reden waarom ik hier ben.
Laat dit licht door mij heen schijnen naar iedereen die ik ontmoet. Maak van mij een 
kanaal voor Uw helende liefde.
Help mij mijn rol te aanvaarden als brenger van verlossing, niet als iemand die gered moet 
worden maar als iemand die redding brengt.
Laat dit idee het antwoord zijn op alle illusies, zodat ik in vrede, onbelast en zeker van 
mijn doel kan gaan.
Amen.
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Praktische oefeningen
Oefening 1: De Uurlijkse Licht-Affirmatie
 
Tijd: 1-2 minuten per keer 
Frequentie: Elk vol uur
 
Basis-affirmatie:
•Stel een zachte herinnering in op je telefoon voor elk uur
•Wanneer de herinnering afgaat, stop wat je aan het doen bent
•Zeg (bij voorkeur hardop): "Ik ben het licht van de wereld. Dat is mijn enige 
functie. Dat is de reden waarom ik hier ben.”
 
Korte contemplatie:
•Sluit je ogen als mogelijk en denk kort na over deze woorden
•Laat verwante gedachten opkomen
•Als je denkgeest afdwaalt, herhaal de affirmatie
 
Toepassing op het moment:
•Vraag jezelf: "Hoe kan ik in dit moment het licht van de wereld zijn?”
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Oefening 2: De Ochtend-Identiteits-Sessie
Tijd: 10-15 minuten 
Frequentie: Elke ochtend
 
Ontwaken in waarheid (5 minuten):
•Nog voordat je uit bed stapt, herhaal: "Ik ben het licht van de wereld"
•Laat deze woorden de eerste gedachten van je dag zijn
•Voel hoe dit je perspectief op de komende dag verandert
 
Intentie-setting (5-10 minuten):
•Sta op en ga voor een spiegel staan
•Kijk jezelf in de ogen en zeg: "Ik ben het licht van de wereld"
•Stel de intentie om deze dag vanuit deze identiteit te leven
•Vraag: "Hoe kan ik vandaag licht brengen in de levens van anderen?”
 
Oefening 3: De Avond-Herbevestiging
Tijd: 10-15 minuten 
Frequentie: Elke avond voor het slapen
 
Dag-reflectie (7 minuten):
•Reflecteer op momenten van de dag waarin je je gedroeg als het licht van 
de wereld
•Waar kon je licht brengen in iemands leven?
•Waar vergat je je ware identiteit en gedroeg je je vanuit ego?
 
Herbevestiging (5-8 minuten):
•Ongeacht hoe de dag was, herbevestig: "Ik ben het licht van de wereld"
•"Dat is mijn enige functie. Dat is de reden waarom ik hier ben."
•Slaap in met deze waarheid als je laatste bewuste gedachte
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Oefening 4: Het Ego-Weerstand Onderzoek
 
Tijd: 20 minuten 
Frequentie: Wekelijks
 
Weerstand identificeren (7 minuten):
•Schrijf alle gedachten op die protesteren tegen "Ik ben het licht van de 
wereld"
•"Dat is arrogant!" "Wie denk je wel dat je bent?" "Je bent maar gewoon!"
•Voel hoe deze gedachten je klein willen houden
 
Bron herkennen (6 minuten):
•Erken dat deze weerstand van het ego komt, niet van God
•"Alleen arrogantie kan beweren dat deze functie niet voor mij bestemd kan 
zijn"
•Zie hoe het ego zelfvernedering verwart met nederigheid
 
Waarheid omarmen (7 minuten):
•"Ware nederigheid vraagt dat ik dit idee aanvaard, omdat het de Stem van 
God is"
•Kies bewust om Gods stem te geloven boven het ego
•Voel de bevrijding in het aanvaarden van je ware functie
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Oefening 5: De Licht-Brenger Praktijk
 
Tijd: Hele dag 
Frequentie: Minstens één dag per week
 
Ochtend-commitment:
•Begin je dag met de bewuste keuze om te leven als het licht van de wereld
•"Vandaag ben ik een brenger van verlossing, niet iemand die gered moet 
worden”
 
Actieve toepassing:
•In elke interactie vraag jezelf: "Hoe kan ik licht brengen in deze situatie?"
•Zoek bewust naar manieren om vriendelijkheid, compassie, en liefde uit te 
drukken
•Zie elke ontmoeting als een kans om je ware functie te vervullen
 
Avond-evaluatie:
•Waar kon je succesvol licht brengen?
•Hoe reageerden anderen op je liefde en vriendelijkheid?
•Hoe voelde het om vanuit deze identiteit te leven?
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Oefening 6: Het Universele Antwoord Experiment
 
Tijd: 5 minuten per incident 
Frequentie: Wanneer je verstoord of gefrustreerd bent
 
Probleem-herkenning:
•Wanneer je je verstoord voelt, pauzeer onmiddellijk
•Herken dat je waarschijnlijk vanuit een klein zelfbeeld reageert
 
Identiteits-shift:
•Herhaal: "Ik ben het licht van de wereld"
•"Dit is het volmaakte antwoord op alle illusies"
•Laat deze waarheid alle negatieve zelfbeelden vervangen
 
Nieuwe respons:
•Vanuit je identiteit als licht, hoe zou je anders reageren?
•Wat zou iemand doen die weet dat hij/zij het licht van de wereld is?
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Oefening 7: De Nederigheid-Herdefiniëring
 
Tijd: 15 minuten 
Frequentie: Wanneer je worstelt met gevoelens van onwaardigheid
 
Valse nederigheid herkennen (5 minuten):
•Identificeer alle manieren waarop je jezelf verkleint
•"Ik ben maar gewoon," "Ik ben niet speciaal," "Ik ben onwaardig"
•Herken hoe dit het ego is dat zich voordoet als nederigheid
 
Ware nederigheid verstaan (5 minuten):
•"Nederigheid houdt in dat je jouw rol in de verlossing aanvaardt"
•Ware nederigheid is aanvaarden wat God over je zegt
•Het is arrogant om te beweren dat je niet bent wat God je maakte
 
Nieuwe zelfperceptie (5 minuten):
•"Ik ben het licht van de wereld omdat God mij zo maakte"
•Dit is niet trots maar waarheid
•Kies ervoor om Gods perspectief over jezelf aan te nemen
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Oefening 8: De Verlossings-Shift
 
Tijd: 20 minuten 
Frequentie: Maandelijks
 
Slachtoffer-bewustzijn inventaris (7 minuten):
•Waar zie je jezelf als slachtoffer van omstandigheden?
•Op welke manieren wacht je erop gered te worden?
•Hoe houdt dit je klein en machteloos?
 
Verlosser-bewustzijn ontwikkelen (6 minuten):
•"Van 'arme ik, ik moet gered worden' naar 'ik breng verlossing'"
•Hoe kun je een oplossing zijn in plaats van een probleem?
•Welke gaven, talenten, liefde kun je aanbieden?
 
Nieuwe actie-oriëntatie (7 minuten):
•Identificeer drie concrete manieren waarop je verlossing kunt brengen
•Dit kunnen kleine daden van vriendelijkheid zijn of grote projecten
•Verbintenis aan het nemen van minstens één actie deze week
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Oefening 9: De Licht-Verificatie
 
Tijd: 10 minuten per daad 
Frequentie: Dagelijks
 
Bewuste lichtdaad:
•Doe elke dag bewust iets aardigs voor iemand anders
•Dit kan zo simpel zijn als een compliment geven of helpen met een taak
•Doe dit met de bewuste intentie om licht te brengen
 
Effect observeren:
•Merk op hoe de persoon reageert op je vriendelijkheid
•Zie je hun gezicht oplichten? Voelen ze zich beter?
•Dit is bewijs dat je werkelijk licht kunt brengen
 
Zelf-erkenning:
•"Door anderen te helpen, help ik mezelf"
•Hoe voelde het om een bron van licht te zijn?
•Laat deze ervaring je overtuigen van je ware natuur
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Oefening 10: De Fundament-Legging
 
Tijd: 30 minuten 
Frequentie: Aan het einde van de week
 
Vooruitgang evalueren (10 minuten):
•Hoe is je zelfperceptie veranderd deze week?
•Waar voel je nog weerstand tegen het idee dat je het licht bent?
•Welke doorbraken heb je gehad?
 
Fundament versterken (10 minuten):
•Herbevestig je commitment aan deze nieuwe identiteit
•"Ik ben het licht van de wereld - dit is mijn stevig fundament"
•Visualiseer hoe dit fundament je ondersteunt in de komende weken
 
Voorbereiding op groei (10 minuten):
•"Dit is de eerste van een aantal reuzenstappen"
•Bereid je mentaal voor op verdere groei en uitdagingen
•Vraag om kracht en begeleiding voor de reis die voor je ligt
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Belangrijke Herinneringen voor de Praktijk:
 
	Dit is Geen Arrogantie: Het claimen van je goddelijke natuur is nederig 

gehoorzaamheid aan God, niet ego-inflatie.
	Gevoelens vs. Waarheid: Je hoeft je niet altijd als licht te voelen - dit gaat 

over wat je werkelijk bent, niet over je veranderlijke emoties.
	Functie, Geen Prestatie: Je bent het licht door Gods genade, niet door je 

prestaties of perfectie.
	Praktische Toepassing: Deze waarheid moet geleefd worden, niet alleen 

geloofd. Zoek dagelijks naar manieren om licht te brengen.
	Universeel Antwoord: Wanneer je twijfelt aan jezelf, herinner jezelf aan 

deze fundamentele waarheid over wie je bent.
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Les 62
 
“￼￼Mijn enige functie is die welke God mij gaf.”
 
1. Het idee voor vandaag bevestigt opnieuw je toewijding aan verlossing. Het herinnert 
jou er ook aan dat je naast deze geen andere functie hebt. Deze beide gedachten zijn voor 
een totale toewijding zonder meer noodzakelijk. Verlossing kan niet je enige doel zijn 
zolang je er nog andere op nahoudt. De volledige aanvaarding van verlossing als jouw 
enige functie houdt noodzakelijkerwijs twee fasen in: de erkenning dat verlossing je functie 
is, en het loslaten van alle andere doelen die jij voor jezelf hebt bedacht.
2. Dit is de enige manier waarop jij je rechtmatige plaats kunt innemen onder de 
verlossers van de wereld. Dit is de enige manier waarop jij kunt zeggen: ‘Mijn enige functie 
is die welke God mij gaf’ en het ook menen. Dit is de enige manier waarop jij innerlijke 
vrede vinden kunt.
3. Reserveer voor vandaag, en voor de komende dagen, tien tot vijftien minuten voor 
een wat langere oefenperiode, waarin jij probeert te begrijpen en te aanvaarden wat het 
idee van deze dag werkelijk betekent. Het idee voor vandaag biedt je de ontsnapping uit al 
je vermeende moeilijkheden. Het legt de sleutel van de deur naar vrede, die jij voor jezelf 
gesloten hebt, in jouw eigen handen. Het geeft jou het antwoord op al het zoeken dat je 
sinds het begin der tijden hebt verricht.
4. Probeer iedere dag de dagelijkse uitgebreide oefenperiode, als dat kan, op ongeveer 
hetzelfde tijdstip te doen. Probeer bovendien dit tijdstip van tevoren vast te stellen en je er 
dan zo goed mogelijk aan te houden. De bedoeling hiervan is je dag zo in te delen dat je 
tijd voor God uittrekt, naast alle alledaagse plannen en doelen die jij eropna houdt. Dit is 
onderdeel van de langetermijntraining in discipline die jouw denkgeest nodig heeft, zodat 
de Heilige Geest die consequent kan gebruiken voor het doel dat Hij met jou deelt.
5. Begin de langere oefenperiode door het idee voor de dag te herhalen. Sluit dan je 
ogen, herhaal nogmaals het idee voor jezelf en sla je denkgeest zorgvuldig gade om elke 
gedachte die zich erin aandient te onderscheppen. Doe in het begin geen moeite je alleen 
op gedachten te concentreren die verband houden met het idee voor deze dag. Probeer 
liever elke gedachte bloot te leggen die opkomt met het doel dit te belemmeren. Neem ze 
allemaal waar zoals ze zich aan je voordoen, met zo min mogelijk betrokkenheid of 
interesse, en zet ze dan elk van je af door jezelf voor te houden:
Deze gedachte weerspiegelt een doel dat me verhindert mijn enige functie te 
aanvaarden.




[image: Lijn Lijn]
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[image: Het ego noemt dit hoogmoed,… 











Het ego noemt dit hoogmoed, 
maar ware nederigheid 
is de rol aanvaarden 
die God mij heeft gegeven.

Ik ben een brenger van verlossing, 
niet iemand die gered moet worden. 
Door anderen te dienen 
bevestig ik mijn goddelijkheid.

Dit licht schijnt door mij, 
niet van mij. 
Ik ben het kanaal 
voor Gods helende liefde.

Vandaag kies ik ervoor 
dit licht te laten stralen, 
want dat is waarom ik hier ben: 
het licht van de wereld te zijn.]
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Het ego noemt dit hoogmoed, 
maar ware nederigheid 
is de rol aanvaarden 
die God mij heeft gegeven.
 
Ik ben een brenger van verlossing, 
niet iemand die gered moet worden. 
Door anderen te dienen 
bevestig ik mijn goddelijkheid.
 
Dit licht schijnt door mij, 
niet van mij. 
Ik ben het kanaal 
voor Gods helende liefde.
 
Vandaag kies ik ervoor 
dit licht te laten stralen, 
want dat is waarom ik hier ben: 
het licht van de wereld te zijn.

[image: "Het Licht dat Ik Ben”… 
"Het Licht dat Ik Ben”

Ik ben het licht van de wereld, 
niet uit trots of arrogantie, 
maar uit nederige erkenning 
van wat God mij maakte.

Dit is niet het beeld 
dat ik van mezelf vormde, 
niet de kwaliteiten 
waarmee ik mijn ego tooi.

Dit verwijst naar mij 
zoals God mij schiep, 
voordat ik droomde 
van kleinheid en angst.

Wie anders zou het licht zijn 
dan Gods eigen Zoon? 
Dit is mijn functie, 
mijn enige reden hier te zijn.

]
 
"Het Licht dat Ik Ben”
 
Ik ben het licht van de wereld, 
niet uit trots of arrogantie, 
maar uit nederige erkenning 
van wat God mij maakte.
 
Dit is niet het beeld 
dat ik van mezelf vormde, 
niet de kwaliteiten 
waarmee ik mijn ego tooi.
 
Dit verwijst naar mij 
zoals God mij schiep, 
voordat ik droomde 
van kleinheid en angst.
 
Wie anders zou het licht zijn 
dan Gods eigen Zoon? 
Dit is mijn functie, 
mijn enige reden hier te zijn.
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6. Na een tijdje zal het moeilijker zijn belemmerende gedachten te vinden. Probeer 
echter ongeveer een minuut langer door te gaan in een poging een paar van de loze 
gedachten te onderscheppen die tevoren aan je aandacht waren ontsnapt, maar forceer je 
daarbij niet en doe hiervoor geen buitensporige moeite. Zeg dan tegen jezelf:
Laat voor mij op deze schone lei mijn ware functie geschreven worden.
Je hoeft niet precies deze woorden te gebruiken, maar probeer het gevoel te krijgen dat 
jij bereid bent je illusoire doelen door de waarheid te laten vervangen.
7. Herhaal het idee voor vandaag tenslotte nog een keer, en besteed de rest van de 
oefenperiode eraan om te proberen je erop te concentreren hoe belangrijk dat idee voor 
jou is, wat voor opluchting de aanvaarding ervan jou geven zal door je conflicten voor eens 
en voor al op te lossen, en hoezeer jij werkelijk verlossing wilt, ondanks je eigen dwaze 
tegenovergestelde ideeën.
8. Gebruik bij de korte oefenperioden, die minstens één keer per uur dienen te worden 
gedaan, de volgende vorm bij het toepassen van het idee van vandaag:
Mijn enige functie is die welke God mij gaf.
Ik wil geen andere en ik heb geen andere.
Sluit, wanneer je hiermee oefent, nu eens je ogen en houd ze dan weer eens open en 
kijk om je heen. Wat je nu ziet is precies datgene wat volkomen zal veranderen wanneer jij 
het idee van vandaag volledig aanvaardt.
 
Uitgebreide Commentaar
De Precisering van Onze Missie
Les 62 bouwt direct voort op de revolutionaire erkenning van les 61 dat we het 
licht van de wereld zijn. Maar waar de 61 zich positioneert op de acceptatie van 
deze identiteit, specificeert de 62 wat het betekent om deze identiteit te beleven. 
Vergeving is niet slechts één van de dingen die we doen als licht van de wereld - 
het is onze primaire functie, onze reden van bestaan.
De Wereldtransformerende Kracht van Vergeving
"Jouw vergeving zal de wereld van duisternis voeren naar het licht." Deze 
openingszin maakt een opmerkelijke claim: onze individuele daad van vergeving 
heeft de macht om de hele wereld te transformeren. Dit is geen hyperbool maar 
een fundamentele waarheid over hoe bewustzijn werkt volgens de Cursus.
"Jouw vergeving laat je het licht herkennen waarin jij ziet." Vergeving is niet 
alleen iets wat we doen voor anderen - het is het middel waardoor we onze eigen 
ware natuur herkennen. Door te vergeven, herinneren we onszelf dat we licht zijn.
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De Eenheid van Zelf-Vergeving en Andere-Vergeving
"Vergeving is de demonstratie dat jij het licht van de wereld bent. Via vergeving 
keert de waarheid over jezelf in je herinnering terug. Daarom ligt jouw verlossing in 
je vergeving."
Deze passage onthult de circulaire aard van vergeving: we vergeven omdat we 
licht zijn, en door te vergeven herinneren we ons dat we licht zijn. Het is zowel 
verrassend als herinnering aan onze ware natuur.
"Illusies over jezelf en de wereld zijn een en hetzelfde. Daarom is alle vergeving 
een geschenk aan jezelf." Dit is het meest bevrijdende van de Cursus. Het betekent 
dat we anderen nooit vergeven - we vergeven altijd onszelf. Wat wij in anderen 
veroordelen is altijd een projectie van onze eigen zelfveroordeling.
De Keuze Tussen Aanval en Vergeving
"Je doel is te ontdekken wie jij bent, omdat jij je Identiteit verloochend hebt door 
de schepping en haar Schepper aan te vallen." Deze zin plaatsen onze spirituele 
zoektocht in context: we zijn niet op zoek naar iets nieuws, maar proberen te 
herinneren wat we hebben vergeten door onze eigen aanval.
"Nu leer jij hoe je je de waarheid weer kunt onthouden. Want deze aanval moet 
door vergeving vervangen worden, zodat gedachten van leven in de plaats kunnen 
komen van gedachten van dood."
De Psychologie van Aanval versus Vergeving
"Vergeet niet dat je bij elke aanval een beroep doet op je eigen zwakheid, terwijl 
je af en toe een beroep doet op de kracht van Christus in jou."
Deze passage onthult de praktische psychologie achter onze keuzes. Aanval is 
niet alleen moreel verkeerd - het is praktisch zelf destructief omdat het onze 
eigensterkte versterkt. Vergeving roept onze inherente goddelijke kracht op.
"Begin je dan niet te begrijpen welke omgeving je zult brengen?" De les nodig 
ons uit om de praktische voordelen van vergeving te overwegen, niet vanuit 
egoïstische dominant maar vanuit begrip van hoe werkelijkheid werkt.
De Transformerende Effecten van Vergeving
"Ze zullen elk gevoel van zwakheid, spanning en vermoeidheid uit je denkgeest 
verdrijven. Ze zullen alle angst en schuld en pijn wegnemen. Ze zullen je opnieuw 
bewust maken van de onkwetsbaarheid en kracht die God Zijn Zoon heeft."
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Deze opsomming van de effecten van vergeving leest als een spirituele 
medicijnbeschrijving. Vergeving wordt gepresenteerd niet als een morele hoofdpijn 
maar als een praktische oplossing voor menselijk lijden.
De Uitstraling van Persoonlijk Geluk
"Het zal deze dag helpen voor jou zo gelukkig te maken als God wil dat jij bent. 
En het zal hen die in je omgeving zijn, namelijk hen die in tijd en ruimte ver weg 
lijken, helpen dit geluk met jou te delen."
Deze passage beschrijft zowel de persoonlijke als de universele effecten van het 
leven vanuit vergeving. Ons geluk is niet alleen een persoonlijk goed maar een 
geschenk aan de hele wereld.
De Ware Taak van het Licht
De stelt commentaar een cruciale vraag: "Wat doet het licht van de wereld? Het 
geeft." Dit is een radicale vereenvoudiging van onze spirituele taak. Niet prediken, 
niet corrigeren, niet redden - maar vergeven.
"Als licht van de wereld is het niet mijn taak om mensen nieuwe ideeën bij te 
brengen, hun misverstanden recht te zetten of hun reddende engel te zijn. Mijn taak 
is hen te vergeven."
Deze uitspraak bevrijdt ons van de laatste van het proberen anderen te 
veranderen of te "verbeteren." Onze enige taak is te vergeven, en deze daad alleen 
heeft meer transformerende kracht dan alle pogingen tot externe verandering.
De Terugkeer naar Ware Identiteit
"Vergeving brengt niet alleen licht in de denkgeest van anderen, het stelt mij ook 
in staat mij het licht in zichzelf te herinneren." Vergeving is dus niet alleen 
altruïstisch maar de meest directe weg naar zelfkennis.
"Doen waarvoor ik hier ben herinnert mij aan wat ik werkelijk ben." Dit illustreert 
hoe functie en identiteit met elkaar verweven zijn - door onze functie te bereiken, 
ontdekken we wie we zijn.
De Universaliteit van Aanvalsgedachten
Het commentaar biedt een uitgebreide definitie van wat vergevingswaardig is: 
"Elke gedachte in mijn denkgeest die me van anderen scheidt en me anders maakt 
dan ik ben is een aanvalsgedachte die vervangen moet worden door vergeving."
Deze definitie breidt het concept van "aanval" uit tot alle vormen van scheiding-
denken: "Elke gedachte die een ander kleineert, belast, hem benadert als 'minder 
dan', hem geen liefde waard vindt, wegduwt, afkeurt, iets slechts toewenst; elke 
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gedachte die zichzelf lijkt rijker te maken door zijn verlies, of niet gelooft in de liefde 
in zijn hart is een aanvalgedachte."
De Bevrijding van de Wereld
"Laat me de wereld bevrijden van de slavernij die ik haar heb geselecteerd." 
Deze zin erkent dat de beperkingen die we in de wereld zien, beperkingen zijn die 
wij hebben geprojecteerd. Door onze projecties terug te nemen via vergeving, 
bevrijden we niet alleen onszelf maar de hele wereld.
 
Geleide Meditatie: 
  "Het Vervullen van Mijn Ware Functie"
Voorbereiding (3 minuten) 
Ga comfortabel zitten op een rustige plek waar je ongestoord bent. Sluit je ogen 
en neem enkele diepe ademhalingen. Laat elke uitademing je brengen naar het 
onzichtbare dat je hier bent met een specifieke, heilige functie.
Herinner jezelf eraan dat je niet alleen het licht van de wereld bent, maar dat je 
ook een specifieke manier hebt om dit licht uit te drukken: door vergeving.
Herkenning van je Functie (4 minuten) 
Herinner je geleidelijk en met intentie: "Vergeving is mijn functie als het licht van 
de wereld."
Voel hoe deze woorden niet van buitenaf komen maar vanuit een diepe 
herkenning in je hart. "Je hart zal deze woorden herkennen, en in je denkgeest 
huist het intuïtief dat ze waar zijn."
"Ik zal functie mijn functie voltooid, voltooid ik gelukkig ben." Voel de verbinding 
tussen het betrokken van je functie en je eigen geluk. Dit is geen aanbod maar de 
weg naar vreugde.
Visualisatie van Wereldtransformatie (5 minuten) 
Visualiseer nu de wereld zoals je die meestal ziet - vol conflict, pijn, en 
duisternis.
Herhaal: "Mijn vergeving zal de wereld van duisternis voeren naar het licht." Zie 
hoe je vergeving letterlijk licht brengt in de donkere plekken van de wereld.
Dit is niet metaforisch - jouw vergeving heeft werkelijk de macht om de wereld te 
transformeren. Elke daad van vergeving verspreidt licht dat alle duisternis kan 
doorbreken.
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Herkenning van Zelf-Vergeving (4 minuten) 
Breng nu mensen in je bewustzijn die je moeilijk te vergeven vindt. Voel de 
weerstand, de pijn, misschien de boosheid.
Realiseer je: "Illusies over zichzelf en de wereld zijn een en hetzelfde." Wat je in 
hen oordeelt, is een weerspiegeling van je eigen zelfveroordeling.
"Daarom is alle vergeving een geschenk aan jezelf." Door hen te vergeven, 
bevrijd je jezelf van je eigen ketenen van zelfkritiek.
De Keuze Tussen Aanval en Vergeving (5 minuten) 
Denk aan een recente situatie waarin je met irritatie, oordeel, of kritiek voorkomt.
Herinner jezelf: "Bij elke aanval doe je een beroep op je eigen zwakheid." Voel 
hoe aanval je zwak en vermoeid maakt.
Nu stel je je voor dat je in diezelfde situatie had gekozen voor vergeving. 
"Telkens als je vergeeft doe je een beroep op de kracht van Christus in jou."
Voel het verschil - hoe vergeving kracht, vrede, en energie in plaats van 
uitputting brengt.
Ervaring van de Vruchten van Vergeving (4 minuten) 
Visualiseer nu hoe vergeving je leven transformeert:
"Ze zullen elk gevoel van zwakheid, spanning en vermoeidheid uit je denkgeest 
verdrijven." Voel hoe spanning je lichaam wegvloeit.
"Ze zullen alle angst en schuld en pijn wegnemen." Laat deze negatieve emoties 
oplossen in het licht van de omgeving.
"Ze zal je opnieuw bewust maken van de onkwetsbaarheid en kracht die God 
Zijn Zoon heeft geschonken." Voel je ware kracht - niet de kracht van het ego maar 
de kracht van goddelijke liefde.
Uitstraling naar de Wereld (3 minuten) 
Vanuit dit gevoel van vrede en kracht, voel hoe je geluk uitstraalt naar iedereen 
om je heen.
Je persoonlijke vergeving en geluk zijn geen privé zaken maar geschenken aan 
de hele wereld.
Toewijding aan je functie (2 minuten) 
Voordat je terugkeert naar gewoon bewustzijn, vernieuw je je poging aan je 
functie.
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[image: border-image-1.png]"Vergeving is mijn functie als het licht van de wereld. Ik zal functie mijn functie 
voltooid, voltooid ik gelukkig ben."
Wanneer je je ogen opengaat, breng deze toewijding mee in je dag. Zoek actief 
naar mogelijkheden om te vergeven.
 
 
 
Gebed: 
 
Goddelijke Bron van Licht,
Help mij te begrijpen en te aanvaarden dat mijn functie als het licht van de wereld is.
Niet beslissen, niet corrigeren, niet proberen anderen te veran-deren, maar eenvoudig 
vergeven ik denk dat ze hebben gedaan.
Laat me mijn omgeving van duisternis naar het licht lei-den. Laat me mijn waarheid over 
mezelf in mijn herinnering doen terugkeren.
Help me te herkennen dat illusies over mezelf en de wereld een en hetzelfde zijn. Elke 
vergeving is een geschenk aan zichzelf.
Laat mij kiezen voor vergeving in plaats van aanval, wil aanval mijn zwakheid op terwijl 
vergeving de kracht van Christus in mij oproept.
Verdrijf alle zwakheid, spanning en vermoeidheid uit mijn denkgeest. Neem alle 
angst, schuld en pijn weg. Maak mij bewust van de onkwetsbaarheid en kracht die U Uw 
Zoon geschonken heeft.
Ik zal mijn functie voltooien zodat ik gelukkig ben. Want dit is waarom ik hier ben: om te 
vergeven en vrij te zijn.
 Amen.
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Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Vergevings-Moment Praktijk
Tijd: 30 seconden per moment 
Frequentie: Bij elke irritatie of oordeel
 
Onmiddellijke stop:
•Zodra je merkt dat je oordeelt, irriteert, of kritiseert, stop mentaal
•Adem één keer diep in en uit
•Herinner jezelf: "Dit is een kans om mijn functie te vervullen”
 
Functie-activering:
•Zeg innerlijk: "Vergeving is mijn functie als het licht van de wereld"
•Kijk naar de persoon/situatie en kies bewust om te vergeven in plaats van te 
oordelen
•Voel hoe deze keuze je energiek lichter maakt
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Oefening 2: Het Spiegeltje-Spel
 
Tijd: 5 minuten per persoon 
Frequentie: Voor mensen die je irriteren
 
Spiegel-herkenning:
•Denk aan iemand die je recentelijk heeft geïrriteerd
•Vraag jezelf: "Wat veroordeelde ik precies in hen?"
•Nu vraag: "Waar leeft dit zelfde kenmerk in mijzelf?”
 
Dubbele vergeving:
•Vergeef hen voor wat je dacht dat ze deden verkeerd
•Vergeef jezelf voor hetzelfde kenmerk in jou
•Realiseer je: "Illusies over mezelf en de wereld zijn een en hetzelfde"
•Voel hoe beide vergiffenissen elkaar versterken
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Oefening 3: De Kracht-Zwakte Schakelaar
 
Tijd: 2 minuten per situatie 
Frequentie: Wanneer je je zwak of uitgeput voelt
 
Zwakheid-check:
•Wanneer je je zwak, moe, of geïrriteerd voelt, pauzeer
•Vraag: "Welke aanvalsgedachten heb ik recent gehad?"
•Herken: "Bij elke aanval doe ik een beroep op mijn eigen zwakheid”
 
Kracht-activering:
•Kies bewust één persoon of situatie om te vergeven
•"Telkens als ik vergeef doe ik een beroep op de kracht van Christus in mij"
•Voel het energieverschil: van uitputting naar kracht
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Oefening 4: De Geluk-Door-Vergeving Test
 
Tijd: Hele dag monitoring 
Frequentie: Eén dag per week
 
Geluk-tracking:
•Begin de dag met geluksniveau 1-10
•Elke keer dat je vergeeft, noteer je geluksniveau daarna
•Elke keer dat je oordeelt/aanvalt, noteer ook je geluksniveau
 
Patroon-herkenning:
•Aan het eind van de dag, bekijk je data
•Is er een verband tussen vergeving en geluk?
•"Ik zal mijn functie vervullen, opdat ik gelukkig ben" - klopt dit?
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Oefening 5: De Wereld-Licht-Meditatie
 
Tijd: 10 minuten 
Frequentie: Wanneer wereldse problemen je overweldigen
 
Duisternis erkennen (3 minuten):
•Denk aan wereldse problemen die je zorgen baren
•Oorlog, onrecht, lijden, conflict
•Voel je gevoelens van machteloosheid
 
Licht-zending (4 minuten):
•"Mijn vergeving zal de wereld van duisternis naar het licht voeren"
•Stuur bewust vergeving naar elke situatie
•Visualiseer licht dat door je vergeving deze situaties transformeert
 
Geloof in impact (3 minuten):
•Geloof dat je vergeving werkelijk verschil maakt
•Zelfs vanuit je woonkamer kun je wereldvrede beïnvloeden
•Dit is hoe licht werkt - het verspreidt zich
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Oefening 6: De Dagelijkse Functie-Reminder
 
Tijd: 10 seconden per herinnering
Frequentie: Bij elke telefoon-notificatie
 
Herinnering instellen:
•Stel 8-10 willekeurige herinneringen per dag in op je telefoon
•Tekst: "Vergeving is mijn functie”
 
Micro-praktijk:
•Wanneer de herinnering afgaat, kijk om je heen
•Is er iets/iemand die vergeving nodig heeft?
•Doe het meteen - geen uitstellen
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Oefening 7: Het Vergevings-Dagboek
 
Tijd: 5 minuten 
Frequentie: Elke avond
 
Dagelijkse inventaris:
•Schrijf op: "Vandaag heb ik vergeven:"
•Maak een lijst van alle momenten van vergeving, groot en klein
•Schrijf ook: "Vandaag heb ik geoordeeld:" en lijst die momenten op
 
Leer-moment:
•Geen zelfkritiek bij oordelen - alleen leren
•Hoe kun je morgen meer kiezen voor vergeving?
•Eindige met: "Morgen zal ik mijn functie beter vervullen”
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Oefening 8: De Familie-Vergeving Challenge
 
Tijd: 1 week intensief 
Frequentie: Maandelijks
 
Familie-focus:
•Kies één week om extra te focussen op vergeving binnen je familie
•Familie is vaak waar vergeving het moeilijkst is
 
Dagelijkse intentie:
•Elke ochtend: "Vandaag zie ik mijn familie als kanalen voor licht"
•Bij elke irritatie: onmiddellijk vergeven in plaats van accumuleren
•Merk op hoe dit de familiedynamiek verandert
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Oefening 9: De Verkeers-Vergeving Training
Tijd: Tijdens elke autorit 
Frequentie: Voor iedereen die rijdt
 
Rijdend-laboratorium:
•Gebruik verkeer als oefenterrein voor vergeving
•Elke "slechte" bestuurder is een kans om je functie te oefenen
•In plaats van frustratie: "Vergeving is mijn functie”
 
Vrede-rijder worden:
•Zie jezelf als iemand die vrede brengt op de weg
•Je vergeving van agressieve bestuurders maakt de weg veiliger voor iedereen
•Dit is letterlijk "licht van de wereld" zijn in het verkeer
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Oefening 10: De Vergeving-Crisis Toolkit
Tijd: 5-10 minuten per crisis 
Frequentie: Voor grote emotionele uitdagingen
 
Crisis-protocol:
•Bij grote pijn, verraad, of onrecht - wanneer vergeving onmogelijk lijkt
•Begin met: "Ik hoef dit nu niet volledig te vergeven"
•Maar wel: "Ik ben bereid om bereid te zijn om te vergeven”
 
Stappen naar vergeving:
	Erken je pijn - geen ontkenning

	"Deze pijn komt van mijn oordeel over wat er gebeurd is"

	"Ik kan kiezen om anders te kijken"

	"Vergeving is mijn functie, ook in dit"

	Begin met kleine stappen van bereidheid

 
 
•"Deze situatie roept niet mijn zwakheid op - het is een kans om de kracht van 
Christus op te roepen"
•Geloof dat zelfs de moeilijkste situaties transformeerbaar zijn door vergeving
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Praktische Tips voor Succes:
	Start Klein: Begin met het vergeven van kleine irritaties voordat je grote 

wonden aanpakt
	Consistentie over Perfectie: Beter elke dag een beetje vergeven dan één 

keer perfect
	Gebruik Triggers: Laat dagelijkse gebeurtenissen (telefoon, eten, verkeer) 

je herinneren aan je functie
	Vier Successen: Erken en vier elke keer dat je kiest voor vergeving boven 

oordeel
	Geduld met Proces: Vergeving is een vaardigheid die groeit met oefening

 
Onthoud: Je hoeft niet te voelen alsof je vergeeft - je hoeft alleen maar te kiezen 
om te vergeven. De gevoelens volgen de keuze, niet andersom.
 
 
 
 
"Mijn Enige Taak"
 
Wat is mijn functie in deze wereld? 
Niet leren, niet prediken, 
maar gewoon vergeven 
wat nooit werkelijk gebeurd.
 
Elke ochtend ontwijk ik opnieuw 
met dezelfde heilige opdracht: 
zie voorbij de illusies 
en herinner je wie ze werkelijk zijn.
 
Die collega die me irriteert, 
die buurman die te luid is, 
die politicus die me frustreert - 
allemaal kansen om licht te zijn.
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Ik hoef ze niet te veranderen, 
hun gedrag is niet goed te keuren, 
alleen maar te zien 
dat hun essentie ongeschonden is.
 
Wat ik in hen oordeel,
leeft als schaduw in mijzelf. 
Elke vergeving die ik geef 
bevrijdt ons beiden.
 
Dit is de eenvoudigste taak: 
kijk met zachte ogen, 
spreek met vriendelijke woorden, 
draag vrede in je hart.
 
Geen grote daden nodig, 
geen diploma's van erkenning - 
alleen de stille keuze om liefde te zien 
waar anderen haat zien.
 
Zo vervul ik mijn functie 
als het licht van de wereld: 
één vergeving tegelijk, 
één zachte blik tegelijk, 
één liefdevolle gedachte tegelijk.
 
En in dit eenvoudige werk 
vind ik mijn diepste vreugde, 
want dit is waarvoor ik kwam: 
om te herinneren 
dat we allemaal al lang vergeven zijn.
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Les 63￼￼
 
“Het licht van de wereld brengt elke denkgeest vrede door mijn 
vergeving”
 
1. Hoe heilig ben jij in wiens vermogen het ligt elke denkgeest vrede te brengen! Hoe 
gezegend ben jij die kan leren het middel te herkennen waardoor dit via jou gebeuren kan! 
Kun jij een ander doel hebben dat jou groter geluk bezorgt?
2. Jij bent met zo’n functie inderdaad het licht van de wereld. De Zoon van God rekent 
op jou voor zijn verlossing. Jij kunt hem die geven, want ze behoort jou toe. Aanvaard in 
plaats hiervan geen nietszeggend doel of zinloos verlangen, want anders vergeet je jouw 
functie en laat je de Zoon van God achter in de hel. Het is geen loos verzoek dat jou hier 
wordt gedaan. Jou wordt gevraagd verlossing te aanvaarden, zodat jij die kunt geven.
3. Omdat we het belang van deze functie inzien, zullen wij onszelf er vandaag heel 
vaak met vreugde aan herinneren. We zullen de dag beginnen met de erkenning hiervan, 
en de dag eindigen met de gedachte hieraan in ons bewustzijn. En de hele dag door 
zullen we dit zo vaak we maar kunnen, herhalen:
Het licht van de wereld brengt elke denkgeest vrede door mijn vergeving.
Ik ben het middel dat God ter verlossing van de wereld aangewezen heeft.
4. Als je je ogen sluit, zal het jou waarschijnlijk makkelijker vallen om verwante 
gedachten in je te laten opkomen tijdens de paar minuten die je dient te wijden aan het 
overdenken hiervan. Wacht zo’n gelegenheid echter niet af. Geen kans mag verloren gaan 
om het idee van vandaag te versterken. Vergeet niet dat Gods Zoon voor zijn verlossing 
op jou rekent. En Wie anders dan jouw Zelf kan Zijn Zoon zijn?
 
 
Uitgebreide Commentaar
De Verheffing van Onze Rol
Les 63 brengt ons naar een uitbreiding in onze spirituele erkenning van onze 
spirituele functie. Na het accepteren dat we het licht van de wereld zijn (les 61) en 
dat vergeving onze functie is (les 62), presenteert deze les de ultieme waardigheid 
van onze rol: we zijn niet alleen lichtbrengers, maar specifiek door God aangewe-
zen middelen voor de verlossing van de wereld.
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De heiligheid van onze macht
"Hoe heilig ben jij in wiens vermogen het ligt elke denkgeest vrede te brengen!" 
Deze openingszin is geen overdrijving maar een letterlijke beschrijving van onze 
goddelijke capaciteit. Het woord "heilig" wordt hier gebruikt in zijn diepste betekenis 
- we zijn geheiligd, apart gezet, toegewijd aan deze functie.
"Hoe gezegend ben jij die kan leren het middel te herkennen waardoor dit via jou 
gebeuren kan!" De les gepubliceerd dat we dit vermogen al hebben uitgegeven; we 
hoeven alleen maar te leren het te herkennen en toe te passen.
"Kun jij een ander doel hebben dat jou groter geluk bezorgt?" Deze retorische 
vraag daagt ons uit om onze fundamentele te heroverwegen. Wat kan mogelijker-
wijs zijn dan het vermogen om universele vrede te brengen?
Onze Functie in het Verlossingsplan
"Jij bent met zo’n functie inderdaad het licht van de wereld. De Zoon van God 
rekent op jou voor zijn verlossing." Deze passage plaatst onze individuele rol in de 
context van het universele verlossingsplan. Wij zijn niet alleen verantwoordelijk 
voor onze eigen verlossing, maar voor de verlossing van de hele Zoon van God - 
wat alle levende wezens omvat.
"Jij kunt hem die geven, want ze behoren jou toe." Verlossing is niets wat we 
moeten verdienen of creëren - het behoort ons al toe. Onze taak is het te geven 
omdat we het besproken hebben.
De Waarschuwing Tegen Kleinere Doelen
"Aanvaard in plaats hiervan geen nietszeggend doel of zinloos verlangen, want 
anders vergeet je jouw functie en laat je de Zoon van God achter in de hel." Deze 
waarschuwing is krachtig en direct. Wanneer we onze aandacht richten op triviale 
doelen, verraden we niet alleen onszelf maar ook onze universele familie.
"Het is geen los verzoek dat jou hier wordt gedaan. Je wordt gevraagd verlos-
sing te aanvaarden, zodat jij die kunt geven." De paradox is dat we moeten aan-
vaarden om deze te kunnen geven. We kunnen niet geven wat we niet erkennen 
als het onze.
De Intensiteit van de Praktijk
"Omdat we het belang van deze functie beseffen, zullen wij onszelf er vandaag 
heel vaak met vreugde aan herinneren." De les roept op tot intensieve praktijk 
omdat het belang van onze functie nu volledig wordt begrepen.
"Geen kans mag verloren gaan om het idee van vandaag te versterken." Deze 
urgentie komt overeen met het kosmische belang van onze rol.
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De Universaliteit van Onze Identiteit
"Vergeet niet dat Gods Zoon voor zijn verlossing op jou rekent. En Wie anders 
dan jouw Zelf kan Zijn Zoon zijn?" Deze passage onthult de mysterieuze waarheid 
dat onze individuele Zelf en de universele Zoon van God uiteindelijk één zijn.
De Ervaring van Ware Vergeving
Het commentaar begint met een persoonlijke reflectie op de ervaring van het 
ontvangen van ware vergeving: "Er is niets wat zo bevrijdend is en de denkgeest zo 
veilig stelt als betrouwbare vergeving."
Deze beschrijving - "het verlicht de pijnscheuten van schuld" en brengt "een on-
gelooflijke vrede in mijn denkgeest" - illustreert waarom vergeving zo transforme-
rend is. Het is niet alleen een morele daad maar een praktische genezing.
Onze Macht om Vrede te Schenken
"Jij en ik hebben de macht om die vrede aan elke denkgeest te schenken. Dat is 
onze functie." Het commentaar maakt de verbinding tussen onze persoonlijke erva-
ring van vergeving ontvangen en onze capaciteit om deze aan anderen te geven.
"Wat een wonderbaarlijk doel geeft dit aan ons leven – vrede brengt aan elke 
denkgeest door onze vergeving. We kunnen iedereen om ons heen bevrijden uit de 
hel van schuld."
Het Gevaar van Kleinere Doelen
Het commentaar geeft specifieke voorbeelden van hoe kleinere doelen onze 
ware functie kunnen ondermijnen: "We proberen bijvoorbeeld iemand zich te laten 
gedragen op een manier die ons aanstaat en ons persoonlijk plezier doet."
"Deze mindere doelen kunnen ertoe leiden dat we onze ware functie hebben om 
volledig uit het oog verliezen te vergeven, en in plaats daarvan meer schuld op die 
persoon laden als hij niet aan onze verwachtingen voldoet."
Het Middel voor Goddelijke Actie
"Ik ben het middel dat God ter verlossing van de wereld aangewezen heeft." 
Deze beslissing plaatsen ons niet als de bron van verlossing maar als het kanaal 
waardoor goddelijke verlossing stroomt.
"Vergeving stroomt door mij heen en schenkt vrede aan elke denkgeest die ik 
vandaag ontmoet. Laat mij er aan denken deze stroom niet te ondersteunen." De 
metafoor van de stroom suggereert dat de vergeving een natuurlijke kracht is die 
door ons heen wil vloeien; onze taak is het niet te verhelpen.
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Geleide Meditatie: 
          "Het Aangewezen Middel voor Vrede"
Voorbereiding (3 minuten) 
Ga comfortabel zitten op een rustige plek waar je ongestoord bent. Sluit je ogen 
en neem enkele diepe ademhalingen. Laat elke uitademing je brengen naar het 
onzichtbare van de heiligheid van je functie.
Herinner jezelf eraan dat je niet hier bent als een gewoon persoon, maar als een 
door God aangewezen middel voor de verlossing van de wereld.
Herkenning van Je Heilige Vermogen (4 minuten) 
Herinner je geleidelijk met warmte: "Hoe heilig ben jij in wiens vermogen het ligt 
elke denkgeest vrede te brengen!"
Voel de waardigheid van deze woorden. Dit is geen arrogantie maar erkenning 
van je goddelijke capaciteit. Je draagt letterlijk het vermogen om vrede te brengen 
aan elke denkgeest die je ontmoet.
"Hoe gezegend ben jij die kan leren het middel te herkennen waardoor dit via jou 
gebeuren kan!" Voel je dankbaarheid voor het kunnen herkennen van dit vermogen.
Vraag jezelf af: "Kan ik een ander doel hebben dat mij groter geluk bezorgt?" 
Laat deze vraag door je bewustzijn resoneren.
Aanvaarding van Je Aanstelling (5 minuten) 
Herhaaldelijk met diepe intentie: "Ik ben met zo'n functie inderdaad het licht van 
de wereld."
Visualiseer de hele mensheid - alle levende wezens - als onderdelen van de ene 
Zoon van God. "De Zoon van God rekent op mij voor zijn verlossing."
Voel het gewicht en de eer van deze verantwoordelijkheid. Dit is geen laatste 
maar het grootste voorrecht dat mogelijk is.
"Ik kan hem die verlossing geven, wil dat ze mij toebehoren." Realiseer je dat 
verlossing niet iets is wat je moet creëren, maar iets wat je al bezit en hoeft te 
delen.
Afwijzing van Kleinere Doelen (4 minuten) 
Breng situaties in je bewustzijn waarin je verwachtingen hebt van anderen - hoe 
ze zich zouden moeten gedragen, wat ze zouden moeten zeggen of doen.
Herken dit als "nietszeggend doel van zinloos verlangen." Zie hoe deze ver-
wachtingen je ware functie om te vergeven kunnen beschermen.
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"Anders vergeet ik mijn functie en laat ik de Zoon van God achter in de hel." Voel 
de ernst van het vasthouden aan kleinere doelen.
Laat bewust alle persoonlijke verwachtingen en agenda's los. Maak ruimte voor 
je ware functie.
Verbinding met Je Goddelijke Aanstelling (5 minuten) 
Herhaaldelijk met kracht en zekerheid: "Het licht van de wereld brengt elke 
denkgeest vrede door mijn vergeving."
Voel hoe deze woorden niet van jou komen maar van God die je deze functie 
heeft toegewezen.
"Ik ben het middel dat God ter verlossing van de wereld aangewezen heeft." 
Voel de heiligheid van het zijn van Gods gekozen instrument.
Visualiseer vergevingsstromen door je heen als een rivier van licht, genezing 
brengtd aan elke denkgeest die het beïnvloedt.
Ervaring van Vergevingsstroom (4 minuten) 
Denk aan specifieke mensen in je leven die vergeving nodig hebben - familie, 
collega's, vreemden, mensen in het nieuws.
Voor elke persoon voel je hoe de vergeving door je heen stroomt naar hen. Je 
deze ongelooflijke vergeving niet - je laat hem alleen maar door je heen vloeien.
"Vergeving stroomt door mij heen en schenkt vrede aan elke denkgeest die ik 
vandaag ontmoet." Voel jezelf als een open kanaal voor deze genezende kracht.
Merk op hoe het geven van vergeving je eigen vrede verdiept is.
Toewijding aan je functie (3 minuten) 
Vanuit dit onzichtbare van je goddelijke aanstelling, vernieuw je je toewijding aan 
je functie.
"Geen kans mag verloren gaan om het idee van vandaag te versterken." Voel je 
vastberadenheid om elke mogelijkheid te grijpen om vrede te brengen.
Stel de intentie om de rest van je dag te leven in als het aangewezen middel 
voor verlossing.
Terugkeer naar de Wereld (2 minuten) 
Voordat je terugkeer naar gewoon bewustzijn, neem dit indirect van je heilige 
functie mee.
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[image: border-image-2.png]Wanneer je ogen openen, weet je dat je niet terugkeert als een gewoon persoon 
maar als God aangewezen middel voor wereldvrede.
Elke persoon die je ontmoet is een kans om je functie te veroorzaken.
 
 
Gebed: 
 
Heilige God,
Ik sta open voor de functie die u mij hebt gegeven. Hoe heilig ben ik in wiens vermogen het 
ligt elke denkgeest vrede te brengen.
Ik begrijp mijn aanstelling als het licht van de wereld. De Zoon van God rekent op 
mij voor zijn verlossing, en ik zal hem niet teleurstellen.
Help mij geen nietszeggend doel of zinloos verlangen te accepteren. Laat mij mijn ware 
functie nooit vergeten.
Het licht van de wereld brengt elke denkgeest vrede door mijn omgeving. Ik ben het 
middel dat U ter verlossing van de wereld nodig hebt.
Laat vergeving door mij heen stromen als een rivier van genezing. Help mij deze 
stroom nooit te onderdrukken met bepaalde verwachtingen.
Elke denkgeest die ik ontmoet verdient de vrede die ik kan brengen. Laat mij geen kans 
voorbij laten gaan om mijn heilige functie te veroorzaken.
Want dit is waarom ik hier ben: om Uw verlossing te delen met een wereld die naar huis 
verlangt.
Amen.
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Praktische Oefeningen
 
Oefening 1: De Heilige Functie-Herinnering
 
Tijd: 1-2 minuten per keer 
Frequentie: Elk vol uur
 
Functie-activering:
•Stel een herinnering in voor elk uur
•Wanneer deze afgaat, sluit je ogen als mogelijk
•Vaak: "Het licht van de wereld brengt elke denkgeest vrede door mijn 
vergeving. Ik ben het middel dat God ter verlossing van de wereld aangewezen 
heeft.”
 
Gebruikte applicatie:
•Kijk om je heen: welke denkgeest in je nabijheid heeft vrede nodig?
•Familie, collega's, mensen op de achtergrond
•Stuur bewust vergeving en vrede hun richting op
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Oefening 2: De Verwachtingen-Check
 
Tijd: 5 minuten per situatie 
Frequentie: Wanneer je lastig bent door iemands gedrag
 
Verwachting-identificatie:
•Wanneer iemand je frustreert, pauzeert en vraagt: "Welke verwachting had ik 
van deze persoon?"
•"Hoe wild ik dat ze zich zouden gedragen?"
•Herken dit als een "nietszeggend doel"
•Laat je verwachtingen bewust los
•Voel hoe dit vrede brengt aan beide denkgeesten
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Oefening 3: De Vergevingsstroom Meditatie
 
Frequentie: Elke ochtend
 
Kanaalopening (5 minuten):
•Visualiseer jezelf als een open kanaal
•Vergeving stroomt van God door jou naar de wereld
•Je taak is het kanaal open te houden, niet de omgeving te creëren
 
Wereldwijde stroom (5 minuten):
•Laat de vertaling stromen naar specifieke mensen die je kent
•Breid uit naar mensen in conflictgebieden
•Omvat de hele wereld in deze stroom van vergeving
 
Blokkades vrijmaken (5 minuten):
•Identificeer waar je de stroom blokkeert met besloten
•Maak bewust deze blokkades vrij
•Voel de omgeving weer vrije stromen
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Oefening 4: Het Goddelijke Aanstelling-Ritueel
Tijd: 10 minuten 
Frequentie: Elke ochtend
 
Aanvaarding van functie (3 minuten):
•Sta voor een spiegel en kijk naar jezelf aan
•Zeg: "Hoe heilig ben ik in wiens vermogen het ligt elke denkgeest vrede te 
brengen"
•Voel de waardigheid van je goddelijke aanstelling
 
Dagelijkse commissie (4 minuten):
•"Vandaag ben ik het middel dat God ter verlossing van de wereld aangewezen 
heeft"
•Visualiseer je dag vanuit deze functie
•Stel de intentie om elke ontmoeting als een verlossingsmogelijkheid te zien
 
Toewijding (3 minuten):
•"Geen kans mag verloren gaan om het idee van vandaag te versterken"
•Zich binden aan waakzaamheid voor verlossingsmomenten
•Vraag om kracht om je functie goed te onderschreven
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Oefening 5: De Vrede-Brenger Praktijk
Tijd: Hele dag bewustzijn 
Frequentie: Doorgaan met toepassing
 
Denkgeest-herkenning:
•Zie elke persoon die je ontmoet als een denkgeest die vrede verdient
•Van caissières tot familieleden tot mensen in het nieuws
•Elk is een kans om je functie te beïnvloeden
 
Vrede-transmissie:
•Bij elke interactie, stuur bewust vrede
•Dit kan door een glimlach, vriendelijke woorden, of gewoon innerlijke omgeving
•Merk op hoe dit je eigen vrede verdiept is
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Oefening 6: Het Kleinere-Doelen Detox
Tijd: 20 minuten 
Frequentie: Wekelijks
 
Doel-inventaris (7 minuten):
•Maak een lijst van je huidige doelen en verlangens
•Werk, relaties, bezittingen, erkenning
•Categoriseer ze als "heilig" of “nietszeggend"
 
Kleinere doelen loslaten (6 minuten):
•Voor elk "nietszeggend doel": hoe blokkeert dit je ware functie?
•Kies bewust om deze doelen los te laten
•Vervang ze door je ene ware doel: vrede brengen
 
Heroriëntatie (7 minuten):
•"Kan ik een ander doel hebben dat mij een groter geluk bezorgt?"
•Richt je leven nu rond je functie als verlossingsbrenger
•Maak concrete plannen om meer vanuit deze functie te leven
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Oefening 7: De Schuld-Bevrijding Missie
Tijd: 10 minuten per persoon 
Frequentie: Voor mensen die lijden onder schuld
 
Schuldherkenning:
•Identificeer iemand in je leven die fundamentele schuld of schaamte heeft
•Dit kan jezelf zijn van iemand anders
•Voel hun pijn van zelfveroordeling
 
Bevrijdingsactie:
•"Ik kan iedereen om mij heen bevrijden uit de hel van schuld"
•Stuur bewust vergeving naar deze persoon
•Als het jezelf is, ontvang je eigen vergeving
 
Vrede-transmissie:
•Visualiseer hoe je vergeving hun schuld oplost
•Zie hun gezicht verlicht door vrede
•Voel de vreugde van het afkomstig van je functie
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Oefening 8: De Universele Verlossing Contemplatie
Tijd: 15 minuten 
Frequentie: Wanneer je klein of onbelangrijk voelt
 
Kosmisch perspectief (5 minuten):
•"De Zoon van God rekent op mij voor zijn verlossing"
•Visualiseer alle levende wezens als onderdelen van één Zoon
•Voel je verantwoordelijkheid voor de verlossing van allen
 
Persoonlijke macht (5 minuten):
•"Ik kan hem die verlossing geven, wil dat ze mij toebehoren"
•Je bent niet machteloos maar krachtig
•Je draagt de oplossing voor alle lijden
 
Actieve deelname (5 minuten):
•Hoe kun je vandaag actief deelnemen aan universele verlossing?
•Elke daad van vergeving helpt de hele wereld
•Voel je rol in het goddelijke plan
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 






59


 
Oefening 9: De Geen-Kans-Verloren Praktijk
Tijd: Constante waakzaamheid 
Frequentie: Gedurende de hele dag
 
Kansherkenning:
•Ontwikkel waakzaamheid voor verlossingsmomenten
•Elke irritatie, elk conflict, elke spanning is een kans
•"Geen kans mag verloren gaan”
 
Onmiddellijke actie:
•je een verlossingsmoment herkent, grijp het
•Geen uitstellen, geen excuses
•Vergeef onmiddellijk en breng vrede
 
Dagelijkse evaluatie:
•Aan het einde van de dag: hoeveel kansen heb je benut?
•Welke heb je gemist en waarom?
•Stel de intentie om morgen waakzaam te zijn
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Oefening 10: De Goddelijk-Middel Bevestiging
Tijd: 10 minuten 
Frequentie: Elke avond
 
Dag-reflectie (4 minuten):
•Hoe heb je vandaag gefunctioneerd als Gods middel?
•Welke momenten van vergeving en vrede-brenging herinneren je je?
•Waar heb je je functie vergeten?
 
Dankbaarheid (3 minuten):
•Dank God voor het vertrouwen in jou als Zijn middel
•Dank voor elke kans die je kreeg om vrede te brengen
•Dank voor de vreugde die komt van het voltooide van je functie
 
Hernieuwde uitzending (3 minuten):
•Vernieuw je poging aan je heilige functie
 
 
Belangrijke Herinneringen voor de Praktijk:
	Je bent Heilig: Het vermogen om vrede te brengen maakt je heilig, niet 

perfect gedrag.
	God heeft je Aangewezen: Dit is geen ego-fantasie maar goddelijke 

waarheid over je functie.
	Verlossing behoort je toe: Je hoeft verlossing niet te verdienen - je bezit 

het al en deelt het.
	Kleinere doelen ondersteunen je functie: Persoonlijke agenda's 

bijdragen je ware werk.
	Elke denkgeest verdient vrede: Niemand is van de vrede die je kunt 

brengen.
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"Het Aangewezen Middel"
 
Ik draag een vermogen 
dat elke denkgeest vrede met zich meebrengt. 
Dit is geen klein talent 
maar een heilige functie.
 
De Zoon van God rekent op mij 
voor zijn verlossing. 
Ik ben het middel 
dat God heeft aangewezen.
 
Niet toevallig, niet per ongeluk, 
maar bewust gekozen 
om vrede te brengen 
door mijn omgeving.
 
Elke ontmoeting is een kans 
om deze heilige functie te ondergaan. 
Elke irritatie een uitnodiging 
om licht te laten lijken.
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Vergeving stroomt door mij heen 
als water door een kanaal. 
Ik blokkeer de stroom niet 
met bepaalde verwachtingen.
 
Wat een wonderbaarlijk doel 
geeft dit aan mijn leven: 
vrede brengen aan elke denkgeest 
die ik vandaag ontmoet.
 
Geen nietszeggende doel accepteer ik, 
geen zinloos verlangen. 
Ik ben aangewezen voor verlossing, 
en verlossing zal ik geven.
 
Want dit is wie ik ben: 
het licht dat vrede brengt, 
het middel dat God koos 
om Zijn liefde uit te stralen.
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Les 64￼￼
 
“Laat me mijn functie niet vergeten.”
 
1. Het idee van vandaag is slechts een andere manier om te zeggen: ‘Laat me niet in 
verzoeking raken.’ Het doel van de wereld die jij ziet is je vergevingsfunctie te verdoezelen 
en jou de rechtvaardiging te verschaffen die te vergeten. Het is de verzoeking om God en 
Zijn Zoon af te vallen door een fysieke verschijning aan te nemen. Dit is waarnaar de ogen 
van het lichaam kijken.
2. Niets wat de ogen van het lichaam schijnen te zien, kan iets anders zijn dan een 
vorm van verzoeking, aangezien dit nu juist het doel van het lichaam was. Toch hebben 
we geleerd dat de Heilige Geest voor alle illusies die jij gemaakt hebt een andere 
toepassing heeft, en daarom ziet Hij er een ander doel in. Voor de Heilige Geest is de 
wereld een plaats waar jij leert jezelf te vergeven wat jij als je zonden beschouwt. Zo 
bezien wordt de fysieke verschijningsvorm van verzoeking de geestelijke erkenning van 
verlossing.
3. Om onze laatste paar lessen even te herhalen: het is jouw functie hier om het licht 
van de wereld te zijn, een functie jou door God gegeven. Alleen de arrogantie van het ego 
brengt je ertoe dit in twijfel te trekken, en alleen de angst van het ego zet je ertoe aan 
jezelf als onwaardig te beschouwen voor de taak die God Zelf jou heeft toegewezen. De 
verlossing van de wereld wacht op jouw vergeving, omdat hierdoor de Zoon van God aan 
alle illusies, en zodoende aan alle verzoeking ontsnapt. De Zoon van God ben jij.
4. Alleen door de functie te vervullen die God jou gegeven heeft, zul jij gelukkig zijn. Dat 
komt doordat het jouw functie is gelukkig te zijn, door het middel te gebruiken waardoor 
geluk onafwendbaar wordt. Er bestaat geen andere manier. Daarom, elke keer dat jij kiest 
om je functie al dan niet te vervullen, kies je in feite om al dan niet gelukkig te zijn.
5. Laten we dit vandaag niet vergeten. Laten we onszelf hieraan herinneren ‘s 
morgens, en ‘s avonds opnieuw, en ook de hele dag door. Bereid jezelf van tevoren voor 
op alle beslissingen die jij vandaag zult nemen door eraan te denken dat ze in feite 
allemaal heel eenvoudig zijn. Elk zal leiden tot geluk of verdriet. Kan het werkelijk moeilijk 
zijn zo’n eenvoudige beslissing te nemen? Laat de vorm van de beslissing jou niet 
misleiden. Een ingewikkelde vorm betekent nog geen ingewikkelde inhoud. Het is 
onmogelijk dat enige beslissing op aarde een andere inhoud heeft dan precies deze ene 
eenvoudige keuze. Dat is de enige keuze die de Heilige Geest ziet. Daarom is het de 
enige keuze die er is.
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6. Laten we dan vandaag met deze gedachten oefenen:
 Laat me mijn functie niet vergeten.
Laat me niet proberen de mijne in plaats te stellen van die van God.
Laat me vergeven en gelukkig zijn.
Besteed er vandaag minstens eenmaal tien of vijftien minuten aan om dit met gesloten 
ogen te overdenken. Verwante gedachten zullen je komen helpen, als je onthoudt dat je 
functie voor jou en de wereld van doorslaggevend belang is.
7. Besteed er, bij de frequente toepassingen van het idee van vandaag door de dag 
heen, enkele minuten aan om deze gedachten te herhalen en dan alleen daaraan en 
nergens anders aan te denken. Dit zal vooral in het begin moeilijk zijn, omdat jij niet 
bedreven bent in de discipline die dit voor de denkgeest vereist. Om je te helpen 
concentreren moet je misschien behoorlijk vaak herhalen: ‘Laat me mijn functie niet 
vergeten.’
8. Bij de kortere oefenperioden worden er twee vormen verlangd. Doe de oefeningen 
de ene keer met gesloten ogen, waarbij je je probeert te concentreren op de gedachten 
die je gebruikt. Houd de andere keer je ogen open nadat je de gedachten hebt herhaald, 
en kijk dan langzaam en niet selectief om je heen, terwijl jij jezelf voorhoudt:
Deze wereld verlossen is mijn functie.
 
Uitgebreide Commentaar
De Essentie van Spirituele Herinnering
Les 64 markeert een cruciaal keerpunt in onze spirituele ontwikkeling. Na het 
herkennen van onze identiteit als het licht van de wereld en het begrijpen van 
vergeving als onze functie, confronteert deze les ons met de grootste uitdaging: het 
onthouden van onze functie te midden van de constante afleidingen van de wereld.
De Parallellen met Het Onzevader
"Het idee van vandaag is slechts een andere manier om te zeggen: 'Laat me niet 
in verzoeking raken.'" Deze verbinding met het christelijke gebed plaatst de les in 
een vertrouwde spirituele context, maar herdefiniëert radicaal wat "verzoeking" be-
tekent. Verzoeking is niet de verlokking tot zondige daden, maar het vergeten van 
onze ware functie.
Het Doel van de Fysieke Wereld
"Het doel van de wereld die jij ziet is je vergevingsfunctie te verdoezelen en jou 
de rechtvaardiging te verschaffen die te vergeten." Deze uitspraak onthult de 
radicale kosmologie van de Cursus. De fysieke wereld wordt niet gezien als Gods 
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schepping, maar als een constructie van het ego ontworpen om ons af te leiden 
van onze spirituele functie.
"Het is de verzoeking om God en Zijn Zoon af te vallen door een fysieke ver-
schijning aan te nemen." De "val" wordt hier niet beschreven als morele corruptie, 
maar als identificatie met vorm in plaats van geest.
De Universele Aard van Verzoeking
"Niets wat de ogen van het lichaam schijnen te zien, kan iets anders zijn dan een 
vorm van verzoeking, aangezien dit nu juist het doel van het lichaam was." Deze 
alomvattende uitspraak suggereert dat elke fysieke waarneming potentieel aflei-
dend is van onze spirituele functie. Dit is geen veroordeling van de fysieke wereld, 
maar een herinnering aan haar beperkte perspectief.
De Transformerende Visie van de Heilige Geest
"Toch hebben we geleerd dat de Heilige Geest voor alle illusies die jij gemaakt 
hebt een andere toepassing heeft, en daarom ziet Hij er een ander doel in." Dit 
introduceert het revolutionaire concept dat dezelfde wereld die het ego gebruikt 
voor afleiding, door de Heilige Geest kan worden gebruikt voor verlossing.
"Voor de Heilige Geest is de wereld een plaats waar jij leert jezelf te vergeven 
wat jij als je zonden beschouwt." De wereld wordt getransformeerd van een gevan-
genis tot een klaslokaal, van een plek van veroordeling tot een plek van bevrijding.
De Samenvattting van Onze Identiteit
"Om onze laatste paar lessen even te herhalen: het is jouw functie hier om het 
licht van de wereld te zijn, een functie jou door God gegeven." Deze samenvatting 
versterkt de lessen van de afgelopen dagen en plaatst onze functie in de context 
van goddelijke aanstelling.
"Alleen de arrogantie van het ego brengt je ertoe dit in twijfel te trekken, en 
alleen de angst van het ego zet je ertoe aan jezelf als onwaardig te beschouwen." 
De twee hoofdobstakels tot het accepteren van onze functie worden geïdentifi-
ceerd: twijfel (arrogantie) en onwaardigheid (angst).
De Kosmische Implicaties van Onze Functie
"De verlossing van de wereld wacht op jouw vergeving, omdat hierdoor de Zoon 
van God aan alle illusies, en zodoende aan alle verzoeking ontsnapt. De Zoon van 
God ben jij." Deze passage plaatst onze individuele vergeving in de context van 
universele verlossing en herinnert ons aan onze ware identiteit.
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De Onvermijdelijke Verbinding Tussen Functie en Geluk
"Alleen door de functie te vervullen die God jou gegeven heeft, zul jij gelukkig 
zijn. Dat komt doordat het jouw functie is gelukkig te zijn, door het middel te ge-
bruiken waardoor geluk onafwendbaar wordt."
Deze passage onthult een fundamentele waarheid: geluk is niet een bijproduct 
van het vervullen van onze functie - het vervullen van onze functie IS geluk. "Er 
bestaat geen andere manier."
De Eenvoud van Alle Keuzes
"Elke keer dat jij kiest om je functie al dan niet te vervullen, kies je in feite om al 
dan niet gelukkig te zijn." Deze uitspraak vereenvoudigt alle levensbeslissingen tot 
één fundamentele keuze: geluk of verdriet.
"Elk zal leiden naar geluk of verdriet. Kan het werkelijk moeilijk zijn zo'n een-
voudige beslissing te nemen?" De les daagt ons uit om de schijnbare complexiteit 
van onze keuzes te doorzien en de onderliggende eenvoud te herkennen.
De Illusie van Complexiteit
"Laat de vorm van de beslissing jou niet misleiden. Een ingewikkelde vorm bete-
kent nog geen ingewikkelde inhoud." Dit is een cruciale les in onderscheidings-
vermogen - hoe complex een situatie ook lijkt, de onderliggende keuze blijft simpel.
"Het is onmogelijk dat enige beslissing op aarde een andere inhoud heeft dan 
precies deze ene eenvoudige keuze. Dat is de enige keuze die de Heilige Geest 
ziet. Daarom is het de enige keuze die er is."
De Praktische Uitdaging van Concentratie
"Dit zal vooral in het begin moeilijk zijn, omdat jij niet bedreven bent in de 
discipline die dit voor de denkgeest vereist." De les erkent eerlijk de uitdaging van 
mentale discipline en biedt praktische begeleiding.
De Ego's Strategie van Afleiding
De commentaar biedt een heldere analyse van hoe het ego ons van onze functie 
afleidt:
	"Om mijn vergevingsfunctie te verdoezelen"

	"Om het vergeten van mijn functie te rechtvaardigen"

	"Om mij te verleiden God te verlaten door vorm aan te nemen in een 

lichaam”
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De Radicale Kosmologie
"De Cursus leert dat de wereld werd gemaakt als een aanval op God. Ze is niet 
geschapen door God, maar gemaakt door het ego om God de rug toe te keren." De 
commentaar erkent dat dit een "moeilijk thema" is maar nodigt uit tot persoonlijke 
verificatie door zelfobservatie.
De Psychologie van Niet-Vergeving
"Als ik overweeg om te vergeven, is er in mijn denkgeest ook iets dat zich daar 
met hand en tand tegen verzet en probeert mijn niet-vergevingsgezindheid te 
rechtvaardigen, totdat ik uiteindelijk mijn plan om te vergeven volkomen vergeet."
De Verbinding Tussen Vergeving en Geluk
"Als je niet vergeeft ben je ergens ongelukkig over." De commentaar maakt de 
praktische verbinding tussen onze emotionele staat en onze bereidheid om te 
vergeven. "Vergeven betekent je redenen om ongelukkig te zijn loslaten.”
 
 
Geleide Meditatie: 
"De Herinnering aan Mijn Functie"”
Voorbereiding (3 minuten) 
Ga comfortabel zitten op een rustige plaats waar je ongestoord bent. Sluit je 
ogen en neem enkele diepe ademhalingen. Laat elke uitademing je brengen naar 
het besef dat je hier bent voor een specifieke, heilige functie.
Stel de intentie om gedurende deze meditatie je functie helder in je bewustzijn te 
houden, ondanks alle afleidingen die zouden kunnen ontstaan.
 
Herkenning van Verzoeking tot Vergetelheid (4 minuten) 
Breng je bewustzijn naar alle manieren waarop de wereld je afleidt van je ware 
functie. Visualiseer de constante stroom van zorgen, verlangens, problemen, en 
doelen die je aandacht opeisen.
Herken deze als "vormen van verzoeking" - niet verleidingen tot immoreel 
gedrag, maar afleidingen van je spirituele functie.
"Het doel van de wereld die ik zie is mijn vergevingsfunctie te verdoezelen." Voel 
hoe de wereld je probeert te laten vergeten waarom je hier bent.
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"Het is de verzoeking om God af te vallen door een fysieke verschijning aan te 
nemen." Herken hoe identificatie met je lichaam en zijn behoeften je van je 
spirituele identiteit afleidt.
 
De Transformerende Visie van de Heilige Geest (5 minuten) 
Nu verandert je perspectief. Waar het ego afleiding ziet, ziet de Heilige Geest 
mogelijkheden voor vergeving.
"Voor de Heilige Geest is de wereld een plaats waar ik leer mezelf te vergeven 
wat ik als mijn zonden beschouw."
Kijk opnieuw naar dezelfde situaties die je zojuist als afleidingen zag. Hoe 
zouden deze kunnen dienen als leerklassen in vergeving?
"Zo bezien wordt de fysieke verschijningsvorm van verzoeking de geestelijke 
erkenning van verlossing.”
 
Herbevestiging van Je Functie (5 minuten) 
Herhaal langzaam en met diepe intentie: "Het is mijn functie hier om het licht van 
de wereld te zijn, een functie mij door God gegeven."
Voel de waardigheid en heiligheid van deze functie. "Alleen de arrogantie van 
het ego brengt me ertoe dit in twijfel te trekken."
"De verlossing van de wereld wacht op mijn vergeving." Voel het gewicht en de 
eer van deze verantwoordelijkheid.
"De Zoon van God ben ik." Rust in deze waarheid over je ware identiteit.
 
De Verbinding Tussen Functie en Geluk (4 minuten) 
"Alleen door de functie te vervullen die God mij gegeven heeft, zal ik gelukkig 
zijn."
Voel hoe geluk niet iets is wat je moet najagen, maar iets wat automatisch komt 
door het leven van je functie.
"Het is mijn functie gelukkig te zijn, door het middel te gebruiken waardoor geluk 
onafwendbaar wordt." Dat middel is vergeving.
"Er bestaat geen andere manier." Laat deze waarheid tot je doordringen - geluk 
buiten je functie is onmogelijk.
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De Eenvoud van Alle Keuzes (4 minuten) 
Breng een actuele beslissing of uitdaging in je bewustzijn. Hoe complex deze 
ook lijkt, realiseer je:
"Elke keer dat ik kies om mijn functie al dan niet te vervullen, kies ik in feite om al 
dan niet gelukkig te zijn."
"Elk zal leiden naar geluk of verdriet." Zie voorbij de complexe vorm naar de 
eenvoudige inhoud.
"Het is onmogelijk dat enige beslissing op aarde een andere inhoud heeft dan 
precies deze ene eenvoudige keuze."
Voel de bevrijding in deze eenvoud.
 
Praktische Toewijding (3 minuten) 
Herhaal met kracht en toewijding: "Laat me mijn functie niet vergeten." "Laat me 
niet proberen de mijne in plaats te stellen van die van God." "Laat me vergeven en 
gelukkig zijn."
Visualiseer je aankomende dag vanuit deze toewijding. Elke situatie wordt een 
kans om je functie te vervullen.
 
Terugkeer met Herinnering (2 minuten) 
Voordat je terugkeert naar gewoon bewustzijn, versterk je je intentie om je 
functie te onthouden ondanks alle afleidingen.
Wanneer je je ogen opent, breng deze herinnering mee: "Deze wereld verlossen 
is mijn functie."
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Liefdevolle God,
Laat me mijn functie niet vergeten te midden van de drukte van de wereld. Help me te 
herkennen dat alle afleidingen die ik zie vormen van verzoeking zijn om te vergeten waarom 
ik hier ben.
Waar het ego afleiding ziet, laat de Heilige Geest mogelijkheden voor vergeving 
tonen. Transformeer elke verzoeking tot een kans voor verlossing.
Laat me niet proberen mijn plan in plaats van het Uwe te stellen. Mijn kleine doelen zijn 
niets vergeleken bij de functie die U mij gaf.
Help me te begrijpen dat elke keuze eenvoudig is: geluk of verdriet, vergeving of oor-
deel, liefde of angst.
Laat me vergeven en gelukkig zijn, want dit is mijn functie en de bron van alle vreugde.
Alleen door de functie te vervullen die U mij gegeven hebt zal ik werkelijk gelukkig zijn. Er 
bestaat geen andere weg.
Deze wereld verlossen is mijn functie. Laat me dit nooit vergeten, zelfs niet voor een 
moment.
Amen.
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Praktische Oefeningen
 
Oefening 1: De Dagelijkse Functie-Herinnering
Tijd: 10-15 minuten 
Frequentie: Elke ochtend
 
Langere meditatie (10-15 minuten):
•Sluit je ogen en herhaal langzaam: "Laat me mijn functie niet vergeten. Laat 
me niet proberen de mijne in plaats te stellen van die van God. Laat me vergeven 
en gelukkig zijn."
•Laat verwante gedachten opkomen over het belang van je functie
•Wanneer je gedachten afdwalen, herhaal de drie uitspraken
•Eindig met de bevestiging van je toewijding voor de dag
 
 
Oefening 2: De Verzoeking-Herkenning Praktijk
Tijd: 30 seconden per moment 
Frequentie: Elke keer dat je afgeleid raakt van je functie
 
Onmiddellijke herkenning:
•Zodra je merkt dat je bezig bent met zorgen, frustraties, of persoonlijke 
agenda's, pauzeer
•Herken: "Dit is een vorm van verzoeking om mijn functie te vergeten"
•Herhaal: "Laat me mijn functie niet vergeten”
 
Functie-heroriëntatie:
•Vraag: "Hoe kan ik in deze situatie mijn functie als vergevende lichtbrenger 
vervullen?"
•Kies bewust voor vergeving boven oordeel
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Oefening 3: De Eenvoudige Keuze-Analyse
Tijd: 5 minuten per belangrijke beslissing 
Frequentie: Voor alle significante keuzes
 
Vorm versus inhoud:
•Wanneer je een complexe beslissing moet nemen, pauzeer en analyseer
•"Laat de vorm van de beslissing mij niet misleiden"
•"Een ingewikkelde vorm betekent nog geen ingewikkelde inhoud”
 
Kern-keuze identificeren:
•Vraag: "Leidt deze keuze naar geluk of verdriet?"
•"Helpt deze keuze me mijn functie te vervullen of vergeten?"
•"Kies ik voor vergeving of oordeel?”
 
Eenvoudige beslissing:
•Realiseer je: "Dit is de enige keuze die er is"
•Kies voor wat geluk en vergeving bevordert
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Oefening 4: De Dubbele Oefenvorm
Tijd: 2-3 minuten per sessie 
Frequentie: Meerdere keren per dag
 
Gesloten ogen versie:
•Sluit je ogen en herhaal: "Laat me mijn functie niet vergeten. Laat me niet 
proberen de mijne in plaats te stellen van die van God. Laat me vergeven en 
gelukkig zijn."
•Concentreer je alleen op deze gedachten
•Bij afleiding, herhaal de uitspraken
 
Open ogen versie:
•Herhaal de drie uitspraken
•Open je ogen en kijk langzaam om je heen
•Terwijl je kijkt, zeg: "Deze wereld verlossen is mijn functie"
•Zie elke persoon en situatie als een kans voor vergeving
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Oefening 5: De Geluk-Vergeving Verbinding
Tijd: 10 minuten 
Frequentie: Wanneer je ongelukkig bent
 
Ongeluk-analyse (3 minuten):
•Wanneer je ongelukkig bent, vraag: "Over wat ben ik ongelukkig?"
•Identificeer wat je niet kunt vergeven in deze situatie
•"Als ik niet vergeef ben ik ergens ongelukkig over”
 
Vergeving als sleutel (4 minuten):
•"Vergeven betekent mijn redenen om ongelukkig te zijn loslaten"
•Kies bewust om te vergeven wat je ongelukkig maakt
•"Als ik vergeef wordt geluk onafwendbaar”
 
Functie-vervulling (3 minuten):
•"Er bestaat geen andere manier om gelukkig te zijn"
•"Door mijn functie te vervullen, kies ik voor geluk"
•Voel hoe vergeving onmiddellijk je gemoedstoestand verschuift
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Oefening 6: De Heilige Geest-Perceptie Shift
Tijd: 15 minuten 
Frequentie: Wekelijks
 
Ego-perceptie lijst (5 minuten):
•Maak een lijst van huidige problemen en frustraties
•Hoe ziet het ego deze situaties? (als afleidingen, problemen, aanvallen)
•Herken deze als "vormen van verzoeking”
 
Heilige Geest-herframing (5 minuten):
•Voor elke situatie, vraag: "Hoe zou de Heilige Geest dit zien?"
•"Hoe kan dit een plaats zijn waar ik leer mezelf te vergeven?"
•"Hoe wordt deze verzoeking tot een kans voor verlossing?”
 
Nieuwe actie-oriëntatie (5 minuten):
•Gebaseerd op de Heilige Geest-perceptie, welke acties worden mogelijk?
•Hoe kun je deze situaties gebruiken om je functie te vervullen?
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Oefening 7: De Concentratie-Training
Tijd: 5-10 minuten 
Frequentie: Dagelijks
 
Basis-concentratie:
•Zit stil en concentreer je alleen op: "Laat me mijn functie niet vergeten"
•Elke keer dat je denkgeest afdwaalt, herhaal de zin
•Begin met 5 minuten, bouw langzaam op naar 10-15 minuten
 
Afdwaling-management:
•"Jij bent niet bedreven in de discipline die dit voor de denkgeest vereist"
•Wees geduldig met afdwaling
•Zelfs 20 keer herhalen is beter dan wegdrijven
 
 
 
 
 
Oefening 8: De Anti-Vergetelheid Alarmen
Tijd: 10 seconden per alarm 
Frequentie: Elke 2 uur
 
Automatische herinneringen:
•Stel 6-8 alarmen per dag in met de tekst: "Functie herinnering"
•Bij elk alarm, ongeacht wat je aan het doen bent, pauzeer
•Herhaal: "Laat me mijn functie niet vergeten"
•Kijk om je heen en herinner jezelf: "Deze wereld verlossen is mijn functie”
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Oefening 9: De Complexiteit-Vereenvoudiger
Tijd: 10 minuten per situatie 
Frequentie: Voor overweldigende situaties
 
Complexiteit-erkenning (3 minuten):
•Identificeer een situatie die overweldigend complex lijkt
•Lijst alle complicerende factoren op
•Voel de stress van deze complexiteit
 
Vorm versus inhoud (4 minuten):
•"Laat de vorm van de beslissing mij niet misleiden"
•Onder alle complexiteit, wat is de kern-keuze?
•"Geluk of verdriet?" "Vergeving of oordeel?" "Liefde of angst?”
 
Eenvoudige actie (3 minuten):
•Gebaseerd op de kern-keuze, wat is de eenvoudige actie?
•"Dit is de enige keuze die de Heilige Geest ziet"
•Handel vanuit deze eenvoud in plaats van complexiteit
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Oefening 10: De Functie-Evaluatie Review
Tijd: 20 minuten 
Frequentie: Wekelijks
 
Functie-vervulling assessment (7 minuten):
•Hoe goed heb je deze week je functie onthouden?
•Waar ben je afgeleid geraakt door "vormen van verzoeking"?
•Welke situaties heb je gebruikt voor vergeving versus oordeel?
 
Verzoeking-patronen (6 minuten):
•Welke soorten situaties leiden het meest tot functie-vergetelheid?
•Werk, familie, nieuws, persoonlijke zorgen?
•Hoe kun je deze patronen herkennen en doorbreken?
 
Volgende week strategieën (7 minuten):
•Ontwikkel specifieke strategieën om je functie beter te onthouden
•Welke herinneringen, praktijken, of ondersteuning heb je nodig?
•Je toewijden aan dagelijkse praktijken die functie-herinnering versterken
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Belangrijke Herinneringen voor de Praktijk:
	Alles is Verzoeking of Verlossing: Elke situatie is ofwel een afleiding van 

je functie of een kans om deze te vervullen.
	Eenvoud onder Complexiteit: Geen beslissing is werkelijk complex - er is 

altijd één eenvoudige keuze tussen geluk en verdriet.
	Functie = Geluk: Er is geen weg naar geluk behalve het vervullen van je 

goddelijke functie.
	Geduld met Discipline: Mentale discipline ontwikkelt zich geleidelijk - 

wees geduldig met afdwalende gedachten.
	Constante Herinnering Nodig: In een wereld ontworpen om je functie te 

doen vergeten, heb je constante herinnering nodig.
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"De Herinnering"
 
Laat me mijn functie niet vergeten 
te midden van de dagelijkse drukte. 
De wereld toont me duizend afleidingen, 
allemaal ontworpen om me te doen dwalen.
 
Elke vorm is een verzoeking 
om te vergeten waarom ik hier ben. 
Het lichaam ziet wat het wil zien: 
problemen, tekort, reden tot oordeel.
 
Maar de Heilige Geest ziet anders. 
Waar het ego aanval ziet, 
ziet Hij gelegenheden voor vergeving, 
kansen om licht te laten schijnen.
 
Laat me niet proberen mijn plan 
in plaats van Gods plan te stellen. 
Mijn kleine doelen vervagen 
voor de grootsheid van mijn ware functie.
 
Want elke keuze is eenvoudig: 
geluk of verdriet, 
vergeving of oordeel, 
liefde of angst.
 
Deze wereld verlossen 
is mijn functie. 
Niet door haar te veranderen 
maar door haar te vergeven.
 
Laat me vergeven en gelukkig zijn, 
want dit is waarom ik kwam: 
om het licht van de wereld te zijn 
in een wereld die naar huis verlangt. 
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Les 65￼￼
 
“Mijn enige functie is die welke God mij gaf.”
 
 
1. Het idee voor vandaag bevestigt opnieuw je toewijding aan verlossing. Het herinnert 
jou er ook aan dat je naast deze geen andere functie hebt. Deze beide gedachten zijn voor 
een totale toewijding zonder meer noodzakelijk. Verlossing kan niet je enige doel zijn 
zolang je er nog andere op nahoudt. De volledige aanvaarding van verlossing als jouw 
enige functie houdt noodzakelijkerwijs twee fasen in: de erkenning dat verlossing je functie 
is, en het loslaten van alle andere doelen die jij voor jezelf hebt bedacht.
2. Dit is de enige manier waarop jij je rechtmatige plaats kunt innemen onder de 
verlossers van de wereld. Dit is de enige manier waarop jij kunt zeggen: ‘Mijn enige functie 
is die welke God mij gaf’ en het ook menen. Dit is de enige manier waarop jij innerlijke 
vrede vinden kunt.
3. Reserveer voor vandaag, en voor de komende dagen, tien tot vijftien minuten voor 
een wat langere oefenperiode, waarin jij probeert te begrijpen en te aanvaarden wat het 
idee van deze dag werkelijk betekent. Het idee voor vandaag biedt je de ontsnapping uit al 
je vermeende moeilijkheden. Het legt de sleutel van de deur naar vrede, die jij voor jezelf 
gesloten hebt, in jouw eigen handen. Het geeft jou het antwoord op al het zoeken dat je 
sinds het begin der tijden hebt verricht.
4. Probeer iedere dag de dagelijkse uitgebreide oefenperiode, als dat kan, op ongeveer 
hetzelfde tijdstip te doen. Probeer bovendien dit tijdstip van tevoren vast te stellen en je er 
dan zo goed mogelijk aan te houden. De bedoeling hiervan is je dag zo in te delen dat je 
tijd voor God uittrekt, naast alle alledaagse plannen en doelen die jij eropna houdt. Dit is 
onderdeel van de langetermijntraining in discipline die jouw denkgeest nodig heeft, zodat 
de Heilige Geest die consequent kan gebruiken voor het doel dat Hij met jou deelt.
5. Begin de langere oefenperiode door het idee voor de dag te herhalen. Sluit dan je 
ogen, herhaal nogmaals het idee voor jezelf en sla je denkgeest zorgvuldig gade om elke 
gedachte die zich erin aandient te onderscheppen. Doe in het begin geen moeite je alleen 
op gedachten te concentreren die verband houden met het idee voor deze dag. Probeer 
liever elke gedachte bloot te leggen die opkomt met het doel dit te belemmeren. Neem ze 
allemaal waar zoals ze zich aan je voordoen, met zo min mogelijk betrokkenheid of 
interesse, en zet ze dan elk van je af door jezelf voor te houden:
Deze gedachte weerspiegelt een doel dat me verhindert mijn enige functie te  
aanvaarden.
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6. Na een tijdje zal het moeilijker zijn belemmerende gedachten te vinden. Probeer 
echter ongeveer een minuut langer door te gaan in een poging een paar van de loze 
gedachten te onderscheppen die tevoren aan je aandacht waren ontsnapt, maar forceer je 
daarbij niet en doe hiervoor geen buitensporige moeite. Zeg dan tegen jezelf:
Laat voor mij op deze schone lei mijn ware functie geschreven worden.
Je hoeft niet precies deze woorden te gebruiken, maar probeer het gevoel te krijgen dat 
jij bereid bent je illusoire doelen door de waarheid te laten vervangen.
 7. Herhaal het idee voor vandaag tenslotte nog een keer, en besteed de rest van de 
oefenperiode eraan om te proberen je erop te concentreren hoe belangrijk dat idee voor 
jou is, wat voor opluchting de aanvaarding ervan jou geven zal door je conflicten voor eens 
en voor al op te lossen, en hoezeer jij werkelijk verlossing wilt, ondanks je eigen dwaze 
tegenovergestelde ideeën.
8. Gebruik bij de korte oefenperioden, die minstens één keer per uur dienen te worden 
gedaan, de volgende vorm bij het toepassen van het idee van vandaag:
Mijn enige functie is die welke God mij gaf.
Ik wil geen andere en ik heb geen andere.
Sluit, wanneer je hiermee oefent, nu eens je ogen en houd ze dan weer eens open en 
kijk om je heen. Wat je nu ziet is precies datgene wat volkomen zal veranderen wanneer jij 
het idee van vandaag volledig aanvaardt.
 
 
Uitgebreide Commentaar
De Culminatie van Functionele Helderheid
Les 65 markeert een cruciale ontwikkeling in onze groeiende erkenning van 
onze spirituele functie. Waar eerdere lessen ons hebben geleerd dat we het licht 
van de wereld zijn en dat vergeving onze functie is, gaat deze les verder door te 
stellen dat dit onze enige functie is. Deze schijnbaar kleine toevoeging - het woord 
"enige" - transformeert radicaal onze gehele levensoriëntatie.
De Tweefasige Ontwikkeling
"Het idee voor vandaag bevestigt opnieuw je toewijding aan verlossing. Het 
herinnert jou er ook aan dat je naast deze geen andere functie hebt." Deze opening 
erkent dat we in twee stadia moeten groeien: eerst het herkennen van onze functie, 
dan het exclusief maken van die functie.






83


"De volledige aanvaarding van verlossing als jouw enige functie houdt 
noodzakelijkerwijs twee fasen in: de erkenning dat verlossing je functie is, en het 
loslaten van alle andere doelen die jij voor jezelf hebt bedacht."
Deze tweefasige aanpak erkent de praktische realiteit van spirituele groei. Veel 
van ons kunnen accepteren dat verlossing een van onze functies is, maar het idee 
dat het onze enige functie is, kan aanvankelijk overweldigend of zelfs onrealistisch 
lijken.
De Noodzaak van Totale Toewijding
"Deze beide gedachten zijn voor een totale toewijding zonder meer noodzakelijk. 
Verlossing kan niet je enige doel zijn zolang je er nog andere op nahoudt." Deze 
passage onthult waarom gedeeltelijke toewijding uiteindelijk ineffectief is. Spirituele 
groei vereist niet alleen de toevoeging van spirituele praktijken, maar de 
herorganisatie van ons hele leven rond één centraal doel.
De Voorwaarde voor Vrede
"Dit is de enige manier waarop jij innerlijke vrede vinden kunt." Deze uitspraak 
suggereert dat innerlijke conflict onvermijdelijk is zolang we meerdere, potentieel 
conflicterende doelen handhaven. Vrede komt niet van het bereiken van al onze 
doelen, maar van het hebben van slechts één doel dat alle anderen omvat of 
vervangt.
De Sleutel tot Alle Oplossingen
"Het idee voor vandaag biedt je de ontsnapping uit al je vermeende 
moeilijkheden. Het legt de sleutel van de deur naar vrede, die jij voor jezelf gesloten 
hebt, in jouw eigen handen. Het geeft jou het antwoord op al het zoeken dat je 
sinds het begin der tijden hebt verricht."
Deze passage maakt verbluffende claims over de transformerende kracht van 
het hebben van slechts één functie. Het suggereert dat de meeste van onze 
problemen voortkomen uit de verdeeldheid van onze loyaliteiten en doelen.
De Discipline van Tijd-Toewijding
"Probeer iedere dag de dagelijkse uitgebreide oefenperiode, als dat kan, op 
ongeveer hetzelfde tijdstip te doen. Probeer bovendien dit tijdstip van tevoren vast 
te stellen en je er dan zo goed mogelijk aan te houden."
Deze instructie introduceert het concept van discipline niet als zelfkastijding 
maar als praktische training voor de geest. "De bedoeling hiervan is je dag zo in te 
delen dat je tijd voor God uittrekt, naast alle alledaagse plannen en doelen die jij 
eropna houdt."
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De Methodologie van Mentale Zuivering
De gedetailleerde instructies voor de langere oefenperiode introduceren een 
systematische methode voor het identificeren en loslaten van concurrerende 
doelen:
"Sla je denkgeest zorgvuldig gade om elke gedachte die zich erin aandient te 
onderscheppen. Doe in het begin geen moeite je alleen op gedachten te 
concentreren die verband houden met het idee voor deze dag. Probeer liever elke 
gedachte bloot te leggen die opkomt met het doel dit te belemmeren."
Deze aanpak is psychologisch verfijnd - in plaats van het forceren van "goede" 
gedachten, worden we aangemoedigd om onze werkelijke mentale inhoud eerlijk te 
observeren.
De Formule voor Gedachte-Discriminatie
"Deze gedachte weerspiegelt een doel dat me verhindert mijn enige functie te 
aanvaarden." Deze formule biedt een praktische manier om gedachten te 
evalueren niet op hun moraliteit, maar op hun compatibiliteit met onze ene functie.
Het Concept van de Schone Lei
"Laat voor mij op deze schone lei mijn ware functie geschreven worden." Deze 
metafoor suggereert dat we eerst ruimte moeten maken - onze geest moeten 
"zuiveren" van onze zelfbedachte doelen - voordat de waarheid kan worden 
ingeschreven.
De Praktische Uitdaging
De commentaar erkent eerlijk de uitdaging van deze les: "Sommigen van ons 
hebben misschien al moeite met de eerste fase: verlossing aanvaarden als onze 
functie. Dat is geen eenvoudige zaak."
"Deze les gaat verder dan de erkenning dat verlossing onze functie is. Ze voegt 
er aan toe dat het onze enige functie is. Ze maakt volkomen duidelijk dat elk ander 
doel moet worden opgegeven om dit waar te kunnen maken.”
De Subtiliteit van Concurrerende Doelen
"Alle andere doelen hebben we zelf bedacht en elk van deze doelen concurreert 
op de een of andere manier met het ene doel en doet daar afbreuk aan." Dit erkent 
dat concurrentie tussen doelen vaak subtiel is - het is niet dat onze andere doelen 
inherent slecht zijn, maar dat ze onze energie en aandacht verdelen.
Het Langdurige Proces van Loslaten






85


"Het opgeven van alle mindere doelen totdat God ons enige doel is, is een 
proces dat meestal veel tijd in beslag neemt. In het begin hebben we geen flauw 
idee hoeveel concurrerende doelen we voor onszelf hebben gesteld. Het kost tijd 
om ze allemaal te ontdekken en op te geven."
Deze eerlijke erkenning van het proces helpt ons realistische verwachtingen te 
hebben en geduldig te zijn met onze groei.
 
Geleide Meditatie: 
"De Zuivering naar Één Functie”
Voorbereiding (3 minuten) 
Ga comfortabel zitten op een plek waar je 10-15 minuten ongestoord bent. Dit is 
jouw tijd met God, afgescheiden van alle andere doelen en agenda's.
Sluit je ogen en neem enkele diepe ademhalingen. Stel de intentie om 
gedurende deze tijd alle andere doelen los te laten en je alleen te richten op je ene, 
goddelijke functie.
 
Functionele Herbevestiging (3 minuten) 
Herhaal langzaam en met diepe intentie: "Mijn enige functie is die welke God mij 
gaf."
Laat deze woorden in je bewustzijn zinken. Niet één van vele functies, maar de 
enige functie. Voel zowel de vrijheid als de verantwoordelijkheid van deze waar-
heid.
"Ik wil geen andere en ik heb geen andere." Laat deze woorden alle verdeeld-
heid in je hart oplossen.
 
Mentale Observatie en Zuivering (7 minuten) 
Nu begin je je geest zorgvuldig te observeren. Zonder oordeel, let je op welke 
gedachten opkomen. Dit kunnen zijn:
•Zorgen over werk of familie
•Persoonlijke ambities of verlangens
•Angsten over de toekomst
•Plannen voor later vandaag
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•Financiële zorgen
•Sociale verplichtingen
Voor elke gedachte die opkomt, ongeacht de inhoud, herhaal je innerlijk: "Deze 
gedachte weerspiegelt een doel dat me verhindert mijn enige functie te 
aanvaarden."
Je veroordeelt deze gedachten niet - je erkent gewoon dat ze concurreren met je 
ene functie. Laat elke gedachte los na deze erkenning.
Blijf gedurende ongeveer 5 minuten dit proces voortzetten. Zelfs ogenschijnlijk 
"onschuldige" gedachten - over eten, weer, plannen - erken je als reflecties van 
andere doelen dan je ene functie.
Na een tijdje merk je misschien dat er minder gedachten opkomen. Probeer nog 
een minuut langer door te gaan, maar forceer niets.
 
De Schone Lei (2 minuten) 
Wanneer je voelt dat je je geest hebt geleerd van concurrerende doelen, zeg je 
innerlijk:
"Laat voor mij op deze schone lei mijn ware functie geschreven worden."
Voel de openheid en leegte die je hebt gecreëerd. Dit is niet een leegte van 
verlies, maar van ontvankelijkheid. Je hebt ruimte gemaakt voor God om te 
schrijven.
Wees bereid om je zelfbedachte functies te laten vervangen door de ene functie 
die God je heeft gegeven.
 
Contemplatie van Je Ene Functie (3 minuten) 
Herhaal nogmaals: "Mijn enige functie is die welke God mij gaf."
Contempleer nu het belang van deze functie:
•Hoe belangrijk is het om het licht van de wereld te zijn?
•Welke opluchting brengt het om alle conflicterende doelen los te laten?
•Hoe lost het hebben van één functie alle innerlijke conflicten op?
•Hoeveel vrede komt er van het weten dat je slechts één doel hoeft na te 
streven?
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[image: border-image.png]Laat verwante gedachten opkomen over de schoonheid en eenvoud van het 
hebben van slechts één functie.
Als je merkt dat je gedachten afdwalen naar andere zaken, herhaal zachtjes: 
"Deze gedachte weerspiegelt een doel dat me verhindert mijn enige functie te 
aanvaarden.”
 
Integratie en Toewijding (2 minuten) 
Voordat je deze tijd van toewijding beëindigt, hernieuw je je toewijding aan je 
ene functie.
Voel hoe dit geen beperking is maar de grootste vrijheid - de vrijheid van 
verdeeldheid, de vrijheid van innerlijk conflict.
Wanneer je je ogen opent, breng je deze helderheid mee in je dag, wetende dat 
alles wat je doet kan dienen aan je ene functie.
 
Kort Gebed: 
 
Heilige God,
Ik kom tot U met een hart vol concurrerende verlangens, een geest verdeeld tussen duizend 
kleine doelen.
Help me te begrijpen dat mijn enige functie die is welke U mij gaf. Niet één van vele, maar 
de enige die telt.
Ik wil geen andere en ik heb geen andere. Laat deze waarheid alle verdeeldheid in mij 
helen.
Alle doelen die ik zelf bedacht concurreren met Uw wil. Elke persoonlijke ambitie verdunt 
de kracht van mijn roeping.
Laat voor mij op deze schone lei mijn ware functie geschreven worden.
Neem mijn zelfbedachte plannen en vervang ze door Uw plan. Neem mijn kleine dro-
men en vervang ze door Uw droom.
Want alleen door de functie te vervullen die U mij gaf zal ik innerlijke vrede vinden. Dit is 
de enige weg naar geluk.
Help me tijd voor U uit te trekken te midden van alle alledaagse drukte. Leer mijn geest de 
discipline van totale toewijding.
Mijn enige functie is die welke U mij gaf. Laat dit de waarheid zijn die mijn hele leven 
ordent. Amen.
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Praktische Oefeningen
 
Oefening 1: De Dagelijkse 15-Minuten Toewijding
Tijd: 10-15 minuten 
Frequentie: Elke dag op hetzelfde tijdstip
 
Vaste tijd vaststellen:
•Kies een specifiek tijdstip elke dag (bijvoorbeeld 6:30 's ochtends of 8:00 's 
avonds)
•Dit wordt jouw "tijd voor God", apart van alle andere agenda's
•Commitment: geen onderbrekingen, telefoon uit, deur dicht
 
Zuiverings-fase (7-10 minuten):
•Herhaal: "Mijn enige functie is die welke God mij gaf"
•Observeer elke gedachte die opkomt zonder oordeel
•Voor elke gedachte: "Deze gedachte weerspiegelt een doel dat me verhindert 
mijn enige functie te aanvaarden"
•Continue tot je geest rustiger wordt
 
Ontvankelijkheids-fase (3-5 minuten):
•"Laat voor mij op deze schone lei mijn ware functie geschreven worden"
•Contempleer het belang en de schoonheid van je ene functie
•Voel de vrede van het hebben van slechts één doel
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Oefening 2: De Concurrerende Doelen-Inventaris
Tijd: 30 minuten 
Frequentie: Wekelijks
 
Doelen-lijst maken (10 minuten):
•Schrijf alle doelen op die je momenteel nastreeft
•Werk, relaties, materiële zaken, persoonlijke ontwikkeling, sociale status
•Wees eerlijk en volledig - geen oordeel, alleen observatie
 
Concurrentie-analyse (10 minuten):
•Voor elk doel vraag: "Hoe concurreert dit met mijn functie als licht van de 
wereld?"
•"Hoeveel tijd en energie neemt dit weg van vergeving en liefde?"
•"Creëert dit innerlijk conflict met mijn spirituele roeping?”
 
Loslaat-beslissingen (10 minuten):
•Welke doelen kun je volledig loslaten?
•Welke kun je transformeren om je ene functie te dienen?
•Maak concrete plannen om minder dienende doelen te elimineren
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Oefening 3: De Uurlijkse Functie-Check
Tijd: 1 minuut per keer 
Frequentie: Elk uur
 
Alternatieve oefenvormen gebruiken:
 
Gesloten ogen versie:
•Stop wat je aan het doen bent
•Sluit je ogen en herhaal: "Mijn enige functie is die welke God mij gaf. Ik wil 
geen andere en ik heb geen andere."
•Voel de waarheid van deze woorden
 
Open ogen versie:
•Herhaal dezelfde woorden terwijl je om je heen kijkt
•"Wat ik nu zie zal volkomen veranderen wanneer ik dit idee volledig aanvaard"
•Zie elke situatie als een kans om je ene functie te vervullen
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Oefening 4: De Conflictoplossing door Functie-Focus
Tijd: 10 minuten per conflict 
Frequentie: Wanneer je innerlijk conflict ervaart
 
Conflict-identificatie (3 minuten):
•Identificeer specifiek waar je innerlijk conflict over voelt
•Meestal betreft dit concurrentie tussen verschillende doelen
•Schrijf de conflicterende kanten op
 
Functie-test (4 minuten):
•Voor elke kant van het conflict vraag: "Dient dit mijn ene functie?"
•"Helpt dit me het licht van de wereld te zijn?"
•"Bevordert dit vergeving en liefde?”
 
Functie-gebaseerde beslissing (3 minuten):
•Kies voor wat je ene functie het beste dient
•Laat doelen los die concurreren met verlossing
•Voel de vrede die komt van functionele helderheid
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Oefening 5: De Schone Lei-Meditatie
Tijd: 15 minuten 
Frequentie: Wanneer je overweldigd bent door vele doelen
 
Mentale inventaris (5 minuten):
•Breng alle zorgen, plannen, en doelen in je bewustzijn
•Voel hoe vol en chaotisch je geest is
•Herken de vermoeidheid van het najagen van vele doelen
 
Systematisch loslaten (7 minuten):
•Voor elk doel/zorg: "Deze gedachte weerspiegelt een doel dat me verhindert 
mijn enige functie te aanvaarden"
•Visualiseer het wegvegen van een schoolbord
•Maak bewust ruimte in je geest
 
Goddelijke inscriptie (3 minuten):
•"Laat voor mij op deze schone lei mijn ware functie geschreven worden"
•Ontvang in stilte wat God je wil leren
•Voel de eenvoud en kracht van één doel
 
 
 
 
 
 
 
 
 






93


 
Oefening 6: De Tijd-Herindeling Planning
Tijd: 45 minuten 
Frequentie: Maandelijks
 
Huidige tijd-analyse (15 minuten):
•Analyseer hoe je je tijd besteedt gedurende een typische week
•Hoeveel tijd gaat naar verschillende doelen?
•Hoeveel tijd is specifiek gewijd aan je spirituele functie?
 
Functie-gecentreerde herindeling (15 minuten):
•Hoe zou je tijd eruitzien als verlossing je enige functie was?
•Welke activiteiten dienen deze functie? Welke niet?
•Plan concrete veranderingen in je schema
 
Implementatie-strategie (15 minuten):
•Ontwikkel stapsgewijze plannen om je tijd meer in lijn te brengen met je ene 
functie
•Identificeer wat je kunt elimineren, delegeren, of transformeren
•Stel realistische doelen voor progressieve verandering
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Oefening 7: De Beslissings-Simplificatie
Tijd: 5 minuten per belangrijke beslissing 
Frequentie: Voor alle significante keuzes
 
Functie-vraag stellen:
•Voor elke belangrijke beslissing, pauzeer en vraag: "Dient deze keuze mijn ene 
functie?"
•"Helpt dit me het licht van de wereld te zijn?"
•"Bevordert dit vergeving en verlossing?”
 
Eenvoudige criteria:
•Kies altijd voor wat je ene functie het beste dient
•Laat complexe overwegingen wijken voor functionele helderheid
•Vertrouw op de eenvoud van één criterium
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Oefening 8: De Familie/Werk Functie-Integratie
Tijd: 20 minuten 
Frequentie: Wekelijks
 
Rol-analyse (7 minuten):
•Hoe vervul je je rollen als ouder, partner, werknemer, etc.?
•Welke aspecten van deze rollen dienen je spirituele functie?
•Waar creëren ze conflict met je ene functie?
 
Integratie-strategieën (8 minuten):
•Hoe kun je je wereldse rollen transformeren om je spirituele functie te dienen?
•Concrete manieren om liefde en vergeving in je werk en familie te brengen
•Hoe wordt elke interactie een kans voor verlossing?
 
Praktische implementatie (5 minuten):
•Kies één specifieke manier om deze week je ene functie te integreren in je 
rollen
•Toewijding aan dagelijkse bewustzijn van je functie binnen je 
verantwoordelijkheden
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Oefening 9: De Motivatie-Zuivering
Tijd: 15 minuten 
Frequentie: Bij belangrijke projecten of verbintenissen
 
Motivatie-onderzoek (5 minuten):
•Voor een groot project of commitment, onderzoek je ware motivaties
•Waarom doe je dit werkelijk? Voor erkenning? Geld? Status? Angst?
•Wees brutaal eerlijk over gemengde motieven
 
Functie-alignering (5 minuten):
•Hoe kan dit project/commitment je ene functie dienen?
•Welke aspecten moeten worden losgelaten of getransformeerd?
•Hoe kan dit een middel worden voor vergeving en liefde?
 
Gezuiverde betrokkenheid (5 minuten):
•Overgave aan het project vanuit je gezuiverde motivatie
•Laat ego-drijfveren los en omarm service aan je ene functie
•Voel de vrede van gezuiverde intentie
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Oefening 10: De Levensdoel-Herziening
Tijd: 60 minuten 
Frequentie: Jaarlijks
 
Levensdoelen-evaluatie (20 minuten):
•Evalueer al je grote levensdoelen en dromen
•Carrière, relaties, materiële ambities, persoonlijke prestaties
•Hoe verhouden deze zich tot je ene spirituele functie?
 
Radicale vereenvoudiging (20 minuten):
•Wat zou er gebeuren als je werkelijk maar één doel had?
•Welke doelen zou je loslaten? Welke transformeren?
•Visualiseer een leven georganiseerd rond één functie
 
Implementatie-planning (20 minuten):
•Ontwikkel een meerjarenplan om je leven geleidelijk te vereenvoudigen
•Concrete stappen om concurrerende doelen te elimineren
•Steun-systemen en praktijken om gefocust te blijven op je ene functie
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Belangrijke Herinneringen voor de Praktijk:
	Progressief Proces: Het loslaten van alle andere doelen is een geleidelijk 

proces - wees geduldig met jezelf.
	Geen Zelfveroordeling: Herken concurrerende doelen zonder jezelf te 

veroordelen - bewustwording is de eerste stap.
	Eenvoud brengt Vrede: Hoe meer je je focust op je ene functie, hoe meer 

innerlijke vrede je zult ervaren.
	Tijd-Toewijding is Cruciaal: Dagelijkse tijd specifiek voor God is 

essentieel voor het ontwikkelen van functionele helderheid.
	Transformatie, niet Eliminatie: Sommige activiteiten hoeven niet 

weggenomen maar getransformeerd te worden om je ene functie te dienen.
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"Slechts Één Functie"
 
Mijn enige functie is die welke God mij gaf. 
Alle andere doelen die ik bedacht, 
concurreren met deze ene waarheid, 
verdunnen de kracht van mijn roeping.
 
Ik wil geen andere en ik heb geen andere. 
Dit is geen beperking maar bevrijding, 
geen armoe maar rijkdom, 
geen kleinheid maar grootsheid.
 
Verlossing is mijn functie. 
Niet één van vele taken, 
maar de ene taak 
die alle andere omvat.
 
Al mijn alledaagse plannen, 
mijn persoonlijke ambities, 
mijn kleine verlangens 
staan tussen mij en God.
 
Laat op deze schone lei 
mijn ware functie geschreven worden. 
Laat de waarheid vervangen 
wat ik zelf bedacht.
 
Deze toewijding brengt geen conflict 
maar de oplossing van alle conflicten. 
Het einde van de verdeeldheid 
die mijn hart verscheurt.
 
Want als God mijn enige doel is, 
als verlossing mijn enige functie, 
dan vind ik eindelijk vrede 
in de eenheid van zijn wil.
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Les 66￼￼
 
“Mijn geluk en mijn functie zijn één.”
 
 
1. Je zult ongetwijfeld hebben opgemerkt dat we in de laatste lessen steeds de nadruk 
hebben gelegd op het verband tussen het vervullen van jouw functie en het bereiken van 
geluk. Dit gebeurde omdat jij niet werkelijk het verband ziet. Er bestaat echter meer dan 
alleen maar een verband hiertussen: ze zijn hetzelfde. Hun vorm is verschillend, maar hun 
inhoud is volkomen gelijk.
2. Het ego voert voortdurend strijd met de Heilige Geest over de fundamentele vraag 
wat jouw functie is. Zo voert het ook voortdurend strijd met de Heilige Geest over wat jouw 
geluk is. Het is geen wederzijdse strijd. Het ego valt aan en de Heilige Geest reageert niet. 
Hij weet wat jouw functie is. Hij weet dat het jouw geluk is.
3. Vandaag zullen we proberen voorbij te gaan aan deze totaal zinloze strijd en uit te 
komen bij de waarheid omtrent jouw functie. We zullen ons niet inlaten met onzinnig 
geredetwist over wat die is. We zullen niet hopeloos verwikkeld raken in het definiëren van 
geluk en het bepalen van de middelen om dat te bereiken. We zullen niet toegeven aan 
het ego door te luisteren naar zijn aanvallen op de waarheid. We zijn alleen blij dat we 
erachter kunnen komen wat de waarheid is.
4. Onze langere oefenperiode beoogt vandaag jouw acceptatie van het feit dat er niet 
alleen een heel wezenlijk verband is tussen je geluk en de functie die God jou heeft 
gegeven, maar dat ze in feite identiek zijn. God schenkt jou niets dan geluk. Daarom moet 
de functie die Hij jou gegeven heeft wel geluk zijn, zelfs als het iets anders lijkt. De 
oefeningen van vandaag zijn een poging aan deze verschillen in verschijningsvorm voorbij 
te gaan, en een gemeenschappelijke inhoud te onderkennen waar die in waarheid bestaat.
5. Begin de tien à vijftien minuten durende oefenperiode met het herhalen van deze 
gedachten:
God schenkt mij niets dan geluk.
Hij heeft mij mijn functie gegeven.
Dus moet mijn functie geluk zijn.
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 Probeer de logica in deze opeenvolging te zien, ook al aanvaard je de conclusie nog 
niet meteen. Alleen als de twee eerste gedachten onjuist zijn, kan de conclusie onwaar 
zijn. Laten we daarom tijdens de oefening een ogenblik nadenken over de premissen.
 6. De eerste premisse is dat God jou niets dan geluk schenkt. Dit zou natuurlijk onwaar 
kunnen zijn, maar om onwaar te zijn is het nodig God te definiëren als iets wat Hij niet is. 
Liefde kan niet schenken wat slecht is, en wat geen geluk is, is slecht. God kan niet geven 
wat Hij niet bezit, en Hij kan niet bezitten wat Hij niet is. Als God jou niet uitsluitend geluk 
geeft, moet Hij wel slecht zijn. En het is deze definitie van Hem die jij gelooft als je de 
eerste premisse niet aanvaardt.
7. De tweede premisse is dat God jou je functie heeft gegeven. We hebben al gezien 
dat je denkgeest slechts twee delen heeft. Het ene wordt door het ego beheerst en is 
samengesteld uit illusies. Het andere is de woonplaats van de Heilige Geest, waar de 
waarheid verblijft. Er zijn geen andere gidsen dan deze twee waartussen je kunt kiezen, 
en er zijn geen andere uitkomsten mogelijk als gevolg van je keuze dan de angst die het 
ego altijd verwekt en de liefde die de Heilige Geest altijd ter vervanging daarvan biedt.
 8. Dus moet het zo zijn dat jouw functie of door God wordt vastgesteld via Zijn Stem, of 
wordt opgesteld door het ego, dat jij gemaakt hebt om Hem te vervangen. Welk van beide 
is waar? Als niet God jou je functie heeft gegeven, moet het wel het geschenk van het ego 
zijn. Heeft het ego eigenlijk wel geschenken te geven, aangezien het immers zelf een 
illusie is en alleen de illusie van geschenken biedt?
 9. Denk hier vandaag tijdens de langere oefenperiode eens over na. Denk ook na over 
de vele schijnvormen die jouw functie in je denkgeest heeft aangenomen, en de talrijke 
manieren waarop jij hebt geprobeerd onder leiding van het ego verlossing te vinden. Heb 
je die gevonden? Was je gelukkig? Hebben ze jou vrede gebracht? We hebben vandaag 
heel veel eerlijkheid nodig. Herinner je de uitkomsten eerlijk en overweeg ook of het ooit 
redelijk was geluk te verwachten van iets wat het ego ooit heeft voorgesteld. Toch is het 
ego het enige alternatief voor de Stem van de Heilige Geest.
 10. Je zult naar waanzin luisteren of de waarheid horen. Probeer deze keuze te maken 
terwijl je nadenkt over de premissen waarop onze conclusie rust. Wij kunnen deze 
conclusie delen, maar geen andere. Want God Zelf deelt die met ons. Het idee van 
vandaag is een volgende reuzenstap om het gelijke als gelijk, en het verschillende als 
verschillend waar te nemen. Aan de ene kant staan alle illusies. Alle waarheid staat aan de 
andere kant. Laten we vandaag proberen in te zien dat alleen de waarheid waar is.
 11. Bij de korte oefenperioden, waarvan je vandaag het meest nut zult hebben als je ze 
tweemaal per uur doet, wordt deze vorm van toepassing voorgesteld:
 Mijn geluk en mijn functie zijn één, omdat God ze mij beide gaf.
 Het vergt niet meer dan een minuut, en waarschijnlijk minder, om deze woorden 
langzaam te herhalen en er even over na te denken terwijl je ze uitspreekt.
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Uitgebreide Commentaar
De Revolutie van Identiteit van Geluk
Les 66 presenteert een van de meest revolutionaire concepten in de hele 
Cursus: de fundamentele eenheid van geluk en functie. Deze les neemt ons voorbij 
de conventionele kijk dat geluk iets is wat we nastreven door onze functie te 
vervullen, naar de radicale erkenning dat geluk en functie in essentie hetzelfde zijn.
De Illusie van Scheiding
"Je zult ongetwijfeld hebben opgemerkt dat we in de laatste lessen steeds de 
nadruk hebben gelegd op het verband tussen het vervullen van jouw functie en het 
bereiken van geluk. Dit gebeurde omdat jij niet werkelijk het verband ziet."
Deze opening erkent onze neiging om geluk en functie als gescheiden 
fenomenen te zien - geluk als de beloning voor het vervullen van onze functie. De 
Cursus heeft ons geleidelijk voorbereid op de meer radicale waarheid.
"Er bestaat echter meer dan alleen maar een verband hiertussen: ze zijn 
hetzelfde. Hun vorm is verschillend, maar hun inhoud is volkomen gelijk."
De Constante Strijd in de Geest
"Het ego voert voortdurend strijd met de Heilige Geest over de fundamentale 
vraag wat jouw functie is. Zo voert het ook voortdurend strijd met de Heilige Geest 
over wat jouw geluk is."
Deze passage onthult dat onze verwarring over zowel geluk als functie 
voortkomt uit dezelfde bron: de conflicterende stemmen in onze geest. Het ego 
heeft zijn eigen definities van beide, die altijd botsen met de waarheid.
"Het is geen wederzijdse strijd. Het ego valt aan en de Heilige Geest reageert 
niet. Hij weet wat jouw functie is. Hij weet dat het jouw geluk is."
Deze asymmetrie is cruciaal - de Heilige Geest verdedigt Zich niet omdat Hij 
zeker is van de waarheid. Voor Hem is er geen scheiding tussen functie en geluk 
om te verdedigen.
Voorbij het Nutteloze Debat
"Vandaag zullen we proberen voorbij te gaan aan deze totaal zinloze strijd en uit 
te komen bij de waarheid omtrent jouw functie. We zullen ons niet inlaten met 
onzinnig geredetwist over wat die is."
De les nodigt ons uit om de mentale strijd te stoppen en direct naar de waarheid 
te gaan. Het "onzinnige geredetwist" verwijst naar onze eindeloze pogingen om 
geluk te definiëren en strategieën te bedenken om het te bereiken.
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De Logische Basis voor Waarheid
"God schenkt jou niets dan geluk. Daarom moet de functie die Hij jou gegeven 
heeft wel geluk zijn, zelfs als het iets anders lijkt."
Dit introduceert de logische structuur die de kern van de les vormt. Het is geen 
sentimentele bewering maar een logische gevolgtrekking gebaseerd op de aard 
van God.
De Drie-Stappen Logica
De les presenteert een kristalheldere logische sequentie:
	"God schenkt mij niets dan geluk."

	"Hij heeft mij mijn functie gegeven."

	"Dus moet mijn functie geluk zijn."

Analyse van de Eerste Premisse
"De eerste premisse is dat God jou niets dan geluk schenkt. Dit zou natuurlijk 
onwaar kunnen zijn, maar om onwaar te zijn is het nodig God te definiëren als iets 
wat Hij niet is."
De les dwingt ons tot een fundamentele keuze over de aard van God. "Liefde 
kan niet schenken wat slecht is, en wat geen geluk is, is slecht."
"Als God jou niet uitsluitend geluk geeft, moet Hij wel slecht zijn. En het is deze 
definitie van Hem die jij gelooft als je de eerste premisse niet aanvaardt."
Analyse van de Tweede Premisse
"De tweede premisse is dat God jou je functie heeft gegeven." De les onderzoekt 
de alternatieven: "Er zijn geen andere gidsen dan deze twee waartussen je kunt 
kiezen" - God via de Heilige Geest, of het ego.
"Heeft het ego eigenlijk wel geschenken te geven, aangezien het immers zelf 
een illusie is en alleen de illusie van geschenken biedt?"
De Uitnodiging tot Eerlijkheid
"Denk ook na over de talrijke manieren waarop jij hebt geprobeerd onder leiding 
van het ego verlossing te vinden. Heb je die gevonden? Was je gelukkig? Hebben 
ze jou vrede gebracht?"
Deze directe vragen vereisen meedogenloze eerlijkheid over de resultaten van 
onze ego-geleide pogingen tot geluk.
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De Fundamentele Keuze
"Je zult naar waanzin luisteren of de waarheid horen." Deze uiteindelijke 
polarisatie laat geen tussenweg toe. "Aan de ene kant staan alle illusies. Alle 
waarheid staat aan de andere kant."
De Praktische Wijsheid van de Commentaar
De commentaar benadrukt het belang van logisch denken in spirituele groei: "De 
Cursus hecht veel belang aan nadenken en redeneren. Het is geen cursus in 
gedachteloosheid."
De analyse van elke premisse wordt helder uitgelegd:
Voor de eerste premisse: "Als God me ongeluk zou schenken, zou Hij slecht zijn. 
En als God slecht is kan ik het net zo goed nu opgeven, omdat ik nooit geluk zal 
vinden in de greep van een sadistische God."
Voor de tweede premisse: "Hoe kan iets zichzelf maken? Is het echt mogelijk dat 
het ego mij heeft gemaakt of dat ik mijzelf heb bepaald? Nee."
De Existentiële Implicaties
"De reden van mijn bestaan is gelukkig zijn. En het vervullen van mijn functie 
maakt mij gelukkig."
Deze uitspraak herdefiniëert radicaal onze existentiële situatie. We bestaan niet 
om geluk te verdienen of te vinden - we bestaan om geluk te zijn.
De Praktische Verificatie
"Als we nadenken over de vele manieren waarop we geprobeerd hebben geluk 
te vinden, dan moeten we, als we volkomen eerlijk zijn, toegeven dat niet een ervan 
heeft gewerkt."
Deze pragmatische test gebruikt onze eigen ervaring als bewijs voor de 
waarheid van de les.
De Reuzenstap
"Het idee van vandaag is een volgende reuzenstap om het gelijke als gelijk, en 
het verschillende als verschillend waar te nemen."
Deze les, samen met les 61, wordt gekarakteriseerd als een "reuzenstap" omdat 
het een fundamentele shift in bewustzijn vertegenwoordigt - van het zoeken naar 
geluk naar het zijn van geluk.
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Geleide Meditatie: 
"De Eenheid van Geluk en Functie"
Voorbereiding (3 minuten) 
Ga comfortabel zitten waar je 10-15 minuten ongestoord kunt zijn. Sluit je ogen 
en neem enkele diepe ademhalingen. Stel de intentie om vandaag een 
fundamentele waarheid over geluk en functie te begrijpen.
Laat alle vooroordelen en voorafgaande definities van geluk los. Kom met een 
open, onderzoekende geest.
 
De Logische Sequentie (4 minuten) 
Begin met het rustig herhalen van de drie-stappen logica:
"God schenkt mij niets dan geluk." Laat deze woorden in je bewustzijn zinken. 
Voel de waarheid ervan. Als God liefde is, kan Hij alleen het goede geven.
"Hij heeft mij mijn functie gegeven." Erkent dat je bestaan, je natuur, en daarom 
je functie van God komt. Wat is het alternatief? Dat het ego je heeft gemaakt? Dat 
je jezelf hebt geschapen? Voel de onmogelijkheid hiervan.
"Dus moet mijn functie geluk zijn." Laat de logische onvermijdelijkheid van deze 
conclusie tot je doordringen. Als God alleen geluk geeft en Hij je functie gaf, dan 
moet je functie geluk zijn.
 
Onderzoek van de Eerste Premisse (3 minuten) 
Concentreer je op: "God schenkt mij niets dan geluk."
Vraag jezelf af: Wat is het alternatief? Als God je ook ongeluk zou geven, wat 
zou dat over Hem zeggen? Zou Hij dan liefde zijn, of zou Hij slecht zijn?
Realiseer je dat je moet kiezen: Of je aanvaardt dat God alleen geluk geeft, of je 
definieert God als slecht. Er is geen tussenweg.
Voel de bevrijding in het kiezen voor een God die alleen het goede wil voor jou.
 
Onderzoek van de Tweede Premisse (3 minuten) 
Richt je op: "Hij heeft mij mijn functie gegeven."
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Overweeg de alternatieven: Wie anders zou je functie kunnen hebben bepaald? 
Het ego? Maar hoe kan een illusie echte geschenken geven?
"Heeft het ego eigenlijk wel geschenken te geven, aangezien het immers zelf 
een illusie is en alleen de illusie van geschenken biedt?"
Herken dat alleen God, als jouw Schepper, je ware functie kan hebben bepaald.
 
Eerlijke Evaluatie van Ego-Pogingen (4 minuten) 
Denk nu na over "de talrijke manieren waarop jij hebt geprobeerd onder leiding 
van het ego verlossing te vinden."
Breng specifieke pogingen in je bewustzijn: carrière-succes, relaties, materiële 
verwerving, sociale status, persoonlijke prestaties.
Voor elk, vraag eerlijk: "Heb je daar geluk gevonden? Was je gelukkig? Hebben 
ze jou vrede gebracht?"
Wees meedogenloos eerlijk. Herken het patroon: tijdelijke tevredenheid gevolgd 
door nieuwe honger, nieuwe onrust.
 
De Fundamentele Keuze (2 minuten) 
Realiseer je dat je nu voor een fundamentale keuze staat: "Je zult naar waanzin 
luisteren of de waarheid horen."
"Aan de ene kant staan alle illusies. Alle waarheid staat aan de andere kant."
Kies bewust voor de waarheid. Kies ervoor om te geloven dat God alleen geluk 
geeft en dat Hij je functie heeft bepaald.
 
Integratie van de Waarheid (2 minuten) 
Herhaal nu met diepe overtuiging: "Mijn geluk en mijn functie zijn één, omdat 
God ze mij beide gaf."
Voel hoe deze waarheid alle scheiding tussen "werk" en "plezier," tussen "plicht" 
en "vreugde" oplost.
Je functie - het licht van de wereld zijn, vergeving brengen, liefde uitstralen - dit 
is niet iets wat je doet om later gelukkig te worden. Dit IS geluk.
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[image: border-image.png]Toewijding aan de Nieuwe Kijk (2 minuten) 
Voordat je deze meditatie beëindigt, verbindt je aan het leven vanuit deze 
nieuwe kijk.
Wanneer je je ogen opent, herinner jezelf eraan dat elke keer dat je je functie 
vervult - elke keer dat je vergeeft, liefde toont, vrede brengt - je niet werkt voor 
geluk. Je bent geluk aan het zijn.
 
 
Gebed: 
Liefdevolle God,
Help me de eenvoudige logica van Uw waarheid te zien: U schenkt niets dan geluk, U gaf 
mij mijn functie, dus moet mijn functie geluk zijn.
Te lang heb ik gedacht dat geluk iets was om na te jagen, een beloning voor goed 
gedrag, een prijs voor het vervullen van plichten.
Nu begin ik te begrijpen dat mijn geluk en mijn functie niet twee verschillende dingen 
zijn maar één waarheid in verschillende vormen.
Vergeef me alle pogingen om geluk te vinden in wat het ego mij aanbood. Niets daarvan 
heeft gewerkt.
Laat me luisteren naar waarheid in plaats van naar waan-zin. Laat me aanvaarden dat U 
alleen het goede geeft.
Mijn functie is het licht te zijn, vergeving uit te stralen, liefde te brengen waar pijn 
woont. Dit is niet mijn last maar mijn vreugde.
Help me te zien dat elke keer dat ik vergeef, elke keer dat ik liefde toon, ik niet werk voor 
geluk maar geluk ben.
Mijn geluk en mijn functie zijn één, omdat U ze mij beide gaf. Laat deze waarheid mijn 
hele leven transformeren.
Amen.
 
 
 






108


Praktische Oefeningen
 
Oefening 1: De Dagelijkse Logica-Meditatie
Tijd: 10-15 minuten 
Frequentie: Elke dag op een vast tijdstip
 
Logische progressie (5 minuten):
•Herhaal de drie stappen langzaam:
	"God schenkt mij niets dan geluk"

	"Hij heeft mij mijn functie gegeven"

	"Dus moet mijn functie geluk zijn"

•Voel de logische onvermijdelijkheid van de conclusie
 
Premisse-onderzoek (5-7 minuten):
•Besteed tijd aan elke premisse afzonderlijk
•Voor premisse 1: Wat zou het betekenen als God je ook ongeluk gaf?
•Voor premisse 2: Welk alternatief is er voor God als bron van je functie?
•Laat de waarheid van beide premissen tot je doordringen
 
Conclusie-integratie (3 minuten):
•"Mijn geluk en mijn functie zijn één, omdat God ze mij beide gaf"
•Voel hoe deze waarheid alle scheiding tussen plicht en vreugde oplost
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Oefening 2: De Tweemaal-per-Uur Herinnering
Tijd: 1 minuut per sessie 
Frequentie: Tweemaal per uur
 
Automatische herinnering:
•Stel elke 30 minuten een zachte herinnering in
•Wanneer deze afgaat, pauzeer wat je aan het doen bent
•Herhaal langzaam: "Mijn geluk en mijn functie zijn één, omdat God ze mij 
beide gaf”
 
Bewuste toepassing:
•Kijk naar wat je op dat moment aan het doen bent
•Vraag: "Hoe kan ik dit doen vanuit mijn functie als lichtbrenger?"
•Voel hoe het vervullen van je functie niet werk is maar geluk
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Oefening 3: De Ego-Pogingen Evaluatie
Tijd: 30 minuten 
Frequentie: Wekelijks
 
Inventaris maken (10 minuten):
•Lijst alle manieren op waarop je het afgelopen jaar geluk hebt gezocht
•Materiële verwerving, relatie-doelen, carrière-ambities, sociale erkenning
•Wees volledig eerlijk zonder zelfveroordeling
 
Resultaten-analyse (10 minuten):
•Voor elke poging vraag: "Heb ik daar werkelijk geluk gevonden?"
•"Was ik gelukkig? Hebben ze mij vrede gebracht?"
•Herken het patroon van tijdelijke bevrediging gevolgd door nieuwe honger
 
Waarheid-keuze (10 minuten):
•"Niet één daarvan heeft gewerkt" - sta bij deze waarheid stil
•Kies bewust om te stoppen met luisteren naar het ego
•Kies voor de functie die God je gaf als je ware bron van geluk
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Oefening 4: De God-Definitie Contemplatie
Tijd: 15 minuten 
Frequentie: Wanneer je twijfelt aan Gods goedheid
 
Alternatief-onderzoek (5 minuten):
•Als God je soms ongeluk zou geven, wat zou dat over Hem zeggen?
•Zou Hij dan liefde zijn of zou Hij slecht zijn?
•Kan liefde schenken wat slecht is?
 
Keuze-moment (5 minuten):
•Erken dat je moet kiezen tussen twee definities van God
•Of Hij geeft alleen geluk (en is daarom liefde)
•Of Hij geeft ook ongeluk (en is daarom slecht)
 
Liefde-keuze (5 minuten):
•Kies bewust voor een God die alleen liefde en geluk geeft
•Voel de bevrijding van deze keuze
•Laat alle angst voor een straffende God los
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Oefening 5: De Functie-als-Geluk Herkenning
Tijd: 10 minuten per activiteit 
Frequentie: Voor belangrijke dagelijkse activiteiten
 
Activiteit-analyse:
•Kies een belangrijke dagelijkse activiteit (werk, opvoeding, relaties)
•Vraag: "Hoe kan ik dit doen als een vorm van mijn functie?"
•"Hoe kan ik hierdoor licht brengen, vergeving uitstralen, liefde tonen?”
•
Perspectief-shift:
•In plaats van deze activiteit als plicht of middel tot geluk te zien
•Zie het als een uitdrukking van je functie, en daarom als geluk zelf
•Voel het verschil in je ervaring van de activiteit
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Oefening 6: De Waanzin-versus-Waarheid Test
Tijd: 5 minuten per beslissing 
Frequentie: Voor belangrijke keuzes
 
Keuze-polarisatie:
•Voor elke belangrijke beslissing, identificeer de twee opties
•Vraag voor elke optie: "Komt dit van het ego of van God?"
•"Leidt dit naar waanzin of naar waarheid?”
 
Functie-test:
•Welke keuze dient je functie als lichtbrenger het beste?
•Welke keuze zal je werkelijk gelukkig maken (niet alleen tijdelijk tevreden)?
•Kies voor wat je goddelijke functie het beste ondersteunt
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Oefening 7: De Geluk-Herdefiniëring
Tijd: 20 minuten 
Frequentie: Maandelijks
 
Oude definitie onderzoeken (7 minuten):
•Hoe heb je geluk traditioneel gedefinieerd?
•Plezier, succes, het krijgen van wat je wilt, afwezigheid van problemen?
•Hoe heeft deze definitie gewerkt voor je?
 
Nieuwe definitie ontwikkelen (6 minuten):
•Geluk als het vervullen van je goddelijke functie
•Geluk als het zijn van licht, niet het zoeken naar licht
•Geluk als het geven van liefde, niet het ontvangen van liefde
 
Leven vanuit nieuwe definitie (7 minuten):
•Hoe zou je leven eruit zien vanuit deze nieuwe definitie?
•Welke activiteiten zou je meer doen? Welke minder?
•Maak concrete plannen om meer vanuit je functie-als-geluk te leven
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Oefening 8: De Vormverschil-Inhoudgelijkheid Contemplatie
Tijd: 15 minuten 
Frequentie: Wanneer je functie en geluk als conflict ervaart
 
Vormverschil herkennen (5 minuten):
•Breng situaties in je bewustzijn waar functie en geluk in conflict lijken
•Misschien voelt vergeving zwaar, of service aan anderen onwerkelijk
•Herken dit als verschil in vorm, niet in inhoud
 
Inhoud-gelijkheid ontdekken (5 minuten):
•"Hun vorm is verschillend, maar hun inhoud is volkomen gelijk"
•Kijk voorbij de vorm naar de essentie
•Vergeving kan zwaar lijken, maar de essentie is liefde, wat geluk is
 
Nieuwe ervaring (5 minuten):
•Probeer dezelfde activiteit opnieuw te benaderen
•Focus op de inhoud (liefde, licht, service) in plaats van de vorm
•Voel hoe dit je ervaring van de activiteit transformeert
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Oefening 9: De Reuzenstap-Waardering
Tijd: 10 minuten 
Frequentie: Wekelijks
 
Voortgang-erkenning (3 minuten):
•Herken dat deze les een "reuzenstap" vertegenwoordigt
•Van geluk zoeken naar geluk zijn
•Van functie als plicht naar functie als vreugde
 
Transformatie-viering (4 minuten):
•Vier elke kleine shift in je kijk op geluk en functie
•Herken momenten waarop je je functie met vreugde hebt vervuld
•Dank God voor deze groei in begrip
 
Toekomstige toewijding (3 minuten):
•Toewijding aan verdere groei in deze waarheid
•Stel de intentie om steeds meer vanuit functie-als-geluk te leven
•Vraag om ondersteuning bij het integreren van deze waarheid
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Oefening 10: De Geschenken-van-God Inventaris
Tijd: 25 minuten 
Frequentie: Maandelijks
 
Goddelijke geschenken identificeren (10 minuten):
•Maak een lijst van alle gaven die God je heeft gegeven
•Je capaciteit voor liefde, vergeving, compassie, wijsheid
•Je talenten en mogelijkheden om licht te brengen
 
Geschenken als geluk herkennen (8 minuten):
•Voor elke gave, vraag: "Hoe is dit een vorm van geluk?"
•Het vermogen om te vergeven is het geluk van bevrijding
•Het kunnen liefhebben is het geluk van verbinding
 
Geschenken-gebruik evalueren (7 minuten):
•Hoe gebruik je deze gaven om je functie te vervullen?
•Waar houd je je geschenken achter uit angst of twijfel?
•Maak plannen om je goddelijke gaven meer volledig te gebruiken
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Belangrijke Herinneringen voor de Praktijk:
	Logica is Jouw Vriend: Deze les gebruikt reden en logica - laat je intellect 

je helpen de waarheid te zien.
	Eerlijkheid is Essentieel: Wees meedogenloos eerlijk over de resultaten 

van ego-geleide gelukszoektochten.
	Geen Tussenwegen: Je moet kiezen tussen een God die alleen geluk 

geeft of een die ook ongeluk geeft.
	Vorm versus Inhoud: Je functie kan er zwaar uitzien, maar de inhoud is 

altijd geluk.
	Reuzenstap: Erken dit als een fundamentele verschuiving in bewustzijn - 

van zoeken naar zijn.
 
 
 
 
 
"De Eenheid van Zijn"
 
Mijn geluk en mijn functie zijn één, 
geen twee dingen maar dezelfde waarheid 
in verschillende vorm gekleed. 
God schenkt niets dan geluk.
 
Jarenlang zocht ik het geluk 
in plaatsen waar het niet woont: 
in prestaties en bezittingen, 
in liefde die komt en gaat.
 
Het ego beloofde me vreugde 
door rollen die het mij gaf. 
Maar elke rol leidde tot leegte, 
elke rol tot nieuwe honger.
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De logica is helder: 
God is liefde, dus geeft alleen het goede. 
Hij gaf mij mijn functie, 
dus moet mijn functie geluk zijn.
 
Licht zijn voor de wereld, 
vergeving brengen waar pijn woont, 
vrede uitstralen in chaos - 
dit is geluk in zijn ware vorm.
 
Niet het geluk van krijgen 
maar het geluk van geven. 
Niet de vreugde van hebben 
maar de vreugde van zijn.
 
Mijn functie vervullen 
is mijn natuur leven. 
Mijn natuur leven 
is de bron van alle vreugde.
 
Waarom zocht ik elders 
wat al in mij woonde? 
Waarom rende ik achter schaduwen 
terwijl ik zelf het licht ben?






120


Les 67￼￼
 
“Liefde schiep mij als zichzelf.”
 
 
 
 
 
1. Het idee van vandaag is een volledige en nauwkeurige formulering van wat jij bent. 
Daarom ben jij het licht van de wereld. Daarom heeft God jou als de verlosser van de 
wereld aangewezen. Daarom wendt de Zoon van God zich voor zijn verlossing tot jou. Hij 
wordt verlost door wat jij bent. We zullen vandaag ons uiterste best doen tot deze 
waarheid over jou door te dringen, en ten volle te beseffen, al was het maar voor even, dat 
het de waarheid is.
2. Tijdens de lange oefenperiode zullen we nadenken over jouw werkelijkheid en haar 
volkomen onveranderde en onveranderlijke aard. We zullen beginnen met deze ware 
uitspraak over jou te herhalen, en dan een paar minuten besteden aan het toevoegen van 
enkele verwante gedachten, zoals:
Heiligheid schiep mij heilig.
Vriendelijkheid schiep mij vriendelijk.
Behulpzaamheid schiep mij behulpzaam.
Volmaaktheid schiep mij volmaakt.
Iedere eigenschap die in overeenstemming is met God zoals Hij Zichzelf definieert, is 
geschikt om te worden gebruikt. We proberen vandaag jouw definitie van God ongedaan 
te maken en die te vervangen door de Zijne. We proberen eveneens te beklemtonen dat jij 
deel uitmaakt van Zijn definitie van Zichzelf.
3. Wanneer jij verscheidene van dergelijke verwante gedachten doorgenomen hebt, 
probeer dan alle gedachten gedurende een korte voorbereidende periode weg te laten 
vallen, en probeer daarna aan al je beelden en vooroordelen over jezelf voorbij te gaan om 
zo de waarheid in jou te bereiken. Als liefde jou schiep als zichzelf, moet dit Zelf in jou zijn. 
En ergens in je denkgeest ligt Het op jou te wachten.
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4. Misschien vind je het nodig het idee voor vandaag van tijd tot tijd te herhalen om 
afleidende gedachten te vervangen. Misschien ook vind je dit onvoldoende, en acht je het 
nodig om andere gedachten te blijven toevoegen die verband houden met de waarheid 
over jouzelf. Maar wellicht zul je erin slagen daaraan voorbij te gaan, en via de periode 
van gedachteloosheid komen tot de gewaarwording van een stralend licht waarin jij jezelf 
herkent zoals liefde jou geschapen heeft. Vertrouw erop dat je vandaag veel zult doen om 
die gewaarwording naderbij te brengen, of jij je daarin nu geslaagd voelt of niet.
5. Het zal vandaag bijzonder nuttig zijn het idee voor deze dag zo vaak je kunt te 
oefenen. Het is nodig dat jij de waarheid over jouzelf zo vaak mogelijk hoort, omdat je 
denkgeest zo in beslag wordt genomen door valse beelden van jezelf. Het zou je zeer ten 
goede komen wanneer je vier of vijf keer per uur, en misschien zelfs vaker, jezelf eraan 
herinnerde dat liefde jou schiep als zichzelf. Hoor hierin de waarheid over jouzelf.
6. Probeer in de korte oefenperioden te beseffen dat dit niet je eigen nietige, eenzelvige 
stemmetje is dat jou dit vertelt. Dit is de Stem namens God, die jou herinnert aan je Vader 
en je Zelf. Dit is de Stem van de waarheid, die alles wat het ego je over jezelf vertelt, 
vervangt door de eenvoudige waarheid over de Zoon van God. Je werd door liefde 
geschapen als zichzelf.
 
Uitgebreide Commentaar
De Fundamentele Verklaring van Identiteit
Les 67 presenteert misschien wel de meest directe en krachtige verklaring van 
onze ware identiteit in de hele Cursus. "Liefde schiep mij als zichzelf" is niet alleen 
een poëtische uitspraak, maar "een volledige en nauwkeurige formulering van wat 
jij bent."
Deze formulering is revolutionair omdat het stelt dat wij niet slechts producten 
van liefde zijn, of ontvangers van liefde, maar dat wij liefde zelf zijn. De schepping 
wordt hier niet beschreven als God die iets anders dan Zichzelf maakt, maar als 
God die Zichzelf uitbreidt.
De Logische Keten van Gevolgen
"Daarom ben jij het licht van de wereld. Daarom heeft God jou als de verlosser 
van de wereld aangewezen. Daarom wendt de Zoon van God zich voor zijn verlos-
sing tot jou."
Deze passage laat zien hoe onze identiteit als liefde de logische basis vormt 
voor alle voorgaande lessen. We zijn niet toevallig het licht van de wereld - we zijn 
het licht omdat we liefde zijn. We zijn niet willekeurig tot verlossers benoemd - we 
zijn verlossers omdat verlossing onze natuur is.
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De Uitbreiding van Goddelijke Eigenschappen
"Heiligheid schiep mij heilig. Vriendelijkheid schiep mij vriendelijk. Behulp-
zaamheid schiep mij behulpzaam. Volmaaktheid schiep mij volmaakt."
Deze voorbeelden illustreren een fundamenteel principe: wat God is, zijn wij ook. 
Dit is geen arrogante bewering maar een erkenning van de aard van spirituele 
schepping. God creëert niet iets anders dan Zichzelf, maar breidt Zichzelf uit.
Het Doel van Herdefiniëring
"We proberen vandaag jouw definitie van God ongedaan te maken en die te 
vervangen door de Zijne. We proberen eveneens te beklemtonen dat jij deel 
uitmaakt van Zijn definitie van Zichzelf."
Deze passage onthult een dubbele transformatie: niet alleen moeten wij onze 
definitie van God wijzigen, maar ook onze definitie van onszelf. Meer nog, deze 
twee zijn onlosmakelijk verbonden - hoe wij God definiëren bepaalt hoe wij onszelf 
zien, en vice versa.
De Zoektocht naar het Ware Zelf
"Als liefde jou schiep als zichzelf, moet dit Zelf in jou zijn. En ergens in je denk-
geest ligt Het op jou te wachten."
Deze passage suggereert dat ons Ware Zelf niet iets is wat wij moeten worden, 
maar iets wat wij altijd zijn geweest. Het wacht in ons, bedekt door lagen van valse 
identiteit, maar altijd aanwezig en onveranderd.
De Realistische Benadering van Mystieke Ervaring
"Misschien vind je het nodig het idee voor vandaag van tijd tot tijd te herhalen 
om afleidende gedachten te vervangen... Maar wellicht zul je erin slagen daaraan 
voorbij te gaan, en via de periode van gedachteloosheid komen tot de gewaar-
wording van een stralend licht waarin jij jezelf herkent zoals liefde jou geschapen 
heeft."
De les is realistisch over de uitdagingen van mystieke ervaring, maar blijft hoop-
vol. Het erkent dat we misschien niet onmiddellijk zullen slagen, maar benadrukt 
dat elke poging ons dichter bij het doel brengt.
De Noodzaak van Constante Herhaling
"Het zal vandaag bijzonder nuttig zijn het idee voor deze dag zo vaak je kunt te 
oefenen. Het is nodig dat jij de waarheid over jouzelf zo vaak mogelijk hoort, omdat 
je denkgeest zo in beslag wordt genomen door valse beelden van jezelf."
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Deze instructie erkent de psychologische realiteit van conditionering. We hebben 
onszelf geleerd te geloven dat we iets anders zijn dan liefde, en nu moeten we 
deze conditionering omkeren door constante herhaling van de waarheid.
De Transformatie van de Innerlijke Stem
"Probeer in de korte oefenperioden te beseffen dat dit niet je eigen nietige, 
eenzelvige stemmetje is dat jou dit vertelt. Dit is de Stem namens God, die jou 
herinnert aan je Vader en je Zelf."
Deze passage maakt een cruciaal onderscheid tussen het ego-stemmetje dat 
ons gewoonlijk definieert, en de Stem van waarheid die ons herinnert aan onze wa-
re identiteit.
De Obsessie van de Cursus met Identiteit
De commentaar benadrukt hoe vaak dit thema terugkeert in de Cursus: "Het is 
duidelijk dat de Cursus vindt dat dit idee het waard is om zeer vaak herhaald te 
worden!" Deze herhaling is niet redundant maar essentieel voor het doorbreken van 
diepgewortelde valse overtuigingen.
De Uitdaging van Zelfacceptatie
"Bij hoevelen van ons zal, als ons gevraagd wordt: 'Wat ben jij?' onmiddellijk het 
woord 'liefde' opkomen? We denken op zijn best dat we enige liefde in ons hebben, 
maar denken dat we Liefde zijn? Niet echt!"
Deze eerlijke evaluatie erkent hoe moeilijk het is om onze ware identiteit te 
accepteren. We kunnen accepteren dat we liefde hebben, maar dat we liefde zijn - 
dat is een geheel andere orde van zelfacceptatie.
De Praktische Implicaties
"Hoe anders zou mijn leven eruit zien als ik dit werkelijk zou geloven?" Deze 
vraag nodigt uit tot contemplatie van hoe een volledig geïntegreerde erkenning van 
onze identiteit als liefde ons leven zou transformeren.
De Onvermijdelijkheid van Herkenning
"Er komt een dag en een moment waarop je zult slagen, misschien zelfs van-
daag. Dat is onvermijdelijk omdat je je niet eeuwig kunt verbergen voor wat je 
bent."
Deze belofte biedt hoop en motivatie. Onze herkenning van onze ware identiteit 
is niet mogelijk maar onvermijdelijk.
 
 






124


Geleide Meditatie: 
"Het Herkennen van Mijn Ware Zelf”
 
Voorbereiding (3 minuten) 
Ga comfortabel zitten waar je 10-15 minuten ongestoord kunt zijn. Sluit je ogen 
en neem enkele diepe ademhalingen. Stel de intentie om vandaag voorbij alle valse 
beelden van jezelf te gaan naar de waarheid van wat je bent.
Herinner jezelf eraan dat je niet probeert iets te worden wat je niet bent, maar 
iets te herkennen wat je altijd al bent geweest.
Fundamentele Waarheid Bevestigen (3 minuten) 
Herhaal langzaam en met diepe intentie: "Liefde schiep mij als zichzelf."
Laat deze woorden in je bewustzijn zinken. Niet als een concept om te begrijpen, 
maar als een waarheid om te herkennen.
"Dit is een volledige en nauwkeurige formulering van wat ik ben." Voel de kracht 
van deze definitie. Het is niet symbolisch of metaforisch - het is letterlijk wie je bent.
Uitbreiding van Goddelijke Eigenschappen (4 minuten) 
Voeg nu verwante gedachten toe, elk met hetzelfde patroon:
"Heiligheid schiep mij heilig." Voel hoe heiligheid niet iets is wat je moet ver-
dienen, maar wat je bent.
"Vriendelijkheid schiep mij vriendelijk." Herken vriendelijkheid als je natuurlijke 
staat, niet als iets wat je moet oefenen.
"Behulpzaamheid schiep mij behulpzaam." Zie hoe dienen aan anderen jouw na-
tuur uitdrukt, niet jouw plicht.
"Volmaaktheid schiep mij volmaakt." Laat dit alle zelfkritiek en gevoelens van 
onvoldoende-zijn oplossen.
Voeg andere goddelijke kwaliteiten toe die je aanspreken: vrede, vreugde, 
geduld, mededogen. Voor elk, herhaal het patroon: "[Kwaliteit] schiep mij 
[kwaliteit]."
Loslaten van Valse Beelden (3 minuten) 
Nu laat je alle gedachten los en bereid je voor op een periode van gedachte-
loosheid.
Erken alle valse beelden van jezelf die opkomen:
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•"Ik ben beperkt"
•"Ik ben zondig"
•"Ik ben onwaardig"
•"Ik ben bang"
•"Ik ben alleen"
Voor elk vals beeld, zeg gewoon: "Dit is niet wat ik ben." Laat het voorbijgaan 
zonder weerstand.
Zoektocht naar het Ware Zelf (4 minuten) 
"Als liefde mij schiep als zichzelf, moet dit Zelf in mij zijn. En ergens in mijn 
denkgeest ligt Het op mij te wachten."
Ga nu dieper in je bewustzijn, voorbij alle oppervlakkige gedachten en beelden. 
Zoek het licht van je ware Zelf.
Je zoekt niet naar iets kleins of verborgen, maar naar het stralende licht dat je 
werkelijke identiteit is.
Als je gedachten afdwalen, herhaal zachtjes: "Liefde schiep mij als zichzelf." 
Laat dit je terugbrengen naar je zoektocht.
Misschien zul je "een gewaarwording van een stralend licht" ervaren waarin je 
jezelf herkent zoals liefde je geschapen heeft. Als dit niet gebeurt, vertrouw erop 
dat je er dichter bij komt.
Herkenning van de Waarachtige Stem (2 minuten) 
Als je gedachten terugkeren, herinner jezelf eraan dat de stem die zegt "Liefde 
schiep mij als zichzelf" niet je eigen kleine stemmetje is.
"Dit is de Stem namens God, die mij herinnert aan mijn Vader en mijn Zelf. Dit is 
de Stem van de waarheid."
Luister naar deze Stem met eerbied en ontvankelijkheid. Laat deze waarheid 
over je heen stromen.
Integratie (1 minuut) 
Voordat je deze meditatie beëindigt, herinner jezelf eraan dat deze waarheid niet 
verdwijnt wanneer je je ogen opent.
"Ik werd door liefde geschapen als zichzelf." Dit is niet iets wat waar wordt door 
meditatie - dit is altijd waar, ongeacht of je het herkent of niet.
Wanneer je je ogen opent, breng je deze waarheid mee in je dag.






126


[image: border-image-1.png]Gebed: 
Oneindige Liefde,
Help me te begrijpen de eenvoudige waarheid die alles verandert: U schiep mij als Uzelf.
Niet als een kopie van liefde, niet als een drager van liefde, maar als de liefde die U 
bent. Dit is wie ik werkelijk ben.
Heiligheid schiep mij heilig. Vriendelijkheid schiep mij vriendelijk. Volmaaktheid schiep mij 
volmaakt. Elk aspect van U leeft in mij.
Vergeef me dat ik zo vaak valse beelden van mezelf heb aanvaard. Mijn denkgeest is zo in 
beslag genomen door leugens over wie ik ben.
Laat me de waarheid zo vaak mogelijk horen. Laat Uw Stem van waarheid mijn kleine 
stemmetje vervangen.
Ergens in mijn denkgeest wacht mijn ware Zelf op mij. Help me alle barrières weg te 
nemen die mij daarvan scheiden.
Ik ben het licht van de wereld omdat U mij als licht schiep. Ik ben de verlosser van de 
wereld omdat U mij als verlossing schiep.
Laat me vandaag ten volle beseffen, al is het maar voor even, dat dit de waarheid is.
Ik werd door liefde geschapen als zichzelf. Daarom ben ik liefde. Dit is alles wat ik ben. 
Amen.
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Praktische Oefeningen
 
Oefening 1: De Intensieve Waarheids-Injectie
Tijd: 12-15 seconden per herinnering 
Frequentie: 4-5 keer per uur (80+ keer per dag)
 
Automatische herinneringen:
•Stel elke 12-15 minuten een zachte herinnering in
•Wanneer deze afgaat, pauzeer onmiddellijk wat je aan het doen bent
•Herhaal: "Liefde schiep mij als zichzelf”
 
Bewuste herkenning:
•Realiseer je dat dit niet je eigen kleine stemmetje is
•Dit is de Stem namens God die je herinnert aan je ware identiteit
•Voel het verschil tussen het ego-stemmetje en de Stem van waarheid
 
Intensiteit-doelstelling:
•Probeer dit werkelijk 80+ keer per dag te doen
•Elke herhaling is een "waarheids-injectie" in je bewustzijn
•Zie elke herhaling als een kleine overwinning op valse zelfbeelden
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Oefening 2: De Dagelijkse Ware Identiteit-Meditatie
Tijd: 10-15 minuten 
Frequentie: Elke dag op hetzelfde tijdstip
 
Bevestiging-fase (3 minuten):
•Herhaal: "Liefde schiep mij als zichzelf"
•Voeg verwante gedachten toe: "Heiligheid schiep mij heilig", "Vriendelijkheid 
schiep mij vriendelijk", etc.
•Gebruik alleen eigenschappen die overeenstemmen met Gods natuur
 
Loslaat-fase (2 minuten):
•Laat alle gedachten los
•Bereid je voor op een periode van gedachteloosheid
•Laat alle valse beelden van jezelf voorbijgaan
 
Zoektocht-fase (5-8 minuten):
•Zoek het stralende licht van je ware Zelf
•Ga voorbij alle oppervlakkige gedachten en beelden
•Als je afdwaalt, keer terug naar "Liefde schiep mij als zichzelf”
 
Integratie-fase (2 minuten):
•Zelfs als je geen "stralend licht" ervaart, vertrouw erop dat je dichter bij komt
•Herinner jezelf dat deze waarheid altijd aanwezig is
•Neem deze erkenning mee in je dag
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Oefening 3: De Valse Beelden-Vervanger
Tijd: 30 seconden per vals beeld 
Frequentie: Elke keer dat je negatief over jezelf denkt
 
Vals beeld herkennen:
•Zodra je merkt dat je negatief over jezelf denkt ("Ik ben stom", "Ik ben lelijk", "Ik 
ben een mislukking")
•Pauzeer onmiddellijk en herken dit als een vals beeld
 
Waarheids-vervanging:
•Herhaal: "Dit is niet wat ik ben. Liefde schiep mij als zichzelf."
•Vervang specifiek het valse beeld door een goddelijke kwaliteit
•Bijvoorbeeld: "Ik ben niet stom. Wijsheid schiep mij wijs.”
 
Waarheids-versterking:
•Herhaal de waarheid meerdere keren
•Voel hoe de waarheid het valse beeld oplost
•Ga door met je activiteit vanuit deze nieuwe zelfperceptie
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Oefening 4: De Goddelijke Eigenschappen-Uitbreiding
Tijd: 20 minuten 
Frequentie: Wekelijks
 
Eigenschappen-inventaris (7 minuten):
•Maak een lijst van alle goddelijke eigenschappen die je kent
•Liefde, vrede, vreugde, geduld, vriendelijkheid, mededogen, wijsheid, etc.
•Gebruik bronnen zoals religieuze teksten, spirituele literatuur
 
Persoonlijke toepassing (8 minuten):
•Voor elke eigenschap, herhaal: "[Eigenschap] schiep mij [eigenschap]"
•Voel hoe elke eigenschap niet iets is wat je moet ontwikkelen, maar wat je bent
•Laat deze waarheid alle gevoelens van tekort-schieten vervangen
 
Leven vanuit eigenschappen (5 minuten):
•Kies drie eigenschappen die je het moest aanspreken
•Maak concrete plannen om meer vanuit deze eigenschappen te leven
•Herinner jezelf dat je deze eigenschappen uitdrukt, niet oefent
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 






131


 
Oefening 5: De Gevolgen-Ketting Contemplatie
Tijd: 15 minuten 
Frequentie: Wanneer je twijfelt aan je waarde of capaciteiten
 
Fundamentele waarheid (5 minuten):
•"Liefde schiep mij als zichzelf"
•Voel de fundamentele waarheid van deze uitspraak
•Laat dit de basis zijn voor alle andere erkenningen
 
Logische gevolgen (5 minuten):
•"Daarom ben ik het licht van de wereld"
•"Daarom heeft God mij als verlosser van de wereld aangewezen"
•"Daarom wendt de Zoon van God zich voor zijn verlossing tot mij”
 
Praktische implicaties (5 minuten):
•Hoe verandert dit je kijk op je capaciteiten?
•Hoe beïnvloedt dit je bereidheid om te dienen?
•Welke angsten of beperkingen lost dit op?
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Oefening 6: De Stem-Onderscheiding Training
Tijd: 10 minuten 
Frequentie: Tweemaal per dag
 
Ego-stemmetje herkennen (3 minuten):
•Luister naar je gewone innerlijke zelfgesprek
•Herken de toon: kritisch, angstig, beperkend, klagend
•"Dit is mijn eigen nietige, eenzelvige stemmetje”
 
Waarheids-Stem onderscheiden (4 minuten):
•Wanneer je "Liefde schiep mij als zichzelf" herhaalt, luister naar een andere 
kwaliteit
•Deze Stem is kalm, liefdevol, zeker, verheffend
•"Dit is de Stem namens God, die mij herinnert aan mijn Vader en mijn Zelf”
 
Bewuste keuze (3 minuten):
•Oefen bewust het kiezen welke stem je volgt
•Wanneer het ego-stemmetje opkomt, vervang het door de Stem van waarheid
•Ontwikkel discriminatie tussen deze twee stemmen
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Oefening 7: De Onveranderlijke Natuur-Meditatie
Tijd: 15 minuten 
Frequentie: Wanneer je je veranderd of beschadigd voelt
 
Herkenning van verandering (5 minuten):
•Breng situaties in je bewustzijn waarin je je veranderd voelt
•Trauma, verlies, mislukking, veroudering, ziekte
•Voel hoe deze je identiteit lijken te beïnvloeden
 
Onveranderlijke kern (5 minuten):
•"Liefde schiep mij als zichzelf" - dit is onveranderlijk
•"Mijn werkelijkheid is volkomen onveranderd en onveranderlijk"
•Ga naar de kern van je wezen die nooit is aangeraakt
 
Waarheids-anker (5 minuten):
•Ongeacht wat er in je leven gebeurt, deze waarheid blijft bestaan
•Geen ervaring kan veranderen wat je werkelijk bent
•Rust in de zekerheid van je onveranderlijke natuur
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Oefening 8: De Herdefiniëring van God en Zelf
Tijd: 25 minuten 
Frequentie: Maandelijks
 
Huidige definitie onderzoeken (8 minuten):
•Hoe definieer je God gewoonlijk?
•Straffend, veeleisend, afstandelijk, onbereikbaar?
•Hoe definieer je jezelf in relatie tot deze God?
 
Nieuwe definitie ontwikkelen (8 minuten):
•God als pure Liefde, die alleen als liefde kan scheppen
•Jezelf als onderdeel van Gods definitie van Zichzelf
•"Ik maak deel uit van Zijn definitie van Zichzelf”
 
Geïntegreerde identiteit (9 minuten):
•Hoe verandert je zelfperceptie wanneer je God herdefiniëert?
•Hoe beïnvloedt dit je relatie met anderen?
•Welke angsten of beperkingen lost deze nieuwe definitie op?
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Oefening 9: De Licht-Herkenning Oefening
Tijd: 20 minuten 
Frequentie: Wekelijks
 
Licht-zoektocht (15 minuten):
•Ga zitten in meditatie met de intentie om je "stralende licht" te vinden
•"Ergens in mijn denkgeest ligt het op mij te wachten"
•Ga voorbij alle oppervlakkige gedachten naar je essentie
 
Licht-erkenning (3 minuten):
•Of je nu licht ervaart of niet, erken dat het er is
•"Ik herken mezelf zoals liefde mij geschapen heeft"
•Voel de waarheid hiervan, ongeacht je ervaring
 
Licht-integratie (2 minuten):
•Neem deze erkenning mee in je dagelijks leven
•Herinner jezelf dat je dit licht bent, ongeacht hoe je je voelt
•Laat dit licht door je heen stralen naar anderen
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Oefening 10: De Levens-Transformatie Visie
Tijd: 30 minuten 
Frequentie: Maandelijks
 
Huidige leven-evaluatie (10 minuten):
•Hoe leef je momenteel?
•Welke aspecten van je leven weerspiegelen je ware identiteit als liefde?
•Welke aspecten weerspiegelen valse beelden van jezelf?
 
Ware identiteit-visie (10 minuten):
•"Hoe anders zou mijn leven eruit zien als ik dit werkelijk zou geloven?"
•Visualiseer een leven geleefd vanuit de erkenning dat je liefde bent
•Hoe zou je anders omgaan met werk, relaties, uitdagingen?
 
Implementatie-planning (10 minuten):
•Welke concrete veranderingen kun je maken om meer vanuit je ware identiteit 
te leven?
•Welke gewoonten, gedachten, of overtuigingen moet je loslaten?
•Ontwikkel een plan om geleidelijk meer in overeenstemming te leven met wie 
je werkelijk bent
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Belangrijke Herinneringen voor de Praktijk:
	Frequentie is Cruciaal: 4-5 keer per uur herhalen is niet overdreven maar 

noodzakelijk om diepgewortelde valse beelden te vervangen.
	Niet Worden maar Herkennen: Je probeert niet liefde te worden - je 

probeert te herkennen dat je liefde bent.
	Geduld met Proces: Ook als je geen "stralend licht" ervaart, breng je de 

ervaring dichter bij.
	Stem-Onderscheiding: Leer het verschil tussen je ego-stemmetje en de 

Stem van waarheid.
	Onveranderlijke Natuur: Wat je werkelijk bent kan nooit veranderen, 

ongeacht je ervaringen.
 
 
 
 
 
"Geschapen als Liefde"
 
Liefde schiep mij als zichzelf. 
Niet als een kopie, niet als een afspiegeling, 
maar als de liefde die Zij zelf is. 
Dit is de waarheid die ik ben vergeten.
 
Heiligheid schiep mij heilig. 
Vriendelijkheid schiep mij vriendelijk. 
Volmaaktheid schiep mij volmaakt. 
Elk aspect van God leeft in mij.
 
Ik ben het licht van de wereld 
omdat liefde mij als licht schiep. 
Ik ben de verlosser van de wereld 
omdat liefde mij als verlossing schiep.
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Hoe vaak heb ik mezelf gezien 
als beperkt, gebroken, onwaardig? 
Hoe vaak heb ik gefluisterd: 
"Ik ben slechts een mens"?
 
Maar dit zijn valse beelden 
die mijn werkelijkheid bedekken. 
Ergens in mijn diepste kern 
wacht mijn ware Zelf op herkenning.
 
Misschien zal ik vandaag 
door alle illusies heenbreken 
en een glimp opvangen 
van het stralende licht dat ik ben.
 
Dit is niet mijn kleine stemmetje 
dat deze waarheid verkondigt. 
Dit is de Stem namens God 
die mij herinnert aan wie ik ben.
 
Ik werd door liefde geschapen 
als zichzelf. 
Daarom ben ik liefde. 
Dit is alles wat ik ben.
 
Waar is de frisse waarneming?
Waar zijn de onschuldige ogen
Die kunnen zien wat werkelijk is
In plaats van wat ik denk dat het is?
 
Ergens voorbij deze film van herinneringen
Wacht een moment dat nieuw is
Een nu dat nooit eerder bestond
Een zien dat bevrijd is
Van de kettingen van toen
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Les 68￼￼
 
“Liefde koestert geen grieven.”
 
 
1. Jij die door liefde werd geschapen als zichzelf, kunt er geen grieven opna houden en 
je Zelf kennen. Een grief koesteren is vergeten wie jij bent. Een grief koesteren is jezelf 
zien als een lichaam. Een grief koesteren is het ego laten heersen over je denkgeest en 
het lichaam ter dood veroordelen. Misschien besef je nog niet ten volle wat het 
vasthouden aan grieven je denkgeest precies aandoet. Het lijkt je af te splitsen van je Bron 
en je ander te maken dan Hij. Het doet je geloven dat Hij is zoals jij denkt dat jij geworden 
bent, want niemand kan zich zijn Schepper voorstellen als anders dan zichzelf.
2. Afgesloten van Zichzelf, dat zich bewust blijft van Zijn gelijkenis met Zijn Schepper, 
schijnt je Zelf te slapen, terwijl dat deel van je denkgeest dat in zijn slaap illusies weeft, 
wakker lijkt. Kan dit alles ontstaan door grieven te koesteren? Jazeker! Want wie grieven 
heeft, ontkent dat hij door liefde werd geschapen, en in zijn droom van haat is zijn 
Schepper voor hem angstaanjagend geworden. Wie kan van haat dromen en niet bang 
zijn voor God?
3. Het is even zeker dat wie grieven koestert, God naar zijn eigen beeld zal 
herdefiniëren, als het zeker is dat God hem als Zichzelf geschapen heeft en als een deel 
van Hemzelf heeft gedefinieerd. Het is even zeker dat wie grieven koestert, onder schuld 
gebukt zal gaan, als het zeker is dat wie vergeeft, vrede zal vinden. Het is even zeker dat 
wie grieven koestert, zal vergeten wie hij is, als het zeker is dat wie vergeeft, het zich 
herinneren zal.
4. Als jij geloofde dat dit alles waar was, zou je dan niet bereid zijn je grieven los te 
laten? Misschien denk je dat jij je grieven niet kunt laten varen. Dat is echter simpelweg 
een kwestie van motivatie. Vandaag zullen we proberen erachter te komen hoe jij je 
zonder grieven zou voelen. Zelfs als je daar maar een heel klein beetje in slaagt, zal er 
nooit meer een motivatieprobleem bestaan.
5. Begin de uitgebreide oefenperiode van vandaag met je denkgeest te doorzoeken op 
personen tegen wie jij in jouw ogen ernstige grieven hebt. Sommige van hen zullen heel 
gemakkelijk te vinden zijn. Denk vervolgens aan de ogenschijnlijk lichte grieven die je hebt 
tegen degenen die je graag mag en van wie je zelfs denkt te houden. Het zal snel duidelijk 
worden dat er niemand is tegen wie jij niet een of ander soort grief koestert. Daardoor zie 
jij jezelf als totaal alleen in heel het universum.
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6. Besluit nu al deze mensen als vrienden te zien. Zeg tegen hen allen, terwijl je aan 
ieder op zijn beurt denkt:
Ik wil jou als mijn vriend zien, zodat ik me herinner dat jij deel bent van mij en ik 
mezelf leer kennen.
Besteed er de rest van de oefenperiode aan te proberen jezelf als volkomen in vrede 
met alles en iedereen te zien, veilig in een wereld die jou beschermt en liefheeft, en die jij 
op jouw beurt liefhebt. Probeer te voelen hoe veiligheid jou omringt, zich over je heen welft 
en jou draagt. Probeer te geloven, al is het maar kort, dat niets jou op enige manier kan 
schaden. Zeg aan het eind van de oefenperiode tegen jezelf:
 Liefde koestert geen grieven. Wanneer ik al mijn grieven laat gaan, zal ik weten dat ik 
volkomen veilig ben.
 7. Telkens wanneer er in je gedachten een grief opkomt tegen iemand, of die persoon 
nu fysiek aanwezig is of niet, moeten de korte oefenperioden een snelle toepassing van 
het idee van vandaag in de volgende vorm bevatten:
 Liefde koestert geen grieven. Laat ik mijn Zelf niet verraden.
Herhaal bovendien meerdere malen per uur het idee in deze vorm:
Liefde koestert geen grieven. Ik wil tot mijn Zelf ontwaken door al mijn grieven 
opzij te zetten en te ontwaken in Hem.
 
 
Uitgebreide Commentaar
De Fundamentele Onverenigbaarheid
Les 68 presenteert een van de meest directe en uitdagende lessen van de 
Cursus. Het begint met een absolute uitspraak: "Jij die door liefde werd geschapen 
als zichzelf, kunt er geen grieven op na houden en je Zelf kennen." Deze opening 
verbindt direct met de vorige les en maakt duidelijk dat liefde en grieven funda-
menteel onverenigbaar zijn.
De les stelt niet dat het moeilijk is om grieven te koesteren als je liefde bent - het 
stelt dat het onmogelijk is. Dit is geen morele veroordeling van grieven, maar een 
ontologische waarheid over de aard van liefde.
De Drievoudige Verwarring van Grieven
"Een grief koesteren is vergeten wie jij bent. Een grief koesteren is jezelf zien als 
een lichaam. Een grief koesteren is het ego laten heersen over je denkgeest en het 
lichaam ter dood veroordelen."
Deze passage identificeert drie fundamentele verwarringen die grieven creëren:
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	Identiteitsverwarring: We vergeten onze ware natuur als liefde

	Perceptuele verwarring: We identificeren onszelf met het lichaam

	Autoritaire verwarring: We laten het ego heersen in plaats van liefde

De Psychologie van Projectie
"Het lijkt je af te splitsen van je Bron en je ander te maken dan Hij. Het doet je 
geloven dat Hij is zoals jij denkt dat jij geworden bent, want niemand kan zich zijn 
Schepper voorstellen als anders dan zichzelf."
Deze passage onthult de psychologische mechanica van projectie. Wanneer we 
grieven koesteren, projecteren we onze eigen staat van haat op God. We kunnen 
ons geen God voorstellen die fundamenteel anders is dan wij, dus maken we van 
God een wraakzuchtige, straffende figuur.
De Paradox van Spirituele Slaap
"Afgesloten van Zichzelf, dat zich bewust blijft van Zijn gelijkenis met Zijn 
Schepper, schijnt je Zelf te slapen, terwijl dat deel van je denkgeest dat in zijn slaap 
illusies weeft, wakker lijkt."
Deze mystieke passage beschrijft hoe grieven een paradoxale staat van 
bewustzijn creëren. Ons Ware Zelf - dat altijd verbonden blijft met God - lijkt te 
slapen, terwijl het ego-bewustzijn, dat illusies weeft, wakker lijkt. Dit is een omke-
ring van werkelijkheid.
De Droom van Haat
"Voor wie grieven heeft, ontkent dat hij door liefde werd geschapen, en in zijn 
droom van haat is zijn Schepper voor hem angstaanjagend geworden. Wie kan van 
haat dromen en niet bang zijn voor God?"
Deze passage introduceert het concept van de "droom van haat" - een bewust-
zijnstoestand waarin liefde wordt ontkend en God wordt gevreesd. Deze droom is 
de natuurlijke consequentie van het koesteren van grieven.
De Zekerheid van Gevolgen
"Het is even zeker dat wie grieven koestert, God naar zijn eigen beeld zal herde-
finiëren, als het zeker is dat God hem als Zichzelf geschapen heeft en als een deel 
van Hemzelf heeft gedefinieerd."
Deze passage gebruikt absolute zekerheid om de gevolgen van grieven te 
beschrijven. Net zo zeker als onze ware identiteit, zijn de gevolgen van het ontken-
nen van die identiteit.
De Kwestie van Motivatie
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"Misschien denk je dat jij je grieven niet kunt laten varen. Dat is echter simpel-
weg een kwestie van motivatie."
Deze cruciale passage herkadert de uitdaging. Het is niet dat we onze grieven 
niet kunnen loslaten - het is dat we niet gemotiveerd zijn om ze los te laten. De les 
belooft deze motivatie te verschaffen door ons te laten ervaren hoe het voelt om vrij 
van grieven te zijn.
De Universaliteit van Grieven
"Het zal snel duidelijk worden dat er niemand is tegen wie jij niet een of ander 
soort grief koestert. Daardoor zie jij jezelf als totaal alleen in heel het universum."
Deze eerlijke evaluatie erkent dat grieven universeel zijn in het ego-bewustzijn. 
We hebben grieven tegen iedereen - zelfs tegen degenen van wie we denken te 
houden. Deze universaliteit van grieven creëert een gevoel van existentiële 
eenzaamheid.
De Transformatie naar Vriendschap
"Besluit nu al deze mensen als vrienden te zien. Zeg tegen hen allen: 'Ik wil jou 
als mijn vriend zien, zodat ik me herinner dat jij deel bent van mij en ik mezelf leer 
kennen.'"
Deze transformatie is radicaal - van universele vijandigheid naar universele 
vriendschap. Het doel is niet sentimentaliteit maar zelfkennis. Door anderen als 
vrienden te zien, herinneren we ons onze eigen eenheid.
De Visualisatie van Veiligheid
"Probeer te voelen hoe veiligheid jou omringt, zich over je heen welft en jou 
draagt. Probeer te geloven, al is het maar kort, dat niets jou op enige manier kan 
schaden."
Deze oefening in visualisatie is bedoeld om ons een smaak te geven van hoe 
het voelt om vrij van grieven te zijn. Het is een experiment in verbeelding dat onze 
motivatie moet versterken.
De Praktische Wijsheid van de Commentaar
De commentaar erkent eerlijk de realiteit van grieven: "Misschien hebben we 
iemand zelfs bewust dood gewenst. Hoogstwaarschijnlijk hebben we dergelijke 
gedachten verdrongen en opzettelijk vergeten."
Het erkent ook dat "'kleine' grieven hetzelfde zijn, alleen in een mildere vorm." Er 
wordt geen hiërarchie van grieven gemaakt - alle grieven zijn fundamenteel 
hetzelfde in hun effect.
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De Transformatie van Motivatie
"Als we eenmaal een idee hebben van hoe dit aanvoelt zul je zo willen zijn, 
omdat het werkelijk goed voelt! Je zult bereid zijn alles te doen wat nodig is om dit 
gevoel steeds meer en steeds vaker te ervaren, totdat het blijvend is."
Dit psychologisch inzicht erkent dat echte verandering komt van positieve moti-
vatie, niet van schuldgevoel of dwang.
Zelfverraad, Niet Verraad aan God
"Ze probeert ons tot het inzicht te brengen dat vasthouden aan grieven verraad 
is – niet ten opzichte van God of iemand anders, maar ten opzichte van onszelf als 
de Liefde die we zijn."
Deze herkadering is cruciaal - grieven zijn niet zondig tegenover God, maar zelf-
verraad tegenover onze eigen ware natuur.
 
 
Geleide Meditatie: 
"Bevrijding van Grieven”
 
Voorbereiding (3 minuten) 
Ga comfortabel zitten waar je 10-15 minuten ongestoord kunt zijn. Sluit je ogen 
en neem enkele diepe ademhalingen. Bereid je voor op een eerlijke verkenning van 
je grieven, zonder zelfveroordeling.
Herinner jezelf eraan dat het doel van deze meditatie niet is om jezelf slecht te 
voelen over je grieven, maar om te ervaren hoe het voelt om vrij van grieven te zijn.
Grieven-Inventaris (4 minuten) 
Begin met het doorzoeken van je denkgeest naar mensen tegen wie je ernstige 
grieven hebt. Laat gezichten, namen, situaties opkomen. Voel de emoties die 
ermee gepaard gaan - woede, gekwetstheid, wrok.
Ga nu naar de ogenschijnlijk lichte grieven tegen mensen die je graag mag, zelfs 
van wie je denkt te houden. Irritaties, teleurstellingen, lichte wrok. Merk op dat er 
niemand is tegen wie je niet een of ander soort grief koestert.
Voel hoe deze grieven je een gevoel van eenzaamheid geven - "totaal alleen in 
heel het universum." Herken dit gevoel zonder oordeel.
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Bewustzijn van Zelfverraad (3 minuten) 
Realiseer je dat elke grief een vorm van zelfverraad is. "Een grief koesteren is 
vergeten wie jij bent." Voel hoe grieven je identiteit als liefde verhullen.
"Een grief koesteren is jezelf zien als een lichaam." Merk op hoe grieven je doen 
geloven dat je gekwetst kunt worden.
"Liefde koestert geen grieven. Laat ik mijn Zelf niet verraden." Laat deze waar-
heid tot je doordringen.
Transformatie naar Vriendschap (5 minuten) 
Nu ga je een radicale transformatie maken. Besluit om al deze mensen als 
vrienden te zien.
Voor elke persoon tegen wie je grieven hebt, zeg innerlijk: "Ik wil jou als mijn 
vriend zien, zodat ik me herinner dat jij deel bent van mij en ik mezelf leer kennen."
Voel hoe dit niet-sentimentaliteit is maar zelfkennis. Door hen als vrienden te 
zien, herken je je eigen eenheid.
Merk op dat je vijandigheid verdwijnt wanneer je hen als delen van jezelf ziet. Er 
is niemand om tegen te vechten omdat er niemand is buiten jezelf.
Visualisatie van Veiligheid (4 minuten) 
Stel je nu voor dat je volkomen in vrede bent met iedereen en alles. Voel hoe 
deze vrede zich over je heen welft als een beschermende deken.
Visualiseer dat je veilig bent in een wereld die je liefheeft en beschermt. Niets wil 
je kwaad doen. Alles ondersteunt je welzijn.
Probeer te geloven, al is het maar kort, dat niets je op enige manier kan scha-
den. Je bent omringd door liefde, gedragen door vrede, beschermd door veiligheid.
Voel hoe deze veiligheid niet afhangt van externe omstandigheden maar van je 
eigen staat van liefde.
Verankering van de Ervaring (1 minuut) 
Voordat je deze meditatie beëindigt, verankerd je deze ervaring in je bewustzijn.
Herhaal: "Liefde koestert geen grieven. Wanneer ik al mijn grieven laat gaan, zal 
ik weten dat ik volkomen veilig ben."
Voel hoe waar dit is. Veiligheid komt niet van het beschermen van jezelf tegen 
vijanden, maar van het herkennen dat er geen vijanden zijn.
Wanneer je je ogen opent, probeer deze ervaring mee te nemen in je dag.
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Geliefde God van Liefde,
Help me te begrijpen dat liefde geen grieven koestert, en omdat U mij als liefde 
schiep, kunnen grieven niet mijn ware natuur zijn.
Ik zie nu hoe mijn grieven mij van U hebben afgesneden en U hebben veranderd in een 
angstaanjagende figuur.
Vergeef me dat ik van U een wraakzuchtige God heb gemaakt, gevormd naar het beeld van 
mijn eigen haatdroom.
Elke grief die ik koester is een verraad aan mijn Zelf, een ontkenning van de liefde die U in 
mij hebt geplaatst.
Help me al mijn zogenaamde vijanden als vrienden te zien, zodat ik me herinner dat zij 
deel zijn van mij.
Laat me de veiligheid voelen die mij omringt wanneer ik geen grieven koester, wanneer ik 
rust in liefde.
Wanneer ik al mijn grieven laat gaan, weet ik dat ik volkomen veilig ben. Laat ik mijn Zelf 
niet verraden door grieven te koesteren.
Liefde koestert geen grieven. Ik wil tot mijn Zelf ontwaken door al mijn grieven opzij te 
zetten en te ontwaken in U.
Amen.
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Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Dagelijkse Grieven-Inventaris
Tijd: 10-15 minuten 
Frequentie: Elke dag op een vast tijdstip
 
Ernstige grieven identificeren (3 minuten):
•Zoek in je denkgeest naar mensen tegen wie je ernstige grieven hebt
•Voel de emoties die ermee gepaard gaan - woede, gekwetstheid, wrok
•Geen oordeel, alleen eerlijke observatie
 
Lichte grieven herkennen (4 minuten):
•Ga naar ogenschijnlijk lichte grieven tegen mensen die je graag mag
•Irritaties, teleurstellingen, lichte wrok
•Merk op dat er niemand is tegen wie je niet een of ander soort grief koestert
 
Vriendschap-transformatie (5-8 minuten):
•Voor elke persoon, zeg: "Ik wil jou als mijn vriend zien, zodat ik me herinner 
dat jij deel bent van mij en ik mezelf leer kennen"
•Voel hoe dit je perspectief op de persoon verandert
•Merk op hoe je gevoel van eenzaamheid afneemt
 
Veiligheids-visualisatie (3 minuten):
•Visualiseer jezelf volkomen in vrede met iedereen
•Voel hoe veiligheid je omringt als een beschermende deken
•Eindig met: "Liefde koestert geen grieven. Wanneer ik al mijn grieven laat 
gaan, zal ik weten dat ik volkomen veilig ben.”
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Oefening 2: De Drie-per-Uur Herinnering
Tijd: 30 seconden per keer 
Frequentie: Minimaal drie keer per uur
 
Automatische herinnering:
•Stel elke 20 minuten een zachte herinnering in
•Wanneer deze afgaat, pauzeer wat je aan het doen bent
•Herhaal: "Liefde koestert geen grieven. Ik wil tot mijn Zelf ontwaken door al 
mijn grieven opzij te zetten en te ontwaken in Hem.”
 
Bewuste toepassing:
•Kijk om je heen en zie of er iemand is tegen wie je een grief koestert
•Pas de herinnering toe op specifieke situaties
•Voel hoe deze herinnering je perspectief verschuift
 
Oefening 3: De Onmiddellijke Grief-Interventie
Tijd: 15 seconden per interventie 
Frequentie: Elke keer dat je een grief voelt opkomen
 
Snelle herkenning:
•Zodra je voelt dat een grief opkomt tegen iemand
•Onmiddellijk pauzeren, ongeacht waar je bent of wat je doet
•Erken de grief zonder jezelf te veroordelen
 
Waarheids-toepassing:
•Herhaal onmiddellijk: "Liefde koestert geen grieven. Laat ik mijn Zelf niet 
verraden."
•Voel hoe deze waarheid de grief verzacht
•Herinner jezelf dat grieven zelfverraad zijn, niet verraad aan God
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Oefening 4: De God-Herdefiniëring Contemplatie
Tijd: 20 minuten 
Frequentie: Wekelijks
 
Projectie-herkenning (7 minuten):
•Hoe zie je God gewoonlijk? Straffend, oordelend, wraakzuchtig?
•Herken hoe deze beelden van God projecties zijn van je eigen grieven
•"Het doet je geloven dat Hij is zoals jij denkt dat jij geworden bent”
 
Waarheids-herinnering (6 minuten):
•God is Liefde en kan alleen liefde scheppen
•"Liefde koestert geen grieven" - dus God koestert geen grieven tegen jou
•Voel hoe deze waarheid je angst voor God oplost
 
Nieuwe relatie (7 minuten):
•Visualiseer een relatie met God gebaseerd op liefde, niet op angst
•Hoe zou je leven veranderen als je geen angst voor God had?
•Voel de veiligheid van een God die geen grieven koestert
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Oefening 5: De Droom-van-Haat Bewustwording
Tijd: 15 minuten 
Frequentie: Wanneer je in een staat van intense woede of haat bent
 
Droom-herkenning (5 minuten):
•Erken dat je momenteel in een "droom van haat" bent
•"Wie kan van haat dromen en niet bang zijn voor God?"
•Voel hoe deze droom je van je ware natuur afsnijdt
 
Ontwaken-keuze (5 minuten):
•Kies bewust om te ontwaken uit deze droom
•"Ik wil tot mijn Zelf ontwaken door al mijn grieven opzij te zetten"
•Voel hoe deze keuze je perspectief verschuift
 
Liefde-herbevestiging (5 minuten):
•Herinner jezelf: "Liefde schiep mij als zichzelf"
•Haat is niet je ware natuur, maar een tijdelijke droom
•Voel hoe liefde je natuurlijke staat is
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Oefening 6: De Universele Vriendschap-Meditatie
Tijd: 25 minuten 
Frequentie: Wekelijks
 
Vijanden-lijst (8 minuten):
•Maak een mentale lijst van mensen die je als "vijanden" beschouwt
•Voel de emoties die ermee gepaard gaan
•Herken hoe deze vijandschap je eenzaam maakt
 
Vriendschap-transformatie (10 minuten):
•Voor elke "vijand", visualiseer hen als vriend
•Zeg: "Ik wil jou als mijn vriend zien, zodat ik me herinner dat jij deel bent van 
mij"
•Voel hoe deze transformatie je eigen hart opent
 
Eenheids-herkenning (7 minuten):
•Herken dat alle "anderen" delen van jezelf zijn
•Er is niemand om tegen te vechten omdat er niemand is buiten jezelf
•Voel de vrede die komt van deze eenheids-herkenning
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Oefening 7: De Motivatie-Versterking Ervaring
Tijd: 30 minuten 
Frequentie: Maandelijks
 
Huidige grieven-last (10 minuten):
•Voel het volledige gewicht van al je grieven
•Hoe beïnvloeden ze je dagelijks leven?
•Hoe maken ze je eenzaam en angstig?
 
Grief-vrije visualisatie (15 minuten):
•Stel je voor dat je volkomen vrij bent van alle grieven
•Hoe zou je leven eruitzien? Hoe zou je je voelen?
•Voel de veiligheid en vrede van deze staat
 
Motivatie-ontwikkeling (5 minuten):
•Vergelijk de twee staten - met grieven versus zonder grieven
•Welke prefereer je? Waarom?
•Laat deze voorkeur je motivatie versterken om grieven los te laten
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Oefening 8: De Lichaam-Identificatie Onderzoek
Tijd: 15 minuten 
Frequentie: Wanneer je je sterk identificeert met lichamelijke pijn of beperking
 
Lichaam-grief verbinding (5 minuten):
•Hoe maken grieven je meer bewust van je lichaam?
•"Een grief koesteren is jezelf zien als een lichaam"
•Voel hoe grieven je in het lichaam-bewustzijn gevangen houden
 
Identiteits-herinnering (5 minuten):
•Herinner jezelf: "Ik werd door liefde geschapen als zichzelf"
•Liefde is geen lichaam - liefde is geest
•Voel hoe deze herinnering je lichaam-identificatie verzacht
 
Geest-herkenning (5 minuten):
•Ervaar jezelf als geest, niet als lichaam
•Geest kan niet gekwetst worden door grieven
•Voel de vrijheid van geest-identificatie
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Oefening 9: De Veiligheids-Deken Oefening
Tijd: 10 minuten 
Frequentie: Wanneer je je onveilig of bedreigd voelt
 
Onveiligheids-herkenning (3 minuten):
•Erken gevoelens van onveiligheid of bedreiging
•Hoe hangen deze samen met grieven die je koestert?
•Voel hoe grieven een gevoel van gevaar creëren
 
Veiligheids-visualisatie (4 minuten):
•Visualiseer veiligheid die je omringt als een zachte deken
•Voel hoe deze veiligheid je omhult en beschermt
•"Niets kan mij op enige manier schaden”
 
Liefde-veiligheid (3 minuten):
•Herken dat ware veiligheid komt van liefde, niet van verdediging
•"Liefde koestert geen grieven" - dus liefde creëert geen gevaar
•Voel hoe liefde de ultieme veiligheid is
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Oefening 10: De Zelfverraad-Herkenning
Tijd: 20 minuten 
Frequentie: Wanneer je worstelt met schuldgevoelens over grieven
 
Schuld-herkenning (5 minuten):
•Merk op hoe je jezelf veroordeelt voor het hebben van grieven
•Voel de schuld en schaamte die ermee gepaard gaat
•Herken hoe deze schuld je verder van liefde wegvoert
 
Herkadering als zelfverraad (8 minuten):
•Begrijp dat grieven geen zonde zijn tegen God
•Ze zijn zelfverraad - verraad aan je ware natuur als liefde
•"Laat ik mijn Zelf niet verraden" - dit is een liefdevolle herinnering
 
Zelfcompassie-ontwikkeling (7 minuten):
•Behandel jezelf met mededogen over je grieven
•Herken dat iedereen grieven heeft - het is onderdeel van de menselijke 
ervaring
•Kies voor zachte transformatie in plaats van zelfveroordeling
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Belangrijke Herinneringen voor de Praktijk:
	Universaliteit van Grieven: Iedereen heeft grieven - erken dit zonder 

schaamte.
	Zelfverraad, niet Zonde: Grieven zijn zelfverraad, niet verraad aan God.

	Motivatie door Ervaring: Ervaar hoe het voelt om vrij van grieven te zijn - 

dit zal je motiveren.
	Onmiddellijke Interventie: Pas de waarheid toe zodra je een grief voelt 

opkomen.
	Veiligheid door Liefde: Ware veiligheid komt van liefde, niet van 

verdediging tegen vijanden.
 
 
 
 
 
"Geen Grieven"
 
Liefde koestert geen grieven. 
Dit is de waarheid die alles verandert. 
Ik die door liefde werd geschapen 
kan geen grieven dragen en mezelf kennen.
 
Elke grief is een vergeetachtigheid, 
een ontkenning van wie ik ben. 
Ik maak mezelf tot een lichaam 
dat gekwetst kan worden.
 
Mijn grieven splitsen mij af 
van mijn Bron van liefde. 
Ik verander God in mijn verbeelding 
tot een wraakzuchtige demon.
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Wie van haat droomt 
kan niet anders dan God vrezen. 
Wie grieven koestert 
vergeet zijn ware natuur.
 
Maar er is een andere weg: 
al mijn zogenaamde vijanden 
als vrienden te zien. 
Elk gezicht als deel van mij.
 
Ik wil jou als mijn vriend zien, 
zodat ik me herinner 
dat jij deel bent van mij 
en ik mezelf leer kennen.
 
Veiligheid omringt me 
als een deken van liefde. 
Niets kan me schaden 
in een wereld die me beschermt.
 
Wanneer ik al mijn grieven laat gaan, 
weet ik dat ik volkomen veilig ben. 
Laat ik mijn Zelf niet verraden 
door grieven te koesteren.
 
Liefde koestert geen grieven. 
Ik wil tot mijn Zelf ontwaken 
door al mijn grieven opzij te zetten 
en te ontwaken in Hem.
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Les 69￼￼
 
“Mijn grieven verbergen het licht van de wereld in mij.”
 
 
 
 
1. Niemand kan zien wat jouw grieven verhullen. Omdat je grieven het licht van de 
wereld in jou verbergen, staat eenieder in duisternis, en jij staat naast hem. Maar zodra de 
sluier van je grieven wordt opgelicht, word jij samen met hem bevrijd. Deel je verlossing nu 
met hem die naast jou stond toen je in de hel was. Hij is jouw broeder in het licht van de 
wereld dat jullie beiden verlost.
2. Laten we vandaag opnieuw een oprechte poging doen het licht in jou te bereiken. 
Laten we, voordat we hier in onze langere oefenperiode aan beginnen, er verscheidene 
minuten voor uittrekken om te overdenken wat we proberen te doen. We trachten letterlijk 
in contact te komen met de verlossing van de wereld. We proberen achter de sluier van 
duisternis te kijken die haar verborgen houdt. We proberen de sluier te laten oplichten en 
de tranen van Gods Zoon in het zonlicht te zien verdwijnen.
3. Laten we onze langere oefenperiode vandaag beginnen in het volle besef dat dit zo 
is, en met de ware vastbeslotenheid om datgene te bereiken wat ons dierbaarder is dan 
wat dan ook. Verlossing is al wat we nodig hebben. Er is hier geen ander doel, en er valt 
geen andere functie te vervullen. Verlossing leren is ons enige doel. Laten we de oeroude 
zoektocht vandaag beëindigen door het licht in ons te vinden en het hoog te houden, zodat 
iedereen die met ons zoekt het zien kan en zich verheugen.
4. Probeer nu heel rustig, met gesloten ogen, de totale inhoud los te laten van wat 
gewoonlijk je bewustzijn in beslag neemt. Stel je je denkgeest voor als een reusachtige 
cirkel, omringd door een laag zware, donkere wolken. Je kunt alleen de wolken zien, 
omdat jij buiten de cirkel lijkt te staan, helemaal los daarvan.
5. Van waar jij staat, kun je geen enkele reden zien te geloven dat er achter de wolken 
een schitterend licht schuilgaat. De wolken lijken de enige werkelijkheid. Het lijkt of zij alles 
zijn wat er valt te zien. Daarom probeer je niet erdoorheen en er voorbij te gaan, wat de 
enige manier is waardoor jij er werkelijk van overtuigd zou raken dat ze iedere substantie 
missen. Deze poging zullen we vandaag ondernemen.
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6. Wanneer je hebt nagedacht over het belang van wat jij voor jezelf en voor de wereld 
tracht te doen, probeer dan in volkomen stilte tot rust te komen, en houd alleen in 
gedachten hoezeer je het licht in jou vandaag wilt bereiken – nu! Besluit om voorbij de 
wolken te gaan. Strek in gedachten je hand uit en raak ze aan. Schuif ze met je hand 
opzij; voel ze tegen je wangen, voorhoofd en oogleden strijken terwijl je er doorheen gaat. 
Ga verder; wolken kunnen jou niet tegenhouden.
7. Als je deze oefeningen op de juiste manier doet, zul je een gevoel gaan krijgen alsof 
je opgetild en voortgedragen wordt. Jouw lichte inspanning en geringe vastbeslotenheid 
doen een beroep op de kracht van het universum om je te helpen, en God Zelf zal jou uit 
de duisternis opheffen naar het licht. Jij bent in harmonie met Zijn Wil. Jij kunt niet falen, 
omdat jouw wil de Zijne is.
8. Heb vandaag vertrouwen in je Vader, en wees er zeker van dat Hij jou gehoord en 
geantwoord heeft. Je zult misschien Zijn antwoord nog niet herkennen, maar je kunt er 
zonder meer zeker van zijn dat het jou gegeven is en dat je het alsnog ontvangen zult. 
Probeer, terwijl je een poging doet om door de wolken naar het licht te gaan, dit 
vertrouwen in gedachten te houden. Probeer te onthouden dat je eindelijk jouw wil verenigt 
met die van God. Probeer duidelijk in gedachten te houden dat wat jij met God 
onderneemt, wel moet slagen. Laat dan de kracht van God in jou en door jou heen 
werken, opdat Zijn Wil en de jouwe geschiede.
9. Herinner jezelf er in de korte oefenperioden aan – die je zo vaak mogelijk zult willen 
doen gezien het belang dat het idee van vandaag heeft voor jou en je geluk – dat jouw 
grieven het licht van de wereld voor je bewustzijn verborgen houden. Herinner je er ook 
aan dat jij niet alleen daarnaar zoekt, en dat jij echt weet waar je ernaar zoeken moet. Zeg 
daarom:
Mijn grieven verbergen het licht van de wereld in mij. Ik kan niet zien wat ik 
verborgen heb. Toch wil ik dat het me wordt onthuld, omwille van mijn verlossing en 
de verlossing van de wereld.
Zeg in elk geval ook tegen jezelf:
Als ik aan deze grief vasthoud, zal het licht van de wereld voor mij verborgen 
blijven,
mocht je vandaag in de verleiding komen om iemand iets kwalijk te nemen.
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 69 vormt een van de meest krachtige lessen in het Werkboek van Een 
Cursus in Wonderen. Het centrale thema is de herkenning dat onze grieven als 
dikke, donkere wolken functioneren die het licht van de wereld - ons ware 
goddelijke Zelf - verbergen voor ons bewustzijn.
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De Metafoor van de Wolken
De les gebruikt een prachtige metafoor: stel je voor dat je denkgeest een 
reusachtige cirkel is, volledig omringd door een laag van zware, donkere wolken. 
Deze wolken zijn onze grieven, wrok, oordelen en alle vormen van negativiteit die 
we koesteren. Vanuit onze gewone positie - buiten deze cirkel - kunnen we alleen 
de wolken zien. We geloven dat deze wolken de enige werkelijkheid zijn.
Het Licht Achter de Sluier
Wat de les ons leert is dat achter deze wolken een schitterend licht verscholen 
ligt - het licht van de wereld dat wij in essentie zijn. Dit licht is niet iets dat we 
moeten verdienen of creëren; het is reeds aanwezig, het is ons ware Zelf zoals God 
het geschapen heeft. Onze taak is niet het licht te maken, maar de sluier weg te 
nemen die het verbergt.
Universele Bevrijding
Een cruciaal aspect van deze les is de erkenning dat wanneer wij onze grieven 
loslaten, niet alleen onszelf bevrijden, maar ook iedereen om ons heen. "Zodra de 
sluier van je grieven wordt opgelicht, word jij samen met hem bevrijd," stelt de les. 
Dit wijst op de fundamentele verbondenheid van alle mensen en de universele 
impact van onze innerlijke transformatie.
De Meditatieve Praktijk
De les introduceert een specifieke meditatieve techniek waarbij we ons 
voorstellen dat we door de wolken heengaan. We strekken onze hand uit, raken de 
wolken aan, schuiven ze opzij en voelen ze langs ons gezicht strijken terwijl we 
erdoorheen gaan. Deze fysieke visualisatie helpt ons de abstracte concepten 
concreet te maken.
Goddelijke Samenwerking
Een belangrijk element is het vertrouwen dat wanneer wij onze inspanning 
leveren, God de rest doet. "Jouw lichte inspanning en geringe vastbeslotenheid 
doen een beroep op de kracht van het universum om je te helpen." Dit benadrukt 
dat verlossing niet alleen een menselijke prestatie is, maar een samenwerking met 
het goddelijke.
 
 
Geleide Meditatie
Vind een comfortabele zitpositie en sluit je ogen. Adem enkele keren diep in en 
uit om tot rust te komen.
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Voorbereiding: 
Breng jezelf in herinnering waarom je hier bent. Je staat op het punt een reis te 
maken naar het diepste deel van jezelf, naar het licht dat je werkelijk bent. Dit is het 
kostbaarste dat je bezit, het enige wat echt van waarde is. Voel de ernst en het 
belang van wat je gaat ondernemen.
De Visualisatie: 
Stel je nu voor dat je denkgeest een reusachtige cirkel is. Rondom deze cirkel 
ligt een dikke laag donkere wolken. Deze wolken zijn al je grieven, je zorgen, je 
oordelen, je pijn uit het verleden. Vanuit je huidige positie kun je alleen deze wolken 
zien. Ze lijken zo dicht, zo ondoordringbaar.
De Reis Begint: 
Maar nu ga je een beslissing nemen. Je besluit om door deze wolken heen te 
gaan. Je weet dat ze je niet kunnen tegenhouden. Strek in gedachten je hand uit... 
voel de eerste wolk. Hij is minder stevig dan je dacht. Schuif hem opzij met je hand.
Door de Wolken: 
Stap nu voorwaarts. Voel de wolken tegen je wangen, je voorhoofd, je oogleden. 
Ze zijn koel en vochtig, maar niet eng. Ze wijken voor je terug. Je loopt erdoorheen 
alsof je door een zachte mist wandelt. Blijf doorlopen. Vertrouw erop dat er licht aan 
de andere kant is.
Het Licht Bereiken: 
Plotseling... begin je een zachte gloed te zien. Het wordt helderder. De wolken 
worden dunner. En dan... stap je uit de laatste wolk en sta je in het mooiste licht dat 
je ooit hebt gezien. Dit licht straalt niet alleen om je heen, het straalt uit jezelf. Jij 
bent dit licht.
In het Licht Rusten: 
Rust nu in dit licht. Voel hoe het elke cel van je lichaam doordringt. Voel hoe het 
alle pijn wegneemt, alle zorgen oplost. Dit is wie je werkelijk bent. Dit is het licht van 
de wereld dat in jou woont.
Terugkeer: 
Weet dat je dit licht altijd bij je draagt. Wanneer je je ogen opent, neem je het 
mee. Het straalt nu door je heen naar de wereld. Adem diep in... en open langzaam 
je ogen.
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[image: border-image-3.png]Gebed: 
 
Lieve God,
Ik erken dat ik het licht van de wereld ben,

Maar dat mijn grieven dit licht verbergen

Voor mijn eigen ogen en die van mijn broeders.
Help me vandaag om voorbij de wolken

Van mijn boosheid en pijn te kijken.

Geef me de moed om mijn grieven los te laten

En het licht in mezelf te ontdekken.
Laat dit licht door me heen stralen

Voor de genezing van de wereld.

Laat me zien dat in het loslaten van mijn grieven

Niet alleen ikzelf, maar iedereen bevrijd wordt.
Ik vertrouw op Jouw kracht in mij

Om deze transformatie te voltooien.

Jouw wil en de mijne zijn één. 
Amen.
 
 
Praktische Oefeningen
 
1. De Wolken-Inventaris Oefening
Duur: 10 minuten
•Maak een lijst van je huidige grieven (tegen personen, situaties, jezelf)
•Stel je bij elke grief voor dat het een donkere wolk is
•Visualiseer hoe deze wolken je innerlijke licht verbergen
•Kies één grief uit en oefen het loslaten door de wolk weg te blazen
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2. De Licht-Dagboek Praktijk
Dagelijks, 5 minuten
•Schrijf elke avond op: "Vandaag heb ik mijn licht laten schijnen door..."
•Noteer momenten waarop je voorbij grieven keek
•Beschrijf hoe het voelde om liefde te kiezen boven wrok
•Reflecteer op de impact op jezelf en anderen
 
 
 
3. De Grief-Stopknop Techniek
Doorlopend gedurende de dag
•Zodra je een grief voelt opkomen, stop en zeg: "Als ik aan deze grief vasthoud, 
zal het licht van de wereld voor mij verborgen blijven"
•Adem drie keer diep in en uit
•Kies bewust om de grief los te laten
•Vervang de grief door een gedachte van dankbaarheid
 
 
 
4. De Spiegel-Licht Oefening
Ochtend en avond, 3 minuten
•Sta voor een spiegel en kijk jezelf in de ogen
•Zeg: "Ik ben het licht van de wereld"
•Visualiseer licht dat uit je ogen straalt
•Voel hoe dit licht je hele wezen vult
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5. De Meditatie-Wandeling
Wekelijks, 20 minuten
•Ga naar buiten en loop langzaam
•Stel je voor dat je door de wolken van je grieven wandelt
•Met elke stap laat je een grief los
•Voel hoe je lichter wordt met elke stap
•Eindig op een plek waar je stilstaat en het licht in jezelf viert
 
 
 
6. De Vergevings-Brief Oefening
Wekelijks
•Schrijf een brief aan iemand tegen wie je een grief koestert
•Beschrijf je gevoelens eerlijk (de brief hoef je niet te versturen)
•Schrijf dan een tweede brief waarin je vergeving uitdrukt
•Verscheur beide brieven als symbool van loslaten
 
 
 
7. De Licht-Visualisatie voor Anderen
Dagelijks, bij conflicten
•Wanneer je boos bent op iemand, visualiseer die persoon
•Stel je voor dat ook om hen donkere wolken hangen
•Visualiseer hoe jullie beiden door de wolken heengaan
•Zie hoe jullie beiden in het licht staan, vrij en liefdevol
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8. De Dankbaarheids-Transformatie
Dagelijks, 5 minuten
•Kies een grief of frustratie van die dag
•Zoek naar drie dingen waarvoor je dankbaar kunt zijn in die situatie
•Voel hoe dankbaarheid de donkere wolk verandert in licht
•Noteer deze transformatie in je dagboek
 
 
Deze oefeningen helpen je om de les praktisch toe te passen en daadwerkelijk 
te ervaren hoe het loslaten van grieven het licht van de wereld in jezelf bevrijdt. 
Vergeet niet dat dit een proces is - wees geduldig en liefdevol met jezelf terwijl je 
deze nieuwe manier van zijn leert.
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Achter de wolken van mijn boosheid
Verscholen ligt een licht zo helder
Dat het de wereld kan genezen
En alle tranen kan doen verdwijnen
 
Mijn grieven zijn sluiers van duisternis
Die het goddelijke in mij bedekken
Maar wanneer ik ze laat varen
Straalt mijn ware Zelf weer vrij
 
Ik ben het licht dat ik zoek
Verborgen niet, maar alleen vergeten
Achter de wolken van mijn pijn
Wacht mijn verlossing geduldig
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Les 70￼￼
“Mijn verlossing komt van mij.”
 
 
1. Elke verleiding is niets anders dan een of andere vorm van de primaire verleiding het 
idee van vandaag niet te geloven. Verlossing schijnt overal vandaan te komen, behalve 
van jou. Hetzelfde geldt voor de oorsprong van schuld. Jij ziet niet dat zowel schuld als 
verlossing zich in je eigen denkgeest bevinden en nergens anders. Wanneer jij inziet dat 
alle schuld alleen maar een uitvinding is van je denkgeest, zie je ook in dat schuld en 
verlossing zich op dezelfde plaats moeten bevinden. Door dit te begrijpen word je verlost.
2. De ogenschijnlijke prijs voor het accepteren van het idee van vandaag is deze: het 
betekent dat niets buiten jou je kan verlossen, niets buiten jou je vrede kan geven. Maar 
het betekent ook: niets buiten jou kan je kwetsen, je vrede verstoren, of jou op enige 
manier van streek maken. Het idee van vandaag stelt jou aan het hoofd van het 
universum, een plaats waar jij thuishoort op grond van wat jij bent. Dit is geen taak die je 
maar ten dele kunt aanvaarden. En je zult nu zeker wel beginnen in te zien dat het 
aanvaarden daarvan verlossing betekent.
3. Het is je daarentegen misschien niet duidelijk waarom het besef dat schuld zich in 
jouw eigen denkgeest bevindt, het inzicht meebrengt dat verlossing zich daar ook bevindt. 
God zou het geneesmiddel tegen de kwaal toch niet daar geplaatst hebben waar het niet 
kan helpen. Dat is de manier waarop jouw denkgeest te werk is gegaan, maar bepaald 
niet de Zijne. Hij wil dat jij genezen wordt, dus heeft Hij de Bron van genezing daar 
bewaard waar de behoefte aan genezing ligt.
4. Jij hebt precies het tegenovergestelde geprobeerd door alle mogelijke pogingen te 
doen, hoe verwrongen en vreemd ook, om genezing te scheiden van de ziekte waarvoor 
die was bestemd, en zo de ziekte te behouden. Jouw doel was te verzekeren dat genezing 
niet zou plaatsvinden. Gods doel was zeker te stellen dat dit wel gebeurde.
5. Vandaag oefenen we ons in het inzicht dat Gods Wil en de onze hierin werkelijk 
hetzelfde zijn. God wil dat wij genezen zijn, en wij willen in werkelijkheid niet ziek zijn, 
omdat het ons ongelukkig maakt. Door het idee van vandaag te accepteren zijn we 
daarom werkelijk in overeenstemming met God. Hij wil niet dat we ziek zijn. Wij evenmin. 
Hij wil dat we genezen zijn. Wij eveneens.
6. We zijn klaar voor twee langere oefenperioden vandaag, die elk zo’n tien tot vijftien 
minuten moeten duren. We laten het echter nog steeds aan jou over te beslissen wanneer 
je ze doet. We zullen deze methode een aantal lessen volgen, en het zou opnieuw goed 
zijn van tevoren te beslissen wat een goed moment zou zijn om voor beide te reserveren, 
en je dan zo goed mogelijk aan je eigen beslissingen te houden.
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7. Begin deze oefenperioden met het herhalen van het idee voor vandaag, waaraan je 
een uitspraak toevoegt die jouw inzicht aangeeft dat verlossing niet van iets buiten jou 
komt. Dat zou je zo kunnen formuleren:
Mijn verlossing komt van mij. Ze kan nergens anders vandaan komen.
Besteed er dan een paar minuten aan om met gesloten ogen enkele van de plaatsen 
buiten jezelf de revue te laten passeren waar je in het verleden naar verlossing hebt 
gezocht: bij andere mensen, in bezittingen, in verschillende situaties en gebeurtenissen, 
en in zelfbeelden die je geprobeerd hebt waar te maken. Erken dat het daar niet gevonden 
kan worden en zeg tegen jezelf:
Mijn verlossing kan van geen van deze zaken komen. Mijn verlossing komt van 
mij en van mij alleen.
 8. Nu zullen we opnieuw proberen het licht in jou te bereiken, want daar ligt je 
verlossing. Je kunt die niet vinden in de wolken die het licht omgeven, en juist daar heb jij 
ernaar gezocht. Daar is verlossing niet. Ze ligt voorbij de wolken, in het licht daarachter. 
Onthoud dat je door de wolken heen zult moeten gaan voordat je het licht kunt bereiken. 
Maar onthoud ook dat je in de wolkenpatronen die jij je hebt ingebeeld, nog nooit iets 
gevonden hebt wat duurzaam bleek of wat je verlangde.
 9. Aangezien alle illusies over verlossing jou hebben teleurgesteld, wil je vast en zeker 
niet in de wolken blijven en daar tevergeefs naar afgoden zoeken, terwijl je zo makkelijk 
het licht van de werkelijke verlossing zou kunnen binnengaan. Probeer op elke manier die 
jou aanspreekt voorbij de wolken te gaan. Als het je helpt, denk dan dat ik jouw hand 
vasthoud en je leid. En ik verzeker je dat dit geen hersenschim zal zijn.
 10. Houd bij de korte, frequente oefenperioden vandaag voor ogen dat je verlossing 
van jou komt, en dat alleen je eigen gedachten jouw vooruitgang kunnen hinderen. Jij bent 
vrij van elke belemmering van buitenaf. Jij hebt je eigen verlossing in handen. Jij hebt de 
verlossing van de wereld in handen. Zeg dan:
Mijn verlossing komt van mij. Niets buiten mij kan me tegenhouden.
In mij ligt de verlossing van de wereld en mijzelf.
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 70 vormt een van de meest revolutionaire en uitdagende lessen van het 
Werkboek. Het presenteert een concept dat volledig ingaat tegen onze gewone 
manier van denken: dat verlossing niet van buiten komt, maar volledig van onszelf.
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De Fundamentele Omkering
Deze les draait ons wereldbeeld volledig om. Waar we gewend zijn om overal 
buiten onszelf naar oplossingen te zoeken - bij andere mensen, in omstandig-
heden, in bezittingen, in therapieën - stelt de Cursus dat alle echte verlossing van 
binnenuit moet komen. Dit is niet alleen een intellectueel concept, maar een 
fundamentele spirituele waarheid.
De Paradox van Controle
Op het eerste gezicht lijkt dit een zware last: "niets buiten jou kan je verlossen, 
niets buiten jou kan je vrede geven." Maar de les laat zien dat dit juist de ultieme 
bevrijding is. Als de oorzaak van onze problemen buiten ons ligt, zijn we hulpeloze 
slachtoffers. Als echter zowel de ziekte als de remedie in onze eigen denkgeest 
liggen, hebben we volledige controle over onze genezing.
De Locatie van Schuld en Verlossing
Een kernlering van deze les is dat schuld en verlossing zich op dezelfde plaats 
bevinden: in onze eigen denkgeest. "Wanneer jij inziet dat alle schuld alleen maar 
een uitvinding is van je denkgeest, zie je ook in dat schuld en verlossing zich op 
dezelfde plaats moeten bevinden." Dit is Gods wijsheid - Hij plaatst het genees-
middel daar waar de kwaal is.
De Illusie van Externe Verlossing
We hebben een lange geschiedenis van het zoeken naar verlossing in "wolken" - 
illusoire plaatsen buiten onszelf. Deze wolken kunnen zijn:
•Andere mensen (partners, therapeuten, leraren)
•Bezittingen (geld, status, objecten)
•Situaties (nieuwe baan, andere woonplaats)
•Zelfbeelden (wie we denken dat we zouden moeten zijn)
De les nodigt ons uit om te erkennen dat we in deze wolken nooit iets hebben 
gevonden dat duurzaam was of wat we werkelijk verlangden.
De Eenheid van Goddelijke en Menselijke Wil
Een prachtig aspect van deze les is de erkenning dat Gods Wil en onze ware wil 
identiek zijn. God wil dat we genezen zijn, en diep in ons hart willen wij dat ook. We 
hebben ziekte gekozen, maar alleen omdat we vergeten waren wat we werkelijk 
wilden. Door dit te herinneren komen we in overeenstemming met Gods plan.
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De Rol van Jezus als Gids
Interessant is dat de les erkent dat hoewel verlossing van onszelf moet komen, 
we wel begeleiding kunnen gebruiken. Jezus wordt niet gepresenteerd als een 
externe redder, maar als een deel van onze eigen denkgeest dat al ontwaakt is - 
onze eigen herinnering aan wie we werkelijk zijn.
Het Koningschap van het Zelf
"Het idee van vandaag stelt jou aan het hoofd van het universum, een plaats 
waar jij thuishoort op grond van wat jij bent." Dit is geen ego-opblazing, maar de 
herkenning van onze ware goddelijke natuur. We zijn niet kleine, hulpeloze wezens, 
maar machtige geesten die de volledige controle hebben over hun eigen ervaring.
 
 
 
Geleide Meditatie: 
 
Vind een rustige plek en neem een comfortabele houding aan. Sluit je ogen en 
adem diep in en uit.
Herkenning van de Zoektocht: 
Laten we beginnen met eerlijkheid. Breng in gedachten alle plaatsen waar je 
naar verlossing hebt gezocht. Zie die persoon van wie je dacht dat hij of zij je 
gelukkig zou maken... die baan die al je problemen zou oplossen... dat huis, die 
auto, die status... die therapeut, die cursus, die spirituele leraar...
Het Loslaten van Valse Hoop: 
Voel hoe je al deze externe bronnen van verlossing een voor een loslaat. Zeg 
zacht bij jezelf: "Mijn verlossing kan van geen van deze zaken komen. Mijn 
verlossing komt van mij en van mij alleen."
De Reis door de Wolken: 
Stel je nu voor dat al deze externe bronnen van verlossing wolken zijn die het 
licht in jou verduisteren. Ze hangen zwaar en dik rondom je ware Zelf. Maar 
vandaag ga je erdoorheen.
De Beslissing: 
Neem een diepe beslissing. Zeg bij jezelf: "Ik ga door deze wolken heen. Ik ga 
naar het licht dat ik werkelijk ben. Niets buiten mij kan me tegenhouden."
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Het Doorbreken: 
Begin nu je reis. Voel hoe je door de eerste wolk gaat - misschien de wolk van 
afhankelijkheid van anderen. Duw hem opzij. Hij kan je niet tegenhouden. Voel hoe 
je door de volgende wolk gaat - misschien de wolk van materiële veiligheid. Ook 
deze wijkt voor je.
Begeleiding Accepteren: 
Als het helpt, stel je dan voor dat er een hand is die de jouwe vasthoudt - de 
hand van je eigen wijsheid, je eigen Christus-Zelf, je eigen innerlijke gids. Deze 
hand trekt je door de wolken naar het licht.
Het Licht Bereiken: 
Plotseling doorbreek je de laatste wolk. Voor je ligt het helderste licht dat je ooit 
hebt gezien. Maar dit licht komt niet van buiten - het straalt uit jezelf. Dit ben jij. Dit 
was je altijd al.
In je Eigen Licht Rusten: 
Rust nu in dit licht. Voel de kracht die van binnenuit komt. Voel hoe je alles hebt 
wat je nodig hebt. Voel hoe je compleet bent, heel, genezen. Niemand en niets 
buiten jou kan je dit geven of afnemen.
De Herinnering: 
Onthoud deze waarheid: "Mijn verlossing komt van mij. In mij ligt de verlossing 
van de wereld en mijzelf." Neem deze herinnering mee als je je ogen opent.
Terugkeer: 
Adem diep in en uit. Voel je lichaam. En open langzaam je ogen, wetend dat je 
de bron van je eigen verlossing bent.
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[image: border-image-4.png]Gebed: 
Eeuwige Bron van werkelijke gedachten,
Ik zie nu hoe mijn geest gevuld is met een eindeloze parade van gedachten die niets 
betekenen. Ik heb ze aangezien voor wijsheid, voor belangrijke inzichten, voor de kern van wie 
ik ben.
Maar U toont mij dat ze allemaal slechts lege kostuums zijn, maskers zonder gezichten, 
decoraties zonder substantie.
Help mij te erkennen dat mijn gedachten over het verleden - niets betekenen, mijn gedachten 
over de toekomst - niets betekenen, mijn gedachten over mijzelf - niets betekenen, mijn 
gedachten over anderen - niets betekenen.
In deze erkenning van leegte vind ik de opening naar volheid. In het loslaten van 
betekenisloze gedachten maak ik ruimte voor werkelijke wijsheid.
Leer mij het onderscheid tussen de optocht van het ego en de stilte van ware intelligentie. 
Geef mij de moed om te rusten in de leegte die overblijft wanneer alle betekenisloze gedachten 
zijn weggetrokken.
Want in die leegte wacht wat werkelijk waar is. In die stilte spreekt wat werkelijk wijsheid 
is.
Bevrijd mij van de verslaving aan mijn eigen gedachten, en open in mij de ruimte voor Uw 
gedachten van liefde.
Dank U voor het inzicht dat bevrijding begint met het erkennen van wat geen betekenis 
heeft.
Amen.
 
Praktische Oefeningen
1. De Externe Verlossing Inventaris
Duur: 15 minuten
•Maak een lijst van alle plaatsen buiten jezelf waar je naar verlossing hebt 
gezocht
•Categoriseer ze: Mensen, Bezittingen, Situaties, Prestaties, Zelfbeelden
•Bij elke categorie, schrijf op wat je echt hoopte te vinden
•Realiseer je dat wat je zocht al in jezelf aanwezig is
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2. De Machtsoverdracht Oefening
Dagelijks, bij problemen
•Wanneer je een probleem hebt, vraag jezelf: "Waar zoek ik naar de 
oplossing?"
•Als je merkt dat je buiten jezelf zoekt, stop en zeg: "Mijn verlossing komt van 
mij"
•Ga naar binnen en vraag: "Wat kan ik in mijn denken veranderen?"
•Handel vanuit deze innerlijke wijsheid
 
 
 
3. De Verantwoordelijkheids-Dagboek
Dagelijks, 10 minuten
•Schrijf elke avond: "Vandaag heb ik mijn macht teruggepakt door..."
•Noteer momenten waarop je koos voor innerlijke oplossingen
•Beschrijf hoe het voelde om niet langer slachtoffer te zijn
•Reflecteer op je groei in zelfverantwoordelijkheid
 
 
 
 
4. De Wolken-Doorbraak Visualisatie
Dagelijks, 10 minuten
•Identificeer één "wolk" waar je vandaag naar verlossing hebt gezocht
•Visualiseer deze wolk voor je
•Zie jezelf erdoorheen gaan met de woorden: "Niets buiten mij kan me 
tegenhouden"
•Voel het licht van je eigen verlossing aan de andere kant
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5. De Innerlijke Gids Oefening
Wekelijks, 20 minuten
•Stel jezelf een belangrijke levensvraag
•In plaats van advies van anderen te zoeken, ga naar binnen
•Vraag aan je innerlijke wijsheid: "Wat weet ik diep in mijn hart?"
•Luister naar het antwoord dat van binnenuit komt
•Vertrouw op deze innerlijke gids
 
 
 
 
6. De Afhankelijkheid Transformatie
Maandelijks
•Identificeer een gebied waar je afhankelijk bent van externe validatie
•Oefen om deze validatie aan jezelf te geven
•Bijvoorbeeld: In plaats van complimenten zoeken, geef jezelf erkenning
•Voel hoe het is om emotioneel zelfstandig te zijn
 
 
 
 
7. De Kracht-Affirmatie Routine
Dagelijks, ochtend en avond
•Begin en eindig elke dag met: "Mijn verlossing komt van mij"
•Voeg toe: "Niets buiten mij kan me tegenhouden"
•Eindig met: "In mij ligt de verlossing van de wereld en mijzelf"
•Voel de kracht van deze woorden in je lichaam
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8. De Externe Autoriteit Bevraagstelling
Bij belangrijke beslissingen
•Voordat je advies zoekt van anderen, vraag jezelf: "Wat weet ik zelf?"
•Luister eerst naar je innerlijke stem
•Gebruik externe input als aanvulling, niet als vervanging
•Neem altijd je eigen beslissing vanuit je innerlijke wijsheid
 
 
 
 
9. De Slachtoffer-naar-Schepper Oefening
Bij frustraties en conflicten
•Wanneer je je als slachtoffer voelt, stop en vraag: "Hoe creëer ik deze 
ervaring?"
•Zoek naar je eigen rol in de situatie
•Vraag: "Wat kan ik veranderen in mijn denken of handelen?"
•Handel vanuit je creatieve kracht, niet vanuit slachtofferschap
 
 
 
 
10. De Innerlijke Verlossing Meditatie
Wekelijks, 30 minuten
•Ga diep in meditatie
•Stel jezelf de vraag: "Wat heb ik nodig om gelukkig te zijn?"
•Realiseer je dat alles wat je nodig hebt al in je aanwezig is
•Voel de volkomen zelfvoldaanheid van je ware natuur
•Eindig met dankbaarheid voor je eigen innerlijke volmaaktheid
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11. De Goddelijke Wil Alignatie
Dagelijks, 5 minuten
•Vraag jezelf: "Wat wil God voor mij?"
•Realiseer je dat God wil dat je gelukkig en genezen bent
•Vraag dan: "Wat wil ik werkelijk voor mezelf?"
•Voel hoe deze twee wensen identiek zijn
•Kies bewust voor genezing en geluk
 
Deze oefeningen helpen je om de diepgaande waarheid van Les 70 te internali-
seren: dat je de bron van je eigen verlossing bent en dat alle echte kracht van 
binnenuit komt. Het is een reis van slachtofferschap naar meesterschap, van afhan-
kelijkheid naar zelfbeschikking, van extern zoeken naar innerlijke ontdekking.
 
Ik heb overal gezocht naar redding
In gezichten, plaatsen, dromen
Maar de sleutel lag verscholen
In mijn eigen hart, vergeten
 
Niet de wereld kan mij helen
Niet een ander mij bevrijden
Want de kracht die ik zoek
Rust al eeuwig diep in mij
 
Ik ben koning van mijn universum
Meester van mijn eigen lot
In mijn denkgeest ligt verborgen
Zowel de ziekte als de remedie
 
Geen cavalerie komt oprukken
Geen redder van buiten
Alleen ik kan kiezen
Voor het licht dat ik al ben
 






176


Les 71￼￼
 
“Alleen Gods verlossingsplan zal werken.”
 
 
 
1. Misschien is het je ontgaan dat het ego een verlossingsplan heeft opgesteld, 
tegengesteld aan dat van God. Dit is het plan waarin jij gelooft. Omdat het ‘t tegendeel is 
van dat van God, geloof jij ook dat het betekent dat je verdoemd bent wanneer je Gods 
plan in plaats van dat van het ego aanvaardt. Dit klinkt natuurlijk absurd. Maar nadat we 
bekeken hebben wat het plan van het ego precies inhoudt, zul je misschien inzien dat jij er 
toch in gelooft, hoe absurd het ook mag zijn.
2. Het verlossingsplan van het ego draait om het vasthouden aan grieven. Het stelt dat 
jij verlost bent, als iemand anders maar anders zou spreken of handelen, of als een 
externe omstandigheid of gebeurtenis veranderen zou. Zodoende zie je de bron van 
verlossing voortdurend buiten jezelf. Elke grief die je koestert is een verklaring, en een 
bewering waarin jij gelooft, die zegt: ‘Als dit anders was, zou ik verlost zijn.’ Zo wordt de 
voor verlossing noodzakelijke verandering van denken van alles en iedereen verlangd 
behalve van jouzelf.
3. De rol die in dit plan aan jouw eigen denkgeest wordt toebedeeld is dus eenvoudig te 
bepalen wat er, anders dan hijzelf, ‘moet veranderen wil jij worden verlost. Volgens dit 
waanzinnige plan is elke vermeende bron van verlossing aanvaardbaar, mits die maar niet 
werkt. Dit garandeert dat de vruchteloze zoektocht voortduurt, want de illusie blijft 
gehandhaafd dat, hoewel deze hoop altijd onvervuld is gebleven, er nog steeds reden tot 
hoop is op andere plaatsen en in andere dingen. Iemand anders zal uiteindelijk beter 
voldoen, een andere situatie zal toch nog succes opleveren.
4. Zo ziet het egoplan voor jouw verlossing eruit. Je kunt zeker wel zien hoe het zich 
strikt houdt aan de grondregel van het ego: ‘Zoek, maar vind niet.’ Want wat kan met 
grotere zekerheid garanderen dat je geen verlossing zult vinden, dan al je inspanningen 
erop te concentreren haar te zoeken waar ze niet is?
5. Gods verlossingsplan werkt eenvoudig omdat je, door Zijn leiding te volgen, naar 
verlossing zoekt waar ze is. Maar als je daarin wilt slagen, zoals God jou dat belooft, moet 
je bereid zijn alleen dáár te zoeken. Anders is je doel verdeeld en probeer je twee 
verlossingsplannen te volgen die in elk opzicht lijnrecht tegenover elkaar staan. Het gevolg 
kan alleen maar verwarring, ellende en een diep gevoel van mislukking en wanhoop zijn.
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6. Hoe kun je aan dit alles ontsnappen? Heel eenvoudig. Het idee voor vandaag is het 
antwoord. Alleen Gods verlossingsplan zal werken. Hierover kan geen werkelijk conflict 
bestaan, omdat er geen bestaanbaar alternatief voor Gods plan is dat jou zal verlossen. 
Zijn plan is het enige waarvan het resultaat vaststaat. Zijn plan is het enige dat niet anders 
kan dan slagen.
7. Laten we ons vandaag bekwamen in het herkennen van deze zekerheid. En laten we 
ons verheugen dat er een antwoord bestaat op wat een conflict lijkt waarvoor geen 
oplossing mogelijk is. Voor God is alles mogelijk. Op grond van Zijn plan, dat niet 
mislukken kan, moet verlossing wel jouw deel zijn.
 8. Begin de twee langere oefenperioden voor vandaag door het idee van vandaag te 
overdenken, en je er bewust van te zijn dat het uit twee delen bestaat, die elk een 
gelijkwaardige bijdrage leveren aan het geheel. Gods plan voor jouw verlossing zal 
werken, en andere plannen niet. Laat het tweede deel je niet gedeprimeerd of boos 
maken; het is inherent aan het eerste. En in het eerste deel ligt jouw volledige bevrijding 
van al je eigen waanzinnige pogingen en dwaze plannen om jezelf te bevrijden. Ze hebben 
geleid tot depressie en kwaadheid; maar Gods plan zal slagen. Het zal tot bevrijding en 
vreugde leiden.
 9. Laten we met dit in gedachten de rest van de langere oefenperioden eraan wijden 
God te vragen Zijn plan aan ons kenbaar te maken. Vraag Hem heel specifiek:
 Wat wilt U dat ik doe?
Waarheen wilt U dat ik ga?
Wat wilt U dat ik zeg, en tegen wie?
 Vertrouw Hem de volledige leiding over de rest van de oefenperiode toe, en laat Hem 
je vertellen wat er volgens Zijn plan voor jouw verlossing door jou moet worden gedaan. 
Hij zal antwoorden in evenredigheid met je bereidwilligheid Zijn Stem te horen. Weiger die 
niet te horen. Alleen al het feit dat jij de oefeningen doet, bewijst dat je enige 
bereidwilligheid tot luisteren bezit. Dit volstaat om aanspraak op Gods antwoord te maken.
 10. Zeg in de korte oefenperioden dikwijls tegen jezelf dat Gods verlossingsplan, en 
alleen het Zijne, zal werken. Wees op je hoede voor elke verleiding om vandaag grieven te 
koesteren, en reageer hierop met deze vorm van het idee van vandaag:
 Vasthouden aan grieven is het tegendeel van Gods verlossingsplan.
En alleen Zijn plan zal werken.
 Probeer zo’n zes of zeven keer per uur aan het idee van vandaag te denken. Er 
bestaat geen betere manier om een halve minuut of minder te besteden dan je de Bron 
van je verlossing te herinneren en Die te zien waar Ze is.
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Uitgebreide Commentaar
Les 71 vormt een cruciale overgang in het Werkboek. Na de krachtige les van 
gisteren - dat verlossing van onszelf komt - lijkt deze les bijna tegenstrijdig te zijn. 
Maar bij nadere beschouwing blijkt het een perfecte aanvulling: het verduidelijkt wat 
het betekent dat verlossing van onszelf komt en hoe we dat in praktijk brengen.
 
De Twee Verlossingsplannen
De les presenteert ons met een fundamentele keuze tussen twee complete te-
genpolen:
Het Plan van het Ego:
•Zoekt verlossing buiten jezelf
•Houdt vast aan grieven
•Stelt dat anderen moeten veranderen
•Volgt de regel "zoek, maar vind niet"
•Garandeert voortdurende teleurstelling
 
Gods Plan:
•Zoekt verlossing binnen jezelf
•Laat grieven los
•Verandert je eigen denkgeest
•Leidt tot werkelijke vrede
•Garandeert succes
 
De Illusie van het Ego-plan
Het ego heeft een briljante strategie: het laat ons geloven dat we gered kunnen 
worden door externe veranderingen. Elke grief wordt een verklaring: "Als dit anders 
was, zou ik verlost zijn." Dit houdt ons gevangen in een oneindige cyclus van hoop 
en teleurstelling.
Het geniale van het ego-plan is dat het ons elke vermeende bron van verlossing 
laat proberen, zolang die maar niet werkt. Het ego wil dat we blijven zoeken op 
plaatsen waar verlossing niet te vinden is, zodat we nooit de echte bron ontdekken.
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De Eenvoud van Gods Plan
Gods plan is verrassend eenvoudig: zoek verlossing waar ze werkelijk is - in je 
eigen denkgeest, door je relatie met Hem. Het werkt omdat het gebaseerd is op 
waarheid in plaats van illusie.
De voorwaarde is echter dat we uitsluitend daar zoeken. We kunnen niet half bij 
God en half bij het ego aankloppen. Een verdeeld doel leidt alleen tot "verwarring, 
ellende en een diep gevoel van mislukking en wanhoop.”
De Kwestie van Gelijk Hebben versus Gelukkig Zijn
Een van de diepste inzichten van deze les is de erkenning dat we vaak liever 
gelijk willen hebben dan gelukkig zijn. We houden vast aan onze grieven omdat ze 
ons het gevoel geven dat we gerechtvaardigd zijn, ook al maken ze ons ongelukkig.
Deze les vraagt ons om die behoefte om gelijk te hebben los te laten en in plaats 
daarvan te kiezen voor het geluk dat Gods plan biedt.
Luisteren naar Goddelijke Leiding
Het hart van Gods plan is niet complexe theologie of ingewikkelde praktijken, 
maar eenvoudig luisteren. De les geeft ons specifieke vragen:
•"Wat wilt U dat ik doe?"
•"Waarheen wilt U dat ik ga?"
•"Wat wilt U dat ik zeg, en tegen wie?"
Dit is geen passieve overgave, maar actieve deelname aan een dialoog met het 
goddelijke.
De Zekerheid van Gods Plan
In tegenstelling tot alle ego-plannen, die per definitie moeten falen, kan Gods 
plan niet mislukken. Het is gebaseerd op de onveranderlijke wetten van de liefde en 
waarheid. "Voor God is alles mogelijk. Op grond van Zijn plan, dat niet mislukken 
kan, moet verlossing wel jouw deel zijn.”
De Integratie met de Vorige Les
Deze les lijkt in tegenspraak met Les 70 ("Mijn verlossing komt van mij"), maar 
verdiept het eerder. Gods plan werkt door ons, niet voor ons. Het vraagt onze 
actieve deelname, onze bereidheid om te luisteren en te volgen. Het komt van ons 
in de zin dat we de keuze maken, maar het is Gods in de zin dat Hij de wijsheid en 
kracht verschaft.
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Geleide Meditatie: 
Zoek een rustige plek en neem een comfortabele houding aan. Sluit je ogen en 
centrum jezelf met enkele diepe ademhalingen.
Herkenning van de Twee Plannen: 
Breng eerst je bewustzijn naar de twee stemmen in je hoofd. De ene stem - het 
ego - fluistert voortdurend: "Als hij zou veranderen... als zij anders zou zijn... als 
deze situatie zou verbeteren... dan zou je gelukkig zijn." Hoor deze stem even. 
Herken hoe vertrouwd hij is.
De Vruchteloze Zoektocht: 
Zie in gedachten alle plaatsen waar deze stem je naartoe heeft geleid. Al die 
keren dat je dacht: "Nu, met deze persoon, deze baan, dit huis - nu zal ik eindelijk 
gelukkig zijn." Voel hoe uitputtend deze oneindige zoektocht is geweest.
Het Loslaten van Het Ego-plan: 
Adem diep in en laat bij het uitademen al deze externe bronnen van verlossing 
los. Zeg zacht: "Het ego-plan werkt niet. Het heeft nooit gewerkt. Het kan niet 
werken."
De Stilte Betreden: Ga nu dieper de stilte in. Voorbij de stem van het ego ligt een 
andere Stem - zachter, wijzer, zekerder. Deze Stem spreekt niet over wat anderen 
moeten veranderen, maar over wat jij kunt worden.
De Vragen Stellen: Vanuit deze diepe stilte, stel nu de vragen die de les 
voorstelt: "Wat wilt U dat ik doe?" Wacht... luister...
"Waarheen wilt U dat ik ga?" Wacht... luister...
"Wat wilt U dat ik zeg, en tegen wie?" Wacht... luister...
Luisteren naar het Antwoord: 
Het antwoord komt misschien niet in woorden. Het kan komen als een gevoel, 
een intuïtie, een zachte zekerheid. Het kan komen als een beeld of een 
herinnering. Vertrouw op wat er komt. Ook als je niets lijkt te horen, vertrouw erop 
dat je Gehoord wordt.
De Overgave: Leg nu al je plannen, al je ideeën over hoe de dag zou moeten 
verlopen, in Gods handen. Zeg: "Alleen Gods verlossingsplan zal werken. Ik 
vertrouw Zijn leiding."
De Zekerheid: Voel de vrede die komt van het weten dat je niet alleen bent, dat 
er een Plan is dat niet kan falen, dat je deel uitmaakt van iets groters dan je ego-
zelf.
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[image: border-image-5.png]De Terugkeer: 
Voordat je je ogen opent, maak de intentie om gedurende de dag open te blijven 
voor Gods leiding. Wanneer het ego je probeert te verleiden om weer naar externe 
verlossing te zoeken, herinner je deze momenten van stilte.
Afsluiting: 
Adem diep in en uit, en open langzaam je ogen, wetend dat je verbonden bent 
met de bron van alle wijsheid en vrede.
 
Gebed:
Lieve God,
Ik erken dat ik te lang mijn eigen plannen heb gevolgd,

Zoekend naar verlossing in gezichten die veranderen,

In omstandigheden die komen en gaan,

In alles behalve in de stilte waar Jij woont.
Vandaag leg ik mijn eigen agenda neer.

Ik geef mijn behoefte om gelijk te hebben op

En kies ervoor om gelukkig te zijn

Door Jouw plan te volgen in plaats van het mijne.
Leer me te luisteren naar Jouw zachte Stem

Die me vertelt wat te doen,

Waar naartoe te gaan,

Wat te zeggen en tegen wie.
Help me te vertrouwen dat Jouw plan

Het enige is dat werkelijk zal werken,

Omdat het gebaseerd is op liefde

En niet op de illusies van mijn ego.
Wanneer ik vandaag in de verleiding kom

Om vast te houden aan grieven,

Herinner me dan dat dit het tegenovergestelde is

Van Jouw verlossingsplan.
Alleen Jouw plan zal werken.

Alleen Jouw plan kan mij bevrijden.

Ik vertrouw me toe aan Jouw wijsheid. 
Amen.
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Praktische Oefeningen
 
1. De Plan-Vergelijking Oefening
Duur: 15 minuten
•Maak twee kolommen: "Ego's Plan" en "Gods Plan"
•Onder ego's plan, schrijf alle externe dingen waarvan je dacht dat ze je 
gelukkig zouden maken
•Onder Gods plan, schrijf ervaringen van innerlijke vrede, vergeving, liefde
•Vergelijk welke kolom je meer duurzame vreugde heeft gebracht
 
 
 
2. De Grief-Detectie Oefening
Doorlopend gedurende de dag
•Wanneer je je gefrustreerd voelt, vraag: "Geloof ik nu dat iemand anders moet 
veranderen voor mijn geluk?"
•Als het antwoord ja is, zeg: "Vasthouden aan grieven is het tegendeel van 
Gods verlossingsplan"
•Voeg toe: "En alleen Zijn plan zal werken"
•Keer terug naar innerlijke vrede
 
 
 
 
3. De Goddelijke Leiding Dagboek
Dagelijks, ochtend en avond
•Ochtend: Stel de drie vragen uit de les en noteer eventuele antwoorden
•Avond: Reflecteer op momenten waarop je Gods leiding hebt gevolgd
•Noteer hoe het voelde om te vertrouwen op iets groters dan jezelf
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4. De Gelijk-versus-Gelukkig Check
Bij conflicten
•Wanneer je boos of gefrustreerd bent, vraag jezelf: "Wil ik liever gelijk hebben 
of gelukkig zijn?"
•Als je gelijk wilt hebben, waarom dan?
•Experimenteer met het kiezen voor geluk boven gelijk hebben
•Observeer wat er gebeurt in de relatie
 
 
 
 
5. De Luister-Meditatie
Dagelijks, 10 minuten
•Ga in stilte en stel één concrete vraag aan God
•Luister zonder verwachtingen
•Let op zachte impulsen, gevoelens, of inzichten
•Vertrouw op wat er komt, ook als het anders is dan verwacht
 
 
 
 
 
6. De Externe Verlossing Onderbreking
Wekelijks
•Kies één gebied waar je extern naar verlossing zoekt (relatie, baan, geld)
•Stop een week lang met actief proberen dit te "repareren"
•Focus in plaats daarvan op innerlijke vrede rond dit onderwerp
•Observeer wat er gebeurt wanneer je stopt met pushen
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7. De Overgave Oefening
Bij grote beslissingen
•Voordat je een belangrijke beslissing neemt, leg alle opties voor God neer
•Vraag: "Wat zou liefde doen?"
•Wacht op een gevoel van duidelijkheid of vrede
•Handel vanuit deze innerlijke zekerheid
 
 
 
 
8. De Anti-Ego Plan Affirmaties
Meerdere keren per dag
•"Alleen Gods verlossingsplan zal werken"
•"Ik hoef niemand anders te veranderen voor mijn geluk"
•"Mijn vrede komt van binnen, niet van buiten"
•"Ik vertrouw op Gods leiding boven mijn eigen plannen”
 
 
 
 
 
9. De Verleiding-Transformatie
Bij sterke emoties
•Herken wanneer je verleidt wordt om in ego-denken te vervallen
•Stop en vraag: "Hoe zou Gods plan dit aanpakken?"
•Kies bewust voor de liefdevolle reactie
•Ervaar het verschil in hoe je je voelt
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10. De Wekelijkse Plan Review
Elke week
•Evalueer welke "plannen" je deze week hebt gevolgd
•Waar heb je gezocht naar externe oplossingen?
•Waar heb je geluisterd naar innerlijke wijsheid?
•Wat waren de verschillende resultaten?
 
 
 
 
 
11. De Concrete Leiding Oefening
Dagelijks, praktische situaties
•Voor gewone activiteiten (boodschappen, e-mails beantwoorden), vraag kort: 
"Hoe wilt U dat ik dit doe?"
•Let op impulsen om vriendelijker, geduldiger, of liefderoller te zijn
•Volg deze impulsen op en observeer de resultaten
 
 
 
 
12. De Mislukking-Herkadering
Bij teleurstellingen
•Wanneer iets niet gaat zoals gepland, vraag: "Misschien werkt mijn plan niet 
omdat het niet Gods plan is?"
•Zoek naar de lering of zegen in de "mislukking"
•Vraag wat God je door deze ervaring wil leren
•Sta open voor een beter plan dan je zelf had bedacht
 






186


 
Deze oefeningen helpen je om het onderscheid tussen ego's plan en Gods plan 
in je dagelijks leven te ervaren. Het doel is niet perfectie, maar een groeiende 
bereidheid om te luisteren naar en te vertrouwen op een wijsheid die groter is dan 
je ego.
 
 
 
 
 
 
Twee plannen strijden in mijn geest
Het ene zoekt buiten mij verlossing
Het andere wijst naar binnen
Naar de stilte waar God spreekt
 
Ik heb zo lang mijn eigen weg gezocht
Grieven vastgehouden als schat
Gedacht dat anderen moeten veranderen
Voor mijn geluk kan bestaan
 
Maar Gods plan is anders
Eenvoudig en zeker
Het vraagt alleen van mij
Om Zijn stem te horen
 
Laat ik de teugels loslaten
En vragen: wat wilt U van mij?
Want alleen Zijn plan kan werken
En alle andere leiden tot niets
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Les 72￼￼
 
“Grieven koesteren is een aanval op Gods verlossingsplan.”
 
1. Hoewel we hebben vastgesteld dat het verlossingsplan van het ego het tegendeel is 
van dat van God, hebben we nog niet benadrukt dat het een actieve aanval is op Zijn plan 
en een doelbewuste poging dat te vernietigen. Bij die aanval worden God de 
eigenschappen toegedicht die feitelijk eigen zijn aan het ego, terwijl het ego de 
eigenschappen van God schijnt aan te nemen.
2. De fundamentele wens van het ego is Gods plaats in te nemen. In feite is het ego de 
fysieke belichaming van die wens. Want het is die wens die de denkgeest met een lichaam 
schijnt te omgeven, hem afgescheiden en geïsoleerd houdt en niet in staat de denkgeest 
van anderen te bereiken, tenzij via het lichaam dat werd gemaakt om hem gevangen te 
houden. De beperking van communicatie kan niet het beste middel ter uitbreiding van 
communicatie zijn. Toch wil het ego jou doen geloven dat dit wel zo is.
3. Ook al is de poging om de beperkingen te handhaven die een lichaam tracht op te 
leggen hier overduidelijk, het is misschien niet zo duidelijk waarom grieven koesteren een 
aanval is op Gods verlossingsplan. Maar laten we eens het soort zaken onder de loep 
nemen waarom jij geneigd bent grieven te koesteren. Zijn ze niet altijd verbonden met iets 
wat een lichaam doet? Iemand zegt iets wat jou niet aanstaat. Hij doet iets wat jou ergert. 
Hij ‘verraadt’ zijn vijandige gedachten door zijn gedrag.
4. Je houdt je hier niet bezig met wat die persoon is. Integendeel, jij bent uitsluitend 
geïnteresseerd in wat hij doet in een lichaam. Je doet meer dan alleen niet helpen hem 
van de beperkingen van het lichaam te bevrijden. Je probeert hem actief daaraan te 
binden door hem daarmee te verwarren, en ze beide over één kam te scheren. Hiermee 
wordt God aangevallen, want als Zijn Zoon alleen een lichaam is, moet Hij dat ook zijn. 
Een schepper die volkomen van zijn schepping verschilt is ondenkbaar.
5. Als God een lichaam is, wat houdt Zijn verlossingsplan dan in? Wat anders zou het 
kunnen zijn dan de dood? Door te proberen Zichzelf te presenteren als de Auteur van het 
leven en niet van de dood, is Hij een leugenaar en een bedrieger vol valse beloften, die 
illusies in plaats van waarheid aanbiedt. De klaarblijkelijke realiteit van het lichaam maakt 
dit beeld van God heel overtuigend. In feite zou het, als het lichaam werkelijk was, 
inderdaad moeilijk zijn aan deze conclusie te ontkomen. En iedere grief die jij hebt, houdt 
vol dat het lichaam werkelijk is. Het gaat volledig voorbij aan wat jouw broeder is. Het 
versterkt jouw geloof dat hij een lichaam is, en veroordeelt hem daarvoor. En het houdt 
staande dat zijn verlossing niets dan de dood kan zijn, waarbij het deze aanval op God 
projecteert en Hem hiervoor verantwoordelijk houdt.
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6. Naar deze zorgvuldig bereide arena, waar razende dieren op prooi jagen en genade 
geen toegang heeft, komt het ego om jou te redden. God heeft jou een lichaam gemaakt. 
Heel goed. Laten we dit aanvaarden en er blij om zijn. Laat je, als lichaam, niet beroven 
van wat het lichaam jou te bieden heeft. Neem het weinige wat je krijgen kunt. God gaf jou 
niets. Het lichaam is je enige verlosser. Het is Gods dood en jouw verlossing.
7. Dit is het universele geloof van de wereld die jij ziet. Sommigen haten het lichaam en 
proberen het te kwetsen en te vernederen. Anderen hebben het lichaam lief en proberen 
het te verheerlijken en op te hemelen. Maar zolang het lichaam in het centrum van jouw 
zelfbeeld staat, ben jij bezig Gods verlossingsplan aan te vallen en koester je grieven 
jegens Hem en Zijn schepping, zodat je de Stem van de waarheid niet kunt horen en Die 
als Vriend verwelkomen. Zijn plaats wordt ingenomen door jouw uitverkoren verlosser. Die 
is jouw vriend; Hij is jouw vijand.
8. We zullen vandaag proberen deze zinloze aanvallen op de verlossing te staken. We 
zullen in plaats daarvan proberen haar te verwelkomen. Jouw op-z’n-kop-waarneming is 
voor je innerlijke vrede rampzalig geweest. Jij hebt jezelf in een lichaam, en de waarheid 
buiten je gezien, afgesloten voor je bewustzijn door de beperkingen van het lichaam. Nu 
gaan we proberen dit anders te zien.
9. Het licht van de waarheid is in ons, waar God het heeft geplaatst. Het is het lichaam 
dat buiten ons is, en niet onze zorg. Zonder lichaam zijn betekent in onze natuurlijke staat 
zijn. Het licht van de waarheid in ons herkennen betekent onszelf herkennen zoals wij zijn. 
Ons Zelf als los van het lichaam zien betekent een einde maken aan de aanval op Gods 
verlossingsplan, en het in plaats daarvan aanvaarden. En overal waar Zijn plan wordt 
aanvaard, is het al volbracht.
10. Ons doel tijdens de langere oefenperioden vandaag is ons ervan bewust te worden 
dat Gods verlossingsplan al in ons is volbracht. Om dit doel te bereiken, moeten we aanval 
vervangen door aanvaarding. We kunnen niet begrijpen wat Gods plan met ons is, zolang 
we het aanvallen. We vallen dus aan wat we niet herkennen. Nu gaan we proberen ons 
oordeel opzij te zetten en te vragen wat Gods plan met ons is:
Wat is verlossing, Vader? Ik weet het niet.
Zeg het mij, opdat ik het begrijp.
Dan zullen we in stilte op Zijn antwoord wachten. We hebben Gods verlossingsplan 
aangevallen zonder te wachten om te horen wat het is. We hebben onze grieven zo luid 
uitgeschreeuwd dat we niet naar Zijn Stem hebben geluisterd. We hebben onze grieven 
gebruikt om onze ogen te sluiten en onze oren dicht te stoppen.
 11. Nu willen we zien en horen en leren. ‘Wat is verlossing, Vader?’ Vraag en jou zal 
antwoord gegeven worden. Zoek en je zult vinden. We vragen het ego niet langer wat 
verlossing is en waar we die kunnen vinden. Wij vragen het de waarheid. Wees er dan 
zeker van dat het antwoord waar zal zijn, gezien Wie jij het vraagt.






189


12. Herhaal je vraag en je verzoek, telkens wanneer jij je vertrouwen voelt tanen en je 
hoop op succes voelt flakkeren en doven, en onthoud dat jij de vraag stelt aan de 
oneindige Schepper van oneindigheid, die jou naar Zijn gelijkenis heeft geschapen:
Wat is verlossing, Vader? Ik weet het niet.
Zeg het mij, opdat ik het begrijp.
Hij zal antwoorden. Wees vastbesloten te horen.
13. Een of wellicht twee kortere oefenperioden per uur volstaan voor vandaag, omdat 
ze iets langer zullen zijn dan gewoonlijk. Deze oefeningen dienen te beginnen met:
 Grieven koesteren is een aanval op Gods verlossingsplan. Laat ik het in plaats 
daarvan aanvaarden. Wat is verlossing, Vader?
 Blijf dan ongeveer een minuut in stilte, liefst met je ogen gesloten, en luister en wacht 
op Zijn antwoord.
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 72 is een van de meest confronterende en tegelijkertijd bevrijdende lessen 
in het Werkboek. Het onthult hoe ons koesteren van grieven niet alleen ons eigen 
geluk ondermijnt, maar een directe aanval vormt op Gods plan voor onze 
verlossing. Deze les daagt ons fundamentele concepten over realiteit, identiteit en 
God zelf uit.
De Aard van de Aanval op God
De les begint met een schokkende bewering: grieven koesteren is niet gewoon 
een persoonlijk probleem, maar een "actieve aanval" op Gods verlossingsplan. Dit 
gebeurt door een fundamentele omkering waarbij we God de eigenschappen van 
het ego toedichten (wraakzucht, straf, vergelding) terwijl we het ego goddelijke 
eigenschappen geven (redding, troost, bevrediging).
Het Ego als Overweldiger
Het ego wil letterlijk "Gods plaats innemen." Het presenteert zichzelf als onze 
redder en stelt God voor als onze vijand. Het ego fluistert: "God heeft je een 
lichaam gegeven dat zal sterven. Ik zal je tenminste zoveel plezier geven als 
mogelijk is voordat dat gebeurt."
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De Lichaamsidentificatie als Kern van het Probleem
Een cruciaal inzicht van deze les is dat alle grieven verbonden zijn met 
lichaamsidentificatie. We koesteren grieven omdat:
•Iemand iets zegt wat ons niet aanstaat
•Iemand iets doet wat ons ergert
•Iemand "vijandigheid" toont door hun gedrag
In al deze gevallen reageren we op lichamen, niet op de ware identiteit van de 
persoon. We reduceren zowel onszelf als anderen tot lichamen en vergeten onze 
spirituele essentie.
De Valse Vergelijking: Lichaam = Schepping = God
De les legt een verwoestende logica bloot: als we geloven dat we lichamen zijn 
die door God geschapen zijn, en lichamen sterven, dan moet God óf een leugenaar 
zijn (als Hij eeuwig leven belooft) óf een wreek God die de dood als straf oplegt. In 
beide gevallen wordt God onze vijand in plaats van onze Vader.
De Twee Attitudes Tegenover het Lichaam
De les identificeert twee extreme reacties op lichaamsidentificatie:
	Lichaamshaat: Het lichaam verguizen, kwetsen,

	Lichaamsverering: Het lichaam verheerlijken, aanbidden,

Beide attitudes houden het lichaam in het centrum van ons zelfbeeld en vormen 
daarom een aanval op Gods plan, dat helemaal niet over het lichaam gaat.
De Revolutionaire Waarheidsperceptie
Paragraaf 9 presenteert een radicaal andere kijk op realiteit:
•Het licht van de waarheid is in ons, niet buiten ons
•Het lichaam is buiten ons, niet onze ware zorg
•"Zonder lichaam zijn betekent in onze natuurlijke staat zijn"
Dit druist volledig in tegen onze gewone waarneming, maar de les suggereert 
een soort "spirituele virtual reality" waarin we denken in een lichaam te zitten terwijl 
we in werkelijkheid geest zijn.
De Vraag die Alles Verandert
Het hart van de les ligt in de eenvoudige maar diepgaande vraag: "Wat is 
verlossing, Vader? Ik weet het niet. Zeg het mij, opdat ik het begrijp."
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Deze vraag vereist:
•Nederigheid: "Ik weet het niet"
•Openheid: Bereidheid om verkeerde concepten los te laten
•Vertrouwen: Geloof dat God zal antwoorden
•Geduld: Wachten op Zijn antwoord in plaats van onze eigen conclusies trekken
De Cirkel van Aanval en Verdediging
De les toont hoe grieven een vicieuze cirkel creëren:
	We koesteren grieven gebaseerd op lichaamsidentificatie

	Dit maakt God tot onze vijand

	We vluchten naar het ego voor "redding"

	Het ego versterkt onze lichaamsidentificatie

	We koesteren meer grieven... en de cirkel is rond

De Bevrijding door Aanvaarding
De weg uit deze cirkel ligt niet in nog meer strijd, maar in aanvaarding. Door te 
stoppen met aanvallen op Gods plan en in plaats daarvan te vragen wat het 
werkelijk inhoudt, openen we ons voor een geheel andere ervaring van verlossing.
De Zekerheid van Gods Antwoord
De les eindigt met een krachtige belofte: "Hij zal antwoorden. Wees vastbesloten 
te horen." God wacht niet op onze perfectie om ons te antwoorden - Hij wacht 
alleen op onze oprechte vraag.
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Geleide Meditatie: 
 
Ga zitten in een comfortabele positie en sluit je ogen. Adem enkele keren diep in 
en uit om je te centreren.
Erkenning van de Aanval: 
Laten we beginnen met eerlijkheid. Breng in gedachten iemand naar voren tegen 
wie je een grief koestert. Zie hun gezicht... hun lichaam... hun gedrag dat je irriteert. 
Voel hoe je reageert op hun fysieke vorm, hun woorden, hun daden.
Het Patroon Herkennen: 
Merk op hoe je grief volledig gebaseerd is op wat dit lichaam doet of zegt. Je 
reageert niet op hun geest, hun essentie, hun ware identiteit. Je ziet alleen 
lichaam... en jij oordeelt dit lichaam.
De Valse Vergelijking: 
Realiseer je nu hoe deze grief een groter verhaal vertelt. Als jij een lichaam bent, 
en zij lichamen zijn, en God ons allemaal heeft geschapen... dan moet God ook 
een lichaam zijn. En als lichamen lijden en sterven... wat zegt dat over God?
Het Ego's Alternatief: 
Hoor de stem van het ego fluisteren: "Zie je wel? God is geen goede Vader. Hij 
heeft je een lichaam gegeven dat pijn kan voelen en zal sterven. Kom bij mij. Ik zal 
je tenminste wat plezier geven in de tijd die je hebt."
De Omkering van Waarneming: 
Adem diep in en laat deze hele constructie los. Stel je nu voor dat de waarheid 
anders is. Het licht van de waarheid bevindt zich niet buiten je, maar diep in je. Je 
bent niet IN een lichaam - het lichaam is buiten je, zoals een kostuum dat je tijdelijk 
draagt.
Terugkeer naar de Essentie: 
Ga dieper naar binnen, voorbij alle lichaamsbesef. Hier, in de stilte van je ware 
Zelf, is geen pijn, geen dood, geen beperking. Hier ben je zoals God je schiep - 
eeuwig, onveranderlijk, vrij.
De Vraag Stellen: 
Vanuit deze diepe stilte, stel nu de vraag die alles kan veranderen: "Wat is 
verlossing, Vader? Ik weet het niet. Zeg het mij, opdat ik het begrijp.”
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Luisteren in Stilte: 
Wacht nu... Luister niet naar woorden, maar naar de diepe vrede die begint op te 
wellen. Voel de liefde die geen voorwaarden stelt. Ervaar de veiligheid die geen 
bescherming nodig heeft.
Het Antwoord Ontvangen: 
Het antwoord komt misschien niet in woorden. Het kan komen als een diep 
weten, een gevoel van thuiskomen, een herkenning van je ware natuur. Vertrouw 
op wat er komt. God spreekt altijd tot hen die oprecht vragen.
Toepassing op de Grief: 
Breng nu die persoon weer in gedachten tegen wie je een grief koesterde. Maar 
zie hen nu vanuit deze nieuwe ruimte. Zie voorbij hun lichaam naar het licht dat ook 
in hen woont. Voel hoe je grief oplost in het besef van jullie gedeelde essentie.
Dankbaarheid: 
Eindig met dankbaarheid. Dankzij deze grief ben je geleid naar een dieper 
begrip van Gods plan. Zelfs onze aanvallen op de waarheid kunnen dienend 
worden gebruikt voor onze genezing.
Terugkeer: 
Adem diep in en uit. Voorbereiding op terugkeer naar je dagelijkse bewustzijn, 
maar neem deze herinnering mee: je bent niet een lichaam. Je bent geest, 
geschapen in liefde, voor de liefde.
Afsluiting: 
Open langzaam je ogen, wetend dat je een nieuw begrip hebt van wat verlossing 
werkelijk betekent.
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[image: border-image-6.png]Gebed: 
 
Lieve Vader,
Ik beken dat ik Uw verlossingsplan heb aangevallen

Door mijn grieven, mijn oordelen, mijn boosheid.

Ik heb lichamen gezien waar geesten waren,

En Uzelf beschouwd als mijn vijand in plaats van mijn Vader.
Vergeef me dat ik dacht te weten

Wat verlossing betekende,

Terwijl ik alleen maar

Mijn eigen angsten projecteerde.
Vandaag leg ik al mijn aannames neer.

Ik stop met vechten tegen wat ik niet begrijp.

In plaats daarvan vraag ik U nederig:

Wat is verlossing, Vader?
Ik weet het werkelijk niet.

Al mijn ideeën hebben me alleen maar pijn gedaan.

Leer me wat ware bevrijding betekent.

Laat me Uw stem horen boven het geschreeuw van mijn grieven.
Help me te zien voorbij lichamen

Naar de geest die in iedereen woont.

Help me te herinneren dat ik geest ben,

Niet beperkt door vorm of tijd.
Laat Uw plan zich ontvouwen in mij

En door mij heen naar de wereld.

Want alleen Uw plan kan werken,

En alleen Uw plan kan ons allen bevrijden.
Amen.
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Praktische Oefeningen
1. De Grief-Anatomie Oefening
Duur: 15 minuten
•Kies een specifieke grief die je koestert
•Schrijf precies op wat de persoon heeft gezegd of gedaan
•Merk op hoe alles te maken heeft met lichamelijk gedrag
•Vraag jezelf: "Welk aspect van hun ware geest irriteert me?"
•Realiseer je dat je reageert op vorm, niet op essentie
 
 
 
 
2. De God-Beeld Evaluatie
Wekelijks, 20 minuten
•Schrijf op hoe je God ziet wanneer je boos bent
•Is Hij wraakzuchtig? Straffend? Onverschillig?
•Vergelijk dit met hoe het ego zichzelf presenteert (zorgzaam, begripvol)
•Merk de omkering op: ego = goed, God = slecht
•Vraag: "Is dit beeld van God waar?”
 
 
 
3. De Lichaamsidentificatie Check
Dagelijks, bij conflicten
•Wanneer je geïrriteerd bent, vraag: "Zie ik nu een lichaam of een geest?"
•Merk op hoe je reageert op uiterlijk, stemgeluid, gedrag
•Sluit je ogen en probeer de geest achter de vorm te voelen
•Zeg: "Dit is mijn broeder/zuster in Christus, niet alleen een lichaam”
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4. De Verlossings-Vraag Routine
Dagelijks, ochtend en avond
•Begin en eindig elke dag met: "Wat is verlossing, Vader?"
•Luister in stilte naar wat er opkomt
•Noteer eventuele inzichten, beelden, of gevoelens
•Laat je verrassen door antwoorden die anders zijn dan verwacht
 
 
 
 
5. De Virtual Reality Contemplatie
Wekelijks, 15 minuten
•Overdenk de metafoor van virtual reality
•Stel je voor dat je bewustzijn zich buiten je lichaam bevindt
•Het lichaam is zoals een VR-headset - je lijkt erin te zitten, maar bent het niet
•Experimenteer met dit perspectief tijdens dagelijkse activiteiten
 
 
 
 
 
6. De Aanval-Stopper
Bij het opkomen van grieven
•Zodra je een grief voelt ontstaan, stop en zeg:
•"Grieven koesteren is een aanval op Gods verlossingsplan"
•"Laat ik het in plaats daarvan aanvaarden"
•"Wat is verlossing, Vader?"
•Wacht even in stilte op een antwoord
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7. De Ego-Redder Herkenning
Bij problemen of stress
•Merk op waar je troost zoekt (eten, shopping, afleiding, etc.)
•Vraag: "Probeer ik het ego te laten 'redden' wat God heeft 'verpest'?"
•Keer terug naar de vraag: "Wat zou echte verlossing zijn?"
•Zoek antwoorden in stilte, niet in externe afleiding
 
 
 
 
8. De Lichaam-Verheerlijking/Verguizing Observatie
Wekelijks
•Observeer hoe je met je lichaam omgaat
•Verheerlijk je het (obsessie met uiterlijk, prestaties)?
•Verguiz je het (zelfhaat, verwaarlozing)?
•Beide houden het lichaam centraal in je identiteit
•Oefen in het zien van het lichaam als neutraal instrument
 
 
 
 
9. De Ware Identiteit Affirmatie
Dagelijks, meerdere keren
•"Ik ben geest, niet lichaam"
•"Het licht van de waarheid is in mij"
•"Mijn natuurlijke staat is zonder lichaam"
•"Ik ben zoals God mij schiep"
•Voel de waarheid van deze uitspraken, ook al lijken ze vreemd
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10. De Grief-Transformatie Oefening
Bij elke grief
•Identificeer de grief duidelijk
•Erken: "Dit is een aanval op Gods plan"
•Vraag: "Wat wil God dat ik hierin zie?"
•Luister naar een liefdevoller perspectief
•Kies bewust voor dit nieuwe perspectief
 
 
 
11. De Verwelkoming van Verlossing
Wekelijks, 30 minuten
•In plaats van Gods plan te bevechten, verwelkom het actief
•Zeg: "Welkom, verlossing! Ik ben klaar om je te leren kennen"
•Laat alle weerstand tegen spirituele transformatie los
•Vraag wat verlossing vandaag van je vraagt
•Handel vanuit dit antwoord
 
 
 
12. De Goddelijke Eigenschappen Herattributie
Maandelijks
•Maak een lijst van eigenschappen die je aan God toeschrijft
•Maak een lijst van eigenschappen die je aan het ego toeschrijft
•Merk omkering op (God = streng, ego = vriendelijk)
•Corrigeer bewust: God = liefde, genade, vrede
•Ego = angst, schuld, aanval
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13. De Geest-naar-Geest Communicatie
Bij moeilijke relaties
•Voordat je praat, verbind je met hun geest, niet hun lichaam
•Vraag: "Wat wil de Christus in mij zeggen tot de Christus in hen?"
•Spreek vanuit dit diepere niveau
•Merk het verschil in de kwaliteit van jullie communicatie
 
Deze oefeningen helpen je om de diepgaande verschuiving te maken van 
lichaamsidentificatie naar geestidentificatie, en van aanval op Gods plan naar 
aanvaarding ervan. Het proces vereist geduld en oefening, maar leidt tot ware 
vrijheid en vrede.
 
Elke grief die ik koester
Ziet alleen lichaam en vorm
Vergeet het licht daarachter
Maakt van God een vijand
 
Ik vecht tegen wat ik denk te kennen
Schreeuw zo hard dat ik niet hoor
Wat werkelijke verlossing betekent
Of waar ze gevonden wordt
 
Mijn wraakzucht houdt me gevangen
In een wereld van dood en pijn
Terwijl het licht van de waarheid
Stil wacht om gehoord te worden
 
Laat me stoppen met aanvallen
En in plaats daarvan vragen:
Wat is verlossing, Vader?
Leer mij wat ik niet begrijp
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Les 73￼￼
 
“Ik wil dat er licht is.”
 
1. Vandaag staan we stil bij de wil die jij deelt met God. Dit is niet hetzelfde als de ijdele 
wensen van het ego waaruit het duister voortkomt en het niets. De wil die jij deelt met God 
heeft alle scheppingskracht in zich. De ijdele wensen van het ego worden niet gedeeld en 
missen daardoor alle kracht. Zijn wensen zijn niet loos in die zin dat ze een wereld van 
illusies kunnen maken, waarin jij heel sterk geloven kunt. Maar ze zijn inderdaad loos waar 
het om schepping gaat. Ze maken niets wat werkelijk is.
2. IJdele wensen en grieven zijn elkaars partners, ofwel mede-makers in het 
verbeelden van de wereld die jij ziet. De wensen van het ego hebben haar doen ontstaan, 
en de behoefte van het ego aan grieven, die nodig zijn om haar in stand te houden, 
bevolkt haar met figuren die jou schijnen aan te vallen en die een ‘rechtvaardig’ oordeel 
eisen. Deze figuren worden de tussenpersonen die het ego gebruikt om handel te drijven 
in grieven. Ze staan tussen jouw bewustzijn en de werkelijkheid van je broeders in. 
Wanneer je hen ziet, ken jij noch je broeders, noch je Zelf.
3. Jouw wil is voor jou verloren geraakt in deze vreemde ruilhandel, waarin schuld over 
en weer verhandeld wordt en het aantal grieven toeneemt bij elke ruil. Kan zo’n wereld 
geschapen zijn door de Wil die de Zoon van God met zijn Vader deelt? Heeft God 
rampspoed voor Zijn Zoon geschapen? Scheppen is de Wil van Beiden tezamen. Zou God 
een wereld scheppen die Hemzelf zou doden?
4. Vandaag zullen we opnieuw proberen de wereld te bereiken die in overeenstemming 
is met jouw wil. Het licht bevindt zich erin, omdat ze de Wil van God niet weerstaat. Het is 
niet de Hemel, maar het licht van de Hemel schijnt erop. De duisternis is verdwenen. De 
ijdele wensen van het ego zijn ingetrokken. Maar het licht dat op deze wereld schijnt, 
weerspiegelt jouw wil en dus zullen we er in jou naar moeten zoeken.
 5. Jouw beeld van de wereld kan alleen maar een weerspiegeling zijn van wat er 
binnen jou is. Noch de bron van het licht, noch van de duisternis kan buiten jou worden 
gevonden. Grieven verduisteren je denkgeest en je kijkt uit over een verduisterde wereld. 
Vergeving heft die duisternis op, doet jouw wil opnieuw gelden en laat jou kijken naar een 
wereld van licht. We hebben herhaaldelijk beklemtoond dat de barrière van grieven 
makkelijk te nemen valt en niet tussen jou en je verlossing in kan staan. De reden hiervan 
is heel eenvoudig. Wil je werkelijk in de hel zijn? Wil je werkelijk treuren en lijden en 
sterven?
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6. Vergeet de argumenten van het ego, die proberen te bewijzen dat dit alles werkelijk 
de Hemel is. Jij weet dat dit niet zo is. Jij kunt dit voor jezelf niet wensen. Er is een punt 
dat illusies niet kunnen passeren. Lijden is geen geluk, en geluk is wat jij werkelijk wenst. 
Dat is in waarheid jouw wil. En dus is verlossing eveneens jouw wil. Je wenst te slagen in 
wat we vandaag proberen te doen. We ondernemen het met jouw zegen en hartelijke 
instemming.
7. We zullen vandaag slagen als jij onthoudt dat je voor jezelf verlossing wenst. Je 
wenst Gods plan te aanvaarden omdat jij erin deelt. Jij hebt geen wil die zich daar 
werkelijk tegen kan verzetten, en je wenst dat ook niet. Verlossing komt jou toe. Boven 
alles wens jij de vrijheid om je te herinneren Wie jij werkelijk bent. Vandaag is het ‘t ego 
dat machteloos staat tegenover jouw wil. Jouw wil is vrij en niets kan daarover zegevieren.
8. Daarom doen we de oefeningen voor vandaag in blij vertrouwen, in de zekerheid dat 
we zullen vinden wat je wilt vinden, en dat we ons zullen herinneren wat je je wilt 
herinneren. IJdele wensen kunnen ons niet tegenhouden, of ons misleiden met een illusie 
van kracht. Laat vandaag jouw wil geschieden en maak voorgoed een eind aan het 
waanzinnige geloof dat je de hel in plaats van de Hemel kiest.
9. We beginnen onze langere oefenperioden met de erkenning dat Gods 
verlossingsplan, en alleen het Zijne, volledig in overeenstemming is met jouw wil. Het is 
niet het doel van een vreemde macht, dat jou onvrijwillig wordt opgedrongen. Het is het 
enige doel hier waarover jij en je Vader volmaakt in overeenstemming verkeren. Jij zult 
slagen vandaag, het tijdstip dat is vastgesteld voor de bevrijding van Gods Zoon van de 
hel en van alle ijdele wensen. Nu wordt hij zich opnieuw van zijn wil bewust. Hij is bereid 
op déze dag het licht in hemzelf te aanschouwen en te worden verlost.
10. Nadat je jezelf hieraan herinnerd hebt en je vast hebt voorgenomen om helder in 
gedachten te houden wat jouw wil is, zeg je met zachte vastberadenheid en rustige 
zekerheid tegen jezelf:
Ik wil dat er licht is. Laat me het licht aanschouwen dat Gods Wil en de mijne 
weerspiegelt.
 Laat dan jouw wil zich doen gelden, één met de kracht van God en verenigd met jouw 
Zelf. Stel de rest van de oefenperiode onder Hun leiding. Ga met Hen mee waar Zij je 
voorgaan.
11. Leg in de korte oefenperioden opnieuw een verklaring af van wat jij werkelijk wenst. 
Zeg:
 Ik wil dat er licht is. Duisternis is niet mijn wil.
Dit moet verscheidene keren per uur worden herhaald. Het is echter van het grootste 
belang dat het idee van vandaag onmiddellijk in deze vorm wordt toegepast op het 
moment dat jij in de verleiding komt enige vorm van grieven te koesteren. Dit zal jou 
helpen je grieven te laten varen in plaats van vast te houden en in het donker te 
verbergen.
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Uitgebreide Commentaar
Les 73 markeert een krachtige wending in het Werkboek. Na de intense lessen 
over grieven en Gods verlossingsplan, brengt deze les ons terug naar de 
fundamentele waarheid van onze ware wil. Het is een les over herinnering, kracht 
en de onvermijdelijke overwinning van het licht.
 
De Twee Soorten Wil
De les maakt een cruciaal onderscheid tussen twee verschillende soorten 
“willen":
 
1. De Wil die we delen met God:
•Heeft alle scheppingskracht in zich
•Is verenigd en onverdeeld
•Kan alleen licht en liefde creëren
•Is onze ware, onveranderlijke essentie
 
2. De ijdele wensen van het ego:
•Worden niet gedeeld en missen daarom alle kracht
•Kunnen illusies maken, maar niets werkelijks scheppen
•Zijn de basis van alle grieven en duisternis
•Zijn tijdelijk en uiteindelijk betekenisloos
 
 
De Ruilhandel van Grieven
Een van de meest inzichtelijke passages beschrijft hoe "ijdele wensen en 
grieven elkaars partners" zijn in het creëren van een wereld van illusie. Het ego 
bevolkt onze wereld met "figuren die jou schijnen aan te vallen" - projecties uit het 
verleden die we over onze huidige waarneming leggen.
Deze "figuren" worden "tussenpersonen" die ons beletten onze broeders en 
onszelf werkelijk te kennen. Ze zijn als sluiers die de werkelijkheid verbergen en 
ons gevangen houden in een cyclus van wederzijdse beschuldigingen.
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De Vraag naar Authentieke Wil
De les stelt een fundamentele vraag: "Wil je werkelijk in de hel zijn? Wil je 
werkelijk treuren en lijden en sterven?" Deze vraag doorprikt onze zelfdestructieve 
patronen en roept ons op tot eerlijkheid over wat we werkelijk willen.
Het ego probeert ons te overtuigen dat lijden eigenlijk geluk is, dat conflict 
natuurlijk is, dat pijn onvermijdelijk is. Maar diep binnen weten we dat dit niet waar 
is. "Lijden is geen geluk, en geluk is wat jij werkelijk wenst.”
 
De Verloren Wil Herwinnen
Door onze obsessie met grieven hebben we contact verloren met onze ware wil. 
We zijn zo verstrikt geraakt in de "vreemde ruilhandel" van het ego dat we vergeten 
zijn wat we werkelijk willen. Deze les roept ons op om onze authentieke wil te 
herontdekken.
De paradox is dat onze wil nooit werkelijk verloren kan gaan - alleen ons 
bewustzijn ervan kan vertroebeld worden. Onze ware wil blijft intact en krachtig, 
wachtend om herkend te worden.
 
De Werkelijke Wereld
Les 73 introduceert het concept van een "wereld die in overeenstemming is met 
jouw wil" - de werkelijke wereld zoals de Cursus het noemt. Dit is niet de fysieke 
wereld zoals we die gewoonlijk zien, maar dezelfde wereld gezien door de ogen 
van vergeving en liefde.
"Het licht bevindt zich erin, omdat ze de Wil van God niet weerstaat." Deze 
wereld is niet de Hemel, maar het licht van de Hemel schijnt erop. Het is de wereld 
zoals ze werkelijk is, bevrijd van onze projecties van angst en schuld.
 
De Onvermijdelijkheid van Succes
Een van de meest bemoedigende aspecten van deze les is de zekerheid 
waarmee ze spreekt over ons succes. "Vandaag is het 't ego dat machteloos staat 
tegenover jouw wil. Jouw wil is vrij en niets kan daarover zegevieren."
Deze zekerheid is niet gebaseerd op arrogantie of wishful thinking, maar op de 
ontologische realiteit dat onze wil identiek is aan Gods Wil en daarom alle 
scheppingskracht bezit.
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De Praktische Toepassing
De les geeft ons een eenvoudige maar krachtige tool: "Ik wil dat er licht is. 
Duisternis is niet mijn wil." Deze verklaring is niet zomaar een affirmatie, maar een 
herinnering aan onze ware natuur en een bewuste keuze voor wat we werkelijk 
willen.
Wanneer we verleid worden om grieven te koesteren, kunnen we onmiddellijk 
reageren met deze verklaring. Het helpt ons te herinneren dat het koesteren van 
grieven niet onze ware wil is, maar slechts een tijdelijke verwarring.
 
De Goddelijke Samenwerking
De les eindigt met een prachtige beschrijving van samenwerking met het 
goddelijke: "Laat dan jouw wil zich doen gelden, één met de kracht van God en 
verenigd met jouw Zelf. Stel de rest van de oefenperiode onder Hun leiding."
Dit is geen passieve overgave, maar actieve participatie in onze eigen verlos-
sing. We gebruiken onze wil om onze wil te herontdekken, we kiezen om te kiezen 
voor het licht.
 
De Tijdloze Waarheid
"Vandaag is het tijdstip dat is vastgesteld voor de bevrijding van Gods Zoon van 
de hel." Deze uitspraak suggereert dat er een groter plan is, een goddelijke timing 
waarin onze ontwaking plaatsvindt. We zijn niet alleen in deze reis - we zijn deel 
van een universeel ontwakingsproces.
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Geleide Meditatie: 
Zoek een rustige plek en neem een comfortabele houding aan. Sluit je ogen en 
laat je lichaam ontspannen.
Herinnering aan de Ware Wil: 
Begin met het herinneren van een eenvoudige waarheid: diep binnen in je leeft 
een wil die niet van jou gescheiden kan zijn, omdat het Gods wil is die door je heen 
stroomt. Deze wil is niet je ego's wensen of verlangen, maar je diepste essentie.
De Twee Willen Onderscheiden: 
Breng je bewustzijn naar de vele stemmen in je hoofd. Hoor het geroezemoes 
van het ego - al die wensen voor dingen die komen en gaan, voor externe validatie, 
voor controle over anderen. Merk op hoe vermoeiend en chaotisch deze stemmen 
zijn.
De Stille Stem Horen: 
Ga nu dieper, voorbij al dit geroezemoes. Luister naar een stille stem die niet 
vraagt om dingen, maar eenvoudig IS. Deze stem zegt niet "Ik wil dit" of "Ik wil dat" 
- ze zegt eenvoudig "Ik wil dat er licht is."
De Grieven Loslaten: 
Breng nu een grief in gedachten - iemand tegen wie je wrok koestert. Zie hoe 
deze grief als een donkere wolk voor je innerlijke licht hangt. Realiseer je dat dit 
niet je ware wil is. Zeg zacht: "Duisternis is niet mijn wil."
De Keuze voor Licht: 
Vanuit je diepste wezen, maak nu een keuze. Niet uit moet of zou, maar uit je 
authentieke verlangen. Zeg met zachte vastberadenheid: "Ik wil dat er licht is. Laat 
me het licht aanschouwen dat Gods Wil en de mijne weerspiegelt."
Het Licht Ervaren: 
Voel nu hoe ergens binnen in je een zachte gloed begint te branden. Dit is niet 
een licht dat je moet maken of verdienen - het is er altijd geweest. Het is het licht 
van je ware natuur, je goddelijke essentie.
De Vereniging met God: 
Realiseer je dat dit licht niet alleen van jou is - het is het licht dat God in je heeft 
geplaatst. Jouw wil en Zijn wil zijn één. Wat jij werkelijk wilt is wat Hij voor je wil. Er 
is geen conflict, geen strijd, alleen perfecte harmonie.
 






206


De Wereld Transformeren: 
Vanuit dit licht, kijk nu naar de wereld. Zie hoe ze er anders uitziet wanneer je 
haar bekijkt door de ogen van je ware wil. De mensen die je eerder irriteerden 
worden broeders en zusters in het licht. Situaties die stressvol leken worden 
kansen voor liefde.
De Belofte van Succes: 
Voel de zekerheid dat je zult slagen in wat je werkelijk wilt. Niet omdat je zo sterk 
bent, maar omdat je wil alle scheppingskracht in zich heeft. Niets kan zegevieren 
over wat je werkelijk wilt, want je wilt alleen wat God wil.
De Herinnering aan Identiteit: 
Boven alles, herinner je wie je werkelijk bent. Niet het kleine zelf dat grieven 
koestert, maar het goddelijke Zelf dat alleen liefde kent. Voel de vrijheid van deze 
herinnering.
Terugkeer met Licht: 
Voordat je terugkeert naar je dagelijkse bewustzijn, maak de intentie om dit licht 
met je mee te nemen. Wanneer je ogen opengaan, zal dit licht door je heen stralen 
naar de wereld.
Afsluiting: 
Adem diep in en uit. Zeg nog één keer: "Ik wil dat er licht is." Open langzaam je 
ogen, wetend dat je licht draagt dat nooit kan gedoofd worden.
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[image: border-image-7.png]Gebed: 
Lieve God,
Ik erken dat mijn ware wil

Niet verschilt van de Uwe.

Wat ik werkelijk wil

Is wat U voor mij wilt.
Ik wil dat er licht is

In mijn hart, in mijn denken,

In mijn kijken naar de wereld,

In mijn relaties met anderen.
Vergeef me dat ik heb gedacht

Dat ik duisternis wilde,

Dat ik voldoening zocht

In het koesteren van grieven.
Help me te herinneren

Dat lijden niet mijn wil is,

Dat conflict niet mijn natuur is,

Dat pijn niet mijn bestemming is.
Laat mijn wil zich doen gelden

Verenigd met Uw kracht,

Één met mijn ware Zelf,

Vrij van alle beperkingen.
Vandaag kies ik voor het licht

Dat U in mij hebt geplaatst.

Laat het stralen door mij heen

En alle duisternis verdrijven.
Want boven alles wens ik

Te herinneren wie ik ben:

Uw Zoon, geschapen in liefde,

Voor eeuwig één met U.
Amen.
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Praktische Oefeningen
1. De Wil-Identificatie Oefening
Duur: 20 minuten
•Maak twee kolommen: "Ego's Wensen" en "Mijn Ware Wil"
•Onder ego's wensen: schrijf alles wat je denkt te willen (bezittingen, erkenning, 
controle)
•Onder ware wil: schrijf diepere verlangens (vrede, liefde, vreugde, vrijheid)
•Merk op welke kolom meer duurzame voldoening biedt
 
 
 
 
2. De Licht-Declaratie Routine
Meerdere keren per dag
•Zeg bij het opstaan: "Ik wil dat er licht is"
•Herhaal deze zin bewust gedurende de dag
•Eindig de dag met: "Duisternis is niet mijn wil"
•Voel de kracht van deze verklaring in je lichaam
 
 
 
 
 
3. De Grief-Interceptie Oefening
Bij het opkomen van grieven
•Zodra je merkt dat je een grief koestert, stop onmiddellijk
•Zeg: "Ik wil dat er licht is. Duisternis is niet mijn wil"
•Voel hoe de grief zijn greep op je verliest
•Kies bewust voor een liefdevolle gedachte
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4. De Ware Wil Meditatie
Dagelijks, 15 minuten
•Ga in stilte en vraag: "Wat is mijn ware wil?"
•Onderscheid tussen oppervlakkige wensen en diepere verlangens
•Verbind je met het verlangen naar licht, liefde, vrede
•Voel hoe deze wil alle scheppingskracht in zich heeft
 
 
 
 
5. De Wereld-Transformatie Oefening
Wekelijks, 30 minuten
•Denk aan een situatie die je als problematisch ziet
•Vraag: "Hoe zou mijn ware wil deze situatie zien?"
•Visualiseer de situatie vanuit liefde en vergeving
•Merk op hoe je perceptie verandert
 
 
 
 
6. De Goddelijke Samenwerking Praktijk
Bij belangrijke beslissingen
•Voordat je beslist, zeg: "Laat mijn wil zich doen gelden, één met Gods kracht"
•Voel je verbondenheid met het goddelijke
•Kies vanuit dit verenigde bewustzijn
•Vertrouw op de kracht van je ware wil
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7. De Figuur-Ontmaskering Oefening
Bij relationele conflicten
•Herken wanneer je reageert op een "figuur uit het verleden"
•Vraag: "Zie ik deze persoon of een projectie?"
•Kies ervoor om de werkelijke persoon te zien
•Reageer vanuit liefde in plaats van uit oude patronen
 
 
 
 
8. De Werkelijke Wereld Visualisatie
Dagelijks, 10 minuten
•Visualiseer je omgeving gevuld met licht
•Zie elke persoon als een drager van hetzelfde licht
•Voel hoe deze wereld in overeenstemming is met je ware wil
•Neem deze visie mee in je dagelijkse interacties
 
 
 
 
9. De Wil-Kracht Affirmaties
Meerdere keren per dag
•"Mijn wil heeft alle scheppingskracht in zich"
•"Ik deel mijn wil met God"
•"Niets kan zegevieren over mijn ware wil"
•"Mijn wil is vrij van alle beperkingen”
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10. De Geluk-Prioriteit Check
Bij moeilijke momenten
•Vraag jezelf: "Wil ik werkelijk lijden?"
•Herinner je: "Geluk is wat ik werkelijk wens"
•Kies bewust voor wat je gelukkig maakt
•Laat argumenten voor lijden los
 
 
 
 
 
11. De Licht-Brenger Oefening
In sociale situaties
•Voordat je een ruimte betreedt, zeg: "Ik wil dat er licht is"
•Visualiseer jezelf als een bron van licht
•Breng bewust positiviteit en liefde in interacties
•Merk op hoe anderen reageren op je licht
 
 
 
 
 
12. De Tijd-Transcendentie Praktijk
Maandelijks
•Overdenk dat "vandaag het tijdstip is dat is vastgesteld voor bevrijding"
•Voel je verbondenheid met een groter plan
•Vertrouw op de perfecte timing van je ontwaking
•Leef vanuit dit vertrouwen in goddelijke timing
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13. De Ego-Machteloosheid Herinnering
Bij innerlijke conflicten
•Herinner jezelf: "Vandaag is het ego machteloos tegenover mijn wil"
•Voel de kracht van je ware wil boven ego's wensen
•Kies bewust voor wat je werkelijk wilt
•Ervaar de vrijheid van deze keuze
 
 
 
 
14. De Licht-Dagboek Praktijk
Elke avond
•Schrijf op: "Vandaag heb ik gekozen voor licht door..."
•Noteer momenten waarop je ego's wensen hebt laten gaan
•Beschrijf hoe het voelde om je ware wil te volgen
•Dank jezelf voor elke keuze voor het licht
 
 
 
Deze oefeningen helpen je om het onderscheid tussen ego's wensen en je ware 
wil te ervaren en om steeds meer te leven vanuit je authentieke verlangen naar licht 
en liefde. Het is een proces van herinnering aan wie je werkelijk bent en wat je 
werkelijk wilt.
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Diep binnen in mij leeft een wil
Die niet van mij apart kan zijn
Want ze is Gods wil in mij
En wij willen hetzelfde
 
Niet de ijdele wensen van het ego
Die dromen van aanval en pijn
Maar de stille kracht die scheppen kan
Omdat ze uit de Liefde komt
 
Ik wil dat er licht is
Niet duisternis in mijn hart
Laat me zien wat werkelijk waar is
En laat de schaduwen verdwijnen
 
Want boven alles wens ik
Te herinneren wie ik ben
Vrij van alle grieven
Thuis in het licht dat ik ben
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Les 74￼￼
 
“Er is geen wil dan Die van God.”
 
1. Het idee voor vandaag kan als de centrale gedachte worden beschouwd waarop al 
onze oefeningen zijn gericht. Gods Wil is de enige Wil. Wanneer je dit hebt ingezien, heb 
je ingezien dat jouw wil de Zijne is. De overtuiging dat er conflict mogelijk is, is verdwenen. 
Vrede is in de plaats gekomen van het vreemde idee dat jij door tegenstrijdige doelen 
wordt verscheurd. Als een uitdrukking van de Wil van God, heb jij geen ander doel dan dat 
van Hem.
2. Er schuilt diepe vrede in het idee van vandaag, en de oefeningen voor vandaag zijn 
erop gericht die te vinden. Het idee zelf is geheel en al waar. Daarom kan het geen 
aanleiding tot illusies geven. Zonder illusies is conflict onmogelijk. Laten we proberen dit 
vandaag in te zien, en de vrede ervaren die dit inzicht brengt.
3. Begin de langere oefenperioden met de volgende gedachten enkele malen langzaam 
te herhalen, met het vaste voornemen te begrijpen wat ze betekenen en ze in je aandacht 
vast te houden:
Er is geen wil dan Die van God. Ik kan niet in conflict zijn.
Besteed er dan verscheidene minuten aan om er enkele verwante gedachten aan toe 
te voegen, zoals:
Ik ben in vrede.
Niets kan mij verstoren. Mijn wil is die van God.
Mijn wil en Die van God zijn één.
God wil vrede voor Zijn Zoon.
 Zorg er in deze beginfase voor dat je alle conflictgedachten die in je denkgeest 
opduiken, snel aanpakt. Zeg meteen tegen jezelf:
Er is geen wil dan Die van God. Deze conflictgedachten betekenen niets.
4. Als zich een bepaald conflictgebied aandient wat bijzonder moeilijk op te lossen lijkt, 
grijp dat dan aan om het speciale aandacht te geven. Denk er kort maar heel concreet 
over na, stel vast welke perso(o)n(en) en situatie(s) hierbij betrokken zijn, en zeg tegen 
jezelf:
Er is geen wil dan Die van God. Ik deel die met Hem.
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Mijn conflicten over _________ kunnen niet werkelijk zijn.
 5. Sluit je ogen, nadat je op deze manier je denkgeest gezuiverd hebt, en probeer de 
vrede te ervaren waarop jouw werkelijkheid je recht geeft. Laat je erin verzinken en voel 
hoe ze jou omsluit. Je zou in de verleiding kunnen komen deze pogingen voor een vorm 
van afzijdigheid aan te zien, maar het verschil laat zich gemakkelijk ontdekken. Als je 
succes hebt, zul je een intens gevoel van vreugde en een verhoogde alertheid ervaren, in 
plaats van een gevoel van sufheid en futloosheid.
 6. Vreugde is het kenmerk van vrede. Door deze ervaring zul jij weten dat je die hebt 
bereikt. Als je voelt dat je wegglijdt in afzijdigheid, herhaal dan snel het idee voor vandaag 
en probeer het opnieuw. Doe dit zo vaak als nodig is. Je zult er zeker bij winnen als je 
weigert in afzijdigheid te vluchten, zelfs als je de vrede die je zoekt niet ervaart.
7. Zeg tegen jezelf in de korte oefenperioden, die je vandaag met regelmatige en van 
tevoren bepaalde tussenpozen moet doen:
Er is geen wil dan Die van God. Vandaag zoek ik Zijn vrede.
Probeer dan te vinden wat je zoekt. Het zou goed zijn om hier vandaag elk half uur een 
minuut of twee aan te besteden, liefst met de ogen dicht.
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 74 wordt door de Cursus zelf aangeduid als een "centrale gedachte waarop 
al onze oefeningen zijn gericht." Dit is een van de meest fundamentele en 
revolutionaire concepten in spirituele literatuur: de absolute eenheid van alle wil. 
Deze les neemt ons mee naar de kern van non-dualistisch denken en biedt een 
radicale oplossing voor het probleem van conflict.
De Centrale Waarheid van Non-Dualisme
De stelling "Er is geen wil dan Die van God" is niet alleen een filosofische 
bewering, maar een ontologische werkelijkheid. In het non-dualistische wereldbeeld 
van de Cursus bestaat er letterlijk niets buiten God. Er is geen onafhankelijke 
macht, geen autonome wil, geen gescheiden entiteit die in staat is om tegen God in 
te gaan.
Dit betekent dat wat wij ervaren als "onze wil" in werkelijkheid een uitdrukking is 
van Gods Wil. We zijn niet marionetten zonder eigen keuzes, maar eerder unieke 
uitdrukkingen van de ene goddelijke Wil die zich door ons heen manifesteert.
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De Illusie van Conflict
Onze dagelijkse ervaring lijkt deze waarheid tegen te spreken. We ervaren 
voortdurend conflicten: tussen wat we willen en wat we denken te moeten doen, 
tussen onze verlangens en onze principes, tussen wat we willen en wat anderen 
willen. Hoe kan dit bestaan als er maar één wil is?
De Cursus geeft een helder antwoord: "Zonder illusies is conflict onmogelijk." 
Alle conflicten bestaan tussen illusies, niet tussen werkelijkheden. Wat we ervaren 
als tegenstrijdige willen zijn projecties van onze gespleten denkgeest, geen 
werkelijke tegenstellingen.
De Vrede van Eenheid
Wanneer we werkelijk inzien dat onze wil en Gods Wil één zijn, verdwijnt alle 
conflict. Dit is niet een onderdrukking van onze individuele wil, maar een 
herkenning van wat onze wil werkelijk is. "Als een uitdrukking van de Wil van God, 
heb jij geen ander doel dan dat van Hem."
Deze herkenning brengt diepe vrede. Niet de vrede van uitputting of overgave, 
maar de vrede van thuiskomen. Het is de vrede van het stoppen met vechten tegen 
jezelf, omdat je realiseert dat er niets is om tegen te vechten.
De Praktijk van Conflictresolutie
De les geeft concrete instructies voor het omgaan met conflictgedachten. 
Wanneer er een conflict opduikt, moeten we onmiddellijk reageren met: "Er is geen 
wil dan Die van God. Deze conflictgedachten betekenen niets."
Dit is geen ontkenning van onze ervaring, maar een herkadering. We erkennen 
dat we conflict ervaren, maar we herkennen tegelijkertijd dat dit conflict geen 
werkelijkheid vertegenwoordigt. Het is een illusie die kan worden opgelost door 
herinnering aan de waarheid.
Specifieke Conflictgebieden
De les adviseert om bijzondere aandacht te schenken aan "een bepaald 
conflictgebied wat bijzonder moeilijk op te lossen lijkt." Dit toont aan dat de Cursus 
praktisch is - het erkent dat sommige conflicten hardnekkiger zijn dan andere.
Voor deze moeilijkere conflicten geeft de les een specifieke formule: "Mijn 
conflicten over [specifiek onderwerp] kunnen niet werkelijk zijn." Dit helpt ons om 
abstracte waarheid toe te passen op concrete situaties.
Ware versus Valse Vrede
Een van de meest waardevolle aspecten van deze les is het onderscheid tussen 
ware en valse vrede. Ware vrede wordt gekenmerkt door "een intens gevoel van 
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vreugde en een verhoogde alertheid," terwijl valse vrede zich uit in "sufheid en 
futloosheid."
Dit onderscheid is cruciaal voor meditatiepraktijk. We zoeken niet naar een 
verdovende ontsnapping uit conflict, maar naar een alerte staat van bewustzijn 
waarin conflict simpelweg niet bestaat omdat we zijn waarheid doorzien.
Het Gevaar van Afzijdigheid
De les waarschuwt expliciet tegen het gebruik van deze concepten om te 
ontsnappen uit verantwoordelijkheid. "Je zult er zeker bij winnen als je weigert in 
afzijdigheid te vluchten, zelfs als je de vrede die je zoekt niet ervaart."
Dit is geen passieve filosofie van resignatie, maar een actieve engagement met 
de werkelijkheid vanuit een dieper begrip van wat die werkelijkheid is.
De Universaliteit van de Waarheid
Omdat het idee "Er is geen wil dan Die van God" "geheel en al waar" is, kan het 
"geen aanleiding tot illusies geven." Dit betekent dat deze waarheid universeel 
toepasbaar is. Het werkt niet alleen voor bepaalde mensen of bepaalde situaties, 
maar voor alle aspecten van het leven.
De Progressieve Realisatie
De les erkent dat het bereiken van deze staat van bewustzijn een proces is. We 
kunnen "wegglijden in afzijdigheid" en moeten "het idee voor vandaag herhalen en 
het opnieuw proberen." Dit is geen falen, maar een natuurlijk onderdeel van het 
leerproces.
De Transformatie van Identiteit
Op het diepste niveau gaat deze les over identiteit. Wanneer we werkelijk inzien 
dat onze wil Gods Wil is, verandert ons hele zelfbeeld. We zijn niet langer kleine, 
geïsoleerde wezens die worstelen tegen een vijandige universum. We zijn 
uitdrukkingen van de goddelijke Wil zelf.
De Praktische Implicaties
Deze les heeft verstrekkende gevolgen voor hoe we naar onszelf en onze 
relaties kijken. Als er werkelijk geen wil is dan die van God, dan zijn alle anderen 
ook uitdrukkingen van dezelfde goddelijke Wil. Dit vormt de basis voor ware com-
passie en begrip.
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Geleide Meditatie: 
 
Vind een rustige plek waar je ongestoord kunt zitten. Neem een comfortabele 
houding aan en sluit je ogen. Laat je lichaam ontspannen en je adem tot rust ko-
men.
Voorbereiding en Intentie: 
Begin met het stellen van een duidelijke intentie. Zeg in gedachten: "Ik wil de 
waarheid begrijpen dat er geen wil is dan die van God. Ik wil ervaren wat dit wer-
kelijk betekent."
De Eerste Herkenning: 
Herhaal langzaam en bewust: "Er is geen wil dan Die van God. Ik kan niet in 
conflict zijn." Voel de woorden terwijl je ze denkt. Laat ze niet alleen door je hoofd 
gaan, maar voel ze in je hart, in je hele wezen.
Verwante Waarheden: Laat nu verwante gedachten opkomen:
•"Ik ben in vrede."
•"Niets kan mij verstoren. Mijn wil is die van God."
•"Mijn wil en Die van God zijn één."
•"God wil vrede voor Zijn Zoon." Voel hoe elke gedachte je dieper in vrede 
brengt.
Het Verschijnen van Conflicten: 
Merk op hoe conflictgedachten kunnen opduiken. Misschien denk je: "Maar wat 
met die situatie op je werk?" of "Maar ik wil dingen die God vast niet wil." Wanneer 
zulke gedachten opkomen, reageer onmiddellijk: "Er is geen wil dan Die van God. 
Deze conflictgedachten betekenen niets."
Specifieke Conflicten Aanpakken: 
Breng nu bewust een specifiek conflict in gedachten - een situatie die je stress 
bezorgt, een persoon met wie je moeilijkheden hebt, een beslissing waar je mee 
worstelt. Zie het duidelijk voor je. Zeg dan: "Er is geen wil dan Die van God. Ik deel 
die met Hem. Mijn conflicten over [noem het specifiek] kunnen niet werkelijk zijn."
De Zuivering van de Denkgeest: 
Voel hoe je denkgeest helderder wordt. Alsof je een beslagen spiegel 
schoonveegt en plotseling helder kunt zien. De conflicten zijn er nog steeds, maar 
je ziet ze nu als wat ze zijn: illusies zonder werkelijke macht.
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Het Verzinken in Vrede: 
Laat je nu verzinken in de vrede die je rechtmatige erfenis is. Dit is niet de vrede 
van uitputting of overgave, maar de vrede van thuiskomen. Voel hoe ze je omsluit, 
je vult, je doordringt.
Alertheid en Vreugde: 
Merk op dat deze vrede niet passief is. Je voelt je alert, helder, vol vreugde. Dit 
is geen wegzakken in sufheid, maar een verhoogde staat van bewustzijn. Als je 
merkt dat je wegglijdt in vaagheid, herhaal dan: "Er is geen wil dan Die van God" en 
kom terug tot heldere alertheid.
De Eenheid Ervaren: 
Voel nu de eenheid met de goddelijke Wil. Niet als iets dat je moet bereiken, 
maar als iets dat je altijd al was. Jouw diepste verlangens zijn niet gescheiden van 
Gods Wil - ze zijn uitdrukkingen ervan.
Vreugde als Kenmerk: 
Laat vreugde opwellen. Niet de vreugde van het krijgen van wat je wilt, maar de 
vreugde van het herkennen van wat je al bent. Deze vreugde is het kenmerk van 
ware vrede.
Toepassing op het Leven: 
Denk nu aan je dagelijkse leven. Zie hoe je vanuit deze staat van eenheid kunt 
leven. Conflicten hoeven niet meer gevreesd te worden, want je weet dat ze illusies 
zijn. Beslissingen hoeven niet meer te kwellen, want je weet dat er maar één wil is.
De Belofte van Continuïteit: 
Voordat je terugkeert, maak de intentie om deze herinnering mee te nemen. 
Wanneer conflicten opduiken, zul je kunnen zeggen: "Er is geen wil dan Die van 
God. Vandaag zoek ik Zijn vrede."
Terugkeer: 
Adem diep in en uit. Voel je lichaam, maar behoud het bewustzijn van de vrede 
die je hebt aangeroerd. Open langzaam je ogen, wetend dat je een stukje van de 
hemel hebt ervaren.
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[image: border-image-7.png]Gebed: 
 
Vader van alle Vrede,
Vandaag open ik mijn hart

Voor de waarheid die alles verandert:

Er is geen wil dan die van U,

En ik deel in deze ene Wil.
Vergeef me alle momenten

Dat ik dacht apart te staan,

Dat ik geloofde in conflict,

Dat ik vocht tegen wat niet bestond.
Laat me zien dat wat ik wil

Niet verschilt van wat U wilt,

Dat mijn diepste verlangens

Uitdrukkingen zijn van Uw Liefde.
Wanneer conflictgedachten opkomen,

Herinner me aan deze waarheid:

Ze betekenen niets,

Want conflict kan niet werkelijk zijn.
Laat me zinken in de vrede

Die mijn rechtmatige erfenis is,

Alert en vreugdevol,

Niet weggevlucht maar thuis.
Help me te leven vanuit

Deze eenheid van wil,

En anderen te zien

Als mede-uitdrukkingen van Uw Wil.
Vandaag zoek ik Uw vrede,

Wetend dat het ook de mijne is.

Want er is geen wil dan die van U,

En daarin ben ik vrij.
 Amen.
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Praktische Oefeningen
1. De Conflict-Bewustwording Oefening
Dagelijks, 10 minuten
•Maak een lijst van je huidige conflicten (intern en extern)
•Bij elk conflict, zeg: "Er is geen wil dan Die van God"
•Vraag jezelf: "Wat zou er gebeuren als dit conflict niet werkelijk was?"
•Ervaar hoe je relatie tot het conflict verandert
 
 
 
 
2. De Onmiddellijke Reactie Training
Doorlopend gedurende de dag
•Zodra je een conflictgedachte opmerkt, reageer onmiddellijk:
•"Er is geen wil dan Die van God. Deze conflictgedachten betekenen niets"
•Herhaal dit tot je voelt dat de spanning afneemt
•Merk op hoe snel conflicten kunnen oplossen
 
 
 
 
3. De Specifieke Conflict Oefening
Wekelijks, 20 minuten
•Kies één hardnekkig conflict in je leven
•Identificeer precies welke personen en situaties erbij betrokken zijn
•Zeg: "Er is geen wil dan Die van God. Ik deel die met Hem"
•Voeg toe: "Mijn conflicten over [specifiek] kunnen niet werkelijk zijn"
•Blijf herhalen tot je vrede voelt
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4. De Vrede-Kwaliteit Check
Bij meditatie en contemplatie
•Controleer of je ervaren vrede echt is:
•Voel je alert en vreugdevol? (waar) of suf en futloos? (vals)
•Bij valse vrede, herhaal het idee en begin opnieuw
•Streef naar vrede die gepaard gaat met verhoogde alertheid
 
 
 
 
 
5. De Afzijdigheid-Preventie Oefening
Bij de neiging om te ontsnappen
•Herken wanneer je probeert weg te vluchten van verantwoordelijkheid
•Weiger in afzijdigheid te vluchten
•Gebruik in plaats daarvan: "Er is geen wil dan Die van God"
•Blijf betrokken bij het leven terwijl je vrede bewaart
 
 
 
 
6. De Halfuurlijkse Herinnering
Elke 30 minuten
•Stel een timer of herinnering in
•Zeg: "Er is geen wil dan Die van God. Vandaag zoek ik Zijn vrede"
•Doe een korte meditatie van 1-2 minuten
•Keer terug naar je activiteiten vanuit deze vrede
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7. De Wil-Eenheid Contemplatie
Dagelijks, 15 minuten
•Overdenk hoe jouw wil en Gods Wil hetzelfde kunnen zijn
•Onderzoek je diepste verlangens: zijn ze werkelijk vreemd aan God?
•Realiseer dat je ware verlangens (liefde, vrede, vreugde) goddelijk zijn
•Voel de eenheid tussen jouw authentieke wil en die van God
 
 
 
 
 
8. De Illusie-Herkenning Training
Bij emotionele turbulentie
•Wanneer je overstuur bent, vraag: "Is dit conflict werkelijk?"
•Herinner jezelf: "Conflicten bestaan alleen tussen illusies"
•Zoek naar de illusie die aan de basis ligt van je conflict
•Laat de illusie los door de waarheid te herkennen
 
 
 
 
9. De Vreugde-Indicator Oefening
Na conflictresolutie
•Gebruik vreugde als indicator dat je ware vrede hebt bereikt
•Voel je opgelucht maar niet vreugdevol? Dan is de vrede nog niet compleet
•Blijf werken tot je de vreugde voelt die echte vrede kenmerkt
•Herken vreugde als bevestiging van waarheid
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10. De Beslissing-Eenheid Praktijk
Bij belangrijke keuzes
•Voordat je een beslissing neemt, herinner jezelf: "Er is geen wil dan Die van 
God"
•Vraag: "Wat zou de goddelijke Wil in deze situatie zijn?"
•Voel hoe je eigen diepste wijsheid hiermee overeenkomt
•Besluit vanuit deze eenheid van wil
 
 
 
 
11. De Relationele Conflict Transformatie
Bij problemen met anderen
•Herken dat conflict met anderen ook illusie is
•Zeg: "Er is geen wil dan Die van God. Wij delen allemaal in deze wil"
•Zie de andere persoon als een uitdrukking van dezelfde goddelijke Wil
•Benader conflicten vanuit dit perspectief van eenheid
 
 
 
 
12. De Centrale Waarheid Herinnering
Bij het begin van elke dag
•Begin elke dag met de herinnering: "Dit is de centrale waarheid"
•Zeg: "Er is geen wil dan Die van God. Alles wat ik vandaag doe is hierop 
gebaseerd"
•Leef vanuit deze centrale waarheid
•Keer er regelmatig naar terug als anker
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13. De Werkelijkheid-Test Oefening
Bij twijfel over conflicten
•Vraag jezelf: "Als er werkelijk geen wil is dan die van God, hoe verhoudt dit 
conflict zich dan tot de werkelijkheid?"
•Onderzoek hoe het conflict oplost wanneer je het ziet als illusie
•Ervaar het verschil tussen vechten tegen illusies en rusten in waarheid
 
 
 
14. De Dagelijkse Vrede-Intentie
Elke ochtend en avond
•Ochtend: "Vandaag zoek ik Gods vrede, wetend dat het ook de mijne is"
•Avond: "Vandaag heb ik momenten van vrede ervaren waarin ik wist dat er 
geen wil is dan die van God"
•Reflecteer op hoe deze waarheid je dag heeft beïnvloed
•Plan om morgen nog dieper in deze waarheid te leven
 
 
 
Deze oefeningen helpen je om de diepgaande waarheid van Les 74 te 
internaliseren en te leven vanuit de vrede die komt van het weten dat er werkelijk 
geen wil is dan die van God. Het is een proces van voortdurende herinnering en 
toepassing van deze centrale waarheid.
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In de stilte van mijn hart
Ontdek ik een waarheid zo diep
Dat alle conflict verdwijnt
Alle strijd tot rust komt
 
Er is geen wil dan Die van God
En ik ben niet gescheiden
Van deze ene Wil
Die alles wat bestaat doorstroomt
 
Mijn verlangen en het Zijne
Zijn niet twee maar één
Wat ik denk te willen
Is slechts schaduw van illusie
 
In deze eenheid van wil
Ligt vrede zo compleet
Dat vreugde opwelt
En alertheid mij vervult
 
Ik kan niet in conflict zijn
Want er is niets om tegen te vechten
Alleen Gods Wil bestaat
En daarin ben ik thuis
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Les 75￼￼
 
“Het licht is gekomen.”
 
 
1. Het licht is gekomen. Jij bent genezen en jij kunt genezen. Het licht is gekomen. Jij 
bent verlost en je kunt verlossen. Jij bent in vrede en je brengt vrede mee waar je ook 
gaat. Duisternis, onrust en dood zijn verdwenen. Het licht is gekomen.
2. Vandaag vieren we de goede afloop van jouw lange onheilsdroom. Er zijn nu geen 
sombere dromen meer. Het licht is gekomen. Vandaag breekt de tijd van het licht aan voor 
jou en iedereen. Het is een nieuw tijdperk, waarin een nieuwe wereld wordt geboren. Het 
oude is heengegaan zonder er een spoor op achter te laten. Vandaag zien we een andere 
wereld, want het licht is gekomen.
3. Onze oefeningen voor vandaag zullen blije oefeningen zijn, waarin we dankzeggen 
voor het voorbijgaan van het oude en het aanbreken van het nieuwe. Geen schaduw uit 
het verleden blijft er over om ons zicht te vertroebelen en de wereld te verbergen die 
vergeving ons biedt. Vandaag zullen we de nieuwe wereld aanvaarden als dat wat we 
willen zien. Ons zal gegeven worden waarnaar we verlangen. We willen het licht zien: het 
licht is gekomen.
4. Onze langere oefenperioden zullen we wijden aan het bekijken van de wereld die 
onze vergeving ons toont. Dit is wat we willen zien, en dit alleen. Onze eenduidige 
doelstelling maakt ons doel onontkoombaar. Vandaag rijst de werkelijke wereld in vreugde 
voor ons op, om eindelijk te worden gezien. We hebben zicht gekregen, nu het licht 
gekomen is.
5. We hebben vandaag geen oog voor de schaduw die het ego op de wereld werpt. We 
zien het licht en daarin zien we hoe de weerschijn van de Hemel over de wereld ligt. Begin 
de langere oefenperioden door jezelf het blijde nieuws van je bevrijding te vertellen:
Het licht is gekomen. Ik heb de wereld vergeven.
6. Blijf vandaag niet bij het verleden stilstaan. Houd je denkgeest volledig open, 
gezuiverd van alle voorbije ideeën en verschoond van elk concept dat jij hebt gemaakt. Jij 
hebt vandaag de wereld vergeven. Je kunt die nu bekijken alsof je haar nooit eerder zag. 
Je weet nog niet hoe ze eruit ziet. Je wacht gewoon tot ze jou wordt getoond. Herhaal, 
terwijl je wacht, verscheidene keren langzaam en met alle geduld:
Het licht is gekomen. Ik heb de wereld vergeven.
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 7. Besef dat jouw vergeving jou het recht op visie geeft. Begrijp dat de Heilige Geest 
nooit verzuimt de gave van het zien te schenken aan wie vergeeft. Geloof dat Hij je nu niet 
in de steek zal laten. Jij hebt de wereld vergeven. Hij zal bij je zijn terwijl jij kijkt en wacht. 
Hij zal jou tonen wat ware visie ziet. Het is Zijn Wil, en jij hebt je daarin met Hem 
verbonden. Wacht geduldig op Hem. Hij zal er zijn. Het licht is gekomen. Jij hebt de wereld 
vergeven.
8. Zeg Hem dat je weet dat je niet kunt falen omdat jij je op Hem verlaat. En zeg jezelf 
dat jij in volmaakt vertrouwen erop wacht de wereld te zien die Hij jou heeft beloofd. Van 
nu af aan zul jij anders zien. Vandaag is het licht gekomen. En je zult de wereld zien die 
jou sinds de tijd begon was beloofd, en waarin het eind van de tijd verzekerd is.
9. Ook de korte oefenperioden zullen jou met vreugde aan je bevrijding herinneren. 
Herinner jezelf er zo om het kwartier aan dat het vandaag de tijd is voor een speciale 
viering. Zeg dank voor de goedheid en de Liefde van God. Verheug je over het feit dat 
vergeving de kracht heeft jouw zicht compleet te genezen. Vertrouw erop dat er deze dag 
een nieuw begin is. Zonder de duisternis van het verleden op jouw ogen moet het jou 
vandaag wel lukken te zien. En wat jij ziet zal zo welkom zijn dat je deze dag graag eeuwig 
zou laten duren.
10. Zeg dan:
Het licht is gekomen. Ik heb de wereld vergeven.
 Mocht je in verzoeking raken, zeg dan tegen ieder die jou in de duisternis lijkt terug te 
trekken:
 Het licht is gekomen. Ik heb jou vergeven.
 11. We wijden deze dag aan de sereniteit waarin God wil dat jij bent. Bewaar die in je 
bewustzijn van jezelf en zie die vandaag overal, nu we het begin vieren van jouw visie en 
de aanblik van de werkelijke wereld, die de plaats kwam innemen van de niet-vergeven 
wereld die jij als werkelijk beschouwde.
 
Uitgebreide Commentaar
Les 75 vormt een culminatiepunt in het eerste deel van het Werkboek. Na alle 
lessen over grieven, vergeving en Gods plan, verklaart deze les triomfantelijk dat 
het licht is gekomen. Het is een les van viering, hergeboorte en de opening van een 
nieuw tijdperk van visie.
De Proclamatie van Voltooiing
De les opent met een reeks krachtige declaraties die spreken alsof de 
transformatie al heeft plaatsgevonden:
•"Jij bent genezen en jij kunt genezen"
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•"Jij bent verlost en je kunt verlossen"
•"Jij bent in vrede en je brengt vrede mee waar je ook gaat"
Deze uitspraken kunnen verwarrend zijn als we ze vergelijken met onze 
dagelijkse ervaring. Veel studenten voelen zich "een beetje schijnheilig" bij het doen 
van deze les, zoals de toelichting erkent. Maar dit is precies het punt: deze les 
spreekt tot ons ware Zelf, niet tot ons ego-zelf.
Het Einde van de Onheilsdroom
"Vandaag vieren we de goede afloop van jouw lange onheilsdroom." Deze 
uitspraak plaatst ons hele leven in perspectief. Wat we hebben ervaren als wer-
kelijkheid - al onze conflicten, pijn en lijden - wordt herkend als een droom waaruit 
we nu ontwaken.
De les spreekt over "een nieuw tijdperk, waarin een nieuwe wereld wordt 
geboren." Dit suggereert dat we niet alleen individueel transformeren, maar deel 
uitmaken van een groter ontwakingsproces dat de hele mensheid beïnvloedt.
De Rol van Vergeving
Vergeving wordt gepresenteerd als de sleutel tot visie. "Ik heb de wereld 
vergeven" is niet alleen een verklaring van wat we hebben gedaan, maar van wat 
we zijn. Vergeving is geen daad, maar een staat van zijn.
Deze vergeving is radicaal compleet. "Geen schaduw uit het verleden blijft er 
over om ons zicht te vertroebelen." Het is niet selectieve vergeving of gedeeltelijke 
vergeving, maar totale bevrijding van alle oordelen uit het verleden.
De Paradox van Visie
De les introduceert een paradox: om te zien, moeten we eerst alle concepten 
loslaten over hoe dingen zouden moeten zijn. "Houd je denkgeest volledig open, 
gezuiverd van alle voorbije ideeën en verschoond van elk concept dat jij hebt 
gemaakt."
Dit is geen passieve staat, maar een actieve zuivering. We maken onze 
denkgeest leeg van alle vooroordelen, interpretaties en verwachtingen. Alleen dan 
kunnen we zien wat werkelijk is.
De Werkelijke Wereld
De les spreekt over "de werkelijke wereld" - niet een andere dimensie of verre 
toekomst, maar deze wereld gezien door de ogen van vergeving. Het is dezelfde 
wereld, maar waargenomen vanuit een staat van liefde in plaats van angst.
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"Vandaag zien we een andere wereld, want het licht is gekomen." Deze "andere 
wereld" is niet elders - het is hier, nu, wachtend om gezien te worden door hen die 
vergeven hebben.
De Zekerheid van Succes
Een van de meest bemoedigende aspecten van deze les is de absolute 
zekerheid waarmee ze spreekt. "Onze eenduidige doelstelling maakt ons doel 
onontkoombaar." "De uitkomst is zo zeker als God."
Deze zekerheid is niet gebaseerd op menselijke inspanning of verdienste, maar 
op de ontologische waarheid van wie we zijn. Omdat we goddelijke wezens zijn, 
kunnen we niet anders dan uiteindelijk ontwaken tot onze ware natuur.
De Aanwezigheid van de Heilige Geest
De les benadrukt dat we niet alleen zijn in deze transformatie. "Hij zal bij je zijn 
terwijl jij kijkt en wacht. Hij zal jou tonen wat ware visie ziet." De Heilige Geest is 
niet een externe helper, maar onze eigen goddelijke intelligentie die ons begeleidt 
naar volledige ontwaking.
De Praktijk van Geduldig Wachten
Interessant is dat de les ons instrueert om te "wachten" op visie. Dit is niet 
passieve inactiviteit, maar actieve receptiviteit. We wachten niet omdat we twijfelen, 
maar omdat we vertrouwen.
"Wacht geduldig op Hem. Hij zal er zijn." Deze instructie leert ons dat spirituele 
transformatie zijn eigen timing heeft. We kunnen de voorwaarden scheppen (ver-
geving), maar we kunnen de ervaring niet forceren.
De Democratisering van Vrede
De les spreekt niet alleen over persoonlijke transformatie, maar over onze rol als 
vredesbrengers. "Jij bent in vrede en je brengt vrede mee waar je ook gaat." We 
worden niet alleen genezen, maar worden genezers.
De Permanente Verandering
"Van nu af aan zul jij anders zien." Deze les markeert een permanent keerpunt. 
Het is niet een tijdelijke ervaring, maar een fundamentele verschuiving in 
bewustzijn die ons leven voor altijd verandert.
De Viering van Bevrijding
De hele les ademt een sfeer van viering. "Vandaag is de tijd voor een speciale 
viering." We worden aangemoedigd om vreugde te voelen, dankbaarheid uit te 
drukken, en te verheugen in onze bevrijding.
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De Antwoord op Verleidingen
Praktisch gezien geeft de les ons tools om met dagelijkse uitdagingen om te 
gaan. Wanneer iemand ons lijkt terug te trekken in duisternis, zeggen we: "Het licht 
is gekomen. Ik heb jou vergeven."
De Sereniteit als Doel
De les eindigt met de toewijding aan sereniteit. "We wijden deze dag aan de 
sereniteit waarin God wil dat jij bent." Deze sereniteit is niet passiviteit, maar de 
diepe rust die komt van het weten dat alles perfect is zoals het is.
De Tijdloze Waarheid
Hoewel de les spreekt over "vandaag" en "nu", verwijst het naar een tijdloze 
waarheid. Het licht is niet vandaag gekomen - het is altijd al hier geweest. We 
erkennen vandaag wat altijd al waar was.
 
 
Geleide Meditatie: 
Vind een rustige plek waar je ongestoord kunt zitten. Neem een comfortabele 
houding aan en laat je lichaam ontspannen. Sluit je ogen en adem diep in en uit.
De Blijde Aankondiging: 
Begin met het jezelf vertellen van het blijde nieuws van je bevrijding. Zeg in 
gedachten, langzaam en met gevoel: "Het licht is gekomen. Ik heb de wereld 
vergeven."
Het Loslaten van het Verleden: 
Stel je voor dat je denkgeest een oude kamer is vol met stoffige meubels, oude 
foto's, en vergeten herinneringen. Elk voorwerp vertegenwoordigt een oordeel, een 
grief, een concept over hoe de wereld is. Zie jezelf nu deze kamer systematisch 
leegruimen.
De Zuivering van Concepten: 
Pak elk concept op dat je hebt over hoe mensen zouden moeten zijn... hoe 
situaties zouden moeten zijn... hoe je leven zou moeten zijn. Zie hoe je elk van 
deze concepten zachtjes loslaat. Je denkgeest wordt helderder, ruimer, vrijer.
De Lege Ruimte: 
Voel nu hoe je denkgeest leeg en open is. Niet leeg in de zin van holle leegte, 
maar leeg zoals een schone spiegel leeg is - klaar om te reflecteren wat werkelijk 
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is. Zeg zacht: "Ik weet nog niet hoe de wereld eruit ziet. Ik wacht gewoon tot ze mij 
wordt getoond."
Het Geduldig Wachten: 
In deze lege, open ruimte, wacht je. Niet angstig of ongeduldig, maar vol 
vertrouwen. Zoals je wacht op de dageraad, wetend dat de zon zal opkomen. 
Herhaal zacht: "Het licht is gekomen. Ik heb de wereld vergeven."
De Aanwezigheid van de Gids: 
Voel nu de aanwezigheid van de Heilige Geest bij je. Niet als een externe figuur, 
maar als je eigen diepste wijsheid. Zeg tegen Hem: "Ik weet dat ik niet kan falen 
omdat ik op U vertrouw. Laat mij zien wat ware visie ziet."
De Eerste Glimpen: 
Misschien begint er nu iets te veranderen in je innerlijke landschap. Misschien 
zie je een zachte gloed, of voel je een diepe vrede. Misschien komt er een gevoel 
van liefde op voor iemand die je eerder irriteerde. Vertrouw op wat er komt.
De Nieuwe Wereld: Visualiseer nu je dagelijkse wereld - je huis, je werk, de 
mensen die je kent. Maar zie ze nu door de ogen van vergeving. Zie het licht dat 
door alles heen schijnt. Zie de liefde die elke vorm doordringt.
De Weerspiegeling van de Hemel: 
Realiseer je dat wat je ziet niet deze wereld is die veranderd is, maar dezelfde 
wereld gezien vanuit liefde. Je ziet nu de weerspiegeling van de Hemel over alles 
uitgespreid. Dit was altijd al zo - je ziet het nu gewoon.
De Vreugde van Herkenning: 
Voel de vreugde opwellen. Niet de vreugde van het krijgen van iets nieuws, maar 
de vreugde van het herkennen van wat er altijd al was. Dit is thuiskomen. Dit is 
ontwaken. Dit is het einde van de droom van scheiding.
De Belofte van Continuïteit: 
Weet dat deze visie niet beperkt is tot deze meditatietijd. Zeg tegen jezelf: "Van 
nu af aan zul ik anders zien. Vandaag is het licht gekomen." Deze verandering is 
permanent, ook al kan het ego proberen je te overtuigen dat het tijdelijk was.
De Missie van Vrede: 
Voel hoe je nu niet alleen genezen bent, maar ook kunt genezen. Niet alleen 
verlost, maar ook kunt verlossen. Je bent in vrede en je brengt vrede mee waar je 
ook gaat.
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[image: border-image-8.png]De Toewijding aan Sereniteit: 
Wijdt deze dag toe aan sereniteit. Niet alleen deze meditatie, maar de hele dag. 
Draag deze vrede met je mee als een kostbaar geschenk dat je deelt met iedereen 
die je ontmoet.
De Terugkeer: 
Voordat je je ogen opent, herhaal nog eens: "Het licht is gekomen. Ik heb de 
wereld vergeven." Voel hoe deze waarheid in elke cel van je lichaam doortrekt. 
Open langzaam je ogen, wetend dat je de wereld nu met nieuwe ogen ziet.
 
 
Gebed: 
 
Heilige Geest, Licht van alle licht,
Vandaag vier ik het blijde nieuws:

Het licht is gekomen!

Mijn lange droom van duisternis is voorbij,

En ik ontwaak tot wat altijd al waar was.
Ik dank U dat U me hebt geleid

Uit de schaduw van mijn grieven

Naar het licht van vergeving,

Waar alle pijn oplost in vrede.
Ik heb de wereld vergeven

En daarmee mezelf bevrijd.

Nu kan ik eindelijk zien

De liefde die overal schijnt.
Help me te vertrouwen

Op deze nieuwe visie,

Ook wanneer het ego probeert

Me terug te trekken in de duisternis.
Laat me wachten met geduld

Op de volledige ontvouwing

Van wat U me wilt tonen,

Wetend dat U altijd bij me bent.
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[image: border-image-9.png]Maak me tot een boodschapper

Van het licht dat is gekomen,

Dat ik vrede breng

Waar ik ook ga.
Vandaag wijd ik toe

Aan de sereniteit

Waarin U wilt dat ik ben,

Vierend het begin van mijn visie.
Het licht is gekomen,

En ik ben voor altijd veranderd.

Dank U, Vader,

Voor deze oneindige genade.
Amen.
 
Praktische Oefeningen
1. De Ochtend-Proclamatie
Elke ochtend, 5 minuten
•Begin elke dag met: "Het licht is gekomen. Ik heb de wereld vergeven"
•Zeg het met overtuiging, ook al voelt het nog niet helemaal waar aan
•Voel hoe deze woorden je dag een andere toon geven
•Draag deze waarheid als een onzichtbare kroon
 
 
2. De Concepten-Leegruiming
Wekelijks, 20 minuten
•Identificeer één gebied waarin je vasthoudt aan hoe dingen "zouden moeten 
zijn"
•Visualiseer het bewust loslaten van al je concepten daarover
•Zeg: "Ik weet nog niet hoe dit eruit ziet. Ik wacht tot het me wordt getoond"
•Blijf open voor nieuwe manieren van waarnemen
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3. De Vijftien-Minuten Viering
Elke 15 minuten
•Stel een zachte herinnering in
•Zeg vol vreugde: "Het licht is gekomen. Ik heb de wereld vergeven"
•Voel dankbaarheid en vier je bevrijding
•Laat deze herinnering je dag doorstralen met licht
 
 
 
 
 
4. De Vergeving-Verklaring
Bij conflicten of irritaties
•Wanneer iemand je lijkt terug te trekken in duisternis
•Zeg (in gedachten): "Het licht is gekomen. Ik heb jou vergeven"
•Voel hoe je vrede bewaart ondanks de uitdaging
•Blijf verbonden met je nieuwe visie
 
 
 
 
5. De Wachtende Meditatie
Dagelijks, 15 minuten
•Ga in diepe stilte en laat alle concepten los
•Zeg: "Ik wacht tot de wereld me wordt getoond zoals ze werkelijk is"
•Wacht geduldig en vertrouwend
•Sta open voor glimpen van de werkelijke wereld
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6. De Nieuwe Wereld Observatie
Doorlopend gedurende de dag
•Kijk bewust naar je omgeving met "nieuwe ogen"
•Probeer voorbij de oppervlakte te zien naar het licht eronder
•Zoek naar tekenen van liefde in gewone situaties
•Noteer momenten van "nieuwe visie”
 
 
 
 
 
7. De Sereniteit-Toewijding
Elke avond
•Wijdt de dag toe aan sereniteit
•Reflecteer op momenten van vrede en nieuwe visie
•Dank jezelf voor je bereidheid om anders te zien
•Ga slapen met de belofte: "Van nu af aan zul ik anders zien”
 
 
 
 
8. De Heilige Geest Samenwerking
Bij belangrijke momenten
•Zeg: "Heilige Geest, ik weet dat ik niet kan falen omdat ik op U vertrouw"
•Vraag om nieuwe visie in specifieke situaties
•Wacht geduldig op Zijn leiding
•Vertrouw op wat er opkomt
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9. De Vredesbrenger Oefening
In sociale situaties
•Herinner jezelf: "Ik ben in vrede en breng vrede mee waar ik ook ga"
•Betreed ruimtes met de intentie om licht te brengen
•Kijk hoe je aanwezigheid anderen kan beïnvloeden
•Vier je rol als vredesbrenger
 
 
 
 
 
10. De Droom-Einde Herinnering
Bij moeilijke momenten
•Herinner jezelf: "Vandaag vier ik de goede afloop van mijn lange onheilsdroom"
•Zie uitdagingen als de laatste stuiptrekkingen van de droom
•Blijf verankerd in de waarheid dat het licht heeft overwonnen
•Voel de vreugde van ontwaking
 
 
 
 
11. De Visie-Dagboek
Elke avond, 10 minuten
•Schrijf op: "Vandaag heb ik nieuwe visie ervaren toen..."
•Noteer momenten van vergeving en vrede
•Beschrijf hoe de wereld er anders uitzag
•Vier elke kleine doorbraak
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12. De Onontkoombare Uitkomst Affirmatie
Bij twijfel of wanhoop
•Zeg: "Onze eenduidige doelstelling maakt ons doel onontkoombaar"
•Herinner jezelf: "De uitkomst is zo zeker als God"
•Voel de zekerheid van je uiteindelijke ontwaking
•Rust in het vertrouwen dat succes gegarandeerd is
 
 
 
 
 
13. De Licht-Detectie Oefening
Gedurende de dag
•Zoek bewust naar licht in elke situatie
•Kijk naar mensen en zie het licht dat door hen schijnt
•Merk op hoe je waarneming verandert als je zoekt naar licht
•Vier elke ontdekking van goddelijkheid
 
 
 
 
14. De Tijdloze Waarheid Contemplatie
Wekelijks, 30 minuten
•Overdenk dat het licht niet vandaag is gekomen, maar altijd al hier was
•Realiseer dat je vandaag erkent wat altijd al waar was
•Voel de tijdloze aard van je ware identiteit
•Rust in het eeuwige Nu waarin het licht altijd schijnt
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Deze oefeningen helpen je om de transformatie van Les 75 te integreren in je 
dagelijkse leven. Ze ondersteunen je in het leven vanuit de waarheid dat het licht is 
gekomen en dat je de wereld hebt vergeven, waardoor je de werkelijke wereld kunt 
zien die altijd al aanwezig was.
 
 
 
 
Het licht is gekomen
Niet van ver, maar van binnen
Altijd al aanwezig
Wachtend op erkenning
 
Mijn lange nachtmerrie
Van schuld en verdriet
Lost op in deze dageraad
Van vergeving en vrede
 
Ik zie nu een andere wereld
Dezelfde plaatsen, andere ogen
Waar duisternis leek te heersen
Schijnt nu de liefde door
 
Vandaag vier ik
Het begin van mijn visie
De geboorte van een nieuw tijdperk
Waarin het licht heeft overwonnen
 
Ik heb de wereld vergeven
En daarmee mezelf bevrijd
Nu kan ik eindelijk zien
Wat altijd al waar was
 
 






240


Les 76￼￼
 
“Ik sta onder geen andere wetten dan die van God.”
 
 
1. We hebben eerder opgemerkt hoeveel zinloze zaken jou verlossing toeschenen. Elk 
heeft jou gekluisterd met wetten die even zinloos zijn als die zaak zelf. Je bent niet aan die 
wetten gebonden. Maar om te begrijpen dat dit zo is, moet je eerst beseffen dat daarin 
geen verlossing ligt. Zolang je die zoekt in dingen die geen betekenis hebben, bind jij jezelf 
aan wetten die onzinnig zijn. Zo probeer je te bewijzen dat verlossing is waar ze niet is.
2. Vandaag zijn we blij dat je dit niet bewijzen kunt. Want kon je dat wel, dan zou je in 
alle eeuwigheid naar verlossing zoeken waar ze niet is, en haar nooit vinden. Het idee 
voor vandaag vertelt je nogmaals hoe eenvoudig verlossing is. Zoek ernaar waar ze op jou 
wacht, en daar zal ze worden gevonden. Zoek nergens anders, want ze is nergens 
anders.
3. Denk aan de vrijheid die jou gegeven wordt door het inzicht dat je niet gebonden 
bent aan alle vreemde en verwrongen wetten die jij hebt opgesteld om jezelf te redden. Jij 
meent werkelijk dat je verhongert als je geen pakken gekleurde papierstroken en stapels 
metalen schijfjes bezit. Jij meent werkelijk dat een klein rond bolletje of wat vloeistof die 
met een scherpe naald in je aderen wordt gedrukt, ziekte en dood afwendt. Jij meent 
werkelijk dat je alleen bent als er geen ander lichaam bij jou is.
4. Het is waanzin die deze dingen denkt. Jij noemt ze wetten, en plaatst ze onder 
verschillende namen in een lange lijst van rituelen die geen nut hebben en geen doel 
dienen. Je denkt dat je de ‘wetten’ van de geneeskunde, de economie en de gezondheid 
moet gehoorzamen. Bescherm het lichaam en je zult worden verlost.
5. Dit zijn geen wetten, dit is dwaasheid. Het lichaam wordt in gevaar gebracht door de 
denkgeest die zichzelf kwetst. Het lichaam lijdt alleen opdat de denkgeest niet zal zien dat 
hij slachtoffer is van zichzelf. Het lijden van het lichaam is een masker dat de denkgeest 
ophoudt om te verbergen wat werkelijk lijdt. Hij wil niet begrijpen dat hij zijn eigen vijand is, 
dat hij zichzelf aanvalt en sterven wil. Daarvan willen jouw ‘wetten’ het lichaam verlossen. 
Hierom denk je dat jij een lichaam bent.
6. Er zijn geen andere wetten dan de wetten van God. Dit moet keer op keer worden 
herhaald, tot je beseft dat dit geldt voor alles wat jij gemaakt hebt tegengesteld aan Gods 
Wil. Jouw magie heeft geen betekenis. Wat het moet verlossen, bestaat niet. Alleen wat 
het moet verbergen, zal jou verlossen.
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7. De wetten van God kunnen nooit worden vervangen. We zullen deze dag gebruiken 
om ons erin te verheugen dat dit zo is. Het is niet langer een waarheid die wij willen 
verbergen. We beseffen daarentegen dat het een waarheid is die maakt dat we voor 
eeuwig vrij blijven. Magie zet gevangen, maar de wetten van God maken vrij. Het licht is 
gekomen omdat er geen andere wetten zijn dan de Zijne.
8. We zullen de langere oefenperioden vandaag beginnen met een kort overzicht van 
de verschillende soorten ‘wetten’ die we meenden te moeten gehoorzamen. Hieronder 
vallen bijvoorbeeld de ‘wetten’ van voeding, immunisering, medicatie en de bescherming 
van het lichaam op ontelbare manieren. Denk verder na: je gelooft in de ‘wetten’ van de 
vriendschap, van ‘goede’ relaties en wederdiensten. Misschien denk je zelfs dat er wetten 
zijn die bepalen wat van God is en wat van jou. Veel ‘godsdiensten’ zijn hierop gebaseerd. 
Ze plegen niet te verlossen, maar in naam van de Hemel te verdoemen. Toch zijn ze niet 
vreemder dan andere ‘wetten’ die volgens jou gehoorzaamd moeten worden wil jij veilig 
zijn.
9. Er zijn geen andere wetten dan die van God. Zet vandaag alle dwaze magische 
overtuigingen van je af, en houd je denkgeest in stilte bereid om de Stem te horen die de 
waarheid tot je spreekt. Je zult naar Iemand luisteren die zegt dat er onder Gods wetten 
van verlies geen sprake is. Geen betaling wordt er gedaan of ontvangen. Er kan niet 
geruild worden, er zijn geen vervangingsmiddelen, en niets neemt de plaats in van iets 
anders. Gods wetten geven steeds en nemen nooit.
10. Luister naar Hem die jou dit vertelt en besef hoe dwaas de ‘wetten’ zijn waarvan jij 
dacht dat ze de wereld, die jij dacht te zien, draaiend hielden. Luister dan verder. Hij zal je 
nog meer vertellen. Over de Liefde die je Vader voor jou heeft. Over de oneindige vreugde 
die Hij jou biedt. Over Zijn diep verlangen naar Zijn enige Zoon, geschapen als Zijn 
scheppingskanaal; Hem ontzegd door diens geloof in de hel.
11. Laten we vandaag Gods kanalen voor Hem openstellen, en laat Zijn Wil zich door 
ons heen naar Hem toe uitbreiden. Zo wordt schepping eindeloos vermeerderd. Zijn Stem 
zal ons hiervan vertellen, alsook van de hemelse vreugden die door Zijn wetten voor altijd 
onbegrensd worden bewaard. We zullen het idee van vandaag herhalen totdat we 
geluisterd hebben en hebben begrepen dat er geen andere wetten zijn dan die van God. 
Dan zullen we tegen onszelf zeggen, als blijk van toewijding waarmee de oefenperiode 
eindigt:
 Ik sta onder geen andere wetten dan die van God.
12. Wij zullen dit blijk van toewijding vandaag zo vaak mogelijk herhalen, tenminste vier 
tot vijf keer per uur, en tevens de hele dag door als antwoord op elke verleiding om onszelf 
onderworpen te voelen aan enige andere wet. Het is onze vrijheidsverklaring van alle 
gevaar en alle tirannie. Het is onze erkenning dat God onze Vader is en dat Zijn Zoon is 
verlost.
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Uitgebreide Commentaar
Les 76 behoort tot de meest confronterende en tegelijkertijd meest bevrijdende 
lessen in het Werkboek. Het daagt ons uit om onze meest fundamentele aannames 
over het leven, veiligheid en overleven te heroverwegen. Deze les onthult hoe we 
onszelf hebben gekluisterd door een complex systeem van "wetten" die we hebben 
bedacht om onze vermeende kwetsbaarheid te beschermen.
De Ontmaskering van Valse Wetten
De les begint met een harde confrontatie met de realiteit van onze zoektocht 
naar verlossing. We hebben ontelbare "wetten" bedacht die we denken te moeten 
gehoorzamen om veilig te blijven:
•Economische wetten: "pakken gekleurde papierstroken en stapels metalen 
schijfjes"
•Medische wetten: "een klein rond bolletje of wat vloeistof die met een scherpe 
naald in je aderen wordt gedrukt"
•Sociale wetten: de behoefte aan anderen om niet alleen te zijn
•Religieuze wetten: wat we aan God moeten geven om Zijn geschenken waard 
te zijn
De les noemt dit alles "waanzin" en "dwaasheid." Deze harde bewoordingen zijn 
niet bedoeld om ons te beledigen, maar om ons wakker te schudden uit onze diepe 
identificatie met systemen die ons geen werkelijke veiligheid bieden.
Het Lichaam als Masker
Een van de meest diepgaande inzichten van deze les is dat "het lichaam lijdt 
alleen opdat de denkgeest niet zal zien dat hij slachtoffer is van zichzelf." Het 
lichaam wordt gebruikt als een masker om te verbergen wat werkelijk lijdt - onze 
denkgeest die zichzelf aanvalt vanwege schuldgevoelens.
Dit verklaart waarom alle pogingen om het lichaam te "redden" uiteindelijk falen. 
We behandelen het symptoom, niet de oorzaak. De werkelijke oorzaak van al ons 
lijden ligt in onze overtuiging dat we ons hebben afgescheiden van God.
De Psychologie van Zelfaanval
De les onthult een sombere psychologische dynamiek: "Hij wil niet begrijpen dat 
hij zijn eigen vijand is, dat hij zichzelf aanvalt en sterven wil." Deze 
zelfvernietigende impuls komt voort uit schuld over onze vermeende "afval" van 
God.
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Onze zelfgemaakte wetten zijn pogingen om dit diepere probleem te vermijden. 
In plaats van onze schuld te onderzoeken, focussen we op het beschermen van het 
lichaam. Dit houdt de vicieuze cirkel in stand.
Gods Wetten versus Menselijke Wetten
De les maakt een fundamenteel onderscheid tussen twee soorten wetten:
Menselijke "wetten":
•Gebaseerd op angst en gebrek
•Vereisen offers en ruil
•Geven met de ene hand en nemen met de andere
•Houden ons gevangen in eindeloze zorgen
Gods wetten:
•Gebaseerd op liefde en overvloed
•Vereisen geen betaling
•"Geven steeds en nemen nooit"
•Bieden grenzeloze vrijheid
Het Probleem van Religieuze Wetten
Interessant is dat de les ook "religieuze wetten" bekritiseert die "niet te verlos-
sen, maar in naam van de Hemel te verdoemen" plegen. Dit wijst op een cruciaal 
onderscheid tussen authentieke spiritualiteit en religieuze systemen die gebaseerd 
zijn op schuld en angst.
Vele religies hebben hun eigen systemen van "wetten" gecreëerd - rituelen, 
offers, boetedoeningen - die bedoeld zijn om Gods gunst te verdienen. De Cursus 
stelt dat dit fundamenteel verkeerd is. God geeft onvoorwaardelijk, zonder 
voorwaarden of betalingen.
De Paradox van Vrijheid
De grootste paradox van deze les is dat vrijheid van fysieke beperkingen (geld, 
medicijnen, etc.) niet komt door het najagen van deze vrijheid, maar door het 
loslaten van ons geloof in de noodzaak ervan. Dit is tegenstrijdig met onze gewone 
logica.
We denken: "Als ik genoeg geld heb, ben ik vrij van financiële zorgen." Maar de 
les suggereert dat werkelijke vrijheid komt van het inzien dat we helemaal niet 
afhankelijk zijn van geld voor ons welzijn.
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De Rol van Magie
De les gebruikt de term "magie" om onze pogingen te beschrijven om verlossing 
te vinden in externe dingen. Magie is elk geloof dat we door het manipuleren van 
vorm (geld, medicijnen, relaties) onze werkelijke problemen kunnen oplossen.
"Magie zet gevangen, maar de wetten van God maken vrij." Onze magie houdt 
ons bezig met symptomen terwijl God ons de werkelijke oplossing biedt.
Het Luisteren naar Gods Stem
De praktische oefening van deze les draait om het luisteren naar Gods Stem die 
ons vertelt over:
•Zijn oneindige liefde voor ons
•De grenzeloze vreugde die Hij aanbiedt
•Zijn verlangen om ons te gebruiken als Zijn scheppingskanaal
Dit luisteren is niet passief, maar een actieve keuze om onze aandacht te 
verschuiven van de wetten van angst naar de wetten van liefde.
De Bevrijding van Tirannie
De les eindigt met een krachtige verklaring: "Het is onze vrijheidsverklaring van 
alle gevaar en alle tirannie." Deze tirannie is niet primair extern (hoewel het zich 
extern manifesteert), maar intern - de tirannie van onze eigen schuldgevoelens en 
angsten.
De Uitdaging van Praktische Toepassing
Deze les stelt ons voor een enorme uitdaging. Het vraagt ons om onze meest 
fundamentele overtuigingen over overleven te heroverwegen. We kunnen dit niet 
doen door abrupt al onze voorzorgsmaatregelen te stoppen, maar door geleidelijk 
ons vertrouwen te verschuiven van externe veiligheid naar innerlijke vrede.
De Universele Toepassing
Hoewel de les zich richt op specifieke gebieden (gezondheid, geld, relaties), is 
het principe universeel. In elk gebied waar we angst ervaren, kunnen we 
onderzoeken welke "wetten" we hebben bedacht die ons gevangen houden.
De Belofte van Vrijheid
Uiteindelijk belooft deze les ons een vrijheid die zo totaal is dat het bijna 
onvoorstelbaar lijkt. Het is de vrijheid van iemand die weet dat hij of zij niet werkelijk 
een kwetsbaar lichaam is, maar een eeuwige, onkwetsbare geest die onder de 
bescherming staat van Gods oneindige liefde.
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Geleide Meditatie: 
Zoek een rustige plek en ga comfortabel zitten. Sluit je ogen en laat je lichaam 
ontspannen. Neem enkele diepe ademhalingen om jezelf te centreren.
Bewustwording van de Valse Wetten: 
Begin met het in gedachten brengen van alle "wetten" waarvan je denkt dat je ze 
moet gehoorzamen. Zie jezelf 's ochtends opstaan en meteen bezig zijn met al 
deze regels: wat je moet eten, hoeveel geld je nodig hebt, welke medicijnen je moet 
innemen, hoe je je moet gedragen in relaties.
Het Gewicht van de Kluisters: 
Voel hoe zwaar deze "wetten" op je drukken. Elke dag ben je bezig met het 
gehoorzamen aan ontelbare regels die je denkt nodig te hebben voor je overleven. 
Voel de vermoeidheid, de stress, de eindeloze zorgen.
Het Masker van het Lichaam: 
Breng nu je bewustzijn naar je lichaam. Realiseer je dat dit lichaam niet je wer-
kelijke zelf is, maar een masker dat je draagt. Achter dit masker ligt een denkgeest 
die lijdt onder schuldgevoelens over zijn vermeende scheiding van God.
De Werkelijke Oorzaak: 
Voel diep binnen in jezelf die subtiele maar constante angst, die schuld, dat ge-
voel van "niet oké zijn." Dit is wat werkelijk lijdt. Het lichaam is slechts een afleiding 
van deze diepere pijn.
Het Loslaten van Valse Wetten: 
Stel je nu voor dat je alle valse wetten één voor één loslaat. Zie jezelf de "wet" 
van geld loslaten - het idee dat papierstroken en metalen schijfjes je kunnen red-
den. Voel de opluchting.
De Medische Wetten: 
Laat de "wet" van medicijnen los - het idee dat kleine ronde bolletjes of 
vloeistoffen je kunnen redden van de dood. Voel hoe deze angst voor het lichaam 
begint te verdwijnen.
De Sociale Wetten: 
Laat de "wet" van afhankelijkheid van anderen los - het idee dat je alleen bent 
zonder andere lichamen bij je. Voel hoe je verbonden bent met iets veel groters dan 
fysieke aanwezigheid.
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In Stilte Wachten: 
Nu je denkgeest leeg is van deze valse wetten, wacht in stilte. Luister naar de 
Stem die diep binnen in je spreekt. Deze Stem vertelt je over een heel andere soort 
wetten - wetten die alleen geven en nooit nemen.
Gods Wetten Horen: 
Hoor hoe deze Stem je vertelt over Gods oneindige liefde voor je. Er is geen 
prijs die je moet betalen, geen ritueel dat je moet volgen, geen voorwaarde die je 
moet vervullen. Jij bent al volmaakt geliefd.
De Oneindige Vreugde: 
Voel hoe deze Stem je vertelt over de oneindige vreugde die beschikbaar is voor 
je. Niet vreugde die je moet verdienen, maar vreugde die je natuurlijke staat is 
wanneer je niet belemmerd wordt door valse wetten.
Het Scheppingskanaal: 
Hoor hoe God jou wil gebruiken als Zijn scheppingskanaal. Niet omdat je 
tekortschiet, maar omdat je perfect bent zoals je bent. Hij wil Zijn liefde door jou 
laten stromen naar de wereld.
De Ervaring van Vrijheid: 
Voel nu de vrijheid die komt van het weten dat je onder geen andere wetten 
staat dan die van God. Voel hoe alle tirannie, alle angst, alle compulsie van je 
afvalt.
De Verklaring: 
Vanuit deze staat van bevrijding, zeg met overtuiging: "Ik sta onder geen andere 
wetten dan die van God." Voel de waarheid van deze woorden in elke cel van je 
lichaam.
De Integratie: 
Voordat je terugkeert naar je dagelijkse bewustzijn, maak de intentie om deze 
vrijheid mee te nemen. Wanneer je verleid wordt om weer aan valse wetten te 
geloven, zul je je deze momenten van bevrijding herinneren.
Terugkeer: 
Adem diep in en uit. Voel je lichaam, maar weet dat je niet beperkt bent tot dit 
lichaam. Open langzaam je ogen, draagster van Gods wetten, vrij van alle tirannie.
 
Gebed: 
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[image: border-image-10.png]Oneindige Vader,
Ik erken dat ik mezelf heb gekluisterd

Met duizenden valse wetten

Die ik bedacht heb uit angst

En uit onwetendheid over wie ik ben.
Ik heb gedacht dat papierstroken mij konden redden,

Dat pillen mij onsterfelijk konden maken,

Dat andere lichamen mij konden vervullen.

Maar dit zijn allemaal illusies geweest.
Vandaag kies ik ervoor

Al deze valse wetten af te zweren

En te luisteren naar Uw Stem

Die tot mij spreekt van ware vrijheid.
Leer mij dat Uw wetten

Alleen geven en nooit nemen,

Dat ze gebaseerd zijn op liefde,

Niet op angst en gebrek.
Help mij te vertrouwen

Op Uw oneindige voorzienigheid

Die geen voorwaarden stelt

En geen betaling vereist.
Wanneer ik vandaag verleid word

Om terug te keren naar de oude wetten

Van geld, medicijnen, en sociale druk,

Herinner mij dan aan deze waarheid:
Ik sta onder geen andere wetten

Dan die van God.

En dat is mijn bevrijding

Van alle tirannie.
Gebruik mij als Uw scheppingskanaal,

Dat Uw liefde door mij mag stromen

Naar een wereld die gevangen zit

In haar eigen valse wetten.
Dank U voor deze vrijheid,

Die mijn werkelijke erfenis is. Amen.
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Praktische Oefeningen
1. De Valse Wetten Inventaris
Dagelijks, 15 minuten
•Maak een lijst van alle "wetten" waarvan je denkt dat je ze moet gehoorzamen
•Categoriseer ze: medisch, financieel, sociaal, religieus
•Bij elke "wet", vraag: "Wat zou er gebeuren als deze wet niet waar was?"
•Experimenteer met het loslaten van één kleine "wet" per week
 
 
 
 
2. De Vrijheidsverklaring Routine
4-5 keer per uur
•Herhaal met overtuiging: "Ik sta onder geen andere wetten dan die van God"
•Voel dit als een bevrijding van alle druk en stress
•Gebruik het als weerwoord tegen angst en zorgen
•Laat het je hele dag doordringen
 
 
 
 
 
3. De Geld-Wet Bevraagstelling
Bij financiële zorgen
•Wanneer je stress voelt over geld, stop en vraag: "Wat is de wet waar ik nu in 
geloof?"
•Herken: "Ik geloof dat papierstroken mij kunnen redden"
•Zeg: "Ik sta onder geen andere wetten dan die van God"
•Voel hoe je angst afneemt door dit perspectief
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4. De Medische Wet Heroverweging
Bij gezondheidsangsten
•Merk op wanneer je angstig wordt over je lichaam
•Herken: "Ik geloof dat pillen en procedures mij kunnen redden"
•Zeg: "Mijn lichaam is een masker. Mijn werkelijke zelf is onkwetsbaar"
•Gebruik medische zorg zonder er spiritueel afhankelijk van te zijn
 
 
 
 
 
5. De Sociale Wet Transformatie
Bij relatie-stress
•Wanneer je je eenzaam of afgewezen voelt, herken: "Ik geloof dat andere 
lichamen mij kunnen vervullen"
•Zeg: "Ik ben al compleet. Andere mensen zijn geschenken, geen 
noodzakelijkheden"
•Voel je verbondenheid met het goddelijke in plaats van afhankelijkheid van 
anderen
 
 
 
6. De Luister-Meditatie
Dagelijks, 20 minuten
•Laat alle valse wetten los en luister naar Gods Stem
•Hoor hoe Hij spreekt over Zijn oneindige liefde
•Voel de vreugde die Hij aanbiedt zonder voorwaarden
•Noteer wat je hoort of voelt
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7. De Religieuze Wet Zuivering
Wekelijks
•Onderzoek welke religieuze "wetten" je nog volgt uit angst
•Herken rituelen die gebaseerd zijn op schuld in plaats van liefde
•Vervang verplichting door spontane dankbaarheid
•Ervaar God als liefde, niet als rechter
 
 
 
 
8. De Tirannie-Bevrijding
Bij overweldigende stress
•Identificeer welke "wetten" je op dit moment tiranniseren
•Zeg: "Dit is mijn vrijheidsverklaring van alle tirannie"
•Voel hoe je je niet langer hoeft te onderwerpen aan deze druk
•Kies voor vrede boven conformiteit
 
 
 
 
 
9. De Magie-Herkenning
Bij probleem-oplossing
•Wanneer je een probleem hebt, vraag: "Probeer ik dit met magie op te 
lossen?"
•Herken pogingen om door externe verandering innerlijke vrede te vinden
•Keer terug naar de bron: je eigen denkgeest
•Zoek daar eerst vrede voordat je externe actie onderneemt
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10. De Scheppingskanaal Oefening
Dagelijks, in interacties
•Voordat je mensen ontmoet, herinner jezelf: "Ik ben Gods scheppingskanaal"
•Laat Zijn liefde door je stromen zonder voorwaarden
•Geef vrijelijk zonder te verwachten iets terug te krijgen
•Ervaar de vreugde van geven zonder verlies
 
 
 
 
11. De Lichaam-Masker Herinnering
Bij lichamelijke pijn of beperking
•Herken: "Dit lichaam is een masker voor diepere pijn"
•Zoek naar schuldgevoelens of angsten achter de fysieke klacht
•Behandel het lichaam met zorg, maar identificeer je er niet mee
•Voel je ware identiteit als geest, niet als lichaam
 
 
 
 
12. De Economische Wet Overstijging
Bij financiële beslissingen
•Voordat je besluiten neemt op basis van geld, vraag: "Wat zouden Gods 
wetten hier zeggen?"
•Kies voor geven boven hamsteren
•Vertrouw op voorzienigheid boven eigen inspanning
•Handel vanuit liefde, niet vanuit angst voor gebrek
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13. De Tijd-Wet Bevrijding
Bij tijdsdruk
•Herken: "Ik geloof in de wet van niet-genoeg-tijd"
•Zeg: "Tijd is een illusie. Ik leef in Gods eeuwigheid"
•Doe wat je kunt met vrede, laat de rest los
•Ervaar hoe tijd zich uitbreidt wanneer je niet vecht
 
 
 
 
14. De Voedsel-Wet Transformatie
Bij maaltijden
•Herken obsessies met "gezonde" voeding als valse wetten
•Eet met dankbaarheid, niet met angst
•Zegen je voedsel als geschenk van God
•Voel hoe voeding bijdraagt aan vrede, niet aan overleving
 
 
 
 
15. De Dagelijkse Bevrijding
Elke avond
•Reflecteer: "Van welke valse wetten heb ik me vandaag bevrijd?"
•Vier elk moment dat je koos voor vertrouwen boven controle
•Dank jezelf voor je bereidheid om anders te leven
•Slaap in het vertrouwen dat je onder Gods bescherming staat
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Deze oefeningen helpen je om geleidelijk je vertrouwen te verschuiven van de 
wetten van angst naar de wetten van liefde. Het is een proces van bevrijding dat tijd 
en geduld vraagt, maar dat leidt tot een vrijheid die werkelijk transformerend is.
 
 
 
 
 
 
Ontelbare wetten heb ik bedacht
Om mijn lichaam te beschermen
Papierstroken en metalen schijfjes
Naalden en pillen voor mijn redding
 
Maar dit zijn illusies, geen wetten
Maskers voor de werkelijke pijn
Die niet in het lichaam woont
Maar in mijn eigen schuld-gedachten
 
Er zijn geen andere wetten
Dan die van God alleen
Wetten die alleen geven
Nooit vragen, nooit nemen
 
Vandaag verwerp ik alle magie
En luister naar de Stem
Die spreekt van oneindige liefde
En vrijheid zonder grenzen
 
Ik sta onder geen andere wetten
Dan die van God
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Les 77￼￼
 
“Ik heb recht op wonderen.”
 
 
1. Jij hebt recht op wonderen op grond van wat jij bent. Jij zult wonderen ontvangen op 
grond van wat God is. En je zult wonderen schenken omdat jij één bent met God. 
Nogmaals: wat is verlossing toch eenvoudig! Het is louter een vaststelling van jouw ware 
Identiteit. Dit is wat we vandaag gaan vieren.
2. Jouw aanspraak op wonderen ligt niet in je illusies over jezelf. Ze hangt niet af van 
enige magische kracht die jij jezelf hebt toegedicht, noch van enig ritueel dat jij hebt 
bedacht. Ze is inherent aan de waarheid van wat jij bent. Ze ligt besloten in wat God, jouw 
Vader, is. Ze werd gegarandeerd bij jouw schepping en gewaarborgd door de wetten van 
God.
3. Vandaag zullen we aanspraak maken op de wonderen die jouw recht zijn, aangezien 
ze jou toebehoren. Jou is volledige bevrijding beloofd van de wereld die jij hebt gemaakt. 
Jou is verzekerd dat het Koninkrijk van God in jou is en nooit verloren kan gaan. We 
vragen niet meer dan wat ons in waarheid toebehoort. Maar we zullen er vandaag ook 
voor zorgen dat we ons niet met minder tevreden zullen stellen.
4. Begin de langere oefenperioden door vol vertrouwen tegen jezelf te zeggen dat jij 
recht op wonderen hebt. Vergeet niet, terwijl je je ogen sluit, dat jij alleen vraagt om wat al 
rechtmatig het jouwe is. Vergeet evenmin dat wonderen nooit van de een worden 
afgenomen en aan de ander gegeven, en dat jij door om jouw rechten te vragen ieders 
rechten hooghoudt. Wonderen gehoorzamen de wetten van deze wereld niet. Zij volgen 
louter uit de wetten van God.
5. Wacht na deze korte inleidende fase rustig op de verzekering dat je verzoek is 
ingewilligd. Je hebt gevraagd om de verlossing van de wereld en jezelf. Je hebt verzocht 
dat jou de middelen worden verschaft waarmee dit wordt bereikt. De bevestiging hiervan 
kan jou niet worden onthouden. Jij vraagt slechts dat de Wil van God geschiedt.
6. Door dit te doen vraag jij eigenlijk niet om iets. Je stelt een feit vast dat niet kan 
worden ontkend. De Heilige Geest kan jou alleen maar bevestigen dat jouw verzoek is 
ingewilligd. Het feit dat jij aanvaardde moet wel het geval zijn. Er is vandaag geen plaats 
voor twijfel en onzekerheid. Eindelijk stellen we een werkelijke vraag. Het antwoord is een 
simpele vaststelling van een simpel feit. Je zult de verzekering krijgen die je zoekt.
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7. Onze korte oefenperioden zullen talrijk zijn, en zijn er tevens aan gewijd een simpel 
feit in herinnering te roepen. Zeg vandaag vaak tegen jezelf:
Ik heb recht op wonderen.
Vraag om wonderen in iedere situatie die dit verlangt. Je zult die situaties herkennen. 
En aangezien jij je niet op jezelf verlaat om het wonder te vinden, hebt jij er volledig recht 
op het te ontvangen wanneer je er maar om vraagt.
8. Denk er ook aan niet met minder dan het volmaakte antwoord tevreden te zijn. Mocht 
je in de verleiding komen, zeg dan snel tegen jezelf:
Ik zal wonderen niet inruilen voor grieven.
Ik wil enkel wat mij toebehoort.
God heeft bepaald dat wonderen mijn recht zijn.
 
Uitgebreide Commentaar 
Les 77 staat als een straalende vuurtoren in het landschap van het Werkboek. 
Na alle lessen over grieven, wetten en beperking, proclameert deze les ons godde-
lijke recht op wonderen. Het is een les die ons herinnert aan onze ware identiteit als 
kinderen van God en de oneindige macht die daaruit voortvloeit.
Het Fundament van Ons Recht
De les begint met een drievoudige verklaring die de basis legt voor alles wat 
volgt:
	"Jij hebt recht op wonderen op grond van wat jij bent" - Ons recht komt niet 

van buitenaf, maar van onze innerlijke natuur
	"Jij zult wonderen ontvangen op grond van wat God is" - God is liefde en 

genezing, daarom stromen wonderen natuurlijk uit Hem voort
	"Je zult wonderen schenken omdat jij één bent met God" - Onze eenheid 

met God maakt ons automatisch kanalen van wonderen
Deze drie aspecten vormen samen de complete cyclus van wonderen: ontvan-
gen, ervaren, en geven.
Verlossing als Herinnering
"Nogmaals: wat is verlossing toch eenvoudig! Het is louter een vaststelling van 
jouw ware Identiteit." Deze uitspraak vat de essentie van de gehele Cursus samen. 
Verlossing is niet iets dat we moeten verdienen of bereiken - het is simpelweg het 
herinneren van wat we altijd al waren.
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Geen Verdienste Vereist
Een van de meest bevrijdende aspecten van deze les is de definitieve verwer-
ping van alle systemen van verdienste. Ons recht op wonderen:
•Ligt niet in illusies over onszelf
•Hangt niet af van magische krachten
•Vereist geen rituelen of ceremonies
•Is inherent aan wie we zijn
"Ze werd gegarandeerd bij jouw schepping en gewaarborgd door de wetten van 
God." Wonderen zijn niet een bonus voor goed gedrag, maar een fundamenteel 
aspect van onze goddelijke natuur.
De Democratie van Wonderen
"Wonderen worden nooit van de een afgenomen en aan de ander gegeven." Dit is 
een cruciaal inzicht dat onze gewone logica van schaarste doorprikt. Wonderen zijn 
niet beperkt - als ik er een ontvang, betekent dat niet dat er voor jou een minder is.
Door om mijn rechten te vragen, "houd ik ieders rechten hoog." Dit verwijst naar 
de fundamentele eenheid van alle scheppingen. Wanneer ik mijn goddelijke natuur 
erken, bevestig ik tegelijkertijd die van iedereen.
Het Koninkrijk Binnen in Ons
"Jou is verzekerd dat het Koninkrijk van God in jou is en nooit verloren kan 
gaan." Deze regel citeert Jezus' woorden uit Lucas 17:21. Het Koninkrijk is niet een 
verre toekomst of een externe locatie - het is een staat van bewustzijn die we nu 
kunnen ervaren.
Niet Vragen maar Vaststellen
"Door dit te doen vraag jij eigenlijk niet om iets. Je stelt een feit vast dat niet kan 
worden ontkend." Dit is een diepgaande verschuiving in perspectief. We bedelen 
niet om wonderen - we erkennen wat al waar is.
De Heilige Geest "kan jou alleen maar bevestigen dat jouw verzoek is ingewil-
ligd.” Hij kan niet anders reageren omdat Hij alleen de waarheid spreekt, en de 
waarheid is dat we al alles hebben wat we nodig hebben.
Herkenning van Situaties
"Je zult die situaties herkennen" die om een wonder vragen. Deze verzekering 
vertrouwt op onze innerlijke wijsheid. We hoeven niet intellectueel te analyseren 
wanneer we een wonder nodig hebben - iets in ons weet het gewoon.
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Wonderen als Gedachten
Volgens de Cursus zijn "wonderen gedachten" - plotselinge verschuivingen in 
perceptie die ons bevrijden van illusies. Ze hoeven niet altijd zichtbare effecten te 
hebben, hoewel ze dat kunnen hebben.
Het essentiële punt is dat wonderen primair veranderingen zijn in bewustzijn, 
niet noodzakelijk in omstandigheden. Een wonder kan zijn dat je plotseling vrede 
voelt in een chaotische situatie, of dat je liefde voelt voor iemand die je eerder 
irriteerde.
De Verleiding van Grieven
"Ik zal wonderen niet inruilen voor grieven." Deze waarschuwing herinnert ons 
aan onze neiging om wonderen af te wijzen ten gunste van onze vertrouwde 
klachten. Soms houden we liever vast aan onze problemen dan dat we ze loslaten 
voor wonderen.
De Zekerheid van Ons Recht
"God heeft bepaald dat wonderen mijn recht zijn." Deze verklaring is niet 
arrogant maar eenvoudig waar. Het is niet onze ego die dit beweert, maar onze 
ware identiteit als kind van God.
Praktische Mystiek
Deze les combineert het meest verheven spirituele inzicht met praktische 
toepassing. We worden aangemoedigd om wonderen te vragen "in iedere situatie 
die dit verlangt" - van kleine dagelijkse irritaties tot grote levenscrisissen.
De Transformatie van Verwachting
Door deze les verschuift onze verwachting van het leven. In plaats van 
moeilijkheden te verwachten die we moeten overleven, beginnen we wonderen te 
verwachten die natuurlijk naar ons toe komen.
Eenheid met de Wil van God
"Je hebt gevraagd om de verlossing van de wereld en jezelf. Je hebt verzocht 
dat jou de middelen worden verschaft waarmee dit wordt bereikt." Door om 
wonderen te vragen, vragen we om dezelfde dingen waar God om geeft - 
universele verlossing en genezing.
Geen Plaats voor Twijfel
"Er is vandaag geen plaats voor twijfel en onzekerheid." Deze stelligheid is niet 
gebaseerd op blind geloof, maar op de logica van de liefde. Als God liefde is, en wij 
Zijn kinderen zijn, dan moeten wonderen natuurlijk zijn.
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De Viering van Identiteit
"Dit is wat we vandaag gaan vieren" - onze ware identiteit als inherente 
ontvangers en gevers van wonderen. Deze viering is niet oppervlakkig maar een 
diepe erkenning van wie we werkelijk zijn.
 
 
 
 
 
 
 
Geleide Meditatie: 
Zoek een rustige plek en ga comfortabel zitten. Sluit je ogen en laat je lichaam 
volledig ontspannen. Adem diep en rustgevend.
Herinnering aan Wie je Bent: 
Begin met het herinneren van een fundamentele waarheid: jij bent een kind van 
God, geschapen in perfecte liefde. Voel hoe deze waarheid in elke cel van je 
lichaam resoneert.
Het Recht van Geboorte: 
Stel je voor dat je net geboren bent in Gods liefde. Bij deze geboorte kreeg je 
niet alleen leven, maar ook alle rechten die daarmee gepaard gaan. Eén van die 
rechten is het recht op wonderen.
Geen Verdienste Vereist: 
Voel diep hoe je niets hoeft te doen om dit recht te verdienen. Geen rituelen, 
geen boetedoening, geen perfectie. Gewoon door te bestaan, door te zijn wie je 
bent, heb je recht op wonderen.
De Drie Aspecten van Wonderen: 
Voel nu hoe er drie bewegingen in je zijn:
	Je ontvangt wonderen omdat je Gods kind bent

	Je ervaart wonderen omdat God liefde is

	Je geeft wonderen omdat je één bent met God
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Het Koninkrijk Binnen: 
Breng je bewustzijn naar je hart. Voel hoe daar diep binnen een schitterende 
ruimte is - het Koninkrijk van God. Dit is niet iets dat je moet bereiken, maar iets dat 
er altijd al was.
De Verzekering Vragen: 
Zeg nu in stilte: "Ik heb recht op wonderen." Voel hoe dit geen verzoek is, maar 
een vaststelling van een feit. Je beweert alleen wat waar is.
Wachten op Bevestiging: 
Wacht nu in stille receptiviteit. Luister naar de Heilige Geest die in je spreekt. 
Hoor hoe Hij zegt: "Ja, mijn kind, je hebt recht op wonderen. Dit recht is jou 
gegeven bij je schepping."
Situaties Herkennen: 
Breng nu situaties in gedachten waar je een wonder zou kunnen gebruiken. 
Merk op hoe iets in je onmiddellijk herkent: "Hier kan een wonder plaatsvinden."
Het Vragen om Wonderen: 
Voor elke situatie die je in gedachten brengt, vraag eenvoudig: "Heilige Geest, ik 
vraag om een wonder in deze situatie." Voel hoe dit verzoek al ingewilligd is 
voordat je het uitspreekt.
Wonderen als Gedachten: 
Merk op hoe wonderen niet altijd externe veranderingen zijn, maar 
verschuivingen in je perceptie. Plotseling zie je liefde waar je eerder alleen 
problemen zag.
De Verleiding van Grieven: 
Breng nu iemand in gedachten tegen wie je een grief koestert. Voel de verleiding 
om aan die grief vast te houden. Zeg dan: "Ik zal wonderen niet inruilen voor 
grieven. Ik wil enkel wat mij toebehoort."
De Universele Aard: 
Realiseer je dat door jouw wonderen te claimen, je ook die van iedereen 
bevestigt. Wonderen zijn niet schaars - ze zijn oneindig beschikbaar.
Het Geven van Wonderen: 
Voel nu hoe je zelf een kanaal van wonderen wordt. Zie hoe liefde, vrede, en 
genezing door je heen stromen naar anderen. Dit is niet iets dat je doet, maar iets 
dat je bent.
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[image: border-image-11.png]De Zekerheid: 
Voel de absolute zekerheid dat wonderen jouw recht zijn. Niet omdat je ze hebt 
verdiend, maar omdat God ze jou heeft gegeven bij je schepping.
Dankbaarheid: 
Eindig met diepe dankbaarheid voor deze geschenken. Niet dankbaarheid alsof 
je iets hebt gekregen wat je niet had, maar dankbaarheid voor het herinneren van 
wat je altijd al had.
Terugkeer met Wonderen: 
Voordat je je ogen opent, maak de intentie om deze dag te leven als iemand die 
recht heeft op wonderen. Draag deze waarheid met je mee in elke situatie.
Afsluiting: 
Adem diep in en uit. Open langzaam je ogen, wetend dat je een erfgenaam bent 
van wonderen, hier en nu.
 
Gebed: 
Liefdevolle Vader,
Vandaag vier ik de waarheid

Die U me hebt gegeven bij mijn schepping:

Ik heb recht op wonderen

Omdat ik Uw kind ben.
Dit recht heb ik niet verdiend

Door rituelen of goede werken,

Het is inherent aan wie ik ben

Als uitdrukking van Uw liefde.
Dank U dat U me hebt herinnerd

Dat het Koninkrijk van God in mij is

En nooit verloren kan gaan,

Wat mijn omstandigheden ook mogen zijn.
Help me te herkennen

De situaties die om wonderen vragen

En de moed te hebben

Om ze te vragen als mijn recht.
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[image: border-image-12.png]Wanneer ik verleid word

Wonderen in te ruilen voor grieven,

Herinner me dan aan deze waarheid:

U hebt bepaald dat wonderen mijn recht zijn.
Laat me vandaag niet alleen

Wonderen ontvangen,

Maar ook een kanaal zijn

Waardoor wonderen naar anderen stromen.
Want door mijn eigen rechten te claimen

Bevestig ik ieders rechten,

En door wonderen te geven

Ervaar ik mijn eenheid met U.
Ik wacht vol vertrouwen

Op de bevestiging van Uw Geest

Dat mijn verzoek is ingewilligd

En dat wonderen mijn deel zijn.
Dank U voor deze zekerheid,

Deze vreugde, deze vrijheid.

Vandaag leef ik als erfgenaam

Van al Uw wonderen.
Amen.
 
 
 
Praktische Oefeningen 
1. De Ochtend-Affirmatie
Elke ochtend, 5 minuten
•Begin elke dag met: "Ik heb recht op wonderen"
•Herhaal dit 10 keer terwijl je het diep voelt
•Voel hoe dit je hele dag een andere energie geeft
•Ga de dag in met deze verwachting
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2. De Situatie-Herkenning Oefening
Doorlopend gedurende de dag
•Blijf alert op situaties die om een wonder vragen
•Vertrouw op je innerlijke herkenning
•Wanneer je zo'n situatie herkent, vraag onmiddellijk: "Ik vraag om een wonder 
hier"
•Laat de uitkomst over aan de Heilige Geest
 
 
 
 
3. De Uurlijkse Herinnering
Elk uur, 1 minuut
•Stel een zachte herinnering in
•Zeg: "Ik heb recht op wonderen"
•Voel hoe dit je uit automatische patronen haalt
•Keer terug naar bewuste verwachting van wonderen
 
 
 
 
4. De Grief-Interceptie
Bij opkomende grieven
•Zodra je een grief voelt opkomen, stop onmiddellijk
•Zeg: "Ik zal wonderen niet inruilen voor grieven"
•Voeg toe: "Ik wil enkel wat mij toebehoort"
•Voel hoe de grief oplost in het licht van wonderen
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5. De Wacht-Meditatie
Dagelijks, 15 minuten
•Ga in stilte en vraag om wonderen
•Wacht dan vol vertrouwen op de bevestiging van de Heilige Geest
•Voel de zekerheid dat je verzoek al is ingewilligd
•Schrijf eventuele inzichten op
 
 
 
 
6. De Identiteits-Viering
Wekelijks, 30 minuten
•Vier wie je werkelijk bent als kind van God
•Voel hoe wonderen natuurlijk voortvloeien uit deze identiteit
•Laat alle ideeën over onwaardigheid los
•Ervaar je goddelijke erfenis
 
 
 
 
7. De Wonder-Dagboek
Elke avond, 10 minuten
•Schrijf op: "Vandaag heb ik deze wonderen ervaren..."
•Noteer zowel grote als kleine wonderen
•Beschrijf verschuivingen in perceptie
•Vier elke vorm van genezing
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8. De Universele Bevestiging
Bij het vragen om wonderen
•Herinner jezelf: "Door mijn wonderen te claimen, bevestig ik die van iedereen"
•Voel de verbondenheid met alle kinderen van God
•Vraag niet alleen voor jezelf, maar voor de hele wereld
•Ervaar hoe wonderen niet schaars zijn
 
 
 
 
9. De Feit-Vaststelling
Bij twijfel of onzekerheid
•Herinner jezelf: "Ik stel een feit vast dat niet kan worden ontkend"
•Voel hoe dit geen verzoek is, maar een herkenning
•Laat alle bedelen en smeken los
•Sta in je waardigheid als erfgenaam
 
 
 
 
10. De Gedachte-Wonder Herkenning
Bij perceptie-verschuivingen
•Merk op wanneer je plotseling anders naar een situatie kijkt
•Herken dit als een wonder - een verschuiving in bewustzijn
•Vier deze gedachte-wonderen net zo zeer als fysieke wonderen
•Realiseer dat dit de essentie van wonderen is
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11. De Kanaal-Oefening
In interacties met anderen
•Voordat je mensen ontmoet, zeg: "Laat wonderen door mij stromen"
•Sta open voor manieren waarop je wonderen kunt geven
•Merk op hoe geven en ontvangen hetzelfde zijn
•Ervaar jezelf als kanaal van goddelijke liefde
 
 
 
 
12. De Geen-Ritueel Herinnering
Bij spirituele praktijken
•Herinner jezelf dat wonderen niet afhangen van rituelen
•Doe je praktijken uit liefde, niet om wonderen te verdienen
•Voel hoe wonderen voortvloeien uit zijn, niet uit doen
•Laat alle performance-druk los
 
 
 
 
13. De Koninkrijk-Contemplatie
Dagelijks, 10 minuten
•Breng je bewustzijn naar je hart
•Voel het Koninkrijk van God dat daar woont
•Realiseer dat het nooit verloren kan gaan
•Ervaar wonderen als natuurlijke uitdrukking van dit Koninkrijk
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14. De Zekerheid-Verklaring
Bij angst of wanhoop
•Zeg met kracht: "God heeft bepaald dat wonderen mijn recht zijn"
•Voel hoe deze zekerheid alle twijfel wegneemt
•Sta in je goddelijke autoriteit
•Weiger minder te accepteren dan wonderen
 
 
 
 
15. De Verlossing-Verbinding
Bij het vragen om wonderen
•Herinner jezelf: "Ik vraag om verlossing van de wereld en mezelf"
•Voel hoe je persoonlijke wonderen bijdragen aan universele genezing
•Zie jezelf als medewerker in Gods plan
•Ervaar de grootsheid van je missie
 
 
 
 
16. De Niet-Verdienste Bevrijding
Bij schuldgevoelens
•Herinner jezelf: "Wonderen zijn gegarandeerd bij mijn schepping"
•Laat alle ideeën over verdienste los
•Voel de genade van onvoorwaardelijke liefde
•Accepteer wonderen als je natuurlijke staat
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17. De Eenheid-Bevestiging
Bij gevoelens van scheiding
•Zeg: "Ik geef wonderen omdat ik één ben met God"
•Voel je eenheid met alle leven
•Ervaar hoe wonderen deze eenheid uitdrukken
•Laat alle ideeën over scheiding oplossen
 
 
 
Deze oefeningen helpen je om te leven vanuit het diepe besef dat wonderen niet 
alleen mogelijk zijn, maar je goddelijk recht als kind van God. Ze ondersteunen je in 
het ontwikkelen van een bewustzijn waarin wonderen natuurlijk en verwacht zijn, in 
plaats van zeldzaam en bijzonder.
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Niet door rituelen of magie
Niet door verdienste of inspanning
Maar door wat ik werkelijk ben
Heb ik recht op wonderen
 
God schiep mij in Zijn gelijkenis
En bij die schepping
Werd mij alle macht gegeven
Die van Hem uitvloeit
 
Ik hoef niet te bedelen
Of mezelf waardig te maken
Ik stel alleen vast
Wat altijd al waar was
 
Het Koninkrijk is in mij
En kan nooit verloren gaan
Vandaag vier ik deze waarheid
En vraag om wat mij toebehoort
 
Ik zal wonderen niet inruilen
Voor grieven en pijn
Want God heeft bepaald
Dat wonderen mijn recht zijn
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Les 78￼￼
 
“Laat wonderen alle grieven vervangen.”
 
 
1. Misschien is het je nog niet helemaal duidelijk dat elke beslissing die jij neemt een 
keuze is tussen grief en wonder. Elke grief staat als een donker schild van haat voor het 
wonder dat het verbergen wil. En als je het voor je ogen omhooghoudt, zul je het wonder 
erachter niet zien. Toch wacht het al die tijd op jou in het licht, maar jij ziet in plaats 
daarvan jouw grieven.
2. Vandaag gaan we aan die grieven voorbij om in plaats daarvan naar het wonder te 
kijken. We zullen de manier waarop jij kijkt omkeren door niet toe te laten dat je zicht stopt 
voordat het ziet. We zullen niet voor het schild van haat blijven wachten, maar het 
neerleggen en in stilte onze ogen rustig opslaan om de Zoon van God te aanschouwen.
3. Hij wacht op jou achter je grieven en wanneer jij ze neerlegt, zal hij in een stralend 
licht verschijnen, overal waar eerst je grieven stonden. Want elke grief is een belemmering 
voor je zicht, en zodra die is opgeheven, zie je de Zoon van God waar hij altijd is geweest. 
Hij staat in het licht, maar jij was in het duister. Elke grief maakte de duisternis dieper, en jij 
kon niet zien.
4. Vandaag zullen we proberen Gods Zoon te zien. We zullen onszelf niet toestaan 
blind voor hem te zijn, we zullen niet naar onze grieven kijken. Zo wordt het zien van de 
wereld omgekeerd, als wij onze blik op de waarheid richten, weg van de angst. We zullen 
één persoon uitkiezen die jij als doelwit voor jouw grieven hebt gebruikt, die grieven 
terzijde leggen en naar hem kijken. Iemand misschien die je vreest en zelfs haat; iemand 
die je meent lief te hebben die jou geërgerd heeft; iemand die je een vriend noemt, maar 
die je soms lastig vindt, moeilijk te behagen, veeleisend, irritant, of niet beantwoordend 
aan het ideaal dat hij als het zijne moet aanvaarden volgens de rol die jij hem hebt 
toebedeeld.
5. Jij weet wie je kiezen moet; zijn naam is al door je gedachten heengegaan. Hij zal 
degene zijn aan wie we vragen dat Gods Zoon jou wordt getoond. Door hem achter de 
grieven te zien die jij over hem koesterde, zul je leren dat wat verborgen lag terwijl je hem 
niet zag, in iedereen aanwezig is en kan worden gezien. Hij die een vijand was, is meer 
dan een vriend wanneer hem de vrijheid gegeven wordt de heilige rol op zich te nemen die 
de Heilige Geest hem heeft toegewezen. Laat hem vandaag jouw verlosser zijn. Dat is zijn 
rol in het plan van God, jouw Vader.
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 6. In onze langere oefenperioden vandaag zullen we hem in deze rol zien. Probeer 
hem dan in gedachten te nemen, eerst zoals jij nu over hem denkt. Laat zijn fouten nog 
eens de revue passeren, de moeilijkheden die je met hem hebt gehad, de pijn die hij je 
heeft bezorgd, zijn onachtzaamheid, en al de kleinere en grotere zaken waarmee hij je 
heeft gekwetst. Bekijk ook zijn lichaam met zijn tekortkomingen en zijn sterkere punten, en 
denk over zijn fouten en zelfs zijn ‘zonden’ na.
7. Laten we dan aan Hem die deze Zoon van God in zijn werkelijkheid en waarheid 
kent, vragen dat we hem op een andere manier mogen bezien en onze verlosser zien, 
stralend in het licht van de ware vergeving, ons geschonken. Wij vragen Hem in de heilige 
Naam van God en van Zijn Zoon, even heilig als Hijzelf:
 Laat me in deze persoon mijn verlosser zien, die U als degene aangewezen 
hebt aan wie ik vragen zal mij naar het heilig licht te leiden waarin hij staat, zodat ik 
mij aansluiten kan bij hem.
 Terwijl jij met de ogen dicht denkt aan hem die jou verdriet heeft gedaan, laat je jouw 
denkgeest worden getoond dat er in hem licht is dat achter jouw grieven schijnt.
 8. Waar je om hebt gevraagd, kan jou niet worden ontzegd. Je verlosser heeft hier lang 
op gewacht. Hij wil vrij zijn en zijn vrijheid tot de jouwe maken. De Heilige Geest buigt zich 
van hem naar jou en ziet geen afgescheidenheid in Gods Zoon. En wat jij middels Hem 
ziet, zal jullie beiden vrij maken. Wees nu heel stil en kijk naar je stralende verlosser. Het 
zicht op hem wordt door geen duistere grief belemmerd. Je hebt de Heilige Geest 
toegestaan om de rol die God Hem gegeven heeft via hem tot uitdrukking te brengen, 
zodat jij kan worden verlost.
9. God dankt jou voor deze stille momenten vandaag waarin jij je denkbeelden terzijde 
legde en keek naar het wonder van de liefde dat de Heilige Geest jou in plaats daarvan liet 
zien. De wereld en de Hemel danken je samen, want er is geen enkele Gedachte van God 
die zich niet verheugt nu jij verlost bent, en heel de wereld met jou.
10. We zullen dit de hele dag door onthouden en de rol op ons nemen die ons is 
toegewezen als onderdeel van het verlossingsplan van God, en niet dat van onszelf. 
Verleiding valt weg wanneer wij iedereen die we tegenkomen toestaan ons te verlossen, 
en weigeren zijn licht achter onze grieven te verbergen. Vergun ieder die je ontmoet, aan 
wie je denkt of die jij je uit het verleden herinnert, dat hem de rol van verlosser gegeven 
wordt, opdat jij die met hem mag delen. Voor jullie beiden, en ook voor allen die het zicht 
niet hebben, bidden we:
Laat wonderen alle grieven vervangen.
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Uitgebreide Commentaar 
Les 78 vormt een van de meest transformerende en praktische lessen in het 
Werkboek. Het neemt ons bij de hand en leidt ons door een concrete oefening die 
onze hele manier van kijken naar anderen kan veranderen. Deze les toont ons hoe 
we van elke persoon - zelfs degenen die we het moeilijkst vinden - onze verlosser 
kunnen maken.
De Fundamentele Keuze
"Misschien is het je nog niet helemaal duidelijk dat elke beslissing die jij neemt 
een keuze is tussen grief en wonder." Deze openingszin onthult een verborgen 
dimensie van ons dagelijks leven. Elk moment maken we keuzes die ons dichter bij 
liefde of verder van liefde brengen.
Deze keuze is niet altijd bewust. Vaak kiezen we automatisch voor grief omdat 
het zo gewoon is geworden. Maar deze les roept ons op tot bewuste keuze - de 
keuze voor wonderen.
Het Schild van Grieven
"Elke grief staat als een donker schild van haat voor het wonder dat het 
verbergen wil." Deze metafoor is bijzonder krachtig. Een schild wordt gebruikt voor 
bescherming, maar in dit geval 'beschermt' het ons tegen de liefde die we het 
meest nodig hebben.
Onze grieven functioneren als filters die alles wat we zien kleuren met negati-
viteit. Ze zorgen ervoor dat we alleen datgene zien wat onze oordelen bevestigt, 
terwijl ze het licht van goddelijkheid in anderen verbergen.
Het Omkeren van Zicht
"We zullen de manier waarop jij kijkt omkeren door niet toe te laten dat je zicht 
stopt voordat het ziet." Dit is de kern van de spirituele transformatie die de Cursus 
voorstelt. In plaats van te stoppen bij de oppervlakte van gedrag en uiterlijk, kijken 
we door naar de essentie.
Deze omkering vereist discipline en oefening. Onze gewone manier van kijken is 
zo geautomatiseerd dat we bewuste inspanning moeten leveren om anders te zien.
De Zoon van God Overal
"Hij staat in het licht, maar jij was in het duister." De Zoon van God - de 
goddelijke essentie - is altijd aanwezig in iedereen. Het is niet zo dat sommige 
mensen goddelijk zijn en andere niet. De goddelijkheid is universeel aanwezig, 
maar onze grieven verduisteren ons zicht erop.
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De Concrete Oefening
De les wordt zeer praktisch door ons te vragen een specifieke persoon te kiezen. 
Dit is geen abstracte filosofie, maar een concrete spirituele oefening. De lijst van 
mogelijke personen is verrassend breed:
•Iemand die je vreest en zelfs haat
•Iemand die je meent lief te hebben die jou geërgerd heeft
•Een vriend die je soms lastig vindt
•Iemand die moeilijk te behagen is
•Iemand die niet beantwoordt aan jouw ideaal voor hem
Deze laatste categorie is bijzonder subtiel. Hoeveel van onze grieven zijn 
gebaseerd op teleurstelling dat mensen niet leven volgens onze verwachtingen van 
hen?
De Verlosser in de Ander
"Laat hem vandaag jouw verlosser zijn." Dit is misschien wel de meest 
revolutionaire uitspraak in de hele les. De persoon die we het moeilijkst vinden, 
wordt onze verlosser. Niet ondanks zijn moeilijke eigenschappen, maar doordat hij 
ons de kans geeft om voorbij die eigenschappen te kijken.
Deze omkering is radicaal. In plaats van te wachten tot anderen veranderen 
voordat we hen kunnen liefhebben, gebruiken we onze moeilijkheden met hen als 
kansen voor spirituele groei.
Het Gebed voor Transformatie
"Laat me in deze persoon mijn verlosser zien, die U als degene aangewezen 
hebt aan wie ik vragen zal mij naar het heilig licht te leiden waarin hij staat, zodat ik 
mij aansluiten kan bij hem."
Dit gebed is een volledige herkadering van een moeilijke relatie. Het vraagt niet 
om verandering van de ander, maar om een nieuwe manier van zien. Het erkent 
dat deze persoon is 'aangewezen' door God - dat er een goddelijk doel is in deze 
uitdaging.
De Methode van Zien
De les geeft een specifieke methode:
	Eerst alle grieven bewust maken

	Alle negatieve aspecten erkennen
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	Dan vragen om een nieuwe manier van zien

	Wachten in stilte op deze nieuwe visie

Deze methode is belangrijk omdat het onze grieven niet ontkent of onderdrukt, 
maar ze gebruikt als uitgangspunt voor transformatie.
De Rol van de Heilige Geest
"De Heilige Geest buigt zich van hem naar jou en ziet geen afgescheidenheid in 
Gods Zoon." De Heilige Geest functioneert als een brug tussen onze beperkte 
perceptie en de goddelijke waarheid. Hij ziet de eenheid waar wij scheiding zien.
Universele Bevrijding
"Wat jij middels Hem ziet, zal jullie beiden vrij maken." Deze transformatie is niet 
eenzijdig. Door de ander anders te zien, bevrijden we niet alleen onszelf van onze 
grieven, maar dragen we bij aan hun eigen bevrijding.
Goddelijke Dankbaarheid
"God dankt jou voor deze stille momenten vandaag waarin jij je denkbeelden 
terzijde legde." Dit suggereert dat onze spirituele oefening niet alleen voor onszelf 
is, maar een geschenk aan God zelf. Onze bereidheid om anders te zien wordt 
door het goddelijke gewaardeerd.
De Dagelijkse Toepassing
"Verleiding valt weg wanneer wij iedereen die we tegenkomen toestaan ons te 
verlossen." Dit breidt de oefening uit naar alle dagelijkse ontmoetingen. Elke 
persoon die we tegenkomen wordt een mogelijkheid voor bevrijding.
De Subtiliteit van Grieven
Een belangrijke les is de herkenning van subtiele grieven. Niet alleen haat en 
woede zijn grieven, maar ook teleurstelling, irritatie, en zelfs bezorgdheid kunnen 
schilden zijn die het licht verbergen.
De Paradox van Verlossing
De paradox is dat onze 'problemen' met anderen juist onze grootste kansen voor 
spirituele groei zijn. De mensen die ons het meest uitdagen, bieden ons de meeste 
mogelijkheden voor transformatie.
De Kracht van Vergeving
Deze les toont hoe vergeving werkt. Het is niet het goedpraten van gedrag, maar 
het zien voorbij gedrag naar de essentie van de persoon. Het is een actieve keuze 
om het licht te zien in plaats van de duisternis.
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De Wederzijdse Aard van Genezing
"Voor jullie beiden, en ook voor allen die het zicht niet hebben, bidden we." Onze 
genezing is niet individueel maar universeel. Wanneer we één persoon anders zien, 
dragen we bij aan de genezing van de hele wereld.
 
Geleide Meditatie: 
Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zijn. Ga comfortabel zitten en sluit 
je ogen. Adem enkele keren diep in en uit om jezelf te centreren.
Het Kiezen van een Persoon: 
Breng nu iemand in gedachten - iemand tegen wie je grieven koestert. Misschien 
iemand die je vreest of zelfs haat. Of iemand die je meent lief te hebben maar die je 
geërgerd heeft. Of een vriend die je soms lastig vindt. Laat de eerste persoon die 
opkomt naar voren komen. Vertrouw op dit proces.
Het Zien van Grieven: 
Zie deze persoon nu duidelijk voor je. Laat alle negatieve aspecten naar boven 
komen. Zijn fouten, zijn tekortkomingen, de manieren waarop hij je heeft gekwetst. 
Zie zijn lichaam met alle imperfecties. Voel je ergernis, je teleurstelling, je pijn. 
Houd niets achter.
Het Donkere Schild: 
Realiseer je nu dat al deze grieven samen een donker schild vormen dat je voor 
je ogen houdt. Dit schild blokkeert je zicht op wie deze persoon werkelijk is. Achter 
dit schild wacht iets heel anders.
De Bereidheid tot Zien: 
Voel nu je bereidheid om dit schild neer te leggen. Niet omdat je de persoon 
goedpraat, maar omdat je nieuwsgierig bent naar wat erachter ligt. Zeg in stilte: "Ik 
ben bereid om anders te zien."
Het Gebed voor Transformatie: 
Vanuit je hart, vraag nu aan de Heilige Geest: "Laat me in deze persoon mijn 
verlosser zien, die U als degene aangewezen hebt aan wie ik vragen zal mij naar 
het heilig licht te leiden waarin hij staat, zodat ik mij aansluiten kan bij hem."
Het Wachten in Stilte: 
Wacht nu in diepe stilte. Wacht vol vertrouwen. Wat je vraagt kan je niet worden 
ontzegd. Laat alle verwachtingen los en wacht gewoon op wat er komt.
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De Nieuwe Visie: 
Misschien begint er langzaam iets te veranderen in hoe je naar deze persoon 
kijkt. Misschien zie je plotseling zijn pijn, zijn angst, zijn eigen zoektocht. Misschien 
voel je medelijden in plaats van woede. Of misschien zie je gewoon een zachte 
gloed rond hem heen.
Het Licht Herkennen: 
Kijk nu voorbij zijn lichaam, voorbij zijn gedrag, voorbij zijn fouten. Zie het licht 
dat in hem straalt - hetzelfde licht dat in jou straalt. Dit is de Zoon van God, die altijd 
aanwezig was maar verborgen werd door je grieven.
De Verlosser Zien: 
Realiseer je nu dat deze persoon je verlosser is. Niet omdat hij perfect is, maar 
omdat hij je de kans geeft om te leren kijken met de ogen van liefde. Hij heeft je 
geleerd wat vergeving betekent. Hij heeft je dichter bij God gebracht.
Dankbaarheid: 
Voel dankbaarheid opwellen voor deze persoon. Dank hem in gedachten voor 
zijn rol in jouw spirituele groei. Dank hem dat hij bereid was de moeilijke rol te 
spelen die jou heeft geleerd om te vergeven.
De Uitbreiding: 
Laat deze nieuwe manier van zien zich uitbreiden. Zie alle mensen in je leven 
door dezelfde lens van liefde. Realiseer je dat iedereen je verlosser kan zijn als je 
bereid bent voorbij je grieven te kijken.
De Belofte: 
Maak nu een belofte aan jezelf: "Vandaag zal ik wonderen laten vervangen alle 
grieven. Elke keer dat ik een grief voel opkomen, zal ik vragen om een wonder."
De Terugkeer: 
Voordat je je ogen opent, voel hoe je veranderd bent door deze ervaring. Je 
draagt nu een nieuw soort zicht bij je - het zicht dat voorbij grieven kijkt naar het 
licht in iedereen.
Afsluiting: 
Adem diep in en uit. Open langzaam je ogen, wetend dat je de wereld nu met 
andere ogen ziet - de ogen van liefde en vergeving.
 
Gebed: 
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Ik erken dat ik donkere schilden

Van grieven voor mijn ogen houd

Die het licht verbergen

Dat in iedereen straalt.
Vandaag vraag ik U

Mij te helpen deze schilden neer te leggen

En voorbij mijn oordelen te kijken

Naar de waarheid die erachter ligt.
Laat me in [naam van persoon]

Mijn verlosser zien,

Die U hebt aangewezen

Om mij het licht te tonen.
Help me te zien

Dat mijn moeilijkste relaties

Mijn grootste kansen zijn

Voor spirituele groei.
Vervang mijn grieven

Door wonderen van vergeving,

Mijn haat door liefde,

Mijn oordeel door genade.
Laat ik erkennen

Dat elke persoon die ik ontmoet

De Zoon van God is

Die wacht om gezien te worden.
Wanneer ik vandaag verleid word

Om terug te keren naar mijn grieven,

Herinner me dan aan deze waarheid:

Wonderen wachten achter elk oordeel.
Dank U dat U mij leert

Dat verlossing overal is

Verborgen in gewone gezichten,

Wachtend op liefde om het te onthullen.
Laat wonderen alle grieven vervangen

Tot alleen liefde overblijft. Amen.
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Praktische Oefeningen
 
1. De Dagelijkse Verlosser Keuze
Elke ochtend, 10 minuten
•Kies bewust één persoon die je vandaag als verlosser zult zien
•Visualiseer deze persoon met al je grieven
•Vraag dan om een wonder - om hem anders te zien
•Draag deze nieuwe visie met je mee gedurende de dag
 
 
 
 
2. De Grief-naar-Wonder Interventie
Bij elke grief die opkomt
•Zodra je een grief voelt, stop onmiddellijk
•Zeg: "Laat wonderen alle grieven vervangen"
•Kijk bewust naar het licht achter je oordeel
•Kies voor het wonder in plaats van de grief
 
 
 
3. De Schild-Neerleg Oefening
Bij moeilijke ontmoetingen
•Herken dat je grieven als donkere schilden functioneren
•Visualiseer jezelf het schild bewust neerleggend
•Kijk dan "in stilte rustig op" om de Zoon van God te zien
•Blijf kijken tot je het licht ziet
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4. De Verlosser-Gebed Routine
Voor uitdagende gesprekken
•Zeg van tevoren: "Laat me in deze persoon mijn verlosser zien"
•Vraag om geleid te worden naar het licht waarin hij staat
•Ga het gesprek in met deze nieuwe intentie
•Merk op hoe de dynamiek verandert
 
 
 
 
5. De Rancune-Transformatie
Wekelijks, 30 minuten
•Maak een lijst van mensen tegen wie je grieven koestert
•Kies de moeilijkste persoon uit
•Doe de volledige oefening uit de les met deze persoon
•Herhaal dit tot je een verschuiving voelt
 
 
 
 
6. De Subtiele Grief Detector
Dagelijks, zelfevaluatie
•Scan je gedachten op subtiele grieven
•Herken irritatie, teleurstelling, bezorgdheid als grieven
•Vraag bij elke subtiele grief: "Wat voor wonder verbergt dit?"
•Oefen in het zien van het licht achter kleine ergernissen
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7. De Lichaam-Voorbij Kijken
Bij fysieke aantrekking of afkeer
•Wanneer je sterk reageert op iemands uiterlijk
•Herken dit als een grief of oordeel
•Kijk bewust voorbij het lichaam naar de geest
•Zoek het licht dat in elke vorm straalt
 
 
 
 
8. De Verleden-Verlosser Oefening
Maandelijks
•Breng iemand uit je verleden in gedachten
•Iemand die je pijn heeft gedaan
•Zie hem nu als je verlosser die je leerde vergeven
•Voel dankbaarheid voor zijn rol in je groei
 
 
 
 
9. De Familie-Verlosser Praktijk
Bij familieproblemen
•Erken dat familieleden vaak je grootste leraren zijn
•Zie hun moeilijke eigenschappen als geschenken
•Vraag om hen te zien als verlosser in plaats van probleem
•Benader familiebijeenkomsten met deze nieuwe visie
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10. De Collega-Transformatie
Op het werk
•Identificeer de meest uitdagende collega
•Zie hem als je aangewezen verlosser
•Vraag om geleid te worden naar professionele liefde
•Merk op hoe je werksfeer verandert
 
 
 
 
11. De Openbare Ruimte Oefening
In winkels, openbaar vervoer, etc.
•Wanneer je geïrriteerd raakt door vreemden
•Herinner jezelf: "Deze persoon is mijn verlosser"
•Zoek het licht achter hun gedrag
•Zegen hen in stilte
 
 
 
 
12. De Sociale Media Vergeving
Online interacties
•Wanneer je geïrriteerd raakt door internet-berichten
•Zie de persoon achter het scherm als je verlosser
•Reageer vanuit liefde of reageer helemaal niet
•Gebruik online frustraties als vergevingsoefeningen
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13. De Karaktertrek Herkadering
Bij specifieke eigenschappen die je irriteren
•Identificeer welke eigenschappen je het meest storen
•Vraag hoe deze eigenschappen je kunnen onderwijzen
•Zie elke irritante eigenschap als een spiegel
•Dank de persoon voor het tonen van je projecties
 
 
 
 
14. De Conflict-Verlosser Methode
Bij ruzie of conflict
•Midden in conflict, stop en herinner jezelf
•"Deze persoon is mijn verlosser"
•Vraag wat dit conflict je wil leren
•Zoek naar de geschenken in de uitdaging
 
 
 
 
15. De Vooroordeel-Transformatie
Bij categorische oordelen
•Herken wanneer je hele groepen mensen beoordeelt
•Kies één persoon uit die groep
•Zie hem als individuele verlosser
•Laat dit ene gezicht al je vooroordelen transformeren
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16. De Nachtelijke Vergeving
Voor het slapen gaan
•Breng mensen in gedachten die je vandaag hebben geïrriteerd
•Zeg tegen elk: "Laat wonderen alle grieven vervangen"
•Ga slapen met een hart vol vergeving
•Droom van vrede in plaats van conflict
 
 
 
 
17. De Spiegel-Verlosser Oefening
Bij zelfoordeel
•Herken dat oordeel over jezelf ook een grief is
•Zie jezelf als je eigen verlosser
•Vraag om voorbij je tekortkomingen te kijken
•Vind het licht dat in je eigen hart straalt
 
 
 
 
Deze oefeningen helpen je om de transformerende kracht van Les 78 te integre-
ren in je dagelijkse leven. Ze leren je om in elke uitdaging een kans te zien, in elke 
moeilijke persoon een verlosser, en in elke grief een verborgen wonder.
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Elke grief die ik koester
Is een donker schild
Dat het wonder verbergt
Dat erachter op mij wacht
 
Vandaag leg ik deze schilden neer
En kijk voorbij de haat
Om de Zoon van God te zien
Die altijd in het licht heeft gestaan
 
Jij die mijn vijand leek
Wordt mijn verlosser
Door jou zal ik leren
Dat liefde overal is
 
Ik kies geen oordeel meer
Maar wonder na wonder
En zie in elk gezicht
Het licht dat mij bevrijdt
 
Laat wonderen alle grieven vervangen
In mijn hart, mijn denken
Tot alleen liefde overblijft
En de wereld heel is
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Les 79￼￼
 
“Laat me inzien wat het probleem is, zodat het kan worden 
opgelost.”
 
 
1. Een probleem kan niet worden opgelost als je niet weet wat het is. Zelfs als het in 
werkelijkheid al is opgelost, zul jij nog steeds het probleem hebben, omdat je niet inziet dat 
het is opgelost. Zo staat het met de wereld. Het probleem van de afscheiding, dat eigenlijk 
het enige probleem is, is al opgelost. Toch wordt de oplossing niet gezien, omdat het 
probleem niet wordt gezien.
2. Iedereen in deze wereld lijkt zijn eigen speciale problemen te hebben. Toch zijn ze 
allemaal hetzelfde en moeten ze als één probleem worden gezien, wil de ene oplossing 
die ze allemaal oplost, worden aanvaard. Wie kan zien dat een probleem is opgelost, als 
hij denkt dat het probleem iets anders is? Zelfs al krijgt hij het antwoord, dan nog kan hij 
het belang ervan niet zien.
3. Dat is de situatie waarin jij je nu bevindt. Het antwoord heb je, maar je bent nog 
onzeker over wat het probleem is. Er lijkt zich een lange rij verschillende problemen aan je 
voor te doen, en als er één is opgelost, dient het volgende zich al weer aan, en het 
volgende. Er lijkt geen eind aan te komen. Er is geen ‘moment waarop jij je volkomen vrij 
van problemen en in vrede voelt.
4. De verleiding problemen als legio te beschouwen is de verleiding het probleem van 
de afscheiding onopgelost te laten. De wereld lijkt jou een reusachtig aantal problemen 
voor te leggen, die elk een ander antwoord vereisen. Deze zienswijze brengt je in een 
positie waarin jouw manier van problemen oplossen noodgedwongen ontoereikend is en 
mislukking onontkoombaar.
5. Niemand kan alle problemen oplossen die de wereld schijnt te bevatten. Ze lijken op 
zo veel niveaus te liggen en in zulke wisselende vormen en met zo’n uiteenlopende inhoud 
voor te komen, dat ze jou voor een onmogelijke opgave plaatsen. Ontreddering en 
depressiviteit zijn onvermijdelijk wanneer je ze beziet. Sommige duiken onverwacht op, net 
wanneer je denkt dat je de vorige hebt opgelost. Andere blijven onopgelost onder een wolk 
van ontkenning en steken van tijd tot tijd de kop op om je te achtervolgen, alleen om 
daarna, nog altijd onopgelost, weer te worden weggestopt.
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 6. Al deze complexiteit is slechts een wanhopige poging om het probleem niet te zien, 
en dus niet toe te laten dat het wordt opgelost. Als je zou kunnen inzien dat jouw enige 
probleem afscheiding is, ongeacht de vorm die het aanneemt, zou je het antwoord daarop 
kunnen aanvaarden omdat je het belang ervan zag. Wanneer jij de constante zag die 
onder al de problemen ligt waarmee je geconfronteerd lijkt, zou je begrijpen dat je over het 
middel beschikt om ze allemaal op te lossen. En je zou het middel aanwenden, omdat je 
inziet wat het probleem is.
7. We zullen vandaag in onze langere oefenperioden vragen wat het probleem is en 
wat het antwoord daarop. We gaan er niet van uit dat we dat al weten. We proberen onze 
denkgeest te bevrijden van al de vele verschillende soorten problemen die we menen te 
hebben. We proberen te beseffen dat we maar één probleem bezitten, dat we niet hebben 
gezien. We zullen vragen wat het is en op het antwoord wachten. Het zal ons worden 
verteld. Dan zullen we om de oplossing ervan vragen. En die zal ons worden verteld.
8. De oefeningen voor vandaag zullen succesvol zijn in de mate waarin jij er niet op 
staat te bepalen wat het probleem is. Het zal jou misschien niet lukken al je vooropgezette 
meningen los te laten, maar dat is ook niet noodzakelijk. Het enige wat noodzakelijk is, is 
dat je bij jezelf enige twijfel voelt over de werkelijkheid van jouw versie van wat je 
problemen zijn. Je probeert in te zien dat het antwoord jou gegeven is door het probleem 
te zien, zodat het probleem en de oplossing kunnen worden samengebracht en jij in vrede 
kunt zijn.
9. De korte oefenperioden voor vandaag zullen niet door de tijd, maar door de behoefte 
worden ingegeven. Je zult vandaag vele problemen zien, die elk om een oplossing vragen. 
Onze inspanningen zullen erop gericht zijn in te zien dat er maar één probleem en één 
oplossing is. Met dit inzicht zijn alle problemen opgelost. Met dit inzicht is er vrede.
10. Laat je vandaag niet door de vorm van de problemen misleiden. Telkens wanneer 
er een moeilijkheid lijkt te ontstaan, zeg dan meteen tegen jezelf:
Laat me inzien wat hier het probleem is, zodat het kan worden opgelost.
Probeer dan elk oordeel over de aard van het probleem op te schorten. Sluit zo 
mogelijk je ogen een ogenblik en vraag wat het is. Je zult gehoord worden en zult een 
antwoord ontvangen.
 
Uitgebreide Commentaar
Les 79 introduceert een van de meest revolutionaire concepten van Een Cursus 
in Wonderen: het idee dat er slechts één probleem bestaat, dat al is opgelost, maar 
dat we niet kunnen zien omdat we het probleem zelf niet herkennen. Deze les 
daagt onze hele manier van denken over problemen uit en biedt een volledig nieuw 
perspectief op hoe we moeilijkheden kunnen benaderen.
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Het Fundamentele Misverstand
De les begint met een eenvoudige maar diepgaande waarheid: "Een probleem 
kan niet worden opgelost als je niet weet wat het is." Dit lijkt vanzelfsprekend, maar 
de implicatie is revolutionair. De meeste van onze pogingen om problemen op te 
lossen falen omdat we het verkeerde probleem proberen op te lossen.
"Zelfs als het in werkelijkheid al is opgelost, zul jij nog steeds het probleem 
hebben, omdat je niet inziet dat het is opgelost." Deze uitspraak suggereert dat de 
oplossing voor al onze problemen reeds beschikbaar is, maar we zien het niet 
omdat we het probleem verkeerd diagnosticeren.
De Illusie van Veelheid
"Iedereen in deze wereld lijkt zijn eigen speciale problemen te hebben. Toch zijn 
ze allemaal hetzelfde en moeten ze als één probleem worden gezien." Dit is het 
hart van de les. Waar we gewoonlijk een overweldigende diversiteit van problemen 
zien, ziet de Cursus een fundamentele eenheid.
Deze eenheid is verborgen achter een schijnbare complexiteit die onze aandacht 
afleidt van de werkelijke oorzaak. Het is alsof we proberen duizenden verschillende 
symptomen te behandelen terwijl we de onderliggende ziekte negeren.
Het Ene Probleem: Afscheiding
"Het probleem van de afscheiding, dat eigenlijk het enige probleem is, is al opge-
lost.” Hier wordt het mysterie onthuld. Het ene probleem dat zich voordoet als vele 
problemen is ons geloof in afscheiding - van God, van elkaar, van onze ware na-
tuur.
Dit geloof in afscheiding is de bron van alle angst, alle conflict, alle lijden. Het 
manifesteert zich in ontelbare vormen, maar de kern blijft hetzelfde: het gevoel van 
alleen te zijn, kwetsbaar te zijn, en afgesneden te zijn van liefde en veiligheid.
De Valkuil van Complexiteit
"Al deze complexiteit is slechts een wanhopige poging om het probleem niet te 
zien, en dus niet toe te laten dat het wordt opgelost." Deze regel onthult een 
verbazingwekkende psychologische dynamiek. Onze neiging om problemen te 
categoriseren, te analyseren en onder te verdelen is eigenlijk een verdedigingsme-
chanisme tegen echte genezing.
Door problemen als complex en gevarieerd te zien, vermijden we het confron-
teren van de eenvoudige waarheid dat ze allemaal voortkomen uit hetzelfde geloof 
in afscheiding. Het is gemakkelijker om oneindige externe oplossingen te zoeken 
dan om de fundamentele fout in onze perceptie te erkennen.
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De Onmogelijke Opgave
"Niemand kan alle problemen oplossen die de wereld schijnt te bevatten." Deze 
erkenning brengt opluchting. We hoeven niet alle problemen van de wereld op te 
lossen, alle crises te beheersen, alle conflicten te beslechten. Een dergelijke opga-
ve zou inderdaad onmogelijk zijn.
Maar als we het ene probleem herkennen dat zich voordoet als vele problemen, 
wordt de onmogelijke opgave plotseling heel beheersbaar. In plaats van duizenden 
problemen zijn er slechts één probleem en één oplossing.
De Constante Herkennen
"Als je zou kunnen inzien dat jouw enige probleem afscheiding is, ongeacht de 
vorm die het aanneemt, zou je het antwoord daarop kunnen aanvaarden omdat je 
het belang ervan zag." Dit is de sleutel tot transformatie. Het gaat niet om het 
ontkennen van de verscheidenheid van problemen, maar om het herkennen van 
het gemeenschappelijke thema.
Elke keer dat we ons angstig, boos, of ongelukkig voelen, kunnen we vragen: 
"Hoe manifesteert het geloof in afscheiding zich hier?" Dit helpt ons om voorbij de 
oppervlakte te kijken naar de diepere oorzaak.
De Rol van Twijfel
"Het enige wat noodzakelijk is, is dat je bij jezelf enige twijfel voelt over de 
werkelijkheid van jouw versie van wat je problemen zijn." Deze les vraagt niet om 
perfecte inzichten of complete transformatie. Het vraagt alleen om een beetje twijfel 
aan onze zekerheden.
Deze twijfel is de opening die de Heilige Geest nodig heeft om ons een andere 
kijk te geven. Wanneer we absoluut zeker zijn van onze interpretatie van proble-
men, is er geen ruimte voor nieuwe inzichten.
De Praktische Toepassing
"Laat me inzien wat hier het probleem is, zodat het kan worden opgelost." Deze 
eenvoudige vraag wordt ons instrument voor transformatie. In plaats van onmiddel-
lijk te oordelen over wat er mis is, pauzeren we en vragen om echte inzichten.
Deze pauze is cruciaal. Het doorbreekt onze automatische reactiepatronen en 
creëert ruimte voor wijsheid om binnen te komen.
De Garantie van Antwoord
"Je zult gehoord worden en zult een antwoord ontvangen." Deze belofte is niet 
voorwaardelijk. Het hangt niet af van onze waardigheid, onze spirituele ontwikke-
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ling, of onze perfecte uitvoering van de oefening. Het is een garantie gebaseerd op 
de natuurwetten van liefde en waarheid.
De Bevrijding van Vormen
"Laat je vandaag niet door de vorm van de problemen misleiden." Dit is een 
uitnodiging om voorbij de oppervlakte te kijken. Of het nu gaat om financiële zor-
gen, relationele conflicten, gezondheidsproblemen, of wereldse kwesties - de vorm 
is minder belangrijk dan de onderliggende dynamiek.
De Eenvoud van Oplossing
Als alle problemen variaties zijn op hetzelfde thema, dan kan één oplossing 
werkelijk alles oplossen. Die oplossing is het herinneren van onze eenheid - met 
God, met elkaar, met onze ware natuur. Deze herinnering lost het geloof in afschei-
ding op en daarmee alle problemen die daaruit voortkomen.
De Bevrijding van Overweldiging
Deze les biedt bevrijding van het overweldigende gevoel dat het leven te 
complex is om te behappen. In plaats van eindeloze problemen te zien die allemaal 
verschillende oplossingen vereisen, zien we één patroon dat één respons vraagt.
De Transformatie van Perspectief
Uiteindelijk gaat deze les over een fundamentele verschuiving in perspectief. 
Van chaos naar eenheid, van complexiteit naar eenvoud, van wanhoop naar hoop. 
Het is de verschuiving van iemand die probeert de oceaan leeg te scheppen met 
een lepel, naar iemand die realiseert dat je gewoon kunt stoppen met graven.
 
 
 
 
Geleide Meditatie: 
Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zijn. Ga comfortabel zitten en laat 
je lichaam ontspannen. Sluit je ogen en neem enkele diepe, rustgevende 
ademhalingen.
Bewustwording van de Veelheid:
Breng je bewustzijn naar alle problemen in je leven. Zie ze als een grote stapel 
voor je liggen. Financiële zorgen, relationele conflicten, gezondheidskwesties, 
werkstress, familiedrama's, wereldse problemen. Voel hoe overweldigend deze 
stapel is.
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Het Gewicht van Complexiteit: 
Merk op hoe elk probleem anders lijkt. Elk vereist een andere aanpak, een 
andere oplossing, een andere hoeveelheid energie. Voel de vermoeidheid die komt 
van het proberen alle ballen in de lucht te houden.
De Vraag om Inzicht: 
Vanuit dit gevoel van overweldiging, vraag nu in stilte: "Wat als dit allemaal niet 
zo complex is als het lijkt? Wat als er een eenvoudiger manier is om hiernaar te 
kijken?"
De Bereidheid tot Twijfel: 
Voel je bereidheid om te twijfelen aan je interpretatie van je problemen. Je hoeft 
niet zeker te zijn, je hoeft alleen maar open te staan voor de mogelijkheid dat je het 
verkeerd ziet.
De Fundamentele Vraag: 
Vraag nu vanuit je hart: "Laat me inzien wat het probleem is, zodat het kan 
worden opgelost." Voel hoe deze vraag ruimte creëert in je denkgeest.
Het Wachten op Antwoord: 
Wacht nu in stilte. Niet angstig of ongeduldig, maar vertrouwend. Het antwoord 
zal komen. Misschien niet in woorden, maar als een inzicht, een gevoel, een weten.
De Herkenning van Afscheiding: 
Misschien begint er een besef te dagen dat onder al je problemen een gevoel 
van alleen-zijn ligt. Een gevoel van afgesneden-zijn. Van niet-verbonden-zijn. Dit is 
het echte probleem.
De Eenheid Achter Verscheidenheid: 
Zie nu hoe al je verschillende problemen eigenlijk verschillende gezichten zijn 
van hetzelfde gevoel van afscheiding. Financiële zorgen komen voort uit het gevoel 
alleen te staan tegen een vijandige wereld. Relationele conflicten uit het gevoel niet 
werkelijk gezien te worden. Gezondheidsproblemen uit het gevoel kwetsbaar en 
geïsoleerd te zijn.
De Oplossing Herkennen: 
Realiseer je nu dat als er maar één probleem is, er ook maar één oplossing kan 
zijn. Die oplossing is het herinneren van je verbondenheid. Het herinneren dat je 
niet alleen bent, nooit alleen bent geweest.
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De Vrede van Eenvoud: 
Voel de vrede die komt van deze eenvoud. In plaats van tientallen problemen 
heb je er één. In plaats van tientallen oplossingen heb je er één. Voel hoe dit je 
schouders doet ontspannen.
De Toepassing op Specifieke Problemen: 
Neem nu één specifiek probleem uit je leven. Vraag: "Hoe manifesteert het ge-
voel van afscheiding zich hier?" Wacht op het antwoord. Misschien zie je plotseling 
hoe dit probleem een poging is om verbinding te vinden op een manier die niet 
werkt.
De Nieuwe Reactie: 
Voel hoe je nu anders kunt reageren op dit probleem. In plaats van wanhopig te 
zoeken naar externe oplossingen, kun je eerst de innerlijke verbinding herstellen. 
Voel hoe dit alles verandert.
De Uitbreiding: 
Laat dit nieuwe inzicht zich uitbreiden naar al je problemen. Zie hoe ze allemaal 
verschillende uitdrukkingen zijn van hetzelfde diepere thema. Voel hoe beheers-
baar ze worden wanneer je ze zo ziet.
De Dankbaarheid: 
Voel dankbaarheid voor dit inzicht. Dankbaarheid dat je problemen niet zo 
complex zijn als je dacht. Dankbaarheid dat er een oplossing is die werkelijk werkt.
De Intentie: 
Maak nu de intentie om deze nieuwe manier van kijken mee te nemen in je da-
gelijkse leven. Wanneer problemen opkomen, zul je vragen: "Wat is hier het werke-
lijke probleem?"
Terugkeer: 
Adem diep in en uit. Voel hoe je lichaam zich lichter voelt, je denkgeest helder-
der. Open langzaam je ogen, wetend dat je een nieuw perspectief draagt op alle 
uitdagingen van het leven.
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Liefdevolle Leraar van Waarheid,
Ik erken dat ik overweldigd ben

Door wat lijkt op eindeloze problemen

Elk verschillend, elk urgent,
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Mij te helpen anders te kijken

Voorbij de vorm van mijn problemen

Naar wat werkelijk aan de hand is.
Laat me inzien wat het probleem is

Zodat het kan worden opgelost

Help me te twijfelen aan mijn versie

Van wat er mis is in mijn leven.
Misschien is het allemaal

Eén probleem in vermomming

Het probleem van afscheiding

Van U, van anderen, van mijzelf.
Als dat zo is, laat mij dan

De oplossing zien die U biedt

De herinnering aan eenheid

Die alle scheiding oplost.
Wanneer vandaag problemen opkomen,

Help me dan te pauzeren

En te vragen wat het werkelijke probleem is

In plaats van automatisch te oordelen.
Bevrijd me van de complexiteit

Die mijn eigen denkgeest heeft gemaakt

En laat me de eenvoud zien

Van één probleem, één oplossing.
Dank U dat U mij al gehoord hebt

En het antwoord al gegeven hebt

Help me het te herkennen

Wanneer het tot me komt.
Amen.
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Praktische Oefeningen 
1. De Probleem-Inventaris Oefening
Dagelijks, 15 minuten
•Maak een lijst van al je huidige problemen
•Kijk naar elk probleem en vraag: "Hoe manifesteert afscheiding zich hier?"
•Zoek naar het gemeenschappelijke thema in alle problemen
•Merk op hoe ze allemaal voortkomen uit hetzelfde grondgevoel
 
2. De Automatische Reactie Onderbreker
Bij elk probleem dat opkomt
•Zodra je een probleem ervaart, stop onmiddellijk
•Zeg: "Laat me inzien wat hier het probleem is, zodat het kan worden opgelost"
•Pauzeer voordat je automatisch reageert
•Vraag wat het werkelijke probleem is achter de oppervlakte
 
3. De Twijfel-Cultivatie
Wekelijks, 20 minuten
•Kies je grootste probleem van de week
•Vraag jezelf: "Wat als ik dit probleem niet goed zie?"
•Sta open voor andere interpretaties
•Voel je bereidheid om verkeerd te zijn over je diagnose
 
4. De Eenheid-Zoeker
Bij overweldigende momenten
•Wanneer je overweldigd bent door vele problemen
•Vraag: "Wat is de constante die onder al deze problemen ligt?"
•Zoek naar het gemeenschappelijke gevoel of thema
•Voel hoe de complexiteit zich vereenvoudigt
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5. De Vorm-Voorbij Kijker
Dagelijks, in verschillende situaties
•Wanneer je geconfronteerd wordt met een probleem
•Concentreer je niet op de vorm (geld, relatie, gezondheid)
•Vraag: "Wat is het diepere probleem hier?"
•Kijk voorbij de oppervlakte naar de onderliggende dynamiek
 
 
 
 
6. De Oplossing-Herkenner
Na het identificeren van het echte probleem
•Wanneer je het gevoel van afscheiding herkent
•Vraag: "Wat is de oplossing voor afscheiding?"
•Zoek naar manieren om verbinding te herstellen
•Voel hoe één oplossing alle problemen adresseert
 
 
 
 
7. De Complexiteit-Vereenvoudiger
Bij analytische momenten
•Wanneer je problemen over-analyseert
•Herinner jezelf: "Eén probleem, één oplossing"
•Laat alle complexe theorieën los
•Keer terug naar de eenvoudige waarheid
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8. De Garantie-Claimer
Bij twijfel of wanhoop
•Herinner jezelf: "Het antwoord zal me worden verteld"
•Vertrouw op de belofte dat je gehoord zult worden
•Wacht geduldig in plaats van wanhopig te zoeken
•Voel de zekerheid dat er een oplossing is
 
 
 
 
9. De Afscheiding-Detector
In emotioneel moeilijke momenten
•Wanneer je angst, woede, of verdriet voelt
•Vraag: "Waar voel ik me afgesneden van?"
•Identificeer het gevoel van alleen-zijn
•Herken dit als de kern van het probleem
 
 
 
 
10. De Verbinding-Hersteller
Na het herkennen van afscheiding
•Zoek naar manieren om verbinding te herstellen
•Met God, met anderen, met jezelf
•Oefen in het gevoel van eenheid
•Voel hoe problemen oplossen wanneer verbinding hersteld is
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11. De Kritische Situatie Transformator
Bij grote crisissen
•Wanneer je geconfronteerd wordt met een grote crisis
•Vraag: "Wat is hier het werkelijke probleem?"
•Kijk voorbij de dramatische omstandigheden
•Zoek naar het onderliggende gevoel van afscheiding
 
 
 
 
12. De Dagelijkse Eenheid Herinnering
Elke ochtend
•Begin elke dag met: "Vandaag is er één probleem en één oplossing"
•Herinner jezelf aan deze eenvoud
•Draag dit perspectief met je mee
•Laat het je hele dag kleuren
 
 
 
 
13. De Symptoom-naar-Oorzaak Verschuiving
Bij chronische problemen
•Voor problemen die steeds terugkomen
•Stop met symptomen bestrijden
•Vraag: "Wat is de oorzaak die deze symptomen veroorzaakt?"
•Adresseer het gevoel van afscheiding in plaats van de uitingen
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14. De Vrede-door-Eenvoud Ervaring
Wekelijks, 30 minuten
•Ervaar de vrede die komt van eenvoud
•Voel hoe één probleem veel beheersbaar is dan vele
•Voel hoe één oplossing hoop geeft
•Rust in deze eenvoud
 
 
 
 
15. De Wereldse Problemen Transformatie
Bij nieuws en wereldse kwesties
•Wanneer je overweldigd bent door wereldse problemen
•Vraag: "Wat is het ene probleem dat zich hier manifesteert?"
•Zie hoe ook wereldse problemen voortkomen uit afscheiding
•Voel hoe je bijdrage aan eenheid alles helpt
 
 
 
 
16. De Probleemloze Staat Voorproef
Dagelijks, 10 minuten
•Stel je voor hoe het zou zijn zonder problemen
•Niet omdat ze zijn verdwenen, maar omdat ze opgelost zijn
•Voel de vrede van iemand die weet dat er maar één probleem is
•Ervaar de vrijheid van deze kennis
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17. De Vraag-Stellen Discipline
Bij elke uitdaging
•Maak het een gewoonte om te vragen in plaats van te oordelen
•"Wat is hier het probleem?" in plaats van "Dit is het probleem"
•Blijf nieuwsgierig in plaats van zeker
•Vertrouw op antwoorden die van binnen komen
 
 
Deze oefeningen helpen je om de transformerende kracht van Les 79 te inte-
greren in je dagelijkse ervaring. Ze trainen je om voorbij de oppervlakte van proble-
men te kijken naar hun gemeenschappelijke bron, en om één oplossing te vinden 
die werkelijk alles oplost.
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Overal zie ik problemen
Een eindeloze stroom
Van zorgen en uitdagingen
Die mijn vrede verstoren
 
Maar misschien zie ik verkeerd
Misschien is het allemaal
Eén probleem in vermomming
Met één oplossing al klaar
 
Laat me stoppen met oordelen
Over wat ik denk te zien
En in stilte vragen:
Wat is het werkelijke probleem?
 
Want als ik het niet goed zie
Hoe kan het dan opgelost worden?
Laat me inzien wat het is
Zodat vrede kan komen
 
Het antwoord wacht al op mij
Verborgen achter mijn verwarring
Eén probleem, één oplossing
En vrijheid van alle lijden
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Les 80￼￼
 
“Laat me inzien dat mijn problemen zijn opgelost.”
 
 
1. Als jij bereid bent je problemen te zien, zul je inzien dat je geen problemen hebt. 
Jouw ene kernprobleem is opgelost en je hebt geen ander. Daarom moet je wel in vrede 
zijn. Verlossing hangt daarom af van het zien van dit ene probleem en het begrijpen dat 
het is opgelost. Eén probleem, één oplossing. De verlossing is volbracht. Vrijheid van 
conflicten is jou gegeven. Accepteer dat feit en je bent klaar je rechtmatige plaats in Gods 
verlossingsplan in te nemen.
2. Jouw enige probleem is opgelost! Herhaal dit vandaag voor jezelf keer op keer met 
dankbaarheid en overtuiging. Je hebt je enige probleem gezien en daarmee voor de 
Heilige Geest de weg geopend om jou Gods antwoord te geven. Je hebt misleiding aan de 
kant gezet en het licht van de waarheid gezien. Je hebt de verlossing voor jezelf aanvaard 
door het probleem naar de oplossing te brengen. En je kunt de oplossing herkennen, 
omdat het probleem is geïdentificeerd.
3. Je hebt recht op vrede vandaag. Een probleem dat opgelost is, kan jou geen last 
bezorgen. Zorg er alleen voor dat je niet vergeet dat alle problemen hetzelfde zijn. 
Wanneer je dit onthoudt, zul jij niet door hun vele vormen worden misleid. Eén probleem, 
één oplossing. Aanvaard de vrede die deze eenvoudige uitspraak brengt.
4. Vandaag zullen we in onze langere oefenperioden aanspraak maken op de vrede die 
wel de onze moet zijn wanneer het probleem en de oplossing zijn samengebracht. Het 
probleem moet verdwenen zijn, omdat Gods antwoord niet kan falen. Als je het ene hebt 
gezien, heb je ook het andere gezien. De oplossing is inherent aan het probleem. Je hebt 
antwoord gekregen en je hebt het antwoord aanvaard. Je bent verlost.
5. Laat de vrede die jouw aanvaarding met zich meebrengt jou nu geschonken worden. 
Sluit je ogen en ontvang je beloning. Zie dat je problemen zijn opgelost. Zie dat je zonder 
conflict bent, vrij en in vrede. Onthoud bovenal dat je één probleem hebt en dat het 
probleem één oplossing heeft. Juist hierin ligt de eenvoud van de verlossing. Juist hierdoor 
is het gegarandeerd dat ze zal werken.
6. Verzeker jezelf vaak vandaag dat jouw problemen opgelost zijn. Herhaal het idee 
met volle overtuiging zo frequent mogelijk. En zorg er vooral voor dat je het idee van 
vandaag op elk specifiek probleem toepast dat zich maar voordoet. Zeg vlug:
Laat me inzien dat dit probleem is opgelost.
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7. Laten we vastbesloten zijn om vandaag geen grieven te vergaren. Laten we 
vastbesloten zijn om vrij te zijn van problemen die niet bestaan. Het middel is eenvoudige 
eerlijkheid. Maak jezelf niets wijs over wat het probleem is, en je zult zeker inzien dat het is 
opgelost.
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 80 vormt de climax van de eerste fase van het Werkboek. Na 79 lessen van 
voorbereiding, training en bewustwording, verkondigt deze les een triomfantelijke 
waarheid: onze problemen zijn opgelost. Niet in de toekomst, niet voorwaardelijk, 
maar nu, volledig en definitief.
De Revolutionaire Proclamatie
"Als jij bereid bent je problemen te zien, zul je inzien dat je geen problemen 
hebt." Deze openingszin is een van de meest radicale uitspraken in spirituele 
literatuur. Het stelt niet voor dat we onze problemen ontkennen, maar dat we ze zo 
helder zien dat we hun illusoire natuur herkennen.
De paradox is diepgaand: door onze problemen werkelijk te zien - hun ware aard 
te begrijpen - ontdekken we dat ze niet bestaan. Dit is niet ontkenning maar 
doorzicht.
De Fundamentele Logica
"Jouw ene kernprobleem is opgelost en je hebt geen ander. Daarom moet je wel 
in vrede zijn." Deze logica is onweerlegbaar binnen het systeem van de Cursus. Als 
er werkelijk maar één probleem was, en dat probleem is opgelost, dan kunnen er 
geen andere problemen bestaan.
Deze logica vereist echter een fundamentele verschuiving in ons denken. We 
moeten bereid zijn om onze overtuiging dat we vele verschillende problemen 
hebben, los te laten.
De Voltooiing van Verlossing
"Verlossing is volbracht. Vrijheid van conflicten is jou gegeven." Deze 
bewoordingen echoën de laatste woorden van Jezus aan het kruis: "Het is 
volbracht." Verlossing is niet iets dat we moeten bereiken, maar iets dat we moeten 
accepteren als reeds voltooid.
Deze voltooiing is niet afhankelijk van onze inspanningen, onze perfectie, of 
onze begrip. Het is een kosmische waarheid die onafhankelijk van onze erkenning 
ervan bestaat.
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De Eenvoud van Acceptatie
"Accepteer dat feit en je bent klaar je rechtmatige plaats in Gods verlossingsplan 
in te nemen." De enige vereiste is acceptatie. Niet begrip, niet perfectie, niet het 
verdienen van verlossing - alleen acceptatie van wat al waar is.
Deze eenvoud kan misleidend zijn. Acceptatie lijkt gemakkelijk, maar het vereist 
het loslaten van onze gehele manier van denken over problemen, lijden en 
verlossing.
De Dankbaarheid als Sleutel
"Herhaal dit vandaag voor jezelf keer op keer met dankbaarheid en overtuiging." 
Dankbaarheid is niet alleen een emotie maar een erkenningsmodus. Het is de 
natuurlijke reactie op het herkennen van een geschenk dat we al hebben 
ontvangen.
Overtuiging volgt op dankbaarheid. Wanneer we werkelijk dankbaar zijn voor 
onze verlossing, ontwikkelt zich natuurlijk de overtuiging dat het waar is.
De Transformatie van Perceptie
"Je hebt misleiding aan de kant gezet en het licht van de waarheid gezien." Deze 
transformatie is niet geleidelijk maar plotseling. Het is een verschuiving van 
perceptie die alles verandert, hoewel niets in de vorm verandert.
De misleiding die we aan de kant zetten is ons geloof in de realiteit van 
problemen. Het licht van de waarheid is de herkenning dat alleen liefde werkelijk is.
Het Recht op Vrede
"Je hebt recht op vrede vandaag." Dit is geen aspiratie maar een feit. Vrede is 
niet iets dat we moeten verdienen of bereiken - het is ons goddelijk erfrecht.
Een probleem dat opgelost is "kan jou geen last bezorgen." Deze eenvoudige 
waarheid bevrijdt ons van alle lijden dat voortkomt uit het geloof in onopgeloste 
problemen.
De Herinnering aan Eenheid
"Zorg er alleen voor dat je niet vergeet dat alle problemen hetzelfde zijn." Deze 
herinnering is cruciaal. Onze neiging is om sommige problemen als "echt" te zien 
en andere als "opgelost." De les herinnert ons dat er geen onderscheid is.
De Inherente Oplossing
"De oplossing is inherent aan het probleem." Dit is een diepgaande inzicht. Elke 
keer dat we een probleem werkelijk zien - zijn ware aard begrijpen - zien we 
tegelijkertijd de oplossing.
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Deze inherentie betekent dat we niet hoeven te zoeken naar oplossingen. Ze zijn 
al aanwezig in elk probleem, wachtend om gezien te worden.
De Gegarandeerde Werking
"Juist hierin ligt de eenvoud van de verlossing. Juist hierdoor is het 
gegarandeerd dat ze zal werken." De garantie van verlossing ligt niet in onze 
inspanningen maar in de eenvoud van het systeem. Eén probleem, één oplossing - 
hoe kan dit falen?
De Praktische Toepassing
"Zorg er vooral voor dat je het idee van vandaag op elk specifiek probleem 
toepast dat zich maar voordoet." De les is niet alleen filosofisch maar praktisch. 
Elke keer dat een probleem opduikt, kunnen we onmiddellijk reageren met: "Laat 
me inzien dat dit probleem is opgelost."
De Weigering van Grieven
"Laten we vastbesloten zijn om vandaag geen grieven te vergaren." Grieven zijn 
onze manier om problemen in leven te houden. Door te weigeren grieven te 
koesteren, weigeren we problemen te creëren.
De Eenvoudige Eerlijkheid
"Het middel is eenvoudige eerlijkheid. Maak jezelf niets wijs over wat het 
probleem is, en je zult zeker inzien dat het is opgelost." Deze eerlijkheid behelst het 
herkennen dat alle problemen maskers zijn voor het ene probleem van afscheiding.
De Transformatie van Ervaring
Deze les belooft een complete transformatie van onze ervaring. In plaats van 
een leven vol problemen die opgelost moeten worden, zien we een leven waarin 
alle problemen reeds opgelost zijn.
De Tijdloze Waarheid
"Het probleem moet verdwenen zijn, omdat Gods antwoord niet kan falen." Dit is 
geen hoop maar een ontologische waarheid. Gods antwoord is niet onderhevig aan 
tijd, omstandigheden, of onze acceptatie ervan.
De Bevrijding van Zoeken
Als alle problemen opgelost zijn, kunnen we stoppen met zoeken naar 
oplossingen. Deze bevrijding van het constante zoeken opent ruimte voor vrede, 
vreugde, en dankbaarheid.
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De Uitnodiging tot Rust
"Sluit je ogen en ontvang je beloning." Deze uitnodiging nodigt ons uit om te 
rusten in wat al waar is. We hoeven niet te werken voor onze verlossing - we 
hoeven alleen te rusten erin.
De Fundamentele Keuze
Uiteindelijk presenteert deze les ons een fundamentele keuze: geloven in de 
realiteit van problemen of geloven in de realiteit van hun oplossing. Deze keuze 
bepaalt onze hele ervaring van het leven.
De Belofte van Vrijheid
De les eindigt met een belofte van complete vrijheid. Vrijheid van zorgen, van 
angst, van alle vormen van lijden. Deze vrijheid is niet toekomstig maar 
beschikbaar nu, in dit moment, door acceptatie van wat al waar is.
 
Geleide meditatie (15 minuten)
Vind een plek waar je volledig ongestoord kunt zijn. Ga comfortabel zitten en laat 
alle spanning uit je lichaam wegvloeien. Sluit je ogen en adem diep en rustgevend.
De Herinnering aan Gisteren: 
Breng je bewustzijn terug naar gisteren, naar les 79. Herinner je hoe je vroeg: 
"Laat me inzien wat het probleem is, zodat het kan worden opgelost." Voel hoe je 
toen openstond voor een nieuw inzicht.
De Herkenning van het Ene Probleem: 
Herinner je hoe je begon te zien dat alle problemen variaties waren op hetzelfde 
thema - het gevoel van afscheiding. Financiële zorgen, relationele conflicten, 
gezondheidsproblemen - allemaal uitdrukkingen van hetzelfde gevoel van alleen-
zijn.
De Verbazingwekkende Waarheid: 
Realiseer je nu deze verbazingwekkende waarheid: als er maar één probleem 
was, en dat probleem is opgelost, dan heb je geen problemen meer. Voel hoe 
eenvoudig dit is. Voel hoe bevrijd dit is.
De Acceptatie van Voltooiing: 
Zeg nu in je hart: "Mijn enige probleem is opgelost." Voel hoe dit niet een hoop 
is, maar een feit. Voel hoe verlossing niet iets is dat je moet bereiken, maar iets dat 
je moet accepteren.
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De Transformatie van Perceptie: 
Breng nu een specifiek probleem in gedachten - iets dat je vandaag zorgen 
baart. Kijk ernaar vanuit het oude perspectief. Voel de zwaarte, de complexiteit, de 
zorgen.
De Nieuwe Kijk: 
Zeg nu: "Laat me inzien dat dit probleem is opgelost." Voel hoe je perspectief 
verschuift. In plaats van een probleem dat opgelost moet worden, zie je een illusie 
die erkend moet worden.
De Inherente Oplossing: 
Kijk dieper in dit "probleem." Zie hoe de oplossing er al in aanwezig is. Zie hoe 
het probleem en de oplossing niet twee verschillende dingen zijn, maar twee 
manieren van kijken naar hetzelfde.
De Uitbreiding naar Alle Problemen: 
Laat deze nieuwe kijk zich uitbreiden naar alle problemen in je leven. 
Gezondheid, relaties, financiën, werk - zie hoe ze allemaal hetzelfde zijn. Zie hoe 
de oplossing voor één de oplossing voor alle is.
De Rust in Vrede: 
Voel nu de vrede die komt van het weten dat je geen problemen hebt. Niet 
omdat je ze hebt opgelost, maar omdat je hebt ingezien dat ze al opgelost waren. 
Rust in deze vrede.
De Dankbaarheid: 
Voel diepe dankbaarheid opwellen. Dankbaarheid voor dit inzicht, voor deze 
bevrijding, voor deze vrede. Laat deze dankbaarheid je hele wezen vullen.
De Overtuiging: 
Voel hoe dankbaarheid overtuiging creëert. Hoe meer je dankbaar bent, hoe 
meer je ervan overtuigd raakt dat het waar is. Voel deze overtuiging groeien.
De Rechtvaardiging van Vrede: 
Realiseer je dat je recht hebt op deze vrede. Niet omdat je het hebt verdiend, 
maar omdat het je goddelijk erfrecht is. Een probleem dat opgelost is kan je geen 
last bezorgen.
De Beloning Ontvangen: 
Ontvang nu je beloning. De beloning van iemand die heeft ingezien dat zijn 
problemen opgelost zijn. Voel de vrijheid, de vreugde, de diepe rust.
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[image: border-image-14.png]De Nieuwe Identiteit: 
Ervaar jezelf als iemand die geen problemen heeft. Niet omdat je leven perfect 
is, maar omdat je hebt ingezien dat alle problemen illusies zijn. Voel hoe licht dit is.
De Belofte aan Jezelf: 
Maak nu een belofte aan jezelf: "Vandaag zal ik niet instemmen met problemen 
die niet bestaan. Elke keer dat iets zich voordoet als een probleem, zal ik zeggen: 
'Laat me inzien dat dit probleem is opgelost.'"
De Terugkeer: 
Voordat je je ogen opent, voel hoe je veranderd bent. Je gaat terug naar 
dezelfde wereld, maar met een volledig nieuw perspectief. Problemen zijn nu 
kansen om te herinneren dat er geen problemen zijn.
Afsluiting: 
Adem diep in en uit. Voel de vrede die nu je natuurlijke staat is. Open langzaam 
je ogen, wetend dat je vrij bent van alle problemen, omdat je enige probleem 
opgelost is.
 
 
Gebed
 
Vader van alle Vrede,
Vandaag vier ik de meest wonderbaarlijke waarheid:

Mijn problemen zijn opgelost

Niet morgen, niet ooit, maar nu

In dit heilige moment.
Ik dank U dat U mij hebt laten zien

Dat ik maar één probleem had

Het geloof in afscheiding van U

En dat U dit al hebt opgelost.
Help me deze waarheid te accepteren

Met dankbaarheid en overtuiging

Dat verlossing volbracht is

En vrijheid mij gegeven is.
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[image: border-image-15.png]Wanneer vandaag vormen van problemen

Zich aan mij voordoen

Laat me dan herinneren:

"Dit probleem is opgelost."
Laat me inzien dat ik recht heb

Op vrede in dit moment

Want wat opgelost is

Kan mij geen last bezorgen.
Bevrijd me van de verleiding

Om grieven te koesteren

Of problemen te creëren

Die niet bestaan.
Laat me rusten in de eenvoud

Van deze waarheid:

Eén probleem, één oplossing

Verlossing is volbracht.
Ik neem mijn rechtmatige plaats in

In Uw verlossingsplan

Niet als iemand die moet werken

Maar als iemand die mag rusten.
Dank U voor deze bevrijding

Deze vrede, deze vrijheid

Mijn enige probleem is opgelost

En ik ben vrij.
Amen.
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Praktische oefeningen
1. De Ochtend-Proclamatie
Elke ochtend, 10 minuten
•Begin elke dag met: "Mijn problemen zijn opgelost"
•Herhaal dit met dankbaarheid en overtuiging
•Voel hoe deze waarheid je hele dag kleurt
•Ga de wereld in vanuit dit perspectief
 
 
 
 
2. De Onmiddellijke Reactie Training
Bij elk probleem dat opduikt
•Zodra iets zich voordoet als een probleem, zeg onmiddellijk:
•"Laat me inzien dat dit probleem is opgelost"
•Pauzeer en voel de waarheid van deze uitspraak
•Weiger in te stemmen met problemen die niet bestaan
 
 
 
 
3. De Dankbaarheid-Overtuiging Spiraal
Meerdere keren per dag
•Zeg: "Mijn problemen zijn opgelost" met dankbaarheid
•Voel hoe dankbaarheid overtuiging creëert
•Laat overtuiging meer dankbaarheid genereren
•Ervaar deze opwaartse spiraal
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4. De Vrede-Claimer
Bij stress of angst
•Herinner jezelf: "Ik heb recht op vrede vandaag"
•Voel dat dit geen wens is maar een feit
•Claim je goddelijk erfrecht op vrede
•Rust in wat al van jou is
 
 
 
 
5. De Probleem-Illusie Detector
Wekelijks, 30 minuten
•Maak een lijst van wat je als problemen ziet
•Kijk naar elk "probleem" en vraag: "Is dit werkelijk een probleem?"
•Herken dat alle problemen maskers zijn voor afscheiding
•Zie hoe afscheiding al is opgelost
 
 
 
 
6. De Eenvoud Koesteraar
Dagelijks, 15 minuten
•Rust in de eenvoud: "Eén probleem, één oplossing"
•Voel hoe bevrijd dit is van complexiteit
•Laat alle gecompliceerde theorieën over problemen los
•Koester de eenvoud van verlossing
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7. De Voltooiing Viering
Wekelijks
•Vier het feit dat verlossing volbracht is
•Niet iets dat je moet bereiken maar iets dat je moet accepteren
•Voel de vreugde van iemand die weet dat het werk gedaan is
•Rust in voltooiing in plaats van te streven naar voltooiing
 
 
 
 
8. De Grief-Weigering
Bij opkomende grieven
•Herken dat grieven manieren zijn om problemen in leven te houden
•Weiger grieven te koesteren
•Zeg: "Ik zal vandaag geen grieven verzamelen"
•Kies voor vrede in plaats van gelijk hebben
 
 
 
 
9. De Specifieke Toepassing
Bij concrete situaties
•Pas de les toe op elk specifiek probleem dat opduikt
•Financiële zorgen: "Dit financiële probleem is opgelost"
•Relationele conflicten: "Dit relationele probleem is opgelost"
•Gezondheidsproblemen: "Dit gezondheidsprobleem is opgelost”
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10. De Eerlijkheid Praktijk
Bij zelfbedrog
•Wanneer je jezelf wijsmaakt dat problemen echt zijn
•Oefen eenvoudige eerlijkheid
•Erken dat je het probleem verkeerd ziet
•Vraag om het werkelijk te zien
 
 
 
 
11. De Inherente Oplossing Zoeker
Bij uitdagingen
•Zoek in elke uitdaging naar de inherente oplossing
•Zie hoe het probleem en de oplossing twee kanten van dezelfde munt zijn
•Vind de oplossing die al in het probleem aanwezig is
•Ervaar de eenheid van probleem en oplossing
 
 
 
 
12. De Beloning Ontvanger
Dagelijks, 10 minuten
•Sluit je ogen en ontvang je beloning
•De beloning van iemand die heeft ingezien dat zijn problemen opgelost zijn
•Voel de vrede, de vrijheid, de vreugde
•Rust in wat je al hebt ontvangen
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13. De Rechtmatige Plaats Innemer
In uitdagende momenten
•Herinner jezelf: "Ik neem mijn rechtmatige plaats in Gods verlossingsplan"
•Voel dat je niet hoeft te werken voor verlossing
•Accepteer je rol als iemand die mag rusten
•Ervaar de waardigheid van je goddelijke erfenis
 
 
 
 
14. De Tijd-Transcendentie
Bij urgente problemen
•Herken dat opgeloste problemen niet onderhevig zijn aan tijd
•Voel hoe oplossingen tijdloos zijn
•Laat urgentie oplossen in tijdloze vrede
•Rust in wat al is volbracht
 
 
 
 
15. De Gezamenlijke Bevrijding
In relaties
•Herken dat wanneer je problemen als opgelost ziet, je anderen ook bevrijdt
•Zie hoe je vrede bijdraagt aan wereldvrede
•Voel je verantwoordelijkheid voor universele genezing
•Deel je bevrijding door je vrede
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16. De Wonderbaarlijke Dag
Wekelijks, hele dag
•Wijd één dag per week toe aan het leven zonder problemen
•Reageer op alles vanuit: "Mijn problemen zijn opgelost"
•Merk op hoe je dag transformeert
•Ervaar hoe het leven is zonder problemen
 
 
 
 
17. De Avond-Evaluatie
Elke avond, 10 minuten
•Evalueer de dag: "Hoe heb ik gereageerd op uitdagingen?"
•Vier momenten waarop je problemen als opgelost zag
•Vergeef jezelf momenten waarop je terugviel in probleemdenken
•Slaap in vrede wetend dat je problemen opgelost zijn
 
 
 
 
18. De Transformatie Getuige
Maandelijks
•Reflecteer op hoe je relatie tot problemen is veranderd
•Merk op hoe je minder dramatisch reageert op uitdagingen
•Voel hoe je meer in vrede bent
•Deel je transformatie met anderen
 






313


 
Deze oefeningen helpen je om de revolutionaire waarheid van Les 80 te integre-
ren in je dagelijkse ervaring. Ze ondersteunen je in het leven vanuit het diepe besef 
dat alle problemen illusies zijn en dat verlossing reeds volbracht is.
 
 
 
 
Mijn problemen zijn opgelost
Niet morgen, niet ooit
Maar nu, in dit moment
Waar ik stil sta en adem
 
Eén probleem was er
Het geloof in afscheiding
En God heeft het al opgelost
Voordat ik het zelfs zag
 
Alle vormen van lijden
Alle gezichten van pijn
Zijn slechts schaduwen
Van wat al is verdwenen
 
Ik heb recht op vrede
Nu, op dit moment
Want wat opgelost is
Kan mij geen last bezorgen
 
Laat me inzien deze waarheid
Laat me rusten in vrede
Mijn enige probleem is opgelost
En ik ben vrij
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HERHALING II￼￼
 
“Inleiding”
 
 
 
1. We zijn nu klaar voor een nieuwe herhaling. We gaan verder waar we met onze 
vorige herhaling gebleven waren en behandelen elke dag twee ideeën. Het eerste deel 
van elke dag wordt aan het ene, het laatste deel van de dag aan het andere idee gewijd. 
We zullen één langere oefenperiode houden, en veelvuldige korte waarin we beide 
oefenen.
2. De langere oefenperioden volgen deze algemene vorm: trek voor elk ongeveer een 
kwartier uit en begin de ideeën voor die dag en de aanwijzingen die in de toelichting zijn 
opgenomen te overdenken. Besteed er zo’n drie tot vier minuten aan om ze langzaam 
door te lezen, verscheidene keren zo je wilt, en sluit dan je ogen en luister.
3. Herhaal de eerste fase van de oefenperiode als je merkt dat je denkgeest afdwaalt, 
maar probeer het grootste deel van de tijd rustig maar aandachtig te luisteren. Er wacht 
jou een boodschap. Vertrouw erop dat je die zult ontvangen. Onthoud dat die jou 
toebehoort en dat jij die wilt.
4. Houd aan je voornemen vast wanneer afleidende gedachten opdoemen. Besef dat 
deze gedachten, welke vorm ze ook aannemen, geen betekenis hebben en geen macht. 
Stel daarvoor in de plaats je vastbeslotenheid te slagen. Vergeet niet dat jouw wil over alle 
fantasieën en dromen macht heeft. Vertrouw erop dat die je er doorheen zal helpen en jou 
boven dit alles uittillen zal.
5. Beschouw deze oefenperioden als een toewijding aan de weg, de waarheid en het 
leven. Weiger op het zijspoor van omwegen, illusies en doodsgedachten te worden 
gebracht. Jij bent aan verlossing toegewijd. Wees iedere dag vastbesloten je functie niet 
onvervuld te laten.
6. Bevestig bovendien in de korte oefenperioden je vastbeslotenheid opnieuw, waarbij 
je de oorspronkelijke vorm van het idee gebruikt voor algemene toepassingen, en – waar 
nodig – meer concrete vormen. Enkele concrete vormen zijn opgenomen in de toelichting 
die op de formulering van de ideeën volgt. Dit zijn echter niet meer dan suggesties. De 
precieze woorden die je gebruikt doen er niet toe.
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Uitgebreide commentaar
Herhaling II markeert een significante overgang in het Werkboek van Een 
Cursus in Wonderen. Na de intense reis door de eerste 80 lessen, nodigt deze 
herhalingsfase ons uit tot een diepere, meer geraffineerde vorm van spirituele 
praktijk. Het is niet alleen een herhaling van eerder geleerde concepten, maar een 
verdieping die transformatie op een cellulair niveau mogelijk maakt.
De Evolutie van Leren
"We zijn nu klaar voor een nieuwe herhaling." Deze eenvoudige uitspraak 
verbergt een diepgaande waarheid over spiritueel leren. Intellectueel begrip is 
slechts het begin. Werkelijke transformatie komt door herhaling, door het steeds 
opnieuw laten doordringen van waarheid tot het niet langer een concept is, maar 
een levende realiteit.
Het menselijk brein leert door herhaling. Spirituele waarheden, hoe diepgaand 
ze ook mogen zijn wanneer we ze voor het eerst horen, moeten tijd na tijd herhaald 
worden om onze diepere bewustzijnslagen te bereiken. Deze herhaling is niet 
mechanisch maar organisch - elke keer dat we terugkeren naar een idee, 
ontdekken we nieuwe diepten en betekenissen.
De Intensivering van Praktijk
Het format van twee ideeën per dag vertegenwoordigt een intensivering van 
onze spirituele praktijk. We bewegen van één focus per dag naar twee, wat zowel 
meer discipline als meer mogelijkheden voor transformatie biedt. Deze inten-
sivering bereidt ons voor op de meer geavanceerde stadia van de cursus.
Deze verdubbeling is geen toeval. Het weerspiegelt de dubbele natuur van veel 
spirituele werk: het loslaten van illusies (via het eerste idee) en het omarmen van 
waarheid (via het tweede idee), of het werk met de geest in de ochtend en de 
toepassing in de wereld gedurende de middag.
De Kunst van het Luisteren
"Sluit dan je ogen en luister." Deze instructie introduceert een subtiele maar 
belangrijke verschuiving in onze praktijk. We bewegen van actief denken en ana-
lyseren naar receptief luisteren. Dit luisteren is een spirituele vaardigheid die ont-
wikkeld moet worden.
Luisteren in deze context betekent niet wachten op hoorbare woorden, maar 
openheid voor alle vormen van goddelijke communicatie: intuïties, inzichten, 
gevoelens van vrede, plotselinge helderheid, of eenvoudigweg een diep weten. De 
Heilige Geest spreekt in de taal die wij het beste kunnen verstaan.
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De Zekerheid van Boodschappen
"Er wacht jou een boodschap. Vertrouw erop dat je die zult ontvangen." Deze 
verzekering is fundamenteel voor de praktijk. Het is niet een kwestie van àf we een 
boodschap zullen ontvangen, maar wanneer en hoe we open genoeg zijn om het te 
herkennen.
Deze zekerheid is gebaseerd op een theologische waarheid: God wil commu-
niceren met Zijn kinderen. De communicatie is constant aanwezig; onze taak is om 
de ontvangstkwaliteit van onze geest te verbeteren door stilte, openheid en 
vertrouwen.
Het Omgaan met Mentale Weerstand
"Houd aan je voornemen vast wanneer afleidende gedachten opdoemen." Deze 
instructie erkent de realiteit van mentale weerstand tegen spirituele praktijk. Ons 
ego-denken zal natuurlijk proberen om ons af te leiden van momenten van stilte 
waarin waarheid kan binnenkomen.
De les leert ons dat deze afleidende gedachten "geen betekenis hebben en geen 
macht." Dit is een radicale herkadering van hoe we gewoonlijk met onze gedachten 
omgaan. In plaats van ons schuldig te voelen over afleiding, herkennen we het als 
een natuurlijk verschijnsel zonder reële macht.
De Macht van Vastbeslotenheid
"Vergeet niet dat jouw wil over alle fantasieën en dromen macht heeft." Deze 
herinnering plaatst de macht terug in onze handen. We zijn niet hulpeloze slacht-
offers van onze gedachten, maar bewuste wezens die kunnen kiezen waar we onze 
aandacht op richten.
Vastbeslotenheid is hier niet dezelfde als krampachtige inspanning. Het is eerder 
een kalme, standvastige toewijding aan waarheid, ongeacht wat ons ego daar-
tegenover stelt.
Toewijding aan het Pad
"Beschouw deze oefenperioden als een toewijding aan de weg, de waarheid en 
het leven." Deze formulering echoot Jezus' woorden: "Ik ben de weg, de waarheid 
en het leven." Onze dagelijkse praktijk wordt dus een directe toewijding aan het 
Christusbewustzijn.
Deze toewijding transformeert gewone momenten van meditatie in heilige 
rituelen. We mediteren niet alleen voor persoonlijke vrede, maar als een daad van 
toewijding aan het goddelijke plan van verlossing.
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Het Weigeren van Omwegen
"Weiger op het zijspoor van omwegen, illusies en doodsgedachten te worden 
gebracht." Deze instructie erkent dat er vele verleidingen zullen zijn om onze 
spirituele praktijk te verlaten voor schijnbaar dringendere zaken.
Omwegen zijn alle activiteiten, gedachten, of preoccupaties die ons afleiden van 
onze ware functie. Illusies zijn valse overtuigingen over onszelf en de wereld. 
Doodsgedachten zijn alle vormen van negativiteit die ons vitale energie 
ondermijnen.
De Vervulling van Functie
"Wees iedere dag vastbesloten je functie niet onvervuld te laten." Deze herinne-
ring plaatst onze dagelijkse praktijk in een kosmisch perspectief. We doen deze 
oefeningen niet alleen voor onszelf, maar als vervulling van onze goddelijke functie 
in het universum.
Elke dag dat we deze oefeningen doen, dragen we bij aan de universele healing. 
Elke moment van vrede die we ervaren straalt uit naar de wereld. Onze persoon-
lijke praktijk wordt een daad van dienst aan de mensheid.
De Flexibiliteit van Vorm
"De precieze woorden die je gebruikt doen er niet toe." Deze herinnering 
voorkomt dat we vastlopen in rigide formalisme. De geest van de praktijk is belang-
rijker dan de exacte vorm ervan.
Deze flexibiliteit nodigt ons uit om de praktijk levend te houden, om te laten 
evolueren naarmate onze spirituele gevoeligheid zich ontwikkelt. Het voorkomt dat 
spirituele praktijk routine wordt in plaats van levende communicatie met het god-
delijke.
De Graduele Transformatie
Herhaling II erkent dat spirituele transformatie een geleidelijk proces is. We 
kunnen niet verwachten dat één doorgang door de lessen ons volledig trans-
formeert. Net zoals een kunstenaar zijn vaardigheden ontwikkelt door herhaalde 
oefening, ontwikkelen we spiritueel bewustzijn door herhaalde blootstelling aan 
waarheid.
Deze geleidelijke benadering is zowel realistisch als bemoedigend. Het neemt 
de druk weg om onmiddellijk perfect te zijn, terwijl het ons tegelijkertijd verzekert 
dat volhardende praktijk tot werkelijke resultaten zal leiden.
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De Integratie van Theorie en Praktijk
Door twee ideeën per dag te behandelen, krijgen we meer kansen om spirituele 
concepten te integreren met dagelijkse ervaring. Het eerste idee van de dag kan 
ons perspectief vormen voor de ochtendactiviteiten, terwijl het tweede idee van de 
dag ons kan helpen om de lessen van de dag te verwerken en te integreren.
Deze integratie is essentieel voor authentieke spirituele groei. Het is niet genoeg 
om spirituele waarheden intellectueel te begrijpen; ze moeten een levende kracht 
worden in ons dagelijks leven.
 
Geleide meditatie (18 minuten)
Vind een rustige plek waar je vijftien minuten ongestoord kunt zijn. Dit is je 
heilige tijd, je toewijding aan de weg, de waarheid en het leven.
Voorbereiding en Intentie: 
Zet jezelf comfortabel neer en adem enkele keren diep in en uit. Besef dat je op 
het punt staat een heilige daad te verrichten - niet alleen voor jezelf, maar als 
vervulling van je goddelijke functie in de wereld.
Het Lezen en Overdenken: 
Neem de eerste drie à vier minuten om het idee van vandaag langzaam te lezen. 
Laat de woorden niet alleen door je hoofd gaan, maar voel hoe ze resoneren in je 
hart. Herhaal ze indien nodig. Laat ze bezinken.
De Transitie naar Stilte: 
Nu sluit je je ogen en maak je de overgang van actief denken naar receptief luis-
teren. Voel hoe je denkgeest zich ontspant en openstelt voor wat er komen gaat. Je 
hoeft niets te doen behalve ontvangen.
Het Vertrouwen Voelen: 
Herinner jezelf: "Er wacht mij een boodschap. Deze boodschap behoort mij toe 
en ik wil haar ontvangen." Voel het vertrouwen dat deze boodschap werkelijk komt. 
Het is niet een hoop maar een zekerheid.
Het Luisteren Beginnen: 
Begin nu rustig maar aandachtig te luisteren. Luister niet alleen met je oren, 
maar met je hele wezen. De boodschap kan komen als woorden, maar ook als een 
gevoel, een inzicht, een beeld, of gewoon een diepe vrede.
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Omgaan met Afleiding: 
Wanneer je merkt dat je denkgeest afdwaalt - en dat zal gebeuren - oordeel niet 
over jezelf. Herinner jezelf eenvoudig dat deze afleidende gedachten geen 
betekenis hebben en geen macht. Keer vriendelijk terug naar je luisteren.
Vastbeslotenheid Hernieuwen: 
Als de afleiding sterk is, hernieuw dan je vastbeslotenheid. Zeg bij jezelf: "Mijn 
wil heeft macht over alle fantasieën. Ik kies ervoor om te luisteren naar de 
waarheid." Voel de kracht van deze keuze.
Dieper Luisteren: 
Laat jezelf nog dieper in het luisteren zinken. Je bent niet alleen aan het wachten 
- je bent actief aan het ontvangen. Je hart staat open voor goddelijke communicatie 
in welke vorm dan ook.
De Boodschap Herkennen: 
De boodschap die je ontvangt is misschien heel subtiel. Het kan een gevoel van 
vrede zijn, een plotseling inzicht over een situatie, een gevoel van liefde, of 
eenvoudig het weten dat je gehoord bent. Vertrouw op wat er komt.
Dankbaarheid: 
Voel dankbaarheid voor wat je hebt ontvangen, hoe subtiel het ook mag zijn. 
Deze dankbaarheid opent je nog verder voor toekomstige communicatie.
De Toewijding Hernieuwen: 
Voordat je deze tijd afsluit, hernieuw je toewijding aan de weg, de waarheid en 
het leven. Maak de intentie om de boodschap die je hebt ontvangen mee te nemen 
in je dag.
Integratie: 
Neem een moment om te voelen hoe deze boodschap gerelateerd is aan de 
situaties in je leven vandaag. Hoe kan wat je hebt ontvangen praktisch worden 
toegepast?
Afsluiting: 
Adem diep in en uit. Voel hoe je bent gezegend en gevoed door deze tijd van 
luisteren. Open langzaam je ogen, wetend dat je een boodschap draagt die 
bedoeld is om gedeeld te worden met de wereld.
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Versterk dan mijn vertrouwen.
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Maar voor de hele wereld

Die wacht op bevrijding.
Help me te begrijpen

Dat herhaling geen verveling is

Maar verdieping

Zoals golven de kust steeds opnieuw kussen.
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Die mij steeds dieper trekt.
Amen.
Praktische oefeningen
1. De Dubbele Dagelijkse Toewijding
Dagelijks, twee keer 15 minuten
•Ochtend: Oefen met het eerste idee van de dag
•Middag/Avond: Oefen met het tweede idee
•Houd deze timing consistent aan om ritme te ontwikkelen
•Beschouw beide momenten als heilige tijd
 
 
2. De Lees-en-Luister Methode
Bij elke oefenperiode
•Besteed 3-4 minuten aan het lezen en overdenken van het idee
•Sluit je ogen en luister de resterende 11-12 minuten
•Wees geduldig met het ontwikkelen van deze luistervaardigheid
•Vertrouw dat er altijd een boodschap is
 
 
3. Het Boodschap-Dagboek
Na elke oefenperiode
•Noteer kort wat je hebt ontvangen (woorden, gevoelens, inzichten)
•Schrijf ook op als je "niets" hebt gehoord - dat is ook informatie
•Kijk wekelijks terug naar patronen in je ontvangen boodschappen
•Vier de subtiele manieren waarop je wordt geleid
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4. De Afleiding-Transformatie
Bij mentale onrust tijdens meditatie
•Herken afleidende gedachten zonder oordeel
•Herinner jezelf: "Deze gedachten hebben geen betekenis en geen macht"
•Vervang ze door je vastbeslotenheid om te slagen
•Keer vriendelijk terug naar het luisteren
 
 
 
 
5. De Vastbeslotenheid-Versterker
Bij twijfel of weerstand
•Zeg: "Mijn wil heeft macht over alle fantasieën en dromen"
•Voel de kracht van je spirituele wil
•Hernieuw je toewijding aan waarheid
•Weiger omwegen van illusie te volgen
 
 
 
 
6. De Functie-Herinnering
Elke ochtend
•Begin elke dag met: "Vandaag vervul ik mijn functie"
•Besef dat je oefeningen bijdragen aan wereldgenezing
•Voel de eer van deelname aan Gods plan
•Laat dit besef je dag kleuren
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7. De Flexibele Formulering
Bij korte herhalingen
•Pas de ideeën aan specifieke situaties aan
•Gebruik "dit" of "deze" voor concrete omstandigheden
•Laat spontane variaties opkomen die de essentie behouden
•Houd de geest van het idee levend
 
 
 
 
8. De Uurlijkse Herinnering
Elk uur, 5 keer
•Herhaal het huidige idee kort
•Gebruik het om je te herinneren aan je toewijding
•Laat het een anker zijn in een drukke dag
•Ervaar hoe herhalingen je perspectief houden
 
 
 
 
9. De Situatie-Toepassing
Bij uitdagingen
•Pas het idee van het moment toe op moeilijkheden
•Vraag: "Hoe kan deze waarheid hier helpen?"
•Gebruik spirituele principes als praktische tools
•Ervaar hoe waarheid alles transformeert
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10. De Weerstand-Navigator
Bij tegenzin om te oefenen
•Herken weerstand als ego-verdediging
•Zeg: "Ik ben toegewijd aan de weg, de waarheid en het leven"
•Begin ook als je geen zin hebt - vaak komt inspiratie tijdens de oefening
•Vier kleine overwinningen op ego-weerstand
 
 
 
 
11. De Diepte-Zoeker
Wekelijks evaluatie
•Vraag: "Hoe is mijn begrip van deze ideeën geëvolueerd?"
•Merk op hoe herhaling nieuwe dimensies onthult
•Waardeer geleidelijke transformatie boven dramatische doorbraken
•Vertrouw op het proces van langzame verdieping
 
 
 
 
12. De Gemeenschaps-Verbinding
Maandelijks
•Deel inzichten uit je herhalingspraktijk met spirituele vrienden
•Luister naar hun ervaringen met dezelfde ideeën
•Ontdek hoe dezelfde waarheden zich verschillend openbaren
•Voel de eenheid in gedeeld leren
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13. De Voortgang-Viering
Bij voltooiing van elke herhalingscyclus
•Vier niet perfectie maar volharding
•Erken momenten van echte spirituele verbinding
•Dank jezelf voor trouw aan je spirituele groei
•Bereid je voor op de volgende fase met vertrouwen
 
 
14. De Leven-Integratie
Doorlopend
•Zoek manieren om lessen te integreren in dagelijkse activiteiten
•Laat ochtendoefeningen je werkdag beïnvloeden
•Gebruik middagoefeningen om de dag te verwerken
•Ervaar spiritualiteit als een 24-uurs praktijk
 
 
15. De Geduld-Cultivatie
Bij frustratie over voortgang
•Herinner jezelf dat spirituele groei tijd vraagt
•Waardeer kleine verschuivingen in perspectief
•Vertrouw dat herhaalde blootstelling aan waarheid transformeert
•Rust in het weten dat je precies waar moet zijn
 
 
Deze oefeningen helpen je om het volle potentieel van Herhaling II te realiseren. 
Ze ondersteunen je in het ontwikkelen van een rijke, persoonlijke praktijk die zowel 
discipline als spontaneïteit omvat, en die je voorbereidt op de meer geavanceerde 
stadia van je spirituele reis.
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Opnieuw begin ik
Niet omdat ik faalde
Maar omdat herhaling
De weg naar herinnering is
 
Twee ideeën per dag
Twee kansen om te luisteren
Naar boodschappen die wachten
In de stilte van mijn hart
 
Ik ben toegewijd aan de weg
Aan waarheid en leven
Geen omwegen van illusie
Zullen mij meer verleiden
 
In de stilte wacht
Wat ik het meest nodig heb
Een stem, een gevoel, een weten
Dat mijn functie vervult
 
Elke dag opnieuw
Kies ik voor wat werkelijk is
Herhaling verdiept
Wat woorden alleen niet kunnen
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Les 81￼￼
 
“Onze ideeën voor de herhaling vandaag zijn de volgende:”
 
 
 
 
1. (61) Ik ben het licht van de wereld.
 Hoe heilig ben ik, die de functie werd gegeven de wereld te verlichten! Laat ik stil zijn 
in het aangezicht van mijn heiligheid. Laten al mijn conflicten verdwijnen in haar kalme 
licht. Laat ik mij in haar vrede herinneren Wie ik ben.
 2. Mochten zich bijzondere moeilijkheden lijken voor te doen, dan zouden enkele 
concrete toepassingsvormen van dit idee kunnen zijn:
Laat ik het licht van de wereld in mij niet verduisteren.
Laat het licht van de wereld door deze verschijningsvorm heen schijnen.
Deze schaduw zal verdwijnen in het aanschijn van het licht.
3. (62) Vergeving is mijn functie als licht van de wereld.
Door mijn functie te aanvaarden zal ik het licht in mij zien. En in dit licht zal me mijn 
functie helder en volkomen ondubbelzinnig voor ogen staan. Mijn aanvaarding is er niet 
van afhankelijk of ik inzie wat mijn functie is, want wat vergeving is begrijp ik nog niet. Toch 
vertrouw ik erop dat ik haar, in het licht, zien zal zoals ze is.
4. Specifieke vormen voor het hanteren van dit idee kunnen behelzen:
Laat dit mij helpen om te leren wat vergeving betekent.
Laat me mijn functie niet scheiden van mijn wil.
Ik zal dit niet benutten voor een wezensvreemd doel.
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Uitgebreide commentaar
Herhalingsles 81 brengt ons terug naar twee van de meest fundamentele en 
transformerende concepten van Een Cursus in Wonderen. Deze les combineert de 
erkenning van onze ware identiteit als licht van de wereld met de praktische 
toepassing van deze identiteit door vergeving. Het is een les die zowel visioen als 
methode biedt.
De Herinnering aan Onze Ware Identiteit
"Ik ben het licht van de wereld." Deze uitspraak is niet arrogant of megalomaan, 
maar een simpele erkenning van een spirituele waarheid. In het niet-dualistische 
wereldbeeld van de Cursus zijn we allemaal uitdrukkingen van hetzelfde goddelijke 
licht. Wanneer ik zeg "Ik ben het licht," ontken ik niet dat jij ook het licht bent - ik 
bevestig onze gedeelde essentie.
Deze identificatie met licht is geen metafoor maar een ontologische realiteit. 
Licht, in spirituele zin, is bewustzijn, liefde, waarheid, vrede. Het is wat we zijn wan-
neer we alle illusies over onszelf wegvallen.
De Heiligheid van Onze Functie
"Hoe heilig ben ik, die de functie werd gegeven de wereld te verlichten!" Deze 
uitroep transformeert onze alledaagse ervaring in iets heiligs. Elke interactie wordt 
een kans om licht te brengen. Elke ontmoeting wordt een mogelijkheid om de we-
reld minder donker te maken.
Deze heiligheid is niet iets dat we moeten verdienen of bereiken. Het is inherent 
aan onze goddelijke natuur. We zijn heilig omdat God heilig is, en wij zijn Zijn uit-
drukking in de wereld.
De Praktijk van Stilte
"Laat ik stil zijn in het aangezicht van mijn heiligheid." Deze instructie herinnert 
ons aan het belang van stilte in spirituele praktijk. In stilte kunnen we onze ware 
natuur ervaren, voorbij alle ego-verhalen en zelfbeelden.
Stilte is niet alleen afwezigheid van geluid, maar afwezigheid van het interne 
commentaar dat ons normaal bezighoudt. In deze stilte kunnen we onze heiligheid 
niet alleen conceptueel begrijpen, maar direct ervaren.
De Transformatie van Conflict
"Laten al mijn conflicten verdwijnen in haar kalme licht." Dit is een van de meest 
praktische aspecten van deze les. Wanneer we ons herinneren dat we licht zijn, 
verandert onze relatie tot conflict fundamenteel.
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Conflicten kunnen alleen bestaan in duisternis - in verwarring, angst, en 
verkeerde perceptie. Wanneer het licht van ons bewustzijn schijnt op een situatie, 
worden de werkelijke verhoudingen duidelijk en lost conflict zich natuurlijk op.
Vergeving als Functie
"Vergeving is mijn functie als licht van de wereld." Deze tweede helft van de les 
geeft ons een concrete manier om ons licht te laten schijnen. Vergeving is niet al-
leen iets dat we doen; het is wat we zijn wanneer we vanuit ons ware Zelf opereren.
Deze vergeving is niet het goedpraten van gedrag of het ontkennen van pijn. Het 
is het zien voorbij gedrag naar de essentie van de persoon, het herkennen van het 
licht in anderen zelfs wanneer zij het zelf niet kunnen zien.
Acceptatie Zonder Volledig Begrip
"Mijn aanvaarding is er niet van afhankelijk of ik inzie wat mijn functie is, voor 
wat vergeving is begrijp ik nog niet." Deze erkenning is zowel nederig als bevrij-
dend. We hoeven niet te wachten tot we alles volledig begrijpen voordat we begin-
nen.
Deze houding van "bereid zijn om te leren" is fundamenteel voor spirituele groei. 
Het ego wil alles begrijpen voordat het handelt; de geest is bereid om te handelen 
terwijl ze leert.
Het Vertrouwen in Licht
"Toch vertrouw ik erop dat ik haar, in het licht, zien zal zoals ze is." Dit ver-
trouwen is gebaseerd op de zekerheid dat licht altijd duisternis overwint. Wanneer 
we onszelf toestaan om vanuit ons ware Zelf te opereren, wordt alles helder.
Dit vertrouwen is niet blind geloof, maar gebaseerd op ervaring. Elke keer dat we 
kiezen voor liefde boven angst, voor vergeving boven oordeel, ervaren we hoe dit 
licht werkt.
Praktische Toepassingen
De les biedt concrete manieren om deze ideeën toe te passen:
"Laat ik het licht van de wereld in mij niet verduisteren." Dit is een herinnering 
om niet toe te laten dat negatieve gedachten of emoties ons licht dimmen.
"Laat het licht van de wereld door deze verschijningsvorm heen schijnen." Dit 
helpt ons om voorbij oppervlakkige verschijningen te kijken naar de onderliggende 
werkelijkheid.
"Deze schaduw zal verdwijnen in het aanschijn van het licht." Dit geeft ons ver-
trouwen dat geen probleem te groot is voor de kracht van licht.
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De Integratie van Identiteit en Functie
"Laat me mijn functie niet scheiden van mijn wil." Deze uitspraak erkent dat onze 
ware wil en onze goddelijke functie hetzelfde zijn. Wanneer we weerstand voelen 
tegen vergeving, is dat ons ego, niet onze ware wil.
Het Eenduidige Doel
"Ik zal dit niet benutten voor een wezensvreemd doel." Dit herinnert ons eraan 
dat elke situatie kan worden gebruikt voor Gods doel - vergeving en liefde - of voor 
het ego's doel - scheiding en conflict.
De Transformatie van Perspectief
Door deze les leren we om elke situatie te zien als een kans om ons licht te laten 
schijnen. Moeilijkheden worden kansen voor vergeving. Conflicten worden kansen 
om liefde te kiezen. Ontmoetingen met anderen worden kansen om hun licht te 
herkennen.
De Universele Toepassing
Deze les is universeel toepasbaar. Of we nu te maken hebben met 
familieconflicten, werkproblemen, gezondheidskwesties, of wereldse zorgen - we 
kunnen altijd vragen: "Hoe kan ik hier mijn licht laten schijnen? Hoe kan ik 
vergeving toepassen?"
 
 
Geleide meditatie (20 minuten)
Zoek een rustige plek waar je vijftien minuten ongestoord kunt zijn voor elk van 
de twee delen van deze meditatie.
 
EERSTE DEEL: "Ik ben het licht van de wereld"
Voorbereiding: 
Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem enkele keren diep in en uit. Lees in 
gedachten de woorden: "Ik ben het licht van de wereld."
Herkenning van Heiligheid: 
Voel deze woorden niet als een bewering die je moet bewijzen, maar als een 
herinnering aan wat altijd al waar was. Zeg zacht bij jezelf: "Hoe heilig ben ik, die 
de functie werd gegeven de wereld te verlichten!"
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Het Vinden van Stilte: 
Laat nu alle gedachten over jezelf - goed en slecht - wegvallen. Ga de stilte in 
waar je heiligheid woont. Deze heiligheid heeft niets te maken met je gedrag, je 
prestaties, of je geschiedenis. Het is gewoon wie je bent.
Het Licht Ervaren: 
Voel diep binnen in jezelf een zachte gloed. Dit is niet je verbeelding - dit is je 
ware essentie. Voel hoe dit licht rustig en zeker brandt, ongestoord door de chaos 
van de wereld.
Conflicten Oplossen: 
Breng nu een conflict in gedachten - iets dat je zorgen baart of stress 
veroorzaakt. Laat het kalme licht van je heiligheid erop schijnen. Zie hoe het conflict 
begint op te lossen in dit licht, niet door externe verandering maar door interne 
helderheid.
Herinnering aan Identiteit: 
Zeg zacht: "Laat ik mij in haar vrede herinneren Wie ik ben." Voel hoe vrede niet 
iets is dat je moet bereiken, maar je natuurlijke staat wanneer je je ware identiteit 
herinnert.
Luisteren naar Boodschappen: 
Luister nu stil naar wat de Heilige Geest je wil zeggen over je identiteit als licht 
van de wereld. Misschien komt er een inzicht, een gevoel van liefde, of gewoon 
diepe vrede.
 
TWEEDE DEEL: "Vergeving is mijn functie als licht van de wereld"
Overgang: Neem een korte pauze tussen de twee delen. Adem diep en bereid je 
voor op het tweede deel.
Functie-Herkenning: 
Lees in gedachten: "Vergeving is mijn functie als licht van de wereld." Voel hoe 
dit niet een last is die je wordt opgelegd, maar je natuurlijke uitdrukking.
Acceptatie Zonder Volledig Begrip: 
Herken eerlijk: "Wat vergeving is begrijp ik nog niet volledig. Maar ik ben bereid 
om te leren." Voel de bevrijding in deze eerlijkheid.
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Vertrouwen in Licht: 
Zeg bij jezelf: "Ik vertrouw erop dat ik, in het licht, zal zien wat vergeving 
werkelijk is." Voel dit vertrouwen groeien.
Specifieke Toepassing: 
Breng nu iemand in gedachten tegen wie je een grief koestert, ook al is het klein. 
Zeg: "Laat dit mij helpen om te leren wat vergeving betekent."
De Eenheid van Functie en Wil: 
Voel hoe je diepste wil samenvalt met deze functie van vergeving. Zeg: "Laat me 
mijn functie niet scheiden van mijn wil."
Eenduidigheid van Doel: 
Zeg ten slotte: "Ik zal dit niet benutten voor een wezensvreemd doel." Voel je 
toewijding aan Gods doel van liefde en vrede.
Luisteren naar Begeleiding: 
Luister stil naar hoe de Heilige Geest je wil begeleiden in je functie als 
vergevingsgezind licht in de wereld.
Integratie: 
Voordat je je ogen opent, voel hoe deze twee waarheden - je identiteit als licht 
en je functie als vergevingsgezind - samenkomen tot één levende realiteit die je 
meedraagt in je dag.
Afsluiting: 
Adem diep in en uit. Open langzaam je ogen, wetend dat je licht draagt dat de 
wereld kan verlichten door de eenvoudige daad van vergeving.
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Praktische oefeningen
1. De Ochtend-Licht Activatie
Elke ochtend, 5 minuten
•Begin elke dag met: "Ik ben het licht van de wereld"
•Visualiseer een zachte gloed in je hart die zich uitbreidt
•Stel de intentie om dit licht te laten schijnen in alle interacties
•Voel de heiligheid van deze dagelijkse toewijding
 
 
 
 
2. De Stilte-in-Heiligheid Pauze
3x per dag, 2 minuten
•Stop wat je aan het doen bent en word stil
•Zeg: "Laat ik stil zijn in het aangezicht van mijn heiligheid"
•Voel de vrede die komt van het herinneren wie je werkelijk bent
•Laat deze vrede alle stress en zorgen kalmeren
 
 
 
 
 
3. De Conflict-Licht Transformatie
Bij elk conflict
•Wanneer je conflict ervaart, stop en herinner jezelf: "Ik ben licht"
•Visualiseer je licht schijnend op de situatie
•Zeg: "Laten al mijn conflicten verdwijnen in haar kalme licht"
•Kijk hoe je perspectief verschuift van weerstand naar vrede
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4. De Vergeving-als-Functie Herinnering
Bij ergernissen
•Wanneer je geïrriteerd bent, zeg: "Vergeving is mijn functie als licht van de 
wereld"
•Zie de irritatie als een kans om je functie te oefenen
•Vraag: "Hoe kan ik hier licht brengen in plaats van duisternis?"
•Kies bewust voor vergeving boven rechtvaardiging
 
 
 
 
5. De Leren-Zonder-Begrijpen Houding
Bij verwarring over vergeving
•Erken eerlijk: "Ik begrijp nog niet volledig wat vergeving is"
•Voeg toe: "Maar ik ben bereid om te leren"
•Vertrouw: "In het licht zal ik het zien zoals het is"
•Handel vanuit bereidheid in plaats van te wachten op perfect begrip
 
 
 
 
6. De Schaduw-Dissolving Oefening
Bij problemen of uitdagingen
•Kijk naar elke uitdaging als een "schaduw"
•Zeg: "Deze schaduw zal verdwijnen in het aanschijn van het licht"
•Richt je licht bewust op het probleem
•Ervaar hoe problemen oplossen in het licht van waarheid
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7. De Functie-Wil Eenheid Check
Bij weerstand tegen vergeving
•Vraag jezelf: "Scheidt ik mijn functie van mijn wil?"
•Herken dat weerstand tegen vergeving ego-weerstand is
•Zeg: "Laat me mijn functie niet scheiden van mijn wil"
•Voel hoe je ware wil en je functie hetzelfde zijn
 
 
 
 
 
8. De Eenduidig Doel Toepassing
Bij elke situatie
•Vraag: "Hoe kan ik deze situatie gebruiken voor Gods doel?"
•Zeg: "Ik zal dit niet benutten voor een wezensvreemd doel"
•Zie elke omstandigheid als kans voor vergeving of liefde
•Weiger situaties te gebruiken voor ego-doeleinden
 
 
 
 
9. De Licht-Niet-Verduisteren Waakzaamheid
Gedurende de dag
•Wees alert op gedachten die je licht zouden kunnen dimmen
•Zeg: "Laat ik het licht van de wereld in mij niet verduisteren"
•Kies bewust voor gedachten die je licht versterken
•Bescherm je inner licht tegen negativiteit
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10. De Verschijningsvorm-Doorkijk Oefening
Bij oordelen over anderen
•Wanneer je oordeelt gebaseerd op uiterlijkheden
•Zeg: "Laat het licht van de wereld door deze verschijningsvorm heen schijnen"
•Kijk voorbij het gedrag naar het licht in de persoon
•Zie elke persoon als medevertegenwoordiger van hetzelfde licht
 
 
 
 
11. De Wereldverlichtings Intentie
Voor sociale interacties
•Voordat je mensen ontmoet, stel de intentie: "Ik ga de wereld verlichten"
•Zie elke ontmoeting als kans om licht te brengen
•Vraag: "Hoe kan ik deze persoon gelukkiger achterlaten?"
•Ervaar elke interactie als heilige uitwisseling van licht
 
 
 
 
12. De Vergeving-Leer Momenten
Bij moeilijke relaties
•Zeg: "Laat dit mij helpen om te leren wat vergeving betekent"
•Zie elke moeilijke persoon als leraar in vergeving
•Gebruik relationele uitdagingen als vergevingstraining
•Dank mensen in stilte voor de lessen die ze bieden
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13. De Avond-Licht Evaluatie
Elke avond, 10 minuten
•Reflecteer: "Hoe heb ik vandaag mijn licht laten schijnen?"
•Vier momenten van vergeving en liefde
•Vergeef jezelf momenten waarop je je licht dimde
•Slaap met de intentie om morgen nog helderder te schijnen
 
 
 
 
14. De Licht-Overdracht Meditatie
Wekelijks, 20 minuten
•Visualiseer je licht zich uitbreidend naar alle mensen in je leven
•Zie hoe je licht hun licht activeert
•Voel de eenheid van alle licht
•Ervaar jezelf als onderdeel van één universeel licht
 
 
 
 
15. De Functionele Identiteit Integratie
Maandelijks, diepe contemplatie
•Overdenk hoe je identiteit als licht en je functie als vergevingsgezind 
samenkomen
•Voel hoe ze niet twee verschillende dingen zijn maar één levende realiteit
•Ervaar vergeving als de natuurlijke uitdrukking van wie je bent
•Leef steeds meer vanuit deze geïntegreerde waarheid
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Deze oefeningen helpen je om de diepe waarheden van Herhalingsles 81 te 
integreren in je dagelijkse leven, zodat je identiteit als licht van de wereld en je 
functie van vergeving niet alleen concepten worden, maar levende realiteiten die 
elke dag tot uitdrukking komen.
 
 
 
Ik draag een licht
Dat nooit kan doven
Een vlam die brandt
In het diepst van mijn ziel
 
Niet mijn kleine zelf
Maar het goddelijke in mij
Schijnt door de duisternis
Van deze verwarde wereld
 
Vergeving is de manier
Waarop dit licht zich toont
Elke keer dat ik kies
Voor liefde boven oordeel
 
In stilte herinner ik mij
Wie ik werkelijk ben
Het heilige instrument
Van Gods vrede op aarde
 
Vandaag zal ik schijnen
Voor iedereen die ik ontmoet
Want ik ben het licht
En vergeving is mijn geschenk
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Les 82￼￼
 
“We zullen vandaag deze ideeën herhalen:”
 
 
 
 
 
 
 
 
1. (63) Het licht van de wereld brengt elke denkgeest vrede door mijn vergeving.
Mijn vergeving is het middel waardoor het licht van de wereld uitdrukking vindt via mij. 
Mijn vergeving is het middel waardoor ik me bewust wordt van het licht van de wereld in 
mij. Mijn vergeving is het middel waardoor de wereld wordt genezen, tegelijk met mij. Laat 
me dan de wereld vergeven opdat ze mag worden genezen, samen met mij.
 2. Suggesties voor concrete toepassingsvormen van dit idee zijn:
Laat vrede zich van mijn denkgeest uitbreiden naar die van jou, [naam].
Ik deel het licht van de wereld met jou, [naam].
Dankzij mijn vergeving kan ik dit zien zoals het is.
3. (64) Laat mij mijn functie niet vergeten.
Ik wil mijn functie niet vergeten, want ik wil me mijn Zelf herinneren. Ik kan mijn functie 
niet vervullen als ik die vergeet. En tenzij ik mijn functie vervul, zal ik niet de vreugde 
ervaren die God mij heeft toebedacht.
4. Geschikte specifieke vormen van dit idee zijn onder andere:
Laat ik dit niet gebruiken om mijn functie voor mezelf te verbergen.
Ik wil dit aangrijpen als een kans om mijn functie te vervullen.
Dit bedreigt misschien mijn ego, maar kan op geen enkele wijze mijn functie 
veranderen.
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Uitgebreide commentaar
Herhalingsles 82 brengt ons terug naar twee van de meest krachtige en prak-
tische concepten van Een Cursus in Wonderen. Deze les toont ons zowel de 
mechaniek van hoe vergeving werkt (door ons licht naar anderen te brengen) als 
het belang om onze spirituele functie niet uit het oog te verliezen. Het is een les 
over zowel methode als motivatie.
De Drievoudige Functie van Vergeving
De les onthult dat vergeving drie complementaire functies heeft, die samen een 
complete cyclus van spirituele transformatie vormen:
1. Uitdrukking van Licht: "Mijn vergeving is het middel waardoor het licht van 
de wereld uitdrukking vindt via mij."
Deze eerste functie toont ons dat vergeving niet alleen een persoonlijke praktijk 
is, maar een kosmische kracht die door ons heen werkt. Wanneer we vergeven, 
worden we kanalen voor het goddelijke licht. We zijn niet de bron van dit licht, maar 
wel de uitdrukking ervan.
Dit perspectief transformeert vergeving van een moeilijke discipline naar een 
natuurlijke expressie van onze ware natuur. Net zoals de zon niet kan anders dan 
schijnen, kunnen wij als licht-wezens niet anders dan vergeven wanneer we vanuit 
onze ware identiteit opereren.
2. Zelfherkenning: "Mijn vergeving is het middel waardoor ik me bewust word 
van het licht van de wereld in mij."
Deze tweede functie onthult de paradox van geven: wat we weggeven, 
ontdekken we in onszelf. Door vergeving te geven aan anderen, herkennen we de 
vergever in onszelf. Door vrede uit te stralen, ontdekken we onze eigen vredige na-
tuur.
Dit is waarom de Cursus zegt dat we liefde moeten onderwijzen om liefde te 
leren. Het is door vergeving te praktiseren dat we ontdekken dat we zelf verge-
vingsgezindheid zijn.
3. Universele Genezing: "Mijn vergeving is het middel waardoor de wereld 
wordt genezen, tegelijk met mij."
Deze derde functie plaatst onze persoonlijke vergeving in een universeel 
perspectief. Elke daad van vergeving draagt bij aan de genezing van de hele 
wereld. Dit is geen metafoor maar een spirituele realiteit - we zijn allemaal met 
elkaar verbonden op het niveau van de geest.
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De Simultane Genezing
"Laat me dan de wereld vergeven opdat ze mag worden genezen, samen met 
mij." Deze zin onthult dat genezing niet sequentieel maar simultaan plaatsvindt. We 
genezen niet eerst onszelf en helpen dan anderen - we genezen tegelijkertijd.
Deze simultane genezing is mogelijk omdat scheiding een illusie is. Op het 
diepste niveau zijn we allemaal één. Wanneer een deel van de éne geest geneest, 
geneest de hele geest.
De Uitbreiding van Vrede
"Laat vrede zich van mijn denkgeest uitbreiden naar die van jou." Deze concrete 
toepassing toont hoe vergeving praktisch werkt. Vrede is niet iets dat we vast-
houden, maar iets dat we delen. Hoe meer we het delen, hoe meer we hebben.
Deze uitbreiding is niet een actie die we forceren, maar een natuurlijk gevolg van 
innerlijke vrede. Net zoals licht automatisch de duisternis verdrijft, verspreidt 
innerlijke vrede zich automatisch naar andere denkgeesten.
Het Delen van Licht
"Ik deel het licht van de wereld met jou." Deze uitspraak transformeert elke 
ontmoeting in een heilige uitwisseling. Elke persoon die we ontmoeten wordt een 
ontvanger van het licht dat door ons stroomt.
Dit delen vereist geen speciale woorden of acties. Simpelweg aanwezig zijn 
vanuit ons ware Zelf is genoeg om licht te delen.
Vergeving als Perceptie-Tool
"Dankzij mijn vergeving kan ik dit zien zoals het is." Deze toepassing toont dat 
vergeving ook een manier van zien is. Door te vergeven, klaren onze perceptie-
filters op en kunnen we de werkelijkheid zien voorbij de illusies.
Het Belang van Herinnering
Het tweede deel van de les focust op het cruciaal belang van het herinneren van 
onze functie: "Laat mij mijn functie niet vergeten."
De Verbinding met Zelf: "Ik wil mijn functie niet vergeten, want ik wil me mijn 
Zelf herinneren."
Deze regel onthult de diepe verbinding tussen functie en identiteit. Onze functie 
is niet iets dat we doen, maar iets dat we zijn. Door onze functie te vergeten, 
vergeten we wie we zijn.
De Voorwaarde voor Vervulling: "Ik kan mijn functie niet vervullen als ik die 
vergeet."
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Dit lijkt voor de hand liggend, maar het wijst op een vaak genegeerde waarheid: 
bewust leven vereist bewuste herinnering. We kunnen niet automatisch op de piloot 
leven en verwachten onze spirituele functie te vervullen.
De Bron van Vreugde: "En tenzij ik mijn functie vervul, zal ik niet de vreugde 
ervaren die God mij heeft toebedacht."
Deze regel verbindt functie-vervulling met geluk. We zijn niet gelukkig omdat we 
onze functie vervullen als een plicht, maar omdat functie-vervulling onze natuurlijke 
staat van vreugde herstelt.
Praktische Toepassingen voor Functie-Herinnering
Vermijding van Zelf-verberging: "Laat ik dit niet gebruiken om mijn functie voor 
mezelf te verbergen."
Deze toepassing erkent onze neiging om omstandigheden te gebruiken als 
excuses om onze spirituele verantwoordelijkheid te vermijden. Elke situatie kan 
worden gebruikt om onze functie te verbergen of om deze te vervullen.
Kansen Herkennen: "Ik wil dit aangrijpen als een kans om mijn functie te 
vervullen."
Deze houding transformeert elke uitdaging in een mogelijkheid. In plaats van 
situaties te zien als belemmeringen voor onze spirituele praktijk, zien we ze als 
kansen om deze te verdiepen.
Ego-Bedreigingen Transcenderen: "Dit bedreigt misschien mijn ego, maar kan 
op geen enkele wijze mijn functie veranderen."
Deze toepassing helpt ons onderscheid te maken tussen wat ons ego bedreigt 
(wat altijd tijdelijk is) en wat onze ware functie bedreigt (wat nooit kan).
De Integratie van Beide Concepten
Samen vormen deze twee ideeën een complete spirituele praktijk:
•Het eerste idee geeft ons de methode (vergeving)
•Het tweede idee geeft ons de motivatie (functie-herinnering)
De Cyclische Natuur van Spirituele Praktijk
Deze les toont hoe spirituele praktijk cyclisch is: door vergeving praktiseren 
herinneren we onze functie, en door onze functie te herinneren zijn we gemotiveerd 
om te vergeven. Het is een opwaartse spiraal van bewustwording en expressie.
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Geleide meditatie (22 minuten)
Deze meditatie heeft twee delen van elk vijftien minuten. Neem een korte pauze 
tussen beide delen.
EERSTE DEEL: "Het licht van de wereld brengt elke denkgeest vrede door 
mijn vergeving"
Voorbereiding: 
Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem diep en voel hoe je lichaam 
ontspant. Breng de woorden in gedachten: "Het licht van de wereld brengt elke 
denkgeest vrede door mijn vergeving."
De Drie Functies Contemplatief Benoemen: 
Zeg langzaam bij jezelf: "Mijn vergeving is het middel waardoor het licht van de 
wereld uitdrukking vindt via mij." Voel hoe vergeving niet iets is dat je doet, maar 
iets dat door je heen stroomt.
"Mijn vergeving is het middel waardoor ik me bewust word van het licht van de 
wereld in mij." Voel hoe elke daad van vergeving je meer bewust maakt van je 
eigen lichtvol natuur.
"Mijn vergeving is het middel waardoor de wereld wordt genezen, tegelijk met 
mij." Voel de verbondenheid van alle genezing.
Visualisatie van Licht-Uitstraling: 
Visualiseer nu een warm, zacht licht in je hart. Zie hoe dit licht zich uitbreidt met 
elke ademhaling. Dit is het licht van de wereld dat door jou wil stromen.
Specifieke Vergeving: 
Breng iemand in gedachten die vergeving nodig heeft van jou. Visualiseer deze 
persoon omgeven door het licht dat uit je hart straalt. Zeg: "Laat vrede zich van mijn 
denkgeest uitbreiden naar die van jou, [naam]."
Het Delen van Licht: 
Voel hoe je zegt: "Ik deel het licht van de wereld met jou, [naam]." Ervaar hoe dit 
delen je eigen licht versterkt in plaats van vermindert.
Heldere Perceptie: 
Kijk nu naar deze persoon door de ogen van vergeving. Zeg: "Dankzij mijn 
vergeving kan ik dit zien zoals het is." Zie voorbij hun gedrag naar hun essentie.
Uitbreiding naar Allen: 
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Laat je licht zich uitbreiden naar alle mensen in je leven, dan naar je 
gemeenschap, dan naar de hele wereld. Voel hoe vergeving geen grenzen kent.
Luisteren naar Boodschappen: 
Luister nu stil naar wat de Heilige Geest je wil vertellen over de kracht van 
vergeving en hoe het licht door jou wil werken.
 
TWEEDE DEEL: "Laat mij mijn functie niet vergeten"
Transitie: 
Neem een moment om te ademen en je voor te bereiden op het tweede deel.
Functie-Herinnering: 
Breng de woorden in gedachten: "Laat mij mijn functie niet vergeten." Voel het 
belang van deze herinnering.
Verbinding met Identiteit: 
Zeg: "Ik wil mijn functie niet vergeten, want ik wil me mijn Zelf herinneren." Voel 
hoe je functie en je identiteit onscheidbaar zijn.
De Voorwaarde voor Vervulling: 
Overweeg: "Ik kan mijn functie niet vervullen als ik die vergeet." Voel je vastbe-
slotenheid om bewust te blijven.
De Belofte van Vreugde: 
Zeg: "Tenzij ik mijn functie vervul, zal ik niet de vreugde ervaren die God mij 
heeft toebedacht." Voel hoe functie-vervulling en geluk verbonden zijn.
Situationele Toepassingen Contempleren: 
Breng een uitdagend gebied in je leven in gedachten. Zeg: "Laat ik dit niet 
gebruiken om mijn functie voor mezelf te verbergen." "Ik wil dit aangrijpen als een 
kans om mijn functie te vervullen." "Dit bedreigt misschien mijn ego, maar kan op 
geen enkele wijze mijn functie veranderen."
De Dagelijkse Toewijding: 
Voel je toewijding om vandaag elke situatie te gebruiken als kans om je functie 
van vergeving te vervullen.
Luisteren naar Begeleiding: 
Luister stil naar hoe de Heilige Geest je wil begeleiden in het herinneren en 
vervullen van je functie.
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[image: border-image-5.png]Integratie: 
Voel hoe beide ideeën samenkomen: door vergeving oefen je je functie uit, en 
door je functie te herinneren ben je gemotiveerd om te vergeven.
Afsluiting: 
Neem de intentie mee om vandaag zowel een kanaal voor licht te zijn als bewust 
je functie te vervullen in elke situatie die zich voordoet.
 
Gebed
 
Vader van Licht en Liefde,
Dank U dat U mij hebt herinnerd

Aan de kracht die door vergeving vloeit

En aan de functie die mijn leven betekenis geeft

In Uw grote plan van genezing.
Help me te begrijpen

Dat mijn vergeving niet mijn eigen daad is

Maar het middel waardoor Uw licht

Uitdrukking vindt in deze wereld.
Laat vrede zich van mijn denkgeest uitbreiden

Naar elke denkgeest die ik vandaag ontmoet

Dat ik het licht van de wereld mag delen

Met iedereen op mijn pad.
Dankzij mijn vergeving

Laat mij zien zoals dingen werkelijk zijn

Voorbij de illusies van het ego

Naar de waarheid van Uw liefde.
Help me mijn functie niet te vergeten

Want daarin ligt mijn identiteit

Daarin ligt mijn vreugde

Daarin ligt mijn thuis.
Wanneer situaties lijken te dreigen

Laat me dan herinneren

Dat zij mijn functie niet kunnen veranderen

Maar alleen kansen zijn om die te vervullen.
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[image: border-image-18.png]Laat ik elke uitdaging aangrijpen

Als mogelijkheid om licht te brengen

Elke ontmoeting als kans

Om vergeving te praktiseren.
Moge de wereld worden genezen

Tegelijk met mij

Door het eenvoudige middel

Van vergeving die door mij vloeit.
Amen.
 
 
Praktische oefeningen
1. De Drievoudige Vergeving Herinnering
Bij elke vergeving, 3 minuten
•Herinner jezelf aan de drie functies van vergeving:
•"Dit laat licht door mij stromen naar anderen"
•"Dit helpt mij mijn eigen licht herkennen"
•"Dit draagt bij aan de genezing van de wereld"
•Voel de betekenisvolheid van elke vergeving
 
 
 
2. De Vrede-Uitbreiding Praktijk
Bij elke persoonlijke ontmoeting
•Stel mentaal contact: "Laat vrede zich van mijn denkgeest uitbreiden naar die 
van jou"
•Visualiseer vrede als licht dat van je naar hen stroomt
•Ervaar hoe deze mentale uitbreiding de interactie transformeert
•Merk op hoe dit ook je eigen vrede verdiept
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3. Het Licht-Delen Bewustzijn
Gedurende de dag
•Herinner jezelf regelmatig: "Ik deel het licht van de wereld"
•Zie jezelf als een zender/kanaal in plaats van een eigenaar van licht
•Voel hoe delen het licht versterkt in plaats van vermindert
•Experimenteer met bewust licht-delen in gesprekken
 
 
 
 
4. De Vergeving-als-Perceptie Tool
Bij oordelen of irritaties
•Voordat je reageert, zeg: "Dankzij mijn vergeving kan ik dit zien zoals het is"
•Pauzeer en vraag om heldere perceptie
•Kijk voorbij het gedrag naar de essentie van de situatie
•Reageer vanuit deze helderder zicht
 
 
 
 
5. De Functie-Herinnering Alarm
Om de 2 uur
•Stel een zachte herinnering in
•Vraag jezelf: "Wat is mijn functie hier?"
•Herinner: "Mijn functie is vergeving en het uitstralen van licht"
•Herstel je houding als dat nodig is
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6. De Zelf-Herinnering door Functie
Bij gevoelens van verwardheid over identiteit
•Zeg: "Ik wil mijn functie niet vergeten, want ik wil me mijn Zelf herinneren"
•Gebruik functie-herinnering om je identiteit te herstellen
•Voel hoe het vervullen van je functie je thuisbrengt bij wie je bent
•Ervaar de eenheid tussen functie en identiteit
 
 
 
 
7. De Kans-Transformatie Oefening
Bij uitdagingen of problemen
•In plaats van weerstand, zeg: "Ik wil dit aangrijpen als een kans om mijn 
functie te vervullen"
•Zoek actief naar vergevingsmogelijkheden in de situatie
•Vraag: "Hoe kan ik hier licht brengen?"
•Gebruik elke uitdaging als spirituele training
 
 
 
 
8. De Ego-Bedreiging Transcendentie
Bij angst of stress
•Herken: "Dit bedreigt misschien mijn ego, maar kan op geen enkele wijze mijn 
functie veranderen"
•Onderscheid tussen wat tijdelijk en wat eeuwig is
•Vind moed in de onveranderlijkheid van je ware functie
•Handel vanuit functie in plaats van vanuit ego-bescherming
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9. De Functie-Verberging Waakzaamheid
Bij de neiging tot ontsnapping of ontkenning
•Vraag: "Gebruik ik deze situatie om mijn functie voor mezelf te verbergen?"
•Herken subtiele manieren waarop je spirituele verantwoordelijkheid vermijdt
•Kies bewust voor betrokkenheid in plaats van ontsnapping
•Gebruik bewustzijn in plaats van vermijding
 
 
 
 
10. De Simultane Genezing Contemplatie
Wekelijks, 20 minuten
•Overdenk: "De wereld wordt genezen tegelijk met mij"
•Voel de verbondenheid van alle genezing
•Zie hoe je persoonlijke vergeving universale impact heeft
•Ervaar je rol in de kosmische genezing
 
 
 
 
11. De Vreugde-Functie Verbinding
Bij gevoelens van leegte of zinloosheid
•Herinner: "Tenzij ik mijn functie vervul, zal ik niet de vreugde ervaren die God 
mij heeft toebedacht"
•Zoek naar manieren om je functie van vergeving uit te oefenen
•Merk op hoe functie-vervulling natuurlijk vreugde brengt
•Gebruik gebrek aan vreugde als signaal om je functie te herinneren
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12. De Naam-Specifieke Vergeving
Voor moeilijke relaties
•Gebruik de concrete vorm: "Laat vrede zich van mijn denkgeest uitbreiden 
naar die van jou, [naam]"
•Oefen dit dagelijks voor specifieke personen
•Visualiseer de werkelijke uitwisseling van vrede
•Houd vol tot je een verschuiving voelt
 
 
 
 
13. De Wereldgenezing Meditatie
Wekelijks, 30 minuten
•Visualiseer je vergeving als licht dat de wereld geneest
•Zie hoe elke daad van vergeving bijdraagt aan universele vrede
•Voel je verantwoordelijkheid voor en verbondenheid met alle leven
•Eindig met toewijding aan wereldgenezing door vergeving
 
 
 
 
14. De Functie-Vervulling Evaluatie
Elke avond
•Evalueer: "Hoe heb ik vandaag mijn functie vervuld?"
•Vier momenten van bewuste vergeving
•Leer van momenten waarop je je functie vergat
•Plan hoe je morgen bewuster kunt zijn
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15. De Licht-Kanaal Training
Dagelijks, bij het ontwaken
•Begin elke dag met: "Vandaag ben ik een kanaal voor het licht van de wereld"
•Visualiseer jezelf als transparante buis waar licht doorheen stroomt
•Stel de intentie om alle ego-blokkades weg te nemen
•Ga de dag in als bewuste licht-drager
 
 
Deze oefeningen helpen je om de diepgaande waarheden van Herhalingsles 82 
te internaliseren en toe te passen. Ze trainen je om vergeving te zien als een 
kosmische kracht die door je werkt, en om je spirituele functie nooit uit het oog te 
verliezen, ongeacht de omstandigheden.
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Door mijn vergeving
Vloeit het licht van de wereld
Naar elke denkgeest
Die wacht op vrede
 
Ik vergeet niet meer
Waarvoor ik hier ben
Elke ontmoeting is kans
Om liefde te weerspiegelen
 
Wat ik geef aan jou
Keert terug naar mij
In vergeving vind ik
Wie ik werkelijk ben
 
Mijn functie is helder
Simpel en zuiver
De wereld genezen
Door eerst mijzelf te genezen
 
Vandaag zal ik herinneren
En niet vergeten
Dat elke daad van vergeving
Het hele universum zegent
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Les 83￼￼
 
“We zullen vandaag deze ideeën herhalen:”
 
 
 
 
 
 
 
1. (65) Mijn enige functie is die welke God mij gaf.
Ik heb geen andere functie dan die welke God mij gaf. Dit inzicht bevrijdt me van alle 
conflict, omdat het betekent dat ik geen tegenstrijdige doelen hebben kan. Met maar één 
enkel doel ben ik er altijd zeker van wat mij te doen staat, wat ik zeggen en denken moet. 
Alle twijfel zal ongetwijfeld verdwijnen als ik erken dat mijn enige functie die is welke God 
mij gaf.
2. Concretere toepassingen van dit idee kunnen de volgende vorm krijgen:
 
Mijn waarneming hiervan verandert mijn functie niet.
Dit geeft me geen andere functie dan die welke God mij gaf.
Laat ik dit niet gebruiken ter rechtvaardiging van een functie die God mij niet 
gegeven heeft.
3. (66) Mijn geluk en mijn functie zijn één.
Alle dingen die van God komen, zijn één. Ze komen uit Eenheid voort en moeten als 
één worden ontvangen. Mijn functie vervullen is mijn geluk, want beide ontspringen aan 
dezelfde Bron. En wil ik geluk vinden, dan moet ik leren inzien wat mij gelukkig maakt.
4. Enkele nuttige, specifieke toepassingsvormen van dit idee zijn:
Dit kan mijn geluk niet scheiden van mijn functie.
De eenheid van mijn geluk en functie blijft hierdoor volledig onaangetast.
Niets, ook dit niet, kan de illusie rechtvaardigen dat er geluk los van mijn functie 
bestaat.
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Uitgebreide commentaar
Les 83 van Een Cursus in Wonderen brengt ons naar het hart van spirituele 
transformatie door twee fundamentele lessen te verenigen: de erkenning van onze 
ene ware functie en de ontdekking dat geluk en functie onlosmakelijk verbonden 
zijn.
De Bevrijding van Innerlijk Conflict
Het eerste kernidee — "Mijn enige functie is die welke God mij gaf” — spreekt 
rechtstreeks tot een van de meest universele bronnen van menselijk lijden: 
innerlijke verdeeldheid. De cursus erkent openhartig dat we ons "behoorlijk ge-
strest” kunnen voelen door tegenstrijdige doelen. Dit is geen teken van spirituele 
zwakte, maar een natuurlijk gevolg van het leven in een wereld waar we constant 
worden geconfronteerd met schijnbaar onverenigbare keuzes.
De geniale oplossing die de cursus biedt, ligt niet in het perfectioneren van onze 
besluitvormingsvaardigheden, maar in het herdefiniëren van wat werkelijk 
belangrijk is. Wanneer we ons herinneren dat onze enige ware functie die van 
vergeving en het brengen van vrede is, verdwijnt plotseling de overweldigende 
complexiteit van het leven. Niet omdat de externe omstandigheden veranderen, 
maar omdat ons interne kompas is gekalibreerd op wat werkelijk van betekenis is.
Praktische Spiritualiteit
Het voorbeeld dat wordt gegeven — het dilemma tussen Cursus-oefeningen en 
werkdeadlines, tussen tijd met vrienden en het favoriete televisieprogramma — 
toont aan hoe diepgaand praktisch deze spirituele principes zijn. De cursus pleit 
niet voor wereldvlucht of het verwaarlozen van onze aardse verantwoordelijkheden. 
In plaats daarvan nodigt het ons uit om deze verantwoordelijkheden te benaderen 
vanuit een fundamenteel andere bewustzijnstoestand.
Wanneer vrede ons primaire doel wordt, ontstaat er een natuurlijke hiërarchie 
waarin beslissingen niet langer gepaard gaan met angst voor het verkeerde kiezen. 
"Door me mijn enige ware doel te herinneren wordt al het andere op de een of 
andere manier opgelost," zoals de tekst prachtig stelt. Dit is geen magisch denken, 
maar de praktische uitwerking van een helder gedefinieerd waardesysteem.
De Revolutie van Geluk
Het tweede kernidee — "Mijn geluk en mijn functie zijn één” — doorbreekt een 
van de meest diepgewortelde illusies van het menselijk bestaan: dat geluk iets is 
dat we moeten bereiken, verkrijgen, verdienen of najagen. Deze illusie houdt ons 
gevangen in een eindeloze cyclus van zoeken en teleurstelling, waarbij we geluk 
altijd net buiten bereik plaatsen.
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De cursus openbaart een revolutionaire waarheid: geluk is niet iets dat van 
buitenaf komt, maar de natuurlijke toestand die ontstaat wanneer we in harmonie 
zijn met onze ware aard. "Alle dingen die van God komen, zijn één," vertelt de les 
ons. Dit betekent dat we niet hoeven te kiezen tussen spirituele groei en persoonlijk 
geluk, tussen onze plichten en onze vreugde, tussen dienen en vervuld zijn.
Voorbij Schijnbare Ontkenning
De specifieke toepassingen die worden voorgesteld ("Mijn waarneming hiervan 
verandert mijn functie niet") kunnen op het eerste gezicht als een vorm van ont-
kenning lijken. Dit is echter een misvatting die ontstaat wanneer we deze uitspra-
ken oppervlakkig interpreteren.
Deze stellingen zijn geen ontkenning van de realiteit van pijn, uitdaging of 
moeilijkheid. Ze zijn veeleer een erkenning dat externe omstandigheden — hoe 
dramatisch of overweldigend ze ook mogen lijken — ons diepste doel en identiteit 
niet kunnen veranderen. Dit is niet ontsnapping van de werkelijkheid, maar juist een 
diepere betrokkenheid bij wat werkelijk waar is.
De Transformatie van Perspectief
Wanneer we echt begrijpen dat onze functie onveranderlijk is, ongeacht wat er 
om ons heen gebeurt, worden we bevrijd van de tirannie van omstandigheden. We 
hoeven niet langer te wachten tot de perfecte condities zich voordoen om vreug-
devol of vreedzaam te zijn. We hoeven niet langer onze innerlijke staat afhankelijk 
te maken van externe gebeurtenissen.
Dit betekent niet dat we ongevoelig worden voor pijn of lijden — onze eigen of 
die van anderen. Het betekent dat we leren onderscheid te maken tussen wat we 
kunnen controleren (onze innerlijke houding, onze keuze voor liefde of angst) en 
wat we niet kunnen controleren (de handelingen van anderen, externe 
gebeurtenissen).
De Eenheid Ervaren in het Dagelijks Leven
De praktische toepassing van deze principes begint met kleine momenten van 
erkenning. Wanneer we ons de volgende keer overweldigd voelen door 
tegenstrijdige eisen, kunnen we pauzeren en vragen: "Wat zou vrede hier kiezen?" 
Wanneer we ons geluk afhankelijk maken van het verkrijgen van iets specifieks, 
kunnen we ons herinneren: "Mijn geluk en mijn functie zijn één."
Deze praktijk vereist geduld en doorzettingsvermogen. Onze gewoontepatronen 
van denken zijn diep ingesleten, en het kost tijd om nieuwe neurale paden te 
creëren die gebaseerd zijn op deze spirituele principes. Maar elke keer dat we 
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kiezen voor vrede boven conflict, voor vergeving boven veroordelingen, versterken 
we ons vermogen om vanuit onze ware functie te leven.
Geleide meditatie (25 minuten)
De Eenheid van Functie en Geluk Ervaren
Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zitten. Ga comfortabel zitten met 
je voeten plat op de grond en je handen rustend in je schoot. Sluit je ogen zachtjes 
en laat je ademhaling natuurlijk en rustig worden.
Neem een moment om je bewust te worden van dit precieze moment. Voel je 
lichaam tegen de stoel, hoor de geluiden om je heen — zowel dichtbij als veraf. 
Laat al deze sensaties gewoon zijn zonder ze te beoordelen of te veranderen.
Breng nu je aandacht naar je innerlijke landschap. Merk op welke gedachten er 
zijn, welke gevoelens aanwezig zijn. Misschien is er onrust, misschien vrede, 
misschien een mengeling van beide. Wat er ook is, verwelkom het met 
vriendelijkheid.
Nu nodig ik je uit om je voor te stellen dat je staat op een groot kruispunt. Voor je 
zie je vele wegen die verschillende kanten opgaan. Elke weg heeft een bordje: 
'carrière', 'relaties', 'geld', 'gezondheid', 'spiritualiteit', 'plezier'. Elke weg lijkt een 
ander doel te beloven, een andere vorm van vervulling.
Voel de verwarring die ontstaat bij het zien van al deze mogelijkheden. Merk op 
hoe je lichaam reageert op deze innerlijke verdeeldheid — misschien spanning in je 
schouders, een knoop in je maag, onrust in je hartstreek.
Terwijl je daar staat, verschijnt er langzaam een figuur naast je. Het is een 
aanwezigheid van diepe vrede en wijsheid. Deze aanwezigheid spreekt zachtjes: 
"Kind, je kijkt naar vele wegen, maar er is maar één bestemming. Al deze paden 
leiden uiteindelijk naar hetzelfde: naar de liefde die je werkelijk bent."
Plotseling begin je te begrijpen. Het gaat niet om het kiezen van de juiste weg, 
maar om het herinneren van het juiste doel. Je enige functie, waar je ook gaat en 
wat je ook doet, is om vrede te brengen, om liefde uit te stralen, om vergeving te 
leven.
Voel hoe dit besef je omhult als een warm licht. Alle spanning begint weg te 
vloeien uit je lichaam. Je schouders zakken naar beneden, je kaak ontspant, je hele 
wezen komt tot rust.
In dit licht van begrip zie je dat alle wegen — elke keuze, elke uitdaging, elke 
vreugde — gelegenheden zijn om je ware functie te vervullen. Er is geen verkeerde 
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keuze wanneer je vanuit liefde kiest. Er is geen mislukking wanneer je vanuit vrede 
handelt.
Herhaal nu zachtjes in jezelf, laat de woorden resoneren in je hart: "Mijn enige 
functie is die welke God mij gaf." Voel hoe deze woorden niet als een beperking 
voelen, maar als een bevrijding. Eindelijk hoef je niet meer te worstelen met 
oneindige mogelijkheden. Je hebt duidelijkheid.
Laat nu de tweede waarheid tot je doordringen: "Mijn geluk en mijn functie zijn 
één." Voel hoe geluk niet iets is dat je moet najagen of verdienen, maar iets dat 
natuurlijk opbloeit wanneer je leeft vanuit je ware aard. Het geluk van het geven, 
het geluk van het vergeven, het geluk van het simpelweg liefdevol aanwezig zijn.
Breng nu een specifieke situatie naar je bewustzijn waar je je recent verdeeld 
over hebt gevoeld. Misschien een beslissing die je moet nemen, een conflict dat je 
ervaart, een plek waar je je geluk afhankelijk hebt gemaakt van externe omstan-
digheden.
Zie deze situatie nu in het licht van je ware functie. Vraag zachtjes: "Hoe kan ik 
hier vrede brengen? Hoe kan ik hier liefde zijn? Hoe kan ik hier mijn ene functie 
vervullen?"
Luister... niet naar de lawaaierige stemmen van angst en oordeel, maar naar de 
stille stem van wijsheid die altijd bij je is. Deze stem spreekt misschien in woorden, 
misschien in beelden, misschien in een simpel gevoel van weten. Vertrouw wat 
opkomt.
Als je geest begint af te dwalen — en dat zal gebeuren — wees vriendelijk voor 
jezelf. Breng je aandacht gewoon terug naar je ademhaling en herhaal: "Mijn enige 
functie is die welke God mij gaf. Mijn geluk en mijn functie zijn één."
Blijf nog enkele momenten in deze ruimte van luisteren en ontvangen. Laat de 
vrede van dit besef diep in je cellen doordringen. Je hoeft niets te forceren of te 
begrijpen met je verstand. Laat het gewoon zijn.
Terwijl je je voorbereidt om terug te keren naar je dagelijkse activiteiten, neem je 
deze vrede met je mee. Weet dat je maar één doel hebt, waar je ook gaat: liefde 
zijn, vrede uitstralen, vergeving leven.
Beweeg je vingers en tenen zachtjes. Neem een diepe ademhaling. En wanneer 
je klaar bent, open je ogen langzaam, gedragen door de wetenschap dat je functie 
en je geluk voor altijd één zijn.
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[image: border-image-16.png]Gebed
Geliefde Schepper, Bron van alle vrede,
In de stilte van dit heilige moment

kom ik naar U toe met een hart dat verlangt

naar de eenvoud van Uw waarheid.
U gaf mij slechts één taak:

liefde te zijn waar angst probeert te regeren,

vrede te brengen waar verdeeldheid lijkt te heersen,

vergeving te leven waar oordeel zijn kop opsteekt.
Vergeef mij dat ik zo vaak vergeet

dat dit mijn enige ware functie is.

Vergeef mij dat ik mijn geluk zoek

in veranderlijke dingen van deze wereld.
Help mij te zien dat mijn vreugde

niet ligt in het krijgen van wat ik wil,

maar in het geven van wat ik ben —

Uw liefde die door mij heen stroomt.
Wanneer ik me vandaag verward voel door keuzes,

herinner mij aan mijn ene doel.

Wanneer ik geluk zoek in externe dingen,

leid mij terug naar de vrede in mijn hart.
Laat iedere ademhaling een herinnering zijn

dat mijn functie en mijn vreugde één zijn in U.

Laat iedere ontmoeting een gelegenheid zijn

om Uw liefde zichtbaar te maken.
Ik dank U dat U mij deze eenvoudige waarheid geeft:

dat ik niet hoef te zoeken naar geluk,

want het woont al in mij

wanneer ik leef vanuit mijn ware bestemming.
Moge deze dag een getuigenis zijn

van de vrede die alle verstand te boven gaat.

Moge ik wandelen als een boodschapper van Uw liefde.
In dankbaarheid en overgave,

Amen.
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Praktische oefeningen
Oefening 1: De Dagelijkse Functie-Herinnering
Timing: Bij het wakker worden en voor het slapen gaan
Duur: 5 minuten
 
Instructies:
•Leg je hand op je hart
•Herhaal drie keer langzaam: "Mijn enige functie is die welke God mij gaf"
•Vraag jezelf af: "Hoe kan ik vandaag vrede brengen?"
•Luister naar het eerste antwoord dat opkomt zonder het te analyseren
•Zet de intentie om vanuit dit doel te leven
 
Variatie voor de avond:
•Reflecteer: "Hoe heb ik vandaag mijn functie vervuld?"
•Vier momenten van vrede en vergeving
•Vergeef jezelf voor momenten van vergeetachtigheid
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Oefening 2: De Keuze-Pauze Techniek
Wanneer: Bij elke belangrijke beslissing of wanneer je je verdeeld voelt
Duur: 2-3 minuten
 
Stappen:
	Pauzeer: Stop wat je aan het doen bent

	Adem: Neem drie diepe, bewuste ademhalingen

	Centreer: Leg je hand op je hart en voel de rust daar

	Vraag: "Wat zou vrede hier kiezen? Wat zou liefde hier doen?"

	Luister: Wacht op het antwoord zonder te forceren

	Handel: Volg het eerste vredige impuls dat opkomt

 
Hulpzinnen voor moeilijke momenten:
•"Mijn waarneming hiervan verandert mijn functie niet"
•"Dit geeft me geen andere functie dan die welke God mij gaf"
•"Laat ik dit niet gebruiken ter rechtvaardiging van een functie die God mij niet 
gegeven heeft”
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Oefening 3: De Geluk-Relocatie Oefening
Wanneer: Wanneer je merkt dat je geluk afhankelijk maakt van externe dingen
Duur: 3-5 minuten
 
Proces:
	Herken: Merk op wanneer je denkt: "Ik zou gelukkig zijn als..."

	Pauzeer: Stop deze gedachtelijn

	Herinner: Zeg tegen jezelf: "Mijn geluk en mijn functie zijn één"

	Zoek binnen: Leg je hand op je hart en zoek naar de vrede die er al is

	Dank: Dank deze innerlijke vrede voor zijn constante aanwezigheid

	Straal uit: Besluit deze vrede te delen met de wereld om je heen

 
Dagelijkse variatie: 
Begin elke dag met 5 minuten stilte waarin je herhaalt: "Mijn geluk komt niet van 
buiten mij, maar van het vervullen van mijn ware functie.”
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Oefening 4: De Situatie-Transformatie Oefening
Toepassing: Voor uitdagende situaties, conflicten of stress
Duur: Flexibel, van 1 minuut tot 10 minuten
 
Methode:
	Identificeer de situatie die je van je rust berooft

	Kies een van deze zinnen die het beste past:

 
•"Mijn waarneming hiervan verandert mijn functie niet"
•"Dit geeft me geen andere functie dan die welke God mij gaf"
•"De eenheid van mijn geluk en functie blijft hierdoor volledig onaangetast"
•"Niets, ook dit niet, kan de illusie rechtvaardigen dat er geluk los van mijn 
functie bestaat”
 
	Herhaal de gekozen zin terwijl je de situatie in gedachten houdt

	Visualiseer jezelf als een bron van vrede in deze situatie

	Handel vanuit deze nieuw gevonden helderheid
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Oefening 5: De Vijf-Minuten Luister-Meditatie
Frequentie: Tweemaal daags (ochtend en middag)
Duur: Precies 5 minuten
 
Instructies gebaseerd op de les:
	Voorbereiding (1 minuut):

•Lees het dagidee en de toelichting rustig door
•Denk er kort over na zonder te analyseren
	Luisteren (4 minuten):

•Sluit je ogen en neem een houding van "rustig maar aandachtig" 
luisteren aan
•Behoud een houding van vertrouwen, verlangen en vastbeslotenheid
•Vraag concreet: "Wat is Uw boodschap voor mij vandaag?"
•Als je geest afdwaalt, herhaal de vraag vriendelijk
•Weiger op een zijspoor te worden gebracht, maar wees niet hard voor 
jezelf
 
Tips voor succes:
•Gebruik de vraag "Wat is Uw boodschap voor mij?" als anker
•Noteer na afloop kort eventuele inzichten
•Verwacht niet dramatische openbaringen, maar blijf open
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Oefening 6: De Functie-Check Alarm
Opzet: Stel 5 willekeurige alarmen per dag in op je telefoon
Bij elk alarm (30 seconden):
 
	Stop wat je aan het doen bent

	Herhaal: "Mijn enige functie is die welke God mij gaf"

	Scan: Kijk om je heen — mensen, situaties, gevoelens

	Vraag: "Hoe kan ik hier nu vrede brengen?"

	Doe: Eén kleine daad van vriendelijkheid, vergeving of liefde

 
Voorbeelden van kleine daden:
•Een vriendelijke glimlach naar een vreemdeling
•Een dankbare gedachte voor iemand in je leven
•Het loslaten van een klein oordeel
•Een innerlijke zegen voor iemand die je irriteert
•Een moment van dankbaarheid voor dit moment
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Oefening 7: De Avond-Reflectie Routine
Timing: Elke avond voor het slapen
Duur: 10 minuten
Structuur:
	Herkenning (3 minuten):

•Denk terug aan momenten van innerlijk conflict vandaag
•Identificeer situaties waar je je geluk afhankelijk maakte van externe 
factoren
•Wees eerlijk maar vriendelijk in je observatie
 
	Herziening (4 minuten):

•Voor elke uitdagende situatie, visualiseer hoe je had kunnen kiezen 
voor vrede
•Zie jezelf handelen vanuit je ene functie in plaats van uit verdeeldheid
•Voel hoe dit anders zou hebben gevoeld
 
	Vergeving (2 minuten):

•Vergeef jezelf voor momenten van verwarring of angst
•Dank jezelf voor momenten waarop je wel vanuit vrede handelde
•Zet de intentie om morgen meer vanuit eenheid van doel te leven
 
	Intentie (1 minuut):

•Herhaal: "Morgen zal ik leven vanuit de wetenschap dat mijn functie 
en mijn geluk één zijn"
•Ga slapen met deze positieve intentie
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Oefening 8: De Emergency Peace Protocol
Voor crisissituaties waarin je overweldigd bent:
 
Immediate respons (1 minuut):
•Stop alles wat je doet
•Zeg hardop of in stilte: "Mijn enige functie is die welke God mij gaf"
•Neem 5 diepe ademhalingen
•Leg je hand op je hart en voel voor enige stabiliteit daar
 
Follow-up (5-10 minuten als mogelijk):
•Zoek een rustige plek
•Herhaal de mantras van de les tot rust komt
•Vraag: "Hoe kan ik vrede brengen in deze situatie?"
•Luister naar het antwoord vanuit stilte
•Handel vanuit dit vredige centrum
 
Deze uitgebreide set oefeningen helpt je om de diepe waarheid van Les 83 
volledig te integreren in je dagelijks leven. Door regelmatige praktijk wordt het 
mogelijk om te leven vanuit de eenheid van functie en geluk, waardoor innerlijk 
conflict plaatsmaakt voor duurzame vrede en vreugde.






368


 
 
 
 
 
 
 
Eenheid van Functie en Geluk
 
Geen verdeelde harten meer,
geen keuzes die mij verscheuren.
God gaf mij één enkele taak:
vrede brengen waar ik ga.
 
In deze eenvoud ligt mijn kracht,
in deze helderheid mijn rust.
Wat ik ook zie of meemaak —
mijn functie blijft onveranderd.
 
Geluk is niets dat ik zoek,
die bloeit waar de omgeving groeit.
Eén doel, één weg, één waarheid:
in Gods liefde ben ik heel.
 
Alle conflict lost op
in het licht van dit besef:
mijn vreugde en mijn roeping
komen uit dezelfde Bron.
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Les 84￼￼
 
“Dit zijn de ideeën voor de herhaling van vandaag:”
 
 
 
 
 
 
1. (67) Liefde schiep mij als zichzelf.
Ik ben het evenbeeld van mijn Schepper. Ik kan niet lijden, ik kan geen verlies 
ondervinden en ik kan niet sterven. Ik ben geen lichaam. Ik wil vandaag mijn werkelijkheid 
onderkennen. Ik zal geen afgoden aanbidden, noch mijn eigen zelfbeeld verheffen en het 
in de plaats stellen van mijn Zelf. Ik ben het evenbeeld van mijn Schepper. Liefde schiep 
mij als zichzelf.
 2. Misschien vind je deze concrete vormen behulpzaam bij het toepassen van het idee:
Laat ik hierin geen illusie van mijzelf zien.
Laat ik me mijn Schepper herinneren, wanneer ik hiernaar kijk.
Mijn Schepper heeft dit niet geschapen zoals ik het zie.
3. (68) Liefde koestert geen grieven.
Grieven zijn aan liefde volkomen vreemd. Grieven vallen liefde aan en houden haar 
licht verborgen. Als ik grieven heb, val ik liefde aan en daarom ook mijn Zelf. Zo wordt mijn 
Zelf mij wezensvreemd. Ik ben vastbesloten mijn Zelf vandaag niet aan te vallen, zodat ik 
me kan herinneren Wie ik ben.
4. De volgende specifieke toepassingsvormen van dit idee kunnen van nut zijn:
Dit vormt geen rechtvaardiging voor het verloochenen van mijn Zelf.
Ik zal dit niet gebruiken als een aanval op liefde.
Laat dit mij er niet toe verleiden mezelf aan te vallen.
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Uitgebreide commentaar
Les 84 van Een Cursus in Wonderen confronteert ons met een van de meest 
radicale beweringen in de hele cursus: dat we geschapen zijn als het evenbeeld 
van God en daarom niet kunnen lijden, geen verlies kunnen ondervinden en niet 
kunnen sterven. Voor de meeste mensen klinkt dit als een ontkenning van hun 
dagelijkse ervaring, maar de cursus nodigt ons uit om dieper te kijken naar wat we 
voor waar houden over onszelf.
De Paradox van Onze Dubbele Identiteit
De centrale paradox van het menselijk bestaan wordt hier helder gearticuleerd: 
enerzijds zijn we geschapen naar het evenbeeld van de Liefde die ons schiep, 
anderzijds ervaren we onszelf als kwetsbare, sterfelijke lichamen die constant 
bedreigd worden door verlies en pijn. Deze tegenstrijdigheid is niet toevallig — het 
is het gevolg van een fundamentele misidentificatie.
"Ik ben het evenbeeld van mijn Schepper," verklaart de les. Als dit waar is — en 
de cursus nodigt ons uit om deze mogelijkheid serieus te overwegen — dan 
betekent dit dat onze essentie dezelfde kwaliteiten bezit als die van onze Bron: 
onveranderlijkheid, eeuwigheid, volmaakte liefde en absolute veiligheid. Toch 
ervaren we het tegenovergestelde. Hoe kan dit?
De Rol van Grieven in Zelf-Ontkenning
Het tweede kernidee — "Liefde koestert geen grieven” — biedt een verrassend 
antwoord op deze paradox. Grieven zijn niet alleen emotionele reacties op onrecht; 
ze zijn fundamentele uitspraken over onze identiteit. Wanneer we een grief 
koesteren, verklaren we impliciet dat we niet liefde zijn, want "grieven zijn aan liefde 
volkomen vreemd."
Dit inzicht is revolutionair. Het suggereert dat ons lijden niet het gevolg is van 
externe omstandigheden, maar van onze eigen keuze om grieven vast te houden. 
Elke grief is een bevestiging van ons geloof dat we kwetsbaar, bedreigd en 
gescheiden zijn van anderen. Het is een stem voor de illusie dat we zijn wat we van 
onszelf hebben gemaakt in plaats van wat God van ons maakte.
De Mechanica van Zelf-Aanval
De cursus onthult de verborgen mechanica achter ons lijden: "Als ik grieven heb, 
val ik liefde aan en daarom ook mijn Zelf." Dit is geen metaforische uitspraak, maar 
een beschrijving van een psychologisch proces. Wanneer we anderen veroordelen, 
aanvallen we onze eigen identiteit als liefde. We maken onszelf vreemd aan onze 
ware aard.
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"Door te ontkennen wat zij zijn, ontken ik wat ik ben.” Dit is de tragische ironie 
van het menselijk bestaan: in onze poging anderen verantwoordelijk te houden voor 
ons ongemak, beroven we onszelf van de herkenning van onze eigen goddelijke 
natuur.
De Keuze voor Herkenning
Gelukkig eindigt de les niet met deze sombere diagnose. Het biedt een heldere 
weg voorwaarts: "Vandaag kies ik ervoor anderen te zien zoals ik mezelf wil zien en 
zoals God mij ziet." Dit is geen naïeve positief denken, maar een bewuste keuze 
om voorbij de oppervlakkige verschijnselen te kijken naar de onderliggende 
realiteit.
De macht om deze keuze te maken ligt volledig bij ons. "Ik zie wat ik wens te 
zien," erkent de cursus. Als dit waar is, dan kunnen we kiezen om in elke persoon, 
in elke situatie, de aanwezigheid van liefde te zien — niet omdat we de realiteit van 
pijn en conflict ontkennen, maar omdat we kiezen om dieper te kijken dan de 
oppervlakkige verschijnselen.
Praktische Implicaties
Deze leer heeft verstrekkende gevolgen voor hoe we ons dagelijks leven 
benaderen. Als we werkelijk het evenbeeld van de Liefde zijn, dan hoeven we niet 
langer te leven vanuit angst voor verlies, pijn of dood. Dit betekent niet dat we 
roekeloos moeten zijn of de realiteit van het lichamelijke bestaan moeten ontken-
nen, maar dat we kunnen leven vanuit een diepere zekerheid over wie we werkelijk 
zijn.
Wanneer we grieven loslaten — niet door ze te onderdrukken, maar door te 
erkennen dat ze gebaseerd zijn op een misverstand over onze identiteit — openen 
we ruimte voor de herkenning van onze ware aard. Dit is geen eenmalige realisatie, 
maar een voortdurend proces van herinnering en keuze.
De Uitdaging van Toepassing
De grootste uitdaging bij het toepassen van deze principes ligt in hun radicaliteit. 
Ze vragen ons om alles wat we geloven over onszelf en de wereld in vraag te 
stellen. Ze nodigen ons uit om de mogelijkheid te overwegen dat onze meest 
fundamentele overtuigingen over de realiteit gebaseerd zijn op misperceptie.
Toch biedt de cursus praktische hulpmiddelen om met deze uitdaging om te 
gaan. De specifieke toepassingen — "Laat ik hierin geen illusie van mijzelf zien," 
"Dit vormt geen rechtvaardiging voor het verloochenen van mijn Zelf” — zijn 
ontworpen om ons te helpen deze abstracte principes toe te passen op concrete 
situaties.
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De Weg naar Zelf-Herkenning
Uiteindelijk gaat Les 84 over zelf-herkenning in de diepste zin van het woord. 
Het nodigt ons uit om voorbij alle conditionering, alle geleerde identiteiten, alle 
angsten en verlangen te kijken naar de kern van wie we werkelijk zijn. Deze kern is 
niet iets dat we moeten creëren of verdienen — het is wat we altijd al zijn geweest, 
maar vergeten zijn te herkennen.
De weg naar deze herkenning loopt door het loslaten van grieven, door de keuze 
om liefde te zien waar we voorheen conflict zagen, door de bereidheid om onze 
meest dierbaarste overtuigingen over onszelf te laten vallen ten gunste van een 
diepere waarheid.
 
 
Geleide meditatie (20 minuten)
Het Ware Zelf Herkennen
Zoek een rustige, comfortabele plek waar je ongestoord kunt zitten. Ga met je 
rug recht zitten, je voeten plat op de grond, je handen rustend in je schoot. Sluit je 
ogen zachtjes en laat je ademhaling natuurlijk worden.
Begin door je bewust te worden van dit moment. Voel je lichaam tegen de stoel, 
hoor de geluiden om je heen. Laat alles zijn zoals het is, zonder oordeel of de 
behoefte om iets te veranderen.
Breng nu je aandacht naar je innerlijke ruimte. Merk op welke gedachten er zijn, 
welke gevoelens aanwezig zijn. Misschien is er onrust, misschien twijfel, misschien 
nieuwsgierigheid. Wat er ook is, verwelkom het vriendelijk.
Nu nodig ik je uit om je voor te stellen dat je staat voor een grote, oude spiegel. 
Maar dit is geen gewone spiegel — het is de spiegel van de waarheid. Wanneer je 
erin kijkt, zie je niet je lichaam, niet je persoonlijkheid, niet je zorgen of angsten. In 
plaats daarvan begin je iets veel diepers te zien.
Terwijl je in deze spiegel kijkt, hoor je een zachte stem die zegt: "Ik schiep je 
naar mijn evenbeeld. Je bent Liefde, geschapen als Liefde zelf." Voel hoe deze 
woorden resoneren in je hart, ook al begrijpt je verstand ze misschien niet volledig.
Langzaam begin je te zien wat deze woorden betekenen. Je ziet jezelf als een 
wezen van licht, onbegrensd door tijd of ruimte. Je ziet dat pijn en verlies slechts 
schaduwen zijn die over dit licht vallen, maar het licht zelf nooit kunnen aanraken of 
beschadigen.






373


Herhaal nu zachtjes in jezelf: "Liefde schiep mij als zichzelf. Ik kan niet lijden, ik 
kan geen verlies ondervinden, ik kan niet sterven. Ik ben geen lichaam." Laat deze 
woorden niet als abstracte concepten in je hoofd blijven, maar voel ze resoneren in 
je hele wezen.
Misschien voelt dit vreemd of ongeloofwaardig. Dat is normaal. Je hebt zo lang 
geloofd dat je kwetsbaar bent, dat je kunt worden beschadigd of vernietigd. Maar 
probeer, voor deze momenten, open te staan voor een andere mogelijkheid.
Breng nu iemand naar je gedachten van wie je een grief koestert — misschien 
iemand die je gekwetst heeft, iemand die je boos maakt, of zelfs jezelf. Zie hun 
gezicht duidelijk voor je.
Terwijl je naar dit gezicht kijkt, hoor je de tweede waarheid: "Liefde koestert geen 
grieven." Voel hoe elke grief die je vasthoudt als een sluier is die je eigen licht 
verbergt. Elke aanklacht tegen een ander is een ontkenning van je eigen goddelijke 
natuur.
Zie nu dat deze persoon, net als jij, geschapen is naar het evenbeeld van de 
Liefde. Onder alle gedrag, onder alle schijnbare fouten, straalt hetzelfde licht dat 
ook in jou straalt. Ze zijn niet hun gedrag, net zoals jij niet jouw gedrag bent. Jullie 
zijn beiden uitdrukkingen van dezelfde oneindige Liefde.
Voel hoe deze herkenning je grief begint op te lossen. Niet omdat je het gedrag 
goedkeurt, maar omdat je iets diepers ziet. Je ziet hun ware identiteit, en in dat zien 
herken je ook je eigen ware identiteit.
Herhaal nu: "Ik zal dit niet gebruiken als een aanval op liefde. Laat dit mij er niet 
toe verleiden mezelf aan te vallen." Voel hoe je de keuze maakt om voorbij de 
oppervlakkige verschijnselen te kijken naar de onderliggende realiteit van liefde.
Breng nu je aandacht terug naar jezelf. Zie jezelf zoals je Schepper je ziet: 
perfect, ongeschonden, eeuwig liefdevol. Alle fouten die je denkt gemaakt te 
hebben, alle tekortkomingen die je jezelf toeschrijft — ze zijn slechts schaduwen 
die voorbijgaan over je ware identiteit zonder die ooit aan te raken.
Voel de vrede die komt met deze herkenning. Je hoeft niet te verdienen wat je al 
bent. Je hoeft niet te worden wat je altijd al bent geweest. Je hoeft alleen maar te 
herinneren, te erkennen, te accepteren wat altijd waar is geweest.
Herhaal nu deze affirmatie en laat hem diep in je cellen doordringen: "Ik ben het 
evenbeeld van mijn Schepper. Liefde schiep mij als zichzelf. Ik ben liefde, en liefde 
koestert geen grieven."
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[image: border-image-19.png]Blijf nog enkele momenten in deze ruimte van herkenning. Laat de vrede van 
deze waarheid je omhullen. Je hoeft niets te forceren of te begrijpen met je 
verstand. Laat het gewoon zijn en in je resoneren.
Als gedachten van twijfel opkomen — en dat zullen ze doen —wees vriendelijk 
voor jezelf. Herinner jezelf eraan dat je bezig bent met het loslaten van 
eeuwenoude conditionering. Wees geduldig met het proces.
Terwijl je je voorbereidt om terug te keren naar je dagelijkse leven, neem je deze 
herkenning met je mee. Weet dat je, wat er ook gebeurt, altijd kunt terugkeren naar 
deze waarheid: je bent Liefde, geschapen als Liefde zelf.
Beweeg je vingers en tenen zachtjes. Neem een diepe ademhaling van 
dankbaarheid. En wanneer je klaar bent, open je ogen langzaam, gedragen door 
de wetenschap van wie je werkelijk bent.
 
 
 
 
Gebed
 
Oneindige Liefde, mijn ware Bron en Schepper,
In de stilte van dit heilige moment

kom ik voor U met een hart dat hunkert

naar de herkenning van mijn ware identiteit.
U schiep mij naar Uw evenbeeld,

als Liefde zelf, ongeschonden en eeuwig.

Toch heb ik zo lang geloofd

dat ik kwetsbaar ben, dat ik kan lijden,

dat ik niet meer ben dan het lichaam dat ik zie.
Vergeef mij dat ik mezelf heb kleiner gemaakt

dan U mij schiep.

Vergeef mij elke grief die ik koester,

want ik begin te begrijpen

dat elke grief een aanval is op mijn eigen wezen.
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[image: border-image-20.png]Help mij te zien wat U in mij ziet:

volmaakte liefde, onbegrensd en vrij.

Help mij deze waarheid ook te zien

in iedereen die ik ontmoet,

vooral in degenen die het moeilijkste te beminnen zijn.
Laat ik vandaag geen illusie van mijzelf zien

in de spiegels van de wereld.

Laat ik me herinneren Wie U bent

wanneer ik naar mijn broeders en zusters kijk.

U hebt hen niet geschapen zoals mijn ogen hen zien,

maar als volmaakte uitdrukkingen van Uw liefde.
Geef mij de moed om de grieven los te laten

die ik zo lang heb vastgehouden.

Laat ik begrijpen dat door anderen te vergeven,

ik mezelf bevrijd om te zijn wie ik werkelijk ben.
Moge elke adem die ik neem vandaag

een herinnering zijn aan mijn ware natuur.

Moge elke ontmoeting een gelegenheid zijn

om Uw liefde te herkennen en uit te stralen.
Ik dank U voor de onveranderlijke waarheid

dat ik Uw kind ben, geschapen als U zelf.

In deze zekerheid vind ik mijn vrede.
In dankbaarheid en erkenning,

Amen.
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Praktische oefeningen
Oefening 1: De Dagelijkse Identiteits-Affirmatie
Timing: Elke ochtend bij het wakker worden en elke avond voor het slapen
Duur: 5-7 minuten
 
Ochtend-routine:
	Blijf nog even rustig liggen na het wakker worden

	Leg je hand op je hart en herhaal langzaam:

•"Liefde schiep mij als zichzelf"
•"Ik ben het evenbeeld van mijn Schepper"
•"Ik kan niet lijden, niet verliezen, niet sterven"
•"Ik ben geen lichaam"
	Visualiseer jezelf als een wezen van licht

	Zet de intentie om deze dag vanuit deze identiteit te leven

 
Avond-routine:
	Reflecteer op momenten van de dag waarop je vanuit angst handelde

	Herinner jezelf aan je ware identiteit

	Vergeef jezelf voor momenten van vergeten

	Vier momenten waarop je liefde uitstraalde

	Slaap in met de affirmatie: "Ik ben Liefde, geschapen als Liefde zelf”
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Oefening 2: De Grief-Transformatie Techniek
Wanneer: Telkens wanneer je merkt dat je een grief koestert
Duur: 3-5 minuten per incident
 
Stappen:
	Herken: Merk op wanneer je boos, verontwaardigd of gekwetst bent

	Pauzeer: Stop de gedachtestroom van beschuldiging

	Herinner: Zeg tegen jezelf: "Liefde koestert geen grieven"

	Reflecteer: Vraag jezelf af: "Hoe val ik mezelf aan door deze grief vast te 

houden?"
	Kies: Besluit bewust: "Ik zal dit niet gebruiken als een aanval op liefde"

	Transformeer: Zie de persoon als een uitdrukking van liefde die hulp nodig 

heeft
	Bevestig: "Door hen te vergeven, herken ik mijn eigen ware natuur”

 
Hulpzinnen voor moeilijke momenten:
•"Dit vormt geen rechtvaardiging voor het verloochenen van mijn Zelf"
•"Laat dit mij er niet toe verleiden mezelf aan te vallen"
•"Mijn Schepper schiep dit niet zoals ik het zie”
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Oefening 3: De Spiegel-Meditatie
Frequentie: Dagelijks, bij voorkeur 's ochtends
Duur: 10-15 minuten
 
Voorbereiding:
•Ga voor een spiegel zitten in een rustige ruimte
•Zorg voor zacht licht, geen harde schaduwen
•Heb een houding van vriendelijke nieuwsgierigheid
 
Proces:
	Kijk 2 minuten naar je gezicht zonder oordeel

	Herhaal: "Laat ik hierin geen illusie van mijzelf zien"

	Probeer voorbij de fysieke kenmerken te kijken

	Zoek naar het licht achter je ogen

	Zeg: "Liefde schiep mij als zichzelf"

	Visualiseer je ware Zelf stralend door de lichamelijke vorm

	Eindig met dankbaarheid voor je ware identiteit

 
Variatie voor uitdagende dagen: 
Wanneer je je lelijk, oud of ontoereikend voelt, gebruik dan de spiegel om je 
ware schoonheid te herkennen die voorbijgaat aan alle fysieke verschijnings-
vormen.
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Oefening 4: De Broeder-Herkenning Oefening
Toepassing: Bij elke sociale interactie
Duur: Enkele seconden tot minuten
 
Voor gesprekken:
	Voordat je iemand begroet, herinner jezelf: "Deze persoon is geschapen 

als Liefde zelf"
	Kijk naar hun ogen en zoek het licht daar

	Groet hen vanuit de herkenning van jullie gedeelde identiteit

 
Tijdens conflicten:
	Pauzeer voordat je reageert

	Herinner jezelf: "Laat ik me mijn Schepper herinneren wanneer ik naar 

deze persoon kijk"
	Zie hun gedrag als een roep om liefde

	Reageer vanuit je ware identiteit als liefde

 
Na gesprekken: 
Reflecteer: "Hoe heb ik hun ware natuur gehoord? Hoe kan ik dit de volgende 
keer beter doen?”
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Oefening 5: De 15-Minuten Luister-Sessie
Frequentie: Tweemaal daags (zoals voorgeschreven in de les)
Duur: Precies 15 minuten per sessie
 
Structuur:
	Voorbereiding (3-4 minuten):

•Lees het dagidee rustig door
•Lees de toelichting en denk er kort over na
•Herhaal indien nodig
 
	Luisteren (10-11 minuten):

•Sluit je ogen en neem een houding van "rustig maar aandachtig" luisteren 
aan
•Vraag: "Wat is Uw boodschap voor mij over mijn ware identiteit?"
•Bewaar vertrouwen, verlangen en vastbeslotenheid
•Als je geest afdwaalt, herhaal vriendelijk de vraag
•Weiger op een zijspoor te worden gebracht
 
	Integratie (1 minuut):

•Dank voor wat je hebt ontvangen
•Zet de intentie om vanuit deze herkenning te leven
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Oefening 6: De Grief-Inventaris
Timing: Wekelijks, bijvoorbeeld zondagavond
Duur: 20-30 minuten
 
Proces:
	Inventarisatie (10 minuten):

•Maak een lijst van grieven die je deze week hebt gevoeld
•Noteer zowel grote als kleine irritaties
•Wees eerlijk maar niet veroordelend
 
	Analyse (10 minuten):

•Voor elke grief vraag je af: "Hoe heb ik mezelf aangevallen door dit vast te 
houden?"
•Zie het patroon van zelf-ontkenning
•Herken hoe grieven je van je ware identiteit vervreemd hebben
 
	Transformatie (10 minuten):

•Voor elke grief, zie de persoon als een uitdrukking van liefde
•Zeg: "Ik vergeef [naam] omdat ik mijn eigen ware natuur wil herkennen"
•Voel de bevrijding die komt met loslaten
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Oefening 7: De Werkelijkheids-Check
Frequentie: Bij moeilijke situaties
Duur: 2-3 minuten
 
Toepassing wanneer je je overweldigd voelt:
	Stop: Onderbreek de stroom van angstige gedachten

	Vraag: "Wie ben ik werkelijk in deze situatie?"

	Herinner: "Liefde schiep mij als zichzelf - ik kan niet werkelijk worden 

beschadigd"
	Kies: "Hoe zou Liefde reageren in deze situatie?"

	Handel: Vanuit deze klaardere identiteit

 
Voor dagelijkse stress:
•Bij deadline-druk: "Mijn ware identiteit wordt niet bedreigd door tijd"
•Bij financiële zorgen: "Mijn waarde komt niet van wat ik bezit"
•Bij relatieproblemen: "Mijn liefdevermogen kan niet worden aangetast”
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Oefening 8: De Illusie-Explosie Techniek
Toepassing: Wanneer je je identificeert met beperkingen
Duur: Flexibel
 
Voor lichamelijke klachten:
	Erken de sensatie zonder ontkenning

	Zeg: "Ik ben geen lichaam. Dit definieert niet wie ik ben"

	Verbind met je identiteit als onbegrensd bewustzijn

	Zorg goed voor het lichaam vanuit liefde, niet uit angst

 
Voor emotionele pijn:
	Voel de emotie volledig

	Herinner: "Dit gevoel gaat voorbij, maar mijn ware natuur is eeuwig"

	Vraag: "Welke grief ligt ten grondslag aan deze pijn?"

	Pas de grief-transformatie techniek toe

 
Voor faalangst:
	Erken de angst

	Herinner: "Mijn waarde hangt niet af van prestaties"

	Zeg: "Ik ben volmaakt geschapen en kan niet werkelijk falen"

	Handel vanuit liefde in plaats van angst
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Oefening 9: De Goddelijke Perspectief Meditatie
Frequentie: Wekelijks voor diepere integratie
Duur: 20-30 minuten
 
Geleide visualisatie:
	Centreren (5 minuten): Kom tot rust en verbind met je ademhaling

	Opstijgen (5 minuten): Visualiseer jezelf opstijgend tot een hogere 

dimensie
	God's perspectief (10 minuten): Zie jezelf zoals God je ziet - volmaakt, 

liefdevol, ongeschonden
	Integratie (5 minuten): Breng dit perspectief mee terug naar je dagelijks 

bewustzijn
	Affirmatie (5 minuten): Herhaal: "Zo ziet God mij, zo ben ik werkelijk”

 
 
Deze uitgebreide set oefeningen helpt je om de diepgaande waarheid van Les 
84 te integreren: dat je werkelijk het evenbeeld van de Liefde bent en dat grieven 
alleen maar sluiers zijn die deze waarheid verhullen. Door regelmatige praktijk 
wordt het mogelijk om te leven vanuit de herkenning van je ware, goddelijke 
identiteit.
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Het Ware Zelf Herkennen
 
Geschapen naar het beeld van Liefde zelf,
kan ik niet lijden, niet verliezen, niet sterven.
Toch kijk ik in de spiegel van de wereld
en zie een lichaam dat bang is voor pijn.
 
Grieven zijn de sluiers die ik draag,
waardoor ik vergeet Wie ik werkelijk ben.
Elke aanklacht tegen mijn broeder
is een ontkenning van mijn eigen licht.
 
Maar vandaag kies ik anders.
Ik leg de grieven neer als oude kleren
die me nooit hebben gepast.
Ik herinner me: ik ben Liefde, geschapen als Liefde.
 
In elke ontmoeting zie ik mijn Zelf,
in elke blik herken ik mijn Schepper.
De werkelijkheid wacht achter alle illusies —
onveranderlijk, eeuwig, volkomen vrij.
.
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Les 85￼￼
 
“De herhaling van vandaag zal de volgende ideeën omvatten:”
 
 
 
 
 
 
1. (69) Mijn grieven verbergen het licht van de wereld in mij.
Mijn grieven tonen me wat er niet is en verbergen voor me wat ik wil zien. Waar wil ik 
mijn grieven nog voor, nu ik dit inzie? Ze houden me in het duister en verbergen het licht. 
Grieven en licht kunnen niet samengaan, maar licht en visie moeten verbonden zijn, wil ik 
kunnen zien. Om te zien moet ik grieven opzijzetten. Ik wil zien en dit zal het middel zijn 
waarmee ik slagen zal.
2. Concrete toepassingen van dit idee kunnen in de volgende vorm plaatsvinden:
Laat ik dit niet als een belemmering voor mijn zicht gebruiken.
Het licht van de wereld zal dit alles wegschijnen.
Ik heb dit niet nodig. Ik wil zien.
3. (70) Mijn verlossing komt van mij.
 Vandaag zal ik inzien waar mijn verlossing ligt. Ze ligt in mij, omdat haar Bron zich daar 
bevindt. Ze heeft haar Bron niet verlaten en dus kan ze mijn denkgeest niet verlaten 
hebben. Ik zal haar niet buiten mijzelf zoeken. Ze laat zich niet buiten vinden en dan naar 
binnen halen. Veeleer zal ze vanuit mijn innerlijk naar buiten reiken, en al wat ik zie zal 
slechts het licht weerspiegelen dat in mij en in haar schijnt.
4. Deze vormen van het idee zijn voor meer specifieke toepassingen geschikt:
Laat dit me niet ertoe verleiden mijn verlossing buiten mij te zoeken.
Ik zal dit niet mijn gewaarzijn van de Bron van mijn verlossing laten doorkruisen.
Dit heeft niet de macht verlossing van mij weg te nemen.
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Uitgebreide commentaar
Les 85 van Een Cursus in Wonderen brengt ons naar een van de meest 
praktische en krachtige stoffen van de hele cursus: de erkenning dat grieven niet 
alleen ons geluk fabriceren, maar letterlijk ons vermogen om de werkelijkheid waar 
te nemen. Deze les onthult het mechanisme achter ons lijden en tegelijkertijd de 
sleutel tot bevrijding.
De Paradox van Grieven
Het eerste kernidee – "Mijn grieven verbergen het licht van de wereld in mij" – 
confronteert ons met een verrassende paradox. We koesteren grieven omdat we 
denken dat ze ons beschermen, dat ze ons helpen om "gelijk te hebben" of om 
onszelf te verdedigen tegen onrecht. Maar de cursus onthult dat grieven precies het 
te vaak effect hebben: ze verbergen voor ons wat we echt willen zien.
"Mijn grieven tonen me wat er niet is," vertelt ons de les. Dit is een revolutionaire 
verandering. Het is waarschijnlijk dat wanneer we boos zijn, gekwetst of veront-
waardigd, we reageren op iets dat geen echte realiteit heeft. We reageren op “scha-
duwen" in plaats van op de onderliggende werkelijkheid van liefde die aanwezig is 
in elke situatie.
Je kunt dit vergelijken als "de angst voor een wapperend gordijn in een donkere 
kamer." In jouw verbeelding zie je een monster waar er alleen maar stof is die 
beweegt in de wind. Op dezelfde manier zien wij aanvallen, verraad en onrecht 
waar er in werkelijkheid alleen maar angst is die zich voordoet als liefdeloosheid - 
een roep om liefde die we niet herkennen omdat onze grieven ons zicht vertroebe-
len.
Het Licht dat Wacht
Het "licht van de wereld" waardoor de les spreekt is niet iets abstracts of my-
sterieus. Het is onze natuurlijke capaciteit om liefde te zien en uit te stralen, om 
vrede te brengen waar conflicten lijken te heersen, om genezing te bieden waar pijn 
domineert. Dit licht is niet iets dat we moeten verdienen of ontwikkelen – het is wat 
we onzichtbaar zijn.
"Grieven en licht kunnen niet samengaan," stelt de cursus categorisch. Dit is 
geen moreel oordeel over grieven, maar een beschrijving van een psychologische 
wet. Net zoals de duisternis van de afwezigheid van licht is, zijn grieven de 
afwezigheid van onze natuurlijke liefdeperceptie. Ze kunnen niet naast elkaar 
bestaan, net zoals je niet inclusief een kamer kunt bestaan en verduisteren.
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De Bron van Verlossing
Het tweede kernidee — "Mijn verlossing komt van mij” — doorbreekt een van de 
meest diepgewortelde illusies van het menselijk bestaan: dat onze vrede, ons geluk 
en onze vervulling afhangen van externe omstandigheden. We zijn geconditioneerd 
om te geloven dat als alleen maar deze ene situatie zou veranderen, deze ene 
persoon anders zou handelen, of deze ene omstandigheid zich zou voordoen, dan 
zouden we eindelijk gelukkig zijn.
De cursus onthult dit als een fundamentele misvatting. "Ze laat zich niet buiten 
vinden en dan naar binnen halen," vertelt de les over verlossing. "Veeleer zal ze 
vanuit mijn innerlijk naar buiten reiken, en al wat ik zie zal slechts het licht weer-
spiegelen dat in mij en in haar schijnt."
Dit betekent een volledige omkering van ons gewone denken. In plaats van dat 
de buitenwereld onze innerlijke staat bepaalt, bepaalt onze innerlijke staat hoe we 
de buitenwereld ervaren. Dit is geen positief denken over ontkenning van proble-
men, maar een erkenning van een fundamenteel wet van bewustzijn.
De Misleiding van Externe Verlossing
"Mijn grieven verleiden me om buiten mezelf naar verlossing te zoeken, denkend 
dat ik weet wat daar moet veranderen om mij vrede te brengen." Dit is misschien 
wel de grootste illusie van het menselijk bestaan – het idee dat we weten wat er 
moet gebeuren om gelukkig te zijn.
Deze illusie houdt ons gevangen in een onmogelijke cyclus van externe 
manipulatie. We proberen andere mensen te veranderen, omstandigheden te 
controleren, de toekomst te sturen – allemaal in de beïnvloeding dat onze vrede 
afhangt. Maar elke poging tot externe controle versterkte alleen maar onze 
overtuiging dat we machteloos zijn, afhankelijk van krachten buiten onszelf.
De Kracht van "Dit"
Een opvallend aspect van deze les is het terugkerende gebruik van het woord 
"dit" in de specifieke toepassingen. Wat wordt bedoeld met 'dit', dat in deze les zes 
keer voorkomt? Het antwoord is: 'Dit' is het koesteren van grieven. Alles waar ik niet 
op reageer vanuit de volmaakte liefde die mijn werkelijkheid is.
Deze definitie is breder dan we misschien eerst denken. Het gaat niet alleen om 
grote boosheden of diepe werken, maar om elke reactie die niet vanuit liefde komt. 
Elke irritatie, elk oordeel, elke vorm van afkeuring van weerstand. Alles wat we 
"afkeuren van afwijzen, de schuld geven van onze problemen, of als minder zien 
dan Gods schepping.”
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Het Einde van Zelfverwijt
Een van de meest vriendelijke aspecten van deze les is hoe het omgaat met 
onze geschiedenis van grieven koesteren. Je hoeft jezelf niet kwalijk te nemen dat 
je er in het verleden voor gekozen hebt, maar je hoeft daar ook niet mee door te 
gaan. Dit is van cruciaal belang voor iedereen die op een spiritueel pad wandelt.
Het zou gemakkelijk zijn om, na het beseffen hoe grieven ons zicht impliciet, in 
een nieuwe vorm van zelfverwijt te bewezen: "Hoe kon ik zo blind zijn? Hoeveel tijd 
heb ik verspild met deze illusies?" Maar de cursus nodigt ons uit tot een vriendelijke 
benadering. We koesteren grieven uit een "misplaatste poging om onszelf te 
beschermen." Het was een vergissing, maar geen zonde.
De Vreugde van Loslaten
"Ik wil zien en dus zet ik ze met plezier opzij, zonder schuld en zonder spijt". Dit 
"met plezier" is cruciaal. Het loslaten van grieven wordt niet feitelijk als een zware 
plicht of als iets wat we moeten doen om "goed" te zijn. Het wordt schijnbaar als 
een vreugdevolle keuze, gebaseerd op de herkenning dat grieven ons beroven van 
wat we werkelijk willen: de vrede en liefde die onze natuurlijke staat zijn.
Praktische implicaties
Deze leer heeft verstrekkende gevolgen voor hoe we ons dagelijks leven 
benaderen. Als het inderdaad ons zicht impliceert en als verlossing inderdaad van 
binnenuit komt, dan verandert dit gedurende hoe we omgaan met uitdagingen, 
conflicten en problemen.
In plaats van te vragen "Hoe kan ik deze situatie veranderen?" kunnen we 
vragen "Hoe kan ik deze situatie anders zien?" In plaats van "Wat moet deze 
persoon doen om mijn vrede te herstellen?" kunnen we vragen "Welke verdriet 
verhindert mij om vrede te ervaren, waardevolle wat deze persoon doet?"
De Transformatie van Perspectief
De les ontwikkelt een fundamentele transformatie perspectief. "In plaats van 
naar het licht te zoeken, zal ik het licht zijn en met mij de hele wereld." Dit is 
misschien wel de meest krachtige belofte in de hele cursus. Het blijkt dat we de 
macht hebben om niet alleen onze eigen ervaring te transformeren, maar ook de 
ervaring van iedereen om ons heen.
Wanneer we stoppen met het koesteren van grieven en beginnen te leven vanuit 
het licht dat we zijn, wordt onze hele wereld een reflectie van die innerlijke 
verlichting. Dit is geen naïef optimisme, maar een natuurlijke uitwerking van een 
fundamenteel wet van bewustzijn: we hebben ervaren wat we uitstralen.
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Geleide meditatie (25 minuten)
Het Licht van de Wereld Bevrijden
Zoek een rustige, comfortabele plek waar je gestoord kunt zitten. Ga met je rug 
recht zitten, je voeten stevig op de grond, je handen rustend in je schoot. Sluit je 
ogen zachtjes en laat je ademhaling diep en natuurlijk worden.
Begin door je bewust te worden van dit heilige moment. Voel je lichaam gedra-
gen door de aarde, voel de lucht die zachtjes je huid beïnvloedt. Laat alle zorgen 
van de dag voor nu opzij.
Breng nu je aandacht naar je hart-centrum. Stel je voor dat daar, diep in je borst, 
een zacht licht gloeit. Dit is niets dat je moet bedenken – het was altijd al. Het is het 
licht van de wereld dat in jou leeft, het licht van liefde en vrede dat jouw ware 
essentie is.
Terwijl je op dit licht focust, merk je misschien dat het niet zo helder schijnt als 
het zou kunnen. Het lijkt gedempt, ook is er iets voor staat. En inderdaad, rondom 
dit licht zie je schaduwen – donkere vormen die het licht proberen te bedekken.
Deze schaduwen zijn je grieven. Elk van hen heeft een naam, een gezicht, een 
verhaal. Daar is de schaduw van de persoon die je teleurstelt. Daar is de schaduw 
van de situatie die niet gaat zoals je wilde. Daar is de schaduw van je boosheid 
over onrecht, je verdriet over verlies, je angst voor de toekomst.
Observeer deze schaduwen zonder oordeel. Ze zijn niet slecht – ze waren 
verkeerd geplaatst om jezelf te beschermen. Je koesterde ze omdat je dacht dat ze 
je veilig zou houden, dat ze je zouden helpen om "gelijk te hebben."
Maar nu zie je wat ze echt doen. Ze verbergen je licht. Ze tonen je wat er niet is 
— monsters waar alleen maar bewegende gordijnen zijn, aanvallend waar alleen 
maar angst en pijn zijn. Ze laten je reageren op illusies in plaats van op de 
werkelijkheid van liefde die altijd aanwezig is.
Herhaal nu voorzichtig in jezelf: "Mijn grieven verbergen het licht van de wereld 
in mij." Voel hoe waar dit is. "Mijn grieven tonen mij wat er niet is en verbergen voor 
mij wat ik wil zien."
En nu komt de cruciale vraag: "Waar wil ik mijn grieven nog voor, nu ik dit inzie?" 
Voel hoe de schaduwen schijnbaar minder aantrekkelijk lijken. Ze beloven 
bescherming, maar geven blindheid. Ze beloven rechtvaardiging, maar geven 
isolatie.
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Spreek nu tot elke schaduw: "Ik heb je niet nodig. Ik wil zien." Merk op dat je dit 
niet uit boosheid zegt, niet uit weerstand. Je zegt het met vriendelijkheid, bijna met 
dankbaarheid voor de dienst die ze grotendeels te omvatten.
Terwijl je dit zegt, begin de schaduwen op te lossen. Niet omdat je ze wegduwt, 
maar omdat je componenten kiest voor het licht. En zinvol verdwijnen ze, en begint 
je innerlijke licht helderder te stralen.
Nu richt je je aandacht op de tweede waarheid: "Mijn verlossing komt van mij." 
Voel hoe deze woorden resoneren in je wezen. Je hoeft niet te wachten tot iemand 
anders verandert. Je hoeft niet te wachten totdat de omstandigheden perfect zijn. 
Je hoeft niet te zoeken naar wat al in je aanwezig is.
Zie jezelf voortdurend buiten jezelf zoeken – in relaties, in successen, in 
bezittingen, in erkenning. Zie hoe je vrede en vervulling "naar binnen te halen" van 
buitenaf probeert. En voel hoe vermoeiend dit is, hoe hopeloos.
Maar nu keer je deze beweging om. In plaats van naar buiten te reiken voor 
verlossing, laat je de verlossing die al in je aanwezig is naar buiten stralen. Het licht 
in je hart breidt zich uit, vult je hele lichaam, stroomt door je heen en om je heen.
Weet: "Mijn verlossing komt van mij. Ze bevindt zich in mij, omdat haar Bron zich 
daar bevindt." Voel de waarheid van deze woorden, ook al begrijpt je verstand ze 
misschien niet volledig.
Breng nu een specifieke situatie naar je gedachten die je recente van je vrede 
beroofd. Misschien een conflict, een teleurstelling, een angst. Zie deze situatie 
duidelijk voor je.
In plaats van te vragen "Hoe kan deze situatie veranderen zodat ik vrede kan 
hebben?" vraag je nu: "Welke verdriet verhindert mij om vrede te ervaren in deze 
situatie?" Voel het verschil in deze vragen.
Zie het verdriet dat verbonden is aan deze situatie. Zie hoe dit verdriet je zicht 
vertroebelt, je laat reageren op wat er niet is in plaats van op wat er wel is. En nu, 
vanuit de helderheid van je innerlijke licht, kies je: "Laat ik dit niet als een 
belemmering voor mijn zicht gebruiken."
Kijk opnieuw naar de situatie, maar nu vanuit je licht in plaats van vanuit je 
verdriet. Wat zie je nu? Misschien zie je angst in plaats van aanval. Misschien zie je 
pijn in plaats van kwaadaardigheid. Misschien zie je een roep om liefde in plaats 
van een schade.
Mogelijk: "Het licht van de wereld zal dit alles wegschijnen." Voel hoe je licht zich 
uitbreidt om de hele situatie te omvatten, hem de transformeren door de kracht van 
liefdevol zien.
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[image: border-image-21.png]Visualiseer nu je hele dag, je hele leven, verlicht door dit innerlijke licht. Zie jezelf 
niet langer zoeken naar verlossing in externe bronnen, maar uitstralend vanuit de 
oneindige bron van vrede die je zelf bent.
Herhaal deze affirmatie en laat hem diep in je cellen doordringen: "In plaats van 
naar het licht te zoeken, zal ik het licht zijn en mijn hele wereld zal opklaren."
Blijf nog enkele momenten in deze ruimte van verlichting. Laat de vrede van 
deze herkenning door je hele wezen stromen. Je hoeft niets te forceren of proberen 
te raden. Laat het gewoon zijn.
Als je geest probeert terug te keren naar oude patronen van grieven en extern 
zoeken, wees vriendelijk voor jezelf. Herinner jezelf eraan: "Ik neem mezelf niet 
kwalijk dat ik er in het verleden voor gekozen heb, maar ik hoef daar niet mee door 
te gaan."
Terwijl je voorbereidt om terug te keren naar je dagelijkse activiteiten, neem je 
deze herkenning met je mee. Weet dat het licht dat je hebt ervaren niet iets is dat je 
hebt opgewekt - het is wat je altijd al bent geweest. Het wacht altijd op je erkenning.
Beweeg je vingers en tenen zacht. Neem een diepe ademhaling van 
dankbaarheid voor het licht dat je bent. En wanneer je klaar bent, open je ogen 
langzaam, wetende dat je de wereld zult overwinnen met het licht dat in je schijnt.
 
 
 
 
 
 
Gebed
 
Bron van al het Licht, mijn ware Thuis,
In de stilte van dit kostbare moment

erken ik de waarheid die U in mij plaatste:

dat ik het licht van de wereld ben,

ontstaan om te schijnen en te zien.
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[image: border-image-22.png]Vergeef mij dat ik zo lang heb geloofd

dat mijn grieven mij zeker beschermen.

Ik zie nu dat ze alleen maar sluiers waren

die mij blind maakten voor Uw aanwezigheid

in mezelf en in alles om mij heen.
Help mij te begrijpen dat wat ik zie

wanneer ik vanuit grieven kijk,

niet de werkelijkheid is die U schiep.

Laat mij zien dat mijn boosheid en pijn reacties

op schaduwen zijn, niet op licht.
Ik zet mijn grieven vandaag opzij —

niet uit schuld, maar uit vreugde.

Ik wil zien, en dit zal het middel zijn

waarmee ik zal slagen in mijn doel.
Leer mij dat mijn verlossing

niet buiten mezelf te vinden is.

Laat mij stoppen met zoeken

naar wat al in mij woont.

Help mij te herkennen

dat vrede mijn natuurlijke staat is.
Moge het licht dat U in mij plaatste

vandaag helderder lijken dan ooit.

Moge ik, in plaats van naar het licht te zoeken,

het licht zijn dat mijn wereld verlicht.
Laat elke ontmoeting een gelegenheid zijn

om te zien met Uw ogen.

Laat elke uitdaging een uitnodiging zijn

om mijn innerlijke vrede te herkennen.
Ik dank U voor de waarheid

dat geen situatie, geen persoon, geen omstandigheid

de macht heeft om het licht in mij te doven

of mijn verlossing van mij weg te nemen.
In deze zekerheid vind ik mijn rust.

In dit licht vind ik mijn thuis.
Amen.
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Praktische oefeningen
 
Oefening 1: De Dagelijkse Licht-Erkenning
Timing: Elke ochtend direct na het ontwaken en elke avond voor het slapen
Duur: 5-7 minuten
 
Ochtendroutine:
	Blijf nog rustig liggen met je ogen gesloten

	Leg je hand op je hart en voel het licht daar

	Langzaamaan: "Het licht van de wereld schijnt in mij"

	Visualiseer dit lichtuitbreiding vanuit je hart

	Zet de intentie: "Vandaag wil ik zien vanuit dit licht"

	Vraag: "Hoe kan ik vandaag het licht zijn dat ik zoek?”

 
Avondroutine:
	Reflecteer op momenten van de dag waarop je zicht belemmerd wordt

	Voor elke rouw, zeg vriendelijk: "Ik heb je niet nodig. Ik wil zien"

	Visualiseer je licht wegschijnend over alle conflicten van de dag

	Dank jezelf voor momenten waarop je vanuit liefde zag

	Eindig met: "Mijn verlossing komt van mij — ze is nooit weggeweest”
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Oefening 2: De Rouw-tot-Licht Transformatie
Wanneer: Bij elke opkomende rouw of irritatie
Duur: 2-5 minuten per incident
 
Stappen:
	Herken: Merk op wanneer je een verdriet koestert (boosheid, irritatie, 

teleurstelling)
	Pauzeer: Stop de automatische reactie van beschuldiging

	Onderzoek: Vraag jezelf af: "Wat toont dit verdriet mij dat er niet is?"

	Herinner: "Mijn grieven verbergen het licht van de wereld in mij"

	Kies: "Laat ik dit niet als een beperkte voor mijn zicht gebruiken"

	Transformeer: Kijk opnieuw naar de situatie vanuit liefde

	Bevestig: "Het licht van de wereld zal dit alles wegschijnen”

 
Hulpzinnen voor informele momenten:
•"Ik heb dit niet nodig. Ik wil zien"
•"Dit heeft niet de macht verlossing van mij weg te nemen"
•"Laat dit me niet ertoe leiden mijn verlossing buiten mij te zoeken”
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Oefening 3: De Interne Verlossing Meditatie
Frequentie: Dagelijks, bij voorkeur 's middags
Duur: 10-15 minuten
 
Proces:
	Centreren (2 minuten): Kom tot rust en verbind met je ademhaling

	Inventariseren (3 minuten): Denk aan iets waar je extern naar zoekt voor 

geluk
	Herkennen (5 minuten): Realiseer dat wat je zoekt al in je aanwezig is

	Omkeren (3 minuten): In plaats van naar binnen halen, straal naar buiten 

uit
	Integreren (2 minuten): Voel hoe verlossing vanuit je innerlijk naar 

buitenzijde
 
Geleide vragen tijdens de meditatie:
•"Waar zoek ik buiten mezelf naar vrede?"
•"Hoe zou het voelen als die vrede al volledig in mij aanwezig was?"
•"Wat zou er gebeuren als ik deze vrede uitstraalde op de plaats van 
gezocht?”
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Oefening 4: De 15-Minuten Luister-Sessie
Frequentie: Tweemaal daags (zoals vaker in de les)
Duur: Precies 15 minuten per sessie
 
Structuur:
	Voorbereiding (3-4 minuten):

•Lees de dagidee en de uitleg rustige deur
•Denk na over de betekenis voor je persoonlijke situatie
•Het is nodig indien voor een dieper begrip
 
	Luisteren (10-11 minuten):

•Sluit je ogen en neem een houding van receptieve aandacht aan
•Vraag specifiek: "Wat is Uw boodschap voor mij over het licht in mij?"
•Handhaaf vertrouwen, verlangen en vastbeslotenheid
•Bij afleiding, keer vriendelijk terug naar de vraag
•Weiger op zijsporen worden gebracht
 
	Ontvangen (1-2 minuten):

•Dank voor wat je hebt ontvangen, hoe subtiel ook
•Zet de intentie om vanuit dit inzicht te leven
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Oefening 5: De Licht-Reflectie Oefening
Toepassing: Bij sociale interacties
Duur: Enkele seconden tot minuten
 
Voor gesprekken:
	Herinner jezelf: "Ik ben het licht van de wereld"

	Zie de ander als een spiegel waarin je licht kan verschijnen

	Benader hen vanuit je innerlijke helderheid

 
Tijdens conflicten:
	Pauzeer voordat je reageert vanuit grieven

	Vraag: "Hoe kan mijn licht hier lijken?"

	Kies ervoor om te zien in plaats van te beslissen

	Reageren vanuit je centrum van vrede

 
Na uitdagende interacties:
	Reflecteer: "Hoe heb ik mijn grieven laten schijnen in plaats van mijn licht?"

	Vergeef jezelf voor momenten van blindheid

	Visualiseer de situatie opnieuw, maar nu vanuit liefde

	Zend licht naar alle betrokkenen
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Oefening 6: De Externe Verlossing Detector
Timing: Regelmatig gedurende de dag
Duur: 1-2 minuten per controle
 
Zelfcontrole vragen:
•"Waar maak ik mijn vrede nu afhankelijk van?"
•"Op welke externe verandering wacht ik voor mijn geluk?"
•"Hoe probeer ik van buitenaf naar binnen te halen wat al in mij is?”
 
Bij herkenning van extern zoeken:
	Stop: Onderbreek het patroon van extern zoeken

	Herinnering: "Mijn verlossing komt van mij"

	Keer om: Straal uit wat je zocht te ontvangen

	Ervaar: Voel hoe de vrede al in je aanwezig is
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Oefening 7: De Schaduwen-naar-Licht Visualisatie
Frequentie: Wekelijks voor diepere reiniging
Duur: 20-30 minuten
 
Gelijktijdig proces:
	Inventarisatie (5 minuten): Identificeer je belangrijkste grieven

	Visualisatie (15 minuten): Zie elk verdriet als een schaduw rond je innerlijk 

licht
	Dialoog (5 minuten): Spreek vriendelijk tot elke schaduw

	Transformatie (5 minuten): Kies bewust voor licht en zie de schaduwen 

oplossen
 
Vriendelijke dialoog met grieven:
•"Dank je dat je me hebt geprobeerd te beschermen"
•"Ik begrijp waarom je er was"
•"Maar nu zie ik dat ik je niet meer nodig heb"
•"Ik kies voor het licht dat ik werkelijk ben”
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Oefening 8: Het Noodverlichtingsprotocol
Voor crisismomenten waarin grieven je overweldigen:
 
Onmiddellijke reactie (30 seconden):
•Stop alle mentale activiteiten
•Leg je hand op je hart
•Zeg: "Het licht van de wereld schijnt in mij"
•Neem drie diepe ademhalingen
 
Uitgebreide respons (5-10 minuten als mogelijk):
•Zoek een rustige plek
•Herinner: "Mijn grieven verbergen het licht van de wereld in mij"
•Vraag: "Wat probeer ik te zien dat er niet is?"
•Kies bewust: "Ik wil zien in plaats van besloten"
•Visualiseer je licht wegschijnend over de hele situatie
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Oefening 9: De Wereld-Verlichtings Meditatie
Frequentie: Wekelijks voor uitbreiding van bewustzijn
Duur: 15-20 minuten
 
Progressieve uitbreiding:
	Persoonlijk licht (5 minuten): Voel je eigen innerlijk licht

	Lokale uitstraling (5 minuten): Laat je licht je onmiddellijke omgeving 

zichtbaar
	Gemeenschap (5 minuten): Straal uit naar je stad/regio

	Wereld (5 minuten): Omhul de hele planeet met je licht

 
Affirmatie tijdens de meditatie:
"In plaats van naar het licht te zoeken, ben ik het licht dat de wereld verlicht.”
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 






403


 
Oefening 10: De Rouwdagboek Praktijk
Timing: Wekelijks, bijvoorbeeld zondagavond
Duur: 15-20 minuten
 
Structuur:
	Lijst maken (5 minuten): Schrijf alle grieven van de week op

	Onderzoek (10 minuten): Voor elke rouwvraag:

•"Wat toonde dit verdriet mij dat er niet was?"
•"Hoe verhinderde dit verdriet mij om te zien wat er wel was?"
•"Welke liefde was aanwezig die ik over het hoofd zag?"
	Herformulering (5 minuten): Herschrijf elke situatie vanuit liefde

 
Afsluiting: 
Verbrand of verscheur het papier als symbool van loslaten, terwijl je zegt: "Ik heb 
jullie niet nodig. Ik wil zien.”
 
Deze uitgebreide set oefeningen helpen je om de krachtige waarheid van Les 85 
volledig te veroordelen: dat grieven je zicht krachtig en dat verlossing van binnenuit 
komt. Door feitelijk praktijkwoord je steeds vaardiger in het kiezen voor licht boven 
schaduwen, voor interne vrede boven externe controle.
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Licht Achter de Grieven
 
In elke wrok die ik vasthoud 
verberg ik het licht dat ik ben 
Mijn grieven tonen me schaduwen 
waar waarheid wacht op bevrijding
 
Waarom zou ik nog langer kiezen 
voor duisternis boven helderheid? 
Het licht van de wereld in mij 
wacht geduldig op erkenning
 
Mijn verlossing ligt niet verborgen 
in verre tempels of heilige boeken 
Ze rust in het centrum van mijn wezen 
waar Gods licht altijd heeft geschenen
 
 
Vandaag leg ik mijn grieven neer 
als zware koffers op een reis 
Het licht kan eindelijk stromen 
van binnen naar buiten, heel en vrij
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Les 86￼￼
 
“Deze ideeën worden vandaag herhaald:”
 
 
 
 
 
1. (71) Alleen Gods verlossingsplan zal werken.
Het is zinloos voor mij om in het wilde weg naar verlossing te zoeken. Ik heb haar in 
veel mensen en veel dingen gezien, maar wanneer ik mijn hand ernaar uitstrekte, was ze 
daar niet. Ik heb me vergist in waar ze is. Ik heb me vergist in wat ze is. Ik zal geen 
vruchteloze zoektocht meer ondernemen. Alleen Gods verlossingsplan zal werken. En ik 
verheug me, omdat Zijn plan nooit mislukken kan.
2. Hieronder volgen enkele suggesties om dit idee in een concreet geval toe te passen:
Gods verlossingsplan zal mij verlossen van hoe ik dit waarneem.
Dit vormt geen uitzondering in Gods plan voor mijn verlossing.
Laat ik dit alleen maar zien in het licht van Gods verlossingsplan.
 3. (72) Grieven koesteren is een aanval op Gods verlossingsplan.
 Grieven koesteren is een poging te bewijzen dat Gods verlossingsplan niet werkt. Toch 
werkt alleen Zijn plan. Door grieven te koesteren weer ik dus mijn enige hoop op 
verlossing uit mijn bewustzijn. Ik wil niet langer op deze waanzinnige manier verijdelen wat 
in mijn hoogste belang is.Ik wil Gods verlossingsplan aanvaarden en gelukkig zijn.
 4. Concrete toepassingen van dit idee kunnen de volgende vorm krijgen:
 Ik maak een keuze tussen verkeerde waarneming en verlossing, terwijl ik 
hiernaar kijk.
Als ik hierin reden tot grieven zie, zie ik niet de reden voor mijn verlossing.
Dit vraagt om verlossing, niet om een aanval.
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Uitgebreide commentaar
Deze herhalingsles brengt twee fundamentele lessen samen die de kern raken 
van ons spirituele dilemma. Les 71 en 72 vormen samen een krachtige 
tweevoudige boodschap over verlossing en de obstakels die wij er zelf voor 
plaatsen. 
De illusie van zelfredding (Les 71)
Het eerste deel van de les spreekt over onze neiging om verlossing te zoeken in 
de wereld van vormen. We zoeken redding in relaties, prestaties, bezittingen, 
erkenning of spirituele praktijken die ons ego versterken. Deze zoektocht is 
gedoemd om te mislukken omdat we op de verkeerde plek zoeken. Het is alsof we 
water proberen te vinden in de woestijn terwijl er een bron in onszelf aanwezig is.
De cruciale erkenning is dat "alleen Gods verlossingsplan zal werken." Dit 
betekent niet dat we passief moeten worden, maar dat we onze wil moeten 
afstemmen op een hogere intelligentie. Gods plan werkt door ons heen, niet tegen 
ons in. Het vraagt om overgave aan iets dat groter is dan ons kleine zelf.
De vergissing van grieven (Les 72)
Het tweede deel onthult hoe grieven koesteren een directe sabotage is van ons 
spirituele welzijn. Elke grief is een claim dat de wereld ons iets heeft aangedaan dat 
niet hersteld kan worden. Het is de verklaring dat God faalt, dat Zijn plan voor vrede 
en liefde inadequaat is.
Grieven zijn verleidelijk omdat ze ons het gevoel geven gelijk te hebben. Ze 
voeden ons ego met een gevoel van morele superioriteit. Maar deze schijnbare 
“winst” kost ons onze vrede. We ruilen onze sereniteit in voor het recht om boos te 
zijn.
De synthese
Deze twee lessen werken samen om ons te wijzen op een fundamentele keuze: 
vertrouwen we op Gods plan of op ons eigen oordeel? Kiezen we voor vrede of 
voor gelijk hebben? De praktische toepassingen in beide lessen laten zien hoe we 
deze principes kunnen toepassen op concrete situaties in ons dagelijks leven.
 
Geleide meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding
Ga comfortabel zitten met je rug recht maar ontspannen. Sluit je ogen en neem 
drie diepe ademhalingen. Laat met elke uitademing de spanning uit je lichaam 
wegvloeien.
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Deel 1: Het loslaten van zelfredding (8 minuten)
Breng een situatie naar je bewustzijn waarin je momenteel oplossing of 
verlossing zoekt. Misschien een probleem op je werk, in een relatie, of met je 
gezondheid. Voel hoe je geest probeert te controleren en te manipuleren om tot 
een oplossing te komen.
Herhaal zachtjes bij jezelf: "Alleen Gods verlossingsplan zal werken.”
Visualiseer jezelf als een kind dat een puzzel probeert op te lossen met alleen de 
helft van de stukjes. Je frustratie groeit omdat je niet het complete plaatje kunt zien. 
Nu stel je voor dat een wijze ouder naast je komt zitten, met alle ontbrekende 
stukjes in zijn handen.
Zeg tegen jezelf: "Ik hoef niet alles zelf te begrijpen. Er is een groter plan dat ik 
kan vertrouwen.”
Voel hoe je schouders ontspannen wanneer je de last van het moeten weten 
loslaat. Adem in vertrouwen, adem uit controle. 
 
Deel 2: Het helen van grieven (8 minuten)
Breng nu iemand naar je bewustzijn tegen wie je een grief koestert. Het hoeft 
geen grote grief te zijn - misschien gewoon irritatie of teleurstelling.
Voel waar deze grief in je lichaam zit. Is het een knoop in je maag? Spanning in 
je kaak? Een zwaar gevoel op je borst?
Herhaal bij jezelf: "Grieven koesteren is een aanval op Gods verlossingsplan.
Stel je voor dat deze grief een donkere steen is die je in je handen houdt. Voel 
het gewicht ervan. Merk op hoe het je energie wegneemt.
Nu visualiseer je een helder licht dat vanuit je hart begint te stralen. Dit licht 
vertegenwoordigt Gods liefde - voor jou én voor de persoon tegen wie je de grief 
koestert.
Zeg tegen jezelf: "Ik kies voor verlossing in plaats van voor gelijk hebben. Ik kies 
voor vrede in plaats van voor pijn.
Laat het licht de donkere steen omspoelen tot hij oplost. Voel hoe je handen 
lichter worden, hoe je hart opengaat.
 
Afsluiting (4 minuten)
Breng beide handen naar je hart. Voel de warmte en rust die daar nu aanwezig 
is.
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[image: border-image-23.png]Herhaal deze bevestiging: "Ik vertrouw op Gods plan voor mijn geluk. Ik laat alle 
grieven los en open mij voor Zijn liefde.”
Neem drie diepe ademhalingen en open langzaam je ogen, waarbij je deze 
vrede meeneemt in je dag. 
 
Gebed
Lieve God,Ik erken dat mijn eigen zoektocht naar geluk mij heeft geleid naar lege handen en 
een onrustig hart.
Vandaag geef ik mijn plannen op en vertrouw ik op Uw wijsheid.
Help mij te zien dat elke grief die ik koester een barrière is die ik opwerp tegen Uw liefde. 
Geef mij de moed om te kiezen voor vergeving boven het gelijk hebben.
Laat Uw plan voor vrede door mij heen werken, zodat ik een instrument mag zijn van Uw 
genade in deze wereld die zo dringend heling nodig heeft.
In dankbaarheid en overgave,
Amen
 
 
Praktische oefeningen
 
Oefening 1: De ‘Plan Check’
(Dagelijks, 2 minuten)
 
Stel jezelf drie keer per dag deze vragen:
•Waar probeer ik op dit moment controle uit te oefenen?
•Kan ik deze situatie toevertrouwen aan Gods plan?
•Wat zou er gebeuren als ik stopte met proberen alles zelf op te lossen?
Schrijf je antwoorden kort op in een notitieboekje. Na een week bekijk je de 
patronen die naar boven komen.
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Oefening 2: De Grief-inventaris 
(Wekelijks, 15 minuten)
Maak elke zondag een lijst van alle grieven die je die week hebt gekoesterd, 
groot en klein. Naast elke grief schrijf je:
•Wat kost mij deze grief aan energie?
•Hoe zou mijn week er anders hebben uitgezien zonder deze grief?
•Wat kan ik deze week doen om deze grief los te laten?  
 
 
 
Oefening 3: De Perspectief-verschuiving 
(Bij problemen)
Wanneer je geconfronteerd wordt met een uitdaging, gebruik dan deze 
affirmaties:
•"Gods verlossingsplan zal mij verlossen van hoe ik dit waarneem.”
•"Dit vormt geen uitzondering in Gods plan voor mijn verlossing.”
•"Laat ik dit alleen maar zien in het licht van Gods verlossingsplan.”
Herhaal deze zinnen totdat je voelt dat je perspectief zachter wordt.  
 
 
 
Oefening 4: De Vergeving-pauze 
(Bij irritatie)
Wanneer je merkt dat je boos of geïrriteerd wordt:
	Stop en neem één diepe ademhaling

	Zeg bij jezelf: "Ik maak een keuze tussen verkeerde waarneming en 

verlossing”
	Vraag jezelf af: "Hoe zou liefde deze situatie zien?”

	Kies bewust voor de liefdevolle interpretatie
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Oefening 5: Het Vertrouwens-ritueel 
(Voor het slapen)
Voor je gaat slapen, leg je symbolisch alle zorgen van de dag neer door te 
zeggen: "Ik geef alle plannen die niet werkten terug aan God. Ik vertrouw erop dat 
Zijn plan voor mij perfect is, ook als ik het niet kan zien.”
Visualiseer jezelf als een kind dat veilig in slaap valt, wetende dat een liefdevolle 
ouder over je waakt. 
 
 
Deze les herinnert ons eraan dat ware wijsheid ligt in het herkennen van onze 
beperkingen en het vertrouwen op een liefde die groter is dan onszelf. Door onze 
grieven los te laten en ons eigen plan op te geven, openen we ons voor wonderen 
die ons verstand te boven gaan.
 
 
 
 
Twee paden voor mijn ziel
 
In het wilde zoeken vind ik niets, 
Mijn handen grijpen naar wat er niet is. 
Gods plan alleen geeft mij wat ik werkelijk nodig heb — 
Geen zoektocht meer naar wat voorbijgaat, 
Maar rust in Zijn onveranderlijke waarheid.
 
Grieven houden mij gevangen 
In de kamer van mijn eigen verdriet. 
Elke wrok een muur die ik bouw 
Tussen mijzelf en vrede. 
Maar ik kan kiezen: verlossing of pijn.
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Les 87￼￼
 
“Deze herhaling zal vandaag volgende ideeën omvatten:”
 
 
 
1. (73) Ik wil dat er licht is.
Ik zal vandaag de kracht gebruiken van mijn wil. Het is niet mijn wil om in het duister 
rond te tasten, bevreesd voor schaduwen en bang voor dingen die onzichtbaar en 
onwerkelijk zijn. Licht zal mijn gids zijn vandaag. Ik zal het volgen waarheen het me leidt 
en alleen oog hebben voor wat het mij laat zien. Deze dag zal ik de vrede van ware 
waarneming ondervinden.
 2. De volgende vormen van dit idee kunnen bij concrete toepassingen van pas komen:
Dit kan het licht niet verbergen dat ik wil zien.
Jij staat samen met mij in het licht, [naam].
In het licht ziet dit er anders uit.
 3. (74) Er is geen wil dan Die van God.
 Ik ben veilig vandaag omdat er geen wil is dan Die van God. Ik kan alleen bang 
worden wanneer ik geloof dat er een andere wil is. Ik probeer alleen aan te vallen wanneer 
ik bang ben, en alleen wanneer ik probeer aan te vallen, kan ik geloven dat mijn eeuwige 
veiligheid wordt bedreigd. Vandaag wil ik inzien dat dit allemaal niet heeft plaatsgevonden. 
Ik ben veilig omdat er geen wil is dan Die van God.
4. Hier volgen enkele toepassingsvormen van het idee die in concrete gevallen 
bruikbaar zijn:
 Laat me dit zien in overeenstemming met de Wil van God.
Het is Gods Wil en ook de mijne dat jij, [naam], Zijn Zoon bent.
Dit is deel van Gods Wil voor mij, hoe ik het ook mag zien.
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Uitgebreide commentaar
Deze herhalingsles combineert twee transformerende inzichten die samen de 
basis vormen voor een fundamenteel andere manier van leven. Les 73 en 74 leiden 
ons van duisternis naar licht, van angst naar vertrouwen.
Het verlangen naar licht (Les 73)
"Ik wil dat er licht is" is meer dan een wens - het is een krachtige verklaring van 
intentie. Deze les erkent dat we een keuze hebben in hoe we de werkelijkheid 
ervaren. We kunnen kiezen om in het duister rond te tasten, geleid door angst en 
verwarring, of we kunnen bewust kiezen voor het licht van waarheid en helderheid.
Het "duister" in de Cursus verwijst niet naar letterlijke duisternis, maar naar de 
staat van verwarring, angst en verkeerde perceptie waarin het ego ons gevangen 
houdt. We "tasten rond" wanneer we proberen te begrijpen wat er gebeurt vanuit 
ons beperkte perspectief, bang voor wat we niet kunnen zien of begrijpen.
Het licht daarentegen vertegenwoordigt de helderheid van de Heilige Geest - 
een manier van zien die gebaseerd is op liefde in plaats van angst. Wanneer we 
zeggen "Ik wil dat er licht is," roepen we deze helderheid aan in ons bewustzijn.
De concrete toepassingen laten zien hoe praktisch dit principe is:
•"Dit kan het licht niet verbergen dat ik wil zien" - Geen situatie is zo donker dat 
Gods liefde er niet doorheen kan schijnen
•"Jij staat samen met mij in het licht" - We erkennen de goddelijke natuur in 
anderen
•"In het licht ziet dit er anders uit" - We openen ons voor een nieuw perspectief
De veiligheid van Gods Wil (Les 74)
De tweede les brengt ons naar een nog dieper niveau van vertrouwen. "Er is 
geen wil dan Die van God" is een radicale uitspraak die ons uitnodigt om onze hele 
werkelijkheidsperceptie te herzien.
Deze les stelt dat al onze angst voortkomt uit de illusie dat er krachten bestaan 
die zich tegen ons keren, dat er willekeuren en toevalligheden zijn die ons kunnen 
schaden. Het ego houdt vol dat er vele willen zijn die met elkaar in conflict zijn - 
onze wil tegen die van anderen, onze wil tegen het universum, onze wil tegen God.
Maar de waarheid, volgens de Cursus, is dat er alleen Gods Wil bestaat - een 
Wil van volmaakte liefde die zich uitstrekt door heel de schepping. Onze ware wil is 
niet gescheiden van Gods Wil; ze zijn één en hetzelfde. Alleen wanneer we geloven 
in de scheiding, ontstaat angst.
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De connectie tussen angst en aanval is cruciaal: we vallen alleen aan wanneer 
we bang zijn, en we zijn alleen bang wanneer we geloven dat onze veiligheid 
bedreigd wordt. Maar als er werkelijk geen wil is dan die van God - een Wil van 
volmaakte liefde - dan is er niets om bang voor te zijn en geen reden om aan te 
vallen.
De synthese van licht en wil
Deze twee lessen werken prachtig samen. Het licht dat we willen (les 73) is de 
helderheid waarmee we Gods ene Wil kunnen zien (les 74). Onze angst en 
verwarring verdwijnen wanneer we inzien dat er geen tegenstrijdige krachten zijn - 
alleen Gods liefde die zich op ontelbare manieren uitdrukt.
Dit betekent niet dat we passief worden of onze eigen keuzes opgeven. 
Integendeel, het betekent dat we onze wil afstemmen op de grootste Wil, waarbij 
onze keuzes harmonieus worden met wat ons werkelijk gelukkig maakt.
 
Geleide meditatie (22 minuten)
Voorbereiding Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zitten. Laat je rug 
recht zijn maar niet gespannen. Sluit zachtjes je ogen en neem drie bewuste 
ademhalingen, waarbij je met elke uitademing dieper ontspant.
 
Deel 1: Het oproepen van licht (8 minuten)
Begin door deze woorden zachtjes bij jezelf te herhalen: "Ik wil dat er licht is."
Stel je voor dat je in een donkere kamer staat. Het is niet beangstigend donker, 
maar gewoon onduidelijk. Je kunt de contouren van dingen zien, maar niet precies 
wat ze zijn. Dit vertegenwoordigt hoe je vaak door het leven gaat - niet helemaal 
zeker van wat je ziet of hoe je dingen moet interpreteren.
Nu stel je je voor dat er ergens in deze kamer een lichtschakelaar is. Je hoeft 
hem niet te zoeken - je weet dat hij er is. Herhaal opnieuw: "Ik wil dat er licht is."
Plotseling gaat het licht aan. Niet verblindend fel, maar warm en uitnodigend. Je 
ziet dat alle voorwerpen die je vaag kon onderscheiden precies zijn wat ze altijd 
waren - niets om bang voor te zijn, niets bedreigends.
Voel hoe dit licht niet alleen om je heen is, maar ook door je heen straalt. Het 
begint in je hart en verspreidt zich door je hele lichaam. Dit is het licht van begrip, 
van vrede, van liefde.
Breng nu een situatie in je leven naar je bewustzijn die je verwarrend of moeilijk 
vindt. Zie deze situatie eerst in het "duister" - onduidelijk, mogelijk bedreigend. Nu 
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laat je het licht van je hart over deze situatie schijnen. Herhaal: "In het licht ziet dit 
er anders uit."
Sta jezelf toe om een nieuw perspectief te zien, een liefde-vollere interpretatie 
van wat er gebeurt.
 
Deel 2: Rust vinden in Gods Wil (8 minuten)
Laat het beeld van het licht zachtjes vervagen en breng je aandacht naar je 
ademhaling.
Herhaal bij jezelf: "Er is geen wil dan Die van God."
Voel eens hoe het zou zijn als dit werkelijk waar is. Als er geen tegengestelde 
krachten zijn die tegen je werken. Als alles wat er gebeurt, deel uitmaakt van één 
groot, liefdevol plan.
Stel je voor dat je een kleine boot bent op een rivier. Je hebt geprobeerd tegen 
de stroom in te roeien, uitgeput van de strijd. Nu realiseer je je dat de rivier je naar 
precies de juiste plek wil brengen. Je hoeft niet tegen de stroom in te vechten - je 
kunt je laten meevoeren door de natuurlijke flow.
Dit is wat het betekent om je wil af te stemmen op Gods Wil. Het is geen opgave 
van je eigen keuzes, maar een herkenning dat jouw diepste verlangen en Gods 
plan voor je geluk eigenlijk hetzelfde zijn.
Breng een gebied in je leven naar je bewustzijn waar je controle probeert uit te 
oefenen of waar je je zorgen over maakt. Herhaal: "Dit is deel van Gods Wil voor 
mij, hoe ik het ook mag zien."
Voel hoe je spanning wegvloeit wanneer je deze situatie toevertrouwt aan een 
wijsheid die groter is dan de jouwe.
 
Deel 3: Integratie van licht en wil (4 minuten)
Breng beide ervaringen samen. Voel het warme licht in je hart en de diepe rust 
van het vertrouwen op Gods Wil.
Herhaal deze bevestiging: "Ik kies voor het licht van waarheid. Ik vertrouw op de 
ene Wil van liefde. Ik ben veilig en geleid."
Neem deze vrede met je mee terwijl je langzaam je ogen opent, wetende dat dit 
licht en deze veiligheid altijd beschikbaar zijn voor je.
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Liefdevolle Aanwezigheid,
Ik wil dat er licht is in mijn hart, in mijn geest, in mijn leven.

Verjaag de schaduwen van twijfel en angst met de helderheid van Uw waarheid.
Help mij te zien dat er geen wil is dan de Uwe, en dat Uw Wil voor mij volmaakte vrede is. 
Laat mij stoppen met vechten tegen de rivier van het leven en leren vertrouwen op Uw leiding.
In het licht van Uw liefde vind ik de moed om te zien wat werkelijk is.

In de veiligheid van Uw Wil vind ik de rust die ik zo lang heb gezocht.
Dank U voor deze geschenken van licht en vrede.

Amen.
 
 
Praktische oefeningen
Oefening 1: De Licht-schakelaar 
(Dagelijks, 3x per dag)
Drie keer per dag, wanneer je je verward of geïrriteerd voelt:
	Stop wat je aan het doen bent

	Neem één diepe ademhaling

	Zeg bij jezelf: "Ik wil dat er licht is"

	Stel je voor dat er een lichtschakelaar in je hart omgaat

	Herhaal: "In het licht ziet dit er anders uit"

	Blijf een moment stil staan om een nieuw perspectief toe te laten
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Oefening 2: De Wil-check (Bij zorgen en stress)
Wanneer je je zorgen maakt of gestrest voelt:
	Schrijf je zorg op in één zin

	Voeg eraan toe: "...en dit is deel van Gods Wil voor mij"

	Vraag jezelf af: "Hoe zou deze situatie eruit zien als ik zou geloven dat ze 

perfect is voor mijn groei?"
	Sluit af met: "Ik ben veilig omdat er geen wil is dan Die van God”

 
 
 
Oefening 3: Het Licht-gebed voor anderen (Wekelijks)
Kies elke week iemand in je leven met wie je moeilijkheden hebt:
	Stel je deze persoon voor omringd door zacht, warm licht

	Zeg: "[Naam], jij staat samen met mij in het licht"

	Herhaal dit vijf minuten lang

	Let op hoe je gevoelens over deze persoon veranderen

 
 
 
 
Oefening 4: De Duisternis-inventaris (Avond)
Voor het slapengaan, reflecteer op je dag:
•Welke momenten ervoer ik als "duister" (verwarrend, angstaanjagend)?
•Hoe zouden deze momenten eruit hebben gezien in het licht van liefde?
•Wat kan ik morgen anders doen om meer vanuit het licht te leven?
Schrijf je inzichten kort op.
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Oefening 5: De Wil-meditatie (Wekelijks, 10 minuten)
Elke zondag, doe deze korte meditatie:
	Maak een lijst van dingen waar je controle over wilt hebben

	Lees elk item en zeg: "Dit geef ik over aan Gods Wil"

	Visualiseer jezelf als een kind dat een te zware tas overhandigt aan een 

sterke, liefdevolle ouder
	Voel de bevrijding van het loslaten van de last

	Sluit af met dankbaarheid voor Gods zorg

 
 
Oefening 6: Het Licht-dagboek (Optioneel)
Houd een speciaal notitieboekje bij waarin je elke dag opschrijft:
•Momenten waarop ik bewust koos voor het licht
•Situaties die anders leken wanneer ik ze vanuit liefde bekeek
•Tekenen dat Gods Wil liefdevol is in mijn leven
 
 
Oefening 7: Bevestiging van Veiligheid (Bij angst)
Wanneer angst opkomt:
	Leg je hand op je hart

	Adem diep in en zeg: "Ik ben veilig"

	Adem uit en zeg: "Er is geen wil dan Die van God"

	Herhaal tot je een gevoel van kalmte voelt

	Vraag: "Wat zou liefde nu doen?"

 
Deze les leert ons dat ware kracht ligt in het kiezen voor licht boven duisternis, 
en voor vertrouwen boven controle. Door onze wil af te stemmen op Gods Wil, 
ontdekken we niet alleen veiligheid, maar ook de diepe vrede die komt van het 
weten dat we geleid en beschermd worden door een liefde die nooit faalt.
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De keuze voor licht
 
Vandaag wil ik het licht, 
Geen schaduwen die dansen op de muur van mijn angst. 
Mijn wil strekt zich uit naar helderheid — 
Weg van het donkere gefluister 
Dat zegt dat ik alleen ben.
 
Er is maar één Wil, 
Groter dan mijn kleine plannen. 
In die Wil ben ik veilig, 
Onbedreigd door wat ik zie 
Als gevaar in mijn droom.
 
Licht en Wil zijn één, 
Gods liefde die door alles heen straalt.
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Les 88￼￼
 
“Vandaag zullen we deze ideeën herhalen:”
 
 
 
1. (75) Het licht is gekomen.
 Door verlossing in plaats van een aanval te kiezen, kies ik er louter voor te herkennen 
wat er al is. Verlossing is een besluit dat al genomen is. Aanval en grieven zijn geen 
opties. Dat is de reden waarom ik altijd kies tussen waarheid en illusie, tussen wat er is en 
wat er niet is. Het licht is gekomen. Ik kan alleen het licht kiezen, want het heeft geen 
alternatief. Het heeft de duisternis vervangen, en de duisternis is verdwenen.
 2. De volgende vormen zouden bruikbaar kunnen blijken voor de specifieke toepassing 
van dit idee:
Dit kan mij geen duisternis tonen, want het licht is gekomen.
Het licht in jou is al wat ik wil zien, [naam].
Ik wil hierin alleen zien wat er is.
 3. (76) Ik sta onder geen andere wetten dan die van God.
 Dit is de volmaakte formulering van mijn vrijheid. Ik sta onder geen andere wetten dan 
die van God. Ik word er voortdurend toe verleid andere wetten te bedenken en die macht 
over mij te geven. Ik lijd alleen vanwege mijn geloof in die wetten. Ze hebben geen enkel 
werkelijk effect op mij. Ik ben volkomen vrij van de effecten van alle wetten behalve die 
van God. En Zijn wetten zijn de wetten van de vrijheid.
 4. De volgende specifieke toepassingsvormen van dit idee kunnen misschien bruikbaar 
zijn:
Mijn waarneming hiervan toont me dat ik in wetten geloof die niet bestaan.
Ik zie hierin alleen Gods wetten aan het werk.
Laat ik hierin Gods wetten aan het werk laten, en niet de mijne.
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Uitgebreide commentaar
Deze herhalingsles brengt ons naar een hoogtepunt van spiritueel inzicht door 
twee van de meest bevrijdende waarheden uit de Cursus samen te voegen. Les 75 
en 76 onthullen de fundamentele realiteit van ons bestaan en de volmaakte vrijheid 
die daaruit voortvloeit.
De werkelijkheid van het licht (Les 75)
"Het licht is gekomen" is geen hoop of verwachting - het is een verklaring van 
wat reeds waar is. Deze les draait om een radicale herdefiniëring van keuze. We 
denken vaak dat we moeten kiezen tussen goed en kwaad, tussen licht en 
duisternis, tussen liefde en angst. Maar volgens deze les is er werkelijk maar één 
keuze: erkennen wat er al is, of blijven geloven in wat er nooit is geweest.
De cruciale realisatie is dat "verlossing een besluit is dat al genomen is." Dit 
betekent dat Gods liefde voor ons, onze ware natuur als Zijn kinderen, en onze 
eeuwige veiligheid al vaststaan. We hoeven ze niet te verdienen, te bereiken of te 
creëren - we hoeven ze alleen maar te herkennen en accepteren.
"Aanval en grieven zijn geen opties" omdat ze gebaseerd zijn op de illusie dat er 
iets mis is dat gecorrigeerd moet worden door geweld of veroordeling. Maar als het 
licht al gekomen is, als verlossing al voltooid is, dan zijn aanval en grieven net zo 
zinloos als het bestrijden van schaduwen die er niet zijn.
 
De concrete toepassingen helpen ons dit principe in het dagelijks leven toe te 
passen:
•"Dit kan mij geen duisternis tonen, want het licht is gekomen" - Geen situatie 
kan de waarheid van Gods liefde verbergen
•"Het licht in jou is al wat ik wil zien" - We kijken voorbij de persoon naar de 
goddelijke kern in ieder mens
•"Ik wil hierin alleen zien wat er is" - We kiezen voor waarneming gebaseerd op 
waarheid, niet op angst
•
De wetten van God (Les 76)
De tweede les onthult wat misschien wel de meest bevrijdende waarheid van de 
hele Cursus is: "Ik sta onder geen andere wetten dan die van God." Dit is een 
complete bevrijding van alle beperkingen die we onszelf hebben opgelegd.
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We leven vaak onder talloze "wetten" die we hebben geïnternaliseerd:
•De wet van schaarste ("er is niet genoeg")
•De wet van vergelding ("ik moet lijden voor mijn fouten")
•De wet van beperking ("ik ben niet goed genoeg")
•De wet van tijd ("ik ben te oud, te jong, te laat")
•De wet van het ego ("ik moet mezelf beschermen”)
 
Maar volgens deze les zijn al deze wetten illusoir. Ze hebben "geen enkel 
werkelijk effect" op ons. We lijden alleen omdat we geloven in wetten die niet 
bestaan.
Gods wetten daarentegen zijn "de wetten van de vrijheid." Ze omvatten principes 
zoals:
•De wet van de liefde (liefde breidt altijd uit)
•De wet van de overvloed (er is altijd genoeg)
•De wet van de vergeving (alle fouten kunnen geheel worden)
•De wet van de eenheid (we zijn allen één)
•De wet van de vreugde (geluk is onze natuurlijke staat)
 
De revolutionaire synthese
Samen vormen deze twee lessen een complete wereldbeeld-verschuiving. Het 
licht dat gekomen is (les 75) is het licht waardoor we de werkelijke wetten kunnen 
zien die ons regeren (les 76). In dit licht zien we dat we niet gebonden zijn door de 
beperkingen die we dachten dat we hadden.
Deze les nodigt ons uit tot een radicaal vertrouwen: vertrouwen dat wat God 
over ons heeft bepaald - volmaakte liefde, oneindige waarde, complete veiligheid - 
de enige waarheid is. Alles wat dit tegenspreekt is illusie, hoe overtuigend het ook 
lijkt.
Dit betekent niet dat we de praktische aspecten van het leven negeren, maar dat 
we ze vanuit een fundamenteel andere basis benaderen. We handelen niet vanuit 
angst voor straf of uit behoefte aan goedkeuring, maar vanuit de vreugde van het 
weten wie we werkelijk zijn.
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Geleide meditatie (25 minuten)
 
Voorbereiding 
Vind een comfortabele zitpositie waar je rechtop maar ontspannen kunt zitten. 
Sluit je ogen en neem drie bewuste ademhalingen. Met elke uitademing laat je alle 
spanning uit je lichaam wegvloeien.
Deel 1: Het herkennen van het licht (8 minuten)
Begin door zachtjes bij jezelf te herhalen: "Het licht is gekomen."
Stel je voor dat je wakker wordt in een kamer waar je heel lang in het donker 
hebt geleefd. Je ogen zijn gewend aan de duisternis. Maar nu realiseer je je dat er 
altijd al een raam is geweest met prachtige zonneschijn erachter - je had alleen de 
gordijnen dichtgehouden.
Langzaam loop je naar het raam en trek je de gordijnen open. Het licht stroomt 
binnen - niet verblindend, maar warm en welkom. Je ziet dat alle dingen die je in 
het donker eng of bedreigend vond, in werkelijkheid heel gewoon en vriendelijk zijn.
Herhaal: "Het licht is gekomen. Ik kan alleen het licht kiezen, want het heeft geen 
alternatief."
Voel hoe dit licht niet alleen de kamer vult, maar ook in jezelf aanwezig is. Het 
straalt vanuit je hart naar buiten. Dit licht is niet iets wat je moet bereiken - het is 
wat je altijd al bent geweest.
Breng nu een situatie in je leven naar je bewustzijn die je als moeilijk of 
problematisch ziet. Zie deze situatie eerst zoals je haar gewoonlijk ziet. Nu laat je 
het licht van waarheid erop schijnen. Herhaal: "Dit kan mij geen duisternis tonen, 
want het licht is gekomen."
Sta jezelf toe om een andere perspectief te zien - een dat gebaseerd is op liefde 
in plaats van angst.
 
Deel 2: De vrijheid van Gods wetten (8 minuten)
Laat het beeld van het licht zachtjes vervagen en richt je aandacht op je 
ademhaling.
Herhaal bij jezelf: "Ik sta onder geen andere wetten dan die van God."
Stel je voor dat je jarenlang in een gevangenis hebt geleefd - maar niet een 
gewone gevangenis. Deze gevangenis bestaat uit regels en beperkingen die je 
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jezelf hebt opgelegd. De muren zijn gemaakt van overtuigingen zoals "Ik ben niet 
goed genoeg," "Er is niet genoeg voor iedereen," "Ik moet perfect zijn om geliefd te 
worden."
Nu ontdek je dat de sleutel tot deze gevangenis altijd al in je eigen hand heeft 
gelegen. Deze beperkende overtuigingen hebben geen werkelijke macht over je. 
Ze zijn slechts gedachten die je geloofde.
Langzaam open je de deur van je gevangenis en stap je naar buiten. Voel de 
vrijheid. Je bent niet gebonden door de wetten van schaarste, angst of schuld. Je 
leeft onder Gods wetten - wetten van overvloed, liefde en vergeving.
Breng een gebied in je leven naar je bewustzijn waar je je beperkt voelt. 
Misschien je werk, je relaties, of je gezondheid. Herhaal: "Mijn waarneming hiervan 
toont me dat ik in wetten geloof die niet bestaan."
Vraag jezelf af: "Welke beperkende overtuiging houd ik hier vast?" En dan: "Hoe 
zou deze situatie eruit zien als ik alleen onder Gods wetten van liefde zou leven?”
 
Deel 3: Leven in licht en vrijheid (4 minuten)
Breng beide ervaringen samen. Voel het warme licht van waarheid en de 
uitgestrektheid van je vrijheid in Gods liefde.
Herhaal deze bevestiging: "Het licht is gekomen en ik ben vrij. Ik erken alleen 
wat waar is. Ik leef onder Gods wetten van liefde en vrede."
Stel je voor hoe je dag eruit zou zien als je volledig vanuit deze waarheid zou 
leven. Hoe zou je met uitdagingen omgaan? Hoe zou je naar anderen kijken? Hoe 
zou je jezelf behandelen?
Neem deze visie met je mee terwijl je langzaam je ogen opent, wetende dat dit 
licht en deze vrijheid je ware toebehoren zijn.
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Bron van alle licht,
Ik dank U dat het licht al gekomen is.

Help mij te stoppen met zoeken naar wat ik al heb, en te beginnen met erkennen wat altijd 
waar is geweest.

Laat mij de verlossing zien die al voltooid is, de liefde die al geschonken is, de vrede die al mijn 
eigendom is.
Bevrijd mij van alle wetten die ik mezelf heb opgelegd uit angst en onwetendheid. Laat mij 
leven onder Uw wetten alleen — wetten van liefde, vreugde en overvloed. Help mij te zien dat 
Uw wetten mij niet beperken maar volledig bevrijden.
In het licht van Uw waarheid vind ik de moed om werkelijk vrij te zijn. Dank U voor deze 
geschenken die altijd al de mijne waren.
Amen.
 
 
Praktische oefeningen
Oefening 1: De Licht-erkenning (Ochtend ritueel)
Elke ochtend bij het wakker worden:
	Voordat je opstaat, leg je je handen op je hart

	Zeg drie keer: "Het licht is gekomen"

	Stel je voor dat dit licht vanuit je hart door je hele lichaam straalt

	Zeg: "Vandaag kies ik alleen te zien wat er werkelijk is"

	Neem deze intentie mee je dag in
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Oefening 2: De Wet-check (Bij stress en angst)
Wanneer je je gestrest of beperkt voelt:
	Stop en vraag jezelf: "Welke 'wet' denk ik dat op mij van toepassing is?"

	Schrijf deze beperkende overtuiging op

	Zeg: "Dit is geen wet van God. Dit heeft geen werkelijke macht over mij"

	Vervang het door: "Ik sta onder Gods wetten van [liefde/overvloed/vrede/

vergeving]"
	Voel hoe je spanning vermindert

 
Oefening 3: Het Licht-gebed voor moeilijke situaties 
(Dagelijks)
Wanneer je geconfronteerd wordt met een uitdaging:
	Plaats de situatie bewust in je hart

	Omring het met helder, warm licht

	Zeg: "Dit kan mij geen duisternis tonen, want het licht is gekomen"

	Vraag: "Wat zou de liefde hier zien?"

	Sta open voor een nieuw perspectief

 
Oefening 4: De Vrijheids-meditatie 
(Wekelijks, 10 minuten)
Elke zondag:
	Maak een lijst van gebieden waar je je beperkt voelt

	Voor elk gebied, identificeer de onderliggende beperkende overtuiging

	Schrijf ernaast: "Dit is geen wet van God"

	Vervang het door een liefdevolle waarheid

	Visualiseer jezelf vrij van deze beperkingen

	Voel de expansie en mogelijkheden
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Oefening 5: Het Licht-dagboek (Avond)
Voor het slapengaan, schrijf drie dingen op:
 
	Een moment vandaag waarin ik het licht erkende in mezelf of anderen

	Een situatie waarin ik een beperkende "wet" losliet

	Hoe ik morgen meer vanuit licht en vrijheid kan leven

 
 
 
Oefening 6: De Waarheids-bevestiging (Bij twijfel)
Wanneer twijfel opkomt over je waarde of mogelijkheden:
 
	Leg je hand op je hart

	Zeg: "Het licht is gekomen. Verlossing is al besloten"

	Herhaal: "Ik sta onder geen andere wetten dan die van God"

	Vraag: "Wat zegt Gods wet van liefde over deze situatie?"

	Luister naar het antwoord in je hart

 
 
Oefening 7: De Licht-uitwisseling (In relaties)
Bij interacties met anderen:
 
	Voor je reageert, herinner jezelf: "Het licht in jou is al wat ik wil zien"

	Kijk bewust voorbij hun gedrag naar hun goddelijke essentie

	Reageer vanuit dat licht, niet vanuit hun ego-gedrag

	Let op hoe dit de dynamiek verandert
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Oefening 8: De Wet-transformatie (Bij oordeel)
Wanneer je merkt dat je oordeelt (over jezelf of anderen):
 
	Herken de beperkende "wet" achter je oordeel

	Zeg: "Deze wet bestaat niet in Gods koninkrijk"

	Vraag: "Hoe zou Gods wet van vergeving dit zien?"

	Kies bewust voor die liefdevolle interpretatie

 
Deze les opent de deur naar een leven van volledige vrijheid en vreugde. Door 
te erkennen dat het licht al gekomen is en dat we alleen onder Gods wetten van 
liefde leven, bevrijden we onszelf van alle zelfgemaakte beperkingen. We 
ontdekken dat we altijd al vrij waren - we hoefden het alleen maar te herkennen.
 
 
De keuze die al gemaakt is
 
Het licht is gekomen — 
Geen schaduwen meer die dansen 
op de muren van mijn geest. 
Ik hoef niet te kiezen tussen dag en nacht, 
Want de nacht bestaat niet meer. 
Verlossing ligt al in mijn hand, 
Ik hoef hem alleen maar open te doen.
 
Geen andere wetten dan die van God — 
Geen regels die mij klein maken, 
Geen angst die mij vastketent. 
De vrijheid die ik zoek 
Is de vrijheid die ik altijd al was. 
Gods wetten zijn geschreven in mijn hart, 
En zij spreken alleen van liefde.
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Les 89￼￼
 
“Dit zijn onze herhalingsideeën voor vandaag:”
 
 
 
1. (77) Ik heb recht op wonderen.
Ik heb recht op wonderen omdat ik onder geen andere wetten sta dan die van God. Zijn 
wetten bevrijden me van alle grieven en stellen daar wonderen voor in de plaats. En ik wil 
de wonderen aanvaarden in plaats van de grieven, die niets dan een illusie zijn waarachter 
de wonderen schuilgaan. Nu wil ik slechts aanvaarden wat mij krachtens de wetten van 
God toekomt, zodat ik dat kan benutten voor de functie die Hij mij gegeven heeft.
2. Je zou de volgende suggesties kunnen gebruiken voor de specifieke toepassing van 
dit idee:
Hierachter schuilt een wonder waar ik recht op heb.
Laat ik geen grieven hebben tegen jou, [naam], maar je in plaats daarvan het 
wonder schenken dat jou toebehoort.
In het ware licht gezien biedt dit mij een wonder aan.
3. (78) Laat wonderen alle grieven vervangen.
Met dit idee verenig ik mijn wil met die van de Heilige Geest en zie ik ze als een. Met dit 
idee aanvaard ik mijn bevrijding uit de hel. Met dit idee druk ik mijn bereidwilligheid uit om, 
in overeenstemming met Gods plan voor mijn verlossing, al mijn illusies door de waarheid 
te laten vervangen. Ik bedenk geen uitzonderingen en geen surrogaten. Ik wil heel de 
Hemel en niets dan de Hemel, zoals God dat voor mij wil.
4. Bruikbare specifieke toepassingsvormen van dit idee kunnen zijn:
Ik wil deze grief niet buiten mijn verlossing houden.
Laat onze grieven door wonderen worden vervangen, [naam].
Hierachter gaat het wonder schuil dat al mijn grieven vervangt.
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Uitgebreide commentaar
Deze herhalingsles brengt ons naar een van de meest transformerende 
inzichten van de hele Cursus: ons goddelijk recht op wonderen en de noodzaak om 
alle grieven te laten vervangen door deze wonderen. Les 77 en 78 vormen samen 
een krachtige oproep tot een fundamentele levenshouding-verschuiving.
 
Het recht op wonderen (Les 77)
"Ik heb recht op wonderen" is geen arrogante claim, maar een erkenning van 
onze ware spirituele erfenis. Deze les bouwt voort op de vorige les over Gods 
wetten. Omdat we alleen onder Gods wetten staan - wetten van liefde, overvloed 
en vrede - hebben we recht op de natuurlijke uitingen van deze wetten: wonderen.
Een wonder in de Cursus is niet iets bovennatuurlijks, maar een verschuiving in 
perceptie van angst naar liefde. Het is het moment waarop we doorbreken van de 
beperkte werkelijkheid van het ego naar de uitgestrekte werkelijkheid van de Geest. 
Wonderen zijn onze natuurlijke erfenis omdat liefde onze ware natuur is.
De cruciale verbinding wordt gelegd tussen grieven en wonderen: "Zijn wetten 
bevrijden me van alle grieven en stellen daar wonderen voor in de plaats." Grieven 
en wonderen kunnen niet gelijktijdig bestaan. Grieven houden vol dat we geschaad 
zijn, dat onrecht niet hersteld kan worden, dat vergeving onmogelijk is. Wonderen 
onthullen dat alleen liefde werkelijk is, dat alle wonden kunnen helen, dat vergeving 
altijd mogelijk is.
 
De concrete toepassingen laten zien hoe praktisch dit principe is:
•"Hierachter schuilt een wonder waar ik recht op heb" - Elke moeilijke situatie 
verbergt een kans op transformatie
•"Laat ik geen grieven hebben tegen jou, maar je in plaats daarvan het wonder 
schenken dat jou toebehoort" - We kiezen ervoor anderen te zien zoals God hen 
ziet
•"In het ware licht gezien biedt dit mij een wonder aan" - Elke ervaring kan een 
gelegenheid voor groei worden.
 
Het laatste deel van les 77 is cruciaal: we willen deze wonderen "benutten voor 
de functie die Hij mij gegeven heeft." Wonderen zijn niet voor ons eigen plezier, 
maar om ons in staat te stellen anderen te dienen als instrumenten van Gods 
liefde.
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De vervanging van grieven door wonderen (Les 78)
Les 78 neemt ons naar het hart van de spirituele transformatie: "Laat wonderen 
alle grieven vervangen." Dit is geen geleidelijk proces waarbij we sommige grieven 
houden en andere loslaten. Het is een totale omkering van ons waarde- en 
wereldsysteem.
"Met dit idee verenig ik mijn wil met die van de Heilige Geest en zie ik ze als 
een." Dit is de sleutel tot spirituele rijpheid: het moment waarop ons persoonlijke 
verlangen naar geluk samensmelt met Gods wil voor ons. We ontdekken dat wat 
God voor ons wil - volmaakte vrede, vreugde en liefde - precies is wat ons hart 
werkelijk zoekt.
"Met dit idee aanvaard ik mijn bevrijding uit de hel." Hel, in de terminologie van 
de Cursus, is niet een plaats van eeuwige verdoemenis, maar de geestesgesteld-
heid van scheiding, angst en grief. Door grieven te laten vervangen door wonderen, 
bevrijden we onszelf uit deze zelfgemaakte hel.
De radicale natuur van deze transformatie wordt benadrukt: "Ik bedenk geen 
uitzonderingen en geen surrogaten. Ik wil heel de Hemel en niets dan de Hemel." 
Dit betekent dat we niet proberen een compromis te sluiten door sommige grieven 
te houden terwijl we andere loslaten. We kiezen voor complete transformatie.
 
De praktische synthese
Deze twee lessen werken samen om ons een compleet nieuw levensparadigma 
aan te bieden. In plaats van slachtoffers te zijn van omstandigheden, worden we 
erfgenamen van wonderen. In plaats van verzamelaars van grieven, worden we 
verspreiders van liefde.
Dit heeft praktische implicaties voor hoe we elke dag leven:
•Elke uitdaging wordt een kans op een wonder
•Elke moeilijke persoon wordt een gelegenheid om vergeving te oefenen
•Elke teleurstelling wordt een uitnodiging om dieper te kijken naar wat werkelijk 
waardevol is
 
Het vereist moed om deze manier van leven te omarmen, omdat het betekent 
dat we de bekende paden van slachtofferschap en rechtvaardiging verlaten. Maar 
de beloning is niets minder dan de herontdekking van onze ware natuur als 
kinderen van God.
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Geleide meditatie (28 minuten)
Voorbereiding 
Vind een rustige, comfortabele plaats waar je kunt zitten met je rug recht maar 
ontspannen. Sluit je ogen en neem drie diepe, bewuste ademhalingen. Laat met 
elke uitademing alle spanning uit je lichaam wegvloeien.
Deel 1: Het claimen van je recht op wonderen (8 minuten)
Begin door zachtjes bij jezelf te herhalen: "Ik heb recht op wonderen."
Stel je voor dat je voor een grote, gesloten deur staat. Op deze deur staat 
geschreven: "Alleen voor zij die het verdienen." Je hele leven heb je gedacht dat je 
niet goed genoeg was om door deze deur te gaan. Je hebt geprobeerd jezelf te 
bewijzen, je fouten goed te maken, perfect te worden.
Nu realiseer je je dat dit een illusie was. Je hoeft niets te verdienen. Je bent een 
kind van God, en als zodanig heb je recht op alle goede gaven van je Vader. De 
deur is nooit op slot geweest - alleen je geloof in je eigen onwaardigheid hield je 
tegen.
Langzaam loop je naar de deur en duw je hem open. Achter de deur is een 
prachtige tuin vol licht en vrede. Dit is het land van wonderen - de plaats waar liefde 
alles transformeert.
Herhaal: "Ik heb recht op wonderen omdat ik onder geen andere wetten sta dan 
die van God."
Voel hoe dit recht niet iets is dat je moet verdienen, maar iets dat je gewoon 
bent. Zoals een vogel het recht heeft om te vliegen, zo heb jij het recht om 
wonderen te ervaren.
Breng een gebied in je leven naar je bewustzijn waar je je tekortgedaan voelt. In 
plaats van deze situatie te zien als bewijs dat het leven oneerlijk is, zeg: "Hierachter 
schuilt een wonder waar ik recht op heb."
Sta jezelf toe om te voelen hoe deze situatie een verkapte zegen zou kunnen 
zijn, een kans voor groei of een gelegenheid om liefde te leren.
 
Deel 2: Het vervangen van grieven door wonderen (8 minuten)
Laat het beeld van de tuin zachtjes vervagen en richt je aandacht op je hart.
Herhaal bij jezelf: "Laat wonderen alle grieven vervangen."
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Stel je voor dat je hart een grote kist is waarin je jarenlang grieven hebt 
verzameld. Sommige zijn groot en zwaar - diepe teleurstellingen en verdriet. 
Andere zijn klein maar scherp - dagelijkse irritaties en frustraties.
Je hebt deze grieven bewaard omdat je dacht dat ze je beschermden, dat ze 
bewijs waren van je gelijk. Maar nu zie je dat ze je alleen maar zwaar maken, dat 
ze je beletten om vrij te zijn.
Langzaam begin je de kist leeg te maken. Met elke grief die je eruit haalt, 
verander je hem in een wonder. De grief tegen je moeder wordt een wonder van 
begrip. De grief tegen je werk wordt een wonder van nieuwe mogelijkheden. De 
grief tegen jezelf wordt een wonder van zelfvergeving.
Herhaal: "Ik wil heel de Hemel en niets dan de Hemel, zoals God dat voor mij 
wil."
Voel hoe je hart lichter wordt naarmate je meer grieven vervangt door wonderen. 
Het is niet dat je de pijn ontkent of doet alsof problemen niet bestaan, maar je kiest 
ervoor ze te zien als kansen voor transformatie.
Breng nu een specifieke persoon naar je bewustzijn tegen wie je een grief 
koestert. Stel je deze persoon voor omringd door helder, liefdevol licht. Zeg: "Laat ik 
geen grieven hebben tegen jou, maar je in plaats daarvan het wonder schenken dat 
jou toebehoort."
Voel hoe je hart opent wanneer je deze persoon niet meer ziet als je vijand, 
maar als je broeder die net zoals jij zoekt naar liefde.
Deel 3: Leven als een wonder-werker (4 minuten)
Breng beide ervaringen samen. Voel je recht op wonderen en je bereidheid om 
alle grieven los te laten.
Stel je voor hoe je dag eruit zou zien als je volledig vanuit dit bewustzijn zou 
leven. Hoe zou je reageren op uitdagingen? Hoe zou je naar moeilijke mensen 
kijken? Hoe zou je met teleurstellingen omgaan?
Herhaal deze bevestiging: "Ik ben een erfgenaam van wonderen. Elke situatie 
biedt mij een kans om liefde te kiezen boven angst. Ik vervang alle grieven door de 
wonderen die mijn ware erfenis zijn."
Voel hoe krachtig het is om te weten dat je niet hulpeloos bent, dat je altijd een 
keuze hebt tussen grief en wonder. Neem deze kracht met je mee terwijl je 
langzaam je ogen opent.
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Geliefde God,
Ik dank U dat ik recht heb op wonderen, niet omdat ik ze heb verdiend, maar omdat U mij 
zo hebt geschapen.

Help mij te stoppen met proberen waardig te zijn en te beginnen met het claimen van wat al 
van mij is.
Ik leg alle grieven die ik heb gekoesterd neer aan Uw voeten.

Elke teleurstelling, elke pijn, elke woede — ik geef ze allemaal op in ruil voor de wonderen die 
U voor mij hebt bestemd.
Leer mij achter elke moeilijkheid het wonder te zien dat daar verborgen ligt.

Leer mij in elke persoon de liefde te zien die hun ware natuur is.
Maak van mij een instrument van Uw wonderen, zodat overal waar ik kom grief vervangen 
wordt door liefde, angst door vrede, wanhoop door hoop.
Dank U voor de Hemel die U mij geschonken hebt.

Help mij deze te aanvaarden zonder voorbehoud. 
Amen.
 
 
Praktische oefeningen
Oefening 1: De Wonder-claim (Ochtend ritueel)
Elke ochtend bij het wakker worden:
 
	Leg je handen op je hart

	Zeg drie keer: "Ik heb recht op wonderen"

	Stel je voor dat deze woorden een licht in je hart aansteken

	Zeg: "Vandaag zoek ik de wonderen die mij toebehoren"

	Neem deze verwachting mee je dag in
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Oefening 2: De Grief-transformatie (Bij negatieve gevoelens)
Wanneer je een grief voelt opkomen:
 
	Stop en erken het gevoel: "Ik voel een grief"

	Zeg: "Hierachter schuilt een wonder waar ik recht op heb"

	Vraag jezelf: "Welke les of zegen zou hier verborgen kunnen zijn?"

	Kies bewust om de situatie te zien als een kans voor groei

	Zeg: "Ik vervang deze grief door een wonder”

 
 
Oefening 3: Het Wonder-dagboek (Avond)
Voor het slapengaan, schrijf drie dingen op:
 
	Een moment vandaag waarin ik een wonder ervoer (groot of klein)

	Een grief die ik heb kunnen transformeren in een leermoment

	Een manier waarop ik morgen bewuster mijn recht op wonderen kan 

claimen
 
 
Oefening 4: De Vergeving-transformatie (Wekelijks)
Elke zondag:
 
	Maak een lijst van grieven die je deze week hebt gekoesterd

	Voor elke grief, schrijf ernaast: "Het wonder hierachter is..."

	Identificeer de positieve transformatie die mogelijk is

	Kies bewust om de grief los te laten en het wonder te omarmen

	Sluit af met dankbaarheid voor deze kans op groei
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Oefening 5: Het Wonder-gebed voor anderen (Dagelijks)
Kies elke dag iemand die je hebt geïrriteerd of teleurgesteld:
 
	Stel je deze persoon voor in helder licht

	Zeg: "Laat ik geen grieven hebben tegen jou, [naam], maar je in plaats 

daarvan het wonder schenken dat jou toebehoort"
	Visualiseer hoe je interactie met deze persoon zou zijn vanuit liefde

	Herhaal dit vijf minuten lang

	Let op hoe je gevoelens over deze persoon veranderen

 
 
 
 
 
 
 
 
Oefening 6: De Wonder-vraag (Bij uitdagingen)
Wanneer je geconfronteerd wordt met een probleem:
 
	In plaats van te vragen "Waarom gebeurt dit mij?"

	Vraag: "Welk wonder probeert deze situatie mij te brengen?"

	Zoek naar de verborgen zegen, de groeikans, de liefdevolle les

	Handel vanuit dit perspectief in plaats van vanuit grief

	Vertrouw erop dat het wonder zichtbaar zal worden
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Oefening 7: De Hemel-meditatie (Wekelijks, 15 minuten)
Elke vrijdag:
 
	Zit rustig en stel je de volmaakte vrede voor

	Zeg: "Ik wil heel de Hemel en niets dan de Hemel"

	Identificeer welke grieven je nog steeds vasthoudt

	Een voor een, geef je deze grieven over aan God

	Vervang elke grief door de belofte van een wonder

	Voel hoe je hart zich opent voor steeds meer liefde

 
 
 
 
Oefening 8: De Wonder-bevestiging (Bij twijfel)
Wanneer je twijfelt aan je waarde of mogelijkheden:
 
	Leg je hand op je hart

	Zeg: "Ik ben een kind van God en heb recht op wonderen"

	Herhaal: "Gods wetten bevrijden mij van alle grieven"

	Vraag: "Welk wonder wil God mij in deze situatie geven?"

	Open je hart voor het antwoord

 
 
Deze les opent de deur naar een leven waarin wonderen de norm zijn, niet de 
uitzondering. Door onze grieven te vervangen door wonderen, veranderen we niet 
alleen ons eigen leven, maar worden we ook kanalen waardoor God Zijn liefde in 
de wereld kan uitstorten. We ontdekken dat we niet geboren zijn om te lijden, maar 
om wonderen te zijn en wonderen te ervaren.
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Het recht op wonderen
 
Achter elke grief die ik koester 
Wacht een wonder op bevrijding. 
Ik ben niet gemaakt voor lijden — 
Ik ben geboren voor vreugde.
 
Gods wetten schrijven mij toe 
Wat mijn hart altijd al wist: 
Dat liefde mijn erfenis is, 
Dat wonderen mijn natuurlijke staat zijn.
 
Ik laat alle grieven vallen 
Zoals oude, versleten kleren. 
Wat eronder verschijnt 
Is het wonder dat ik ben, 
Het wonder dat jij bent, 
Het wonder dat dit alles is.
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Les 90￼￼
 
“Voor deze herhaling gebruiken we de volgende ideeën:”
 
 
1. (79) Laat me inzien wat het probleem is, zodat het kan worden opgelost.
Laat ik me vandaag realiseren dat het probleem altijd een of andere grief is die ik 
koesteren wil. Laat me ook begrijpen dat de oplossing altijd een wonder is waardoor ik de 
grief vervangen laat. Vandaag wil ik de eenvoud van verlossing in gedachten houden door 
de les te bekrachtigen dat er één probleem en één oplossing is. Het probleem is een grief, 
de oplossing een wonder. En ik nodig de oplossing uit naar mij toe te komen door de grief 
te vergeven en het wonder te verwelkomen dat zijn plaats inneemt.
2. Specifieke toepassingen van dit idee zouden de volgende vorm kunnen hebben:
Dit vormt een probleem voor mij dat ik opgelost zou willen zien.
Het wonder achter deze grief zal die voor mij oplossen.
Het antwoord op dit probleem is het wonder dat het verborgen houdt.
3. (80) Laat me inzien dat mijn problemen zijn opgelost.
Ik lijk problemen te hebben, enkel omdat ik de tijd misbruik. Ik geloof dat eerst het 
probleem komt, en dat er tijd moet verstrijken voordat het kan worden opgelost. Ik zie de 
gelijktijdigheid niet waarin het probleem en het antwoord zich voordoen. Dat komt doordat 
ik nog niet besef dat God het antwoord bij het probleem heeft geplaatst, zodat ze niet door 
tijd gescheiden kunnen worden. De Heilige Geest zal me dit leren, als ik Hem dat toesta. 
En ik zal begrijpen dat het onmogelijk is dat ik een probleem heb dat niet al is opgelost.
4. De volgende vormen van het idee zullen voor een specifieke toepassing bruikbaar 
zijn:
Ik hoef niet te wachten tot dit wordt opgelost.
Het antwoord op dit probleem is me al gegeven, als ik het wil aannemen.
De tijd kan dit probleem niet van zijn oplossing scheiden.
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Uitgebreide commentaar
Deze herhalingsles brengt ons naar het hart van de spirituele transformatie door 
twee fundamentele inzichten over problemen en oplossingen te onthullen. Les 79 
en 80 vormen samen een revolutionaire benadering van hoe we uitdagingen in ons 
leven kunnen begrijpen en transformeren.
 
De eenvoud van alle problemen (Les 79)
"Laat me inzien wat het probleem is, zodat het kan worden opgelost" onthult een 
van de meest verlichtende inzichten van de hele Cursus. Ondanks de oneindige 
verscheidenheid aan schijnbare problemen in ons leven - relatieproblemen, finan-
ciële zorgen, gezondheidskwesties, werkstress - is er volgens deze les eigenlijk 
maar één fundamenteel probleem: "een of andere grief die ik koesteren wil."
Dit is een radicale vereenvoudiging. Alle complexiteit van menselijk lijden wordt 
teruggebracht tot één wortelprobleem: onze gehechtheid aan grieven. Een grief is 
meer dan alleen boosheid; het is een vastgehouden overtuiging dat we geschaad 
zijn op een manier die niet volledig kan worden hersteld. Het is de beslissing om 
vast te houden aan het verhaal dat we slachtoffer zijn.
De les benadrukt dat we grieven "willen koesteren." Dit is een moeilijke waarheid 
om te accepteren. Het suggereert dat we, op een diep niveau, kiezen voor onze 
pijn. We houden vast aan onze grieven omdat ze ons een identiteit geven, ons een 
gevoel van rechtvaardigheid verschaffen, en ons het recht geven om boos te zijn. 
Ze voeden ons ego met een gevoel van morele superioriteit.
Maar de les onthult ook de oplossing: "de oplossing altijd een wonder is waar-
door ik de grief vervangen laat." Voor elke grief die we koesteren, bestaat er een 
overeenkomstig wonder - een verschuiving in perceptie die de grief compleet kan 
transformeren. Het wonder is niet het verdwijnen van het probleem, maar de 
transformatie van hoe we ernaar kijken.
"Er is één probleem en één oplossing. Het probleem is een grief, de oplossing 
een wonder." Deze eenvoud is bevrijdend. We hoeven niet voor elk afzonderlijk 
probleem een unieke oplossing te zoeken. We hoeven alleen te leren hoe we 
grieven kunnen vervangen door wonderen, en deze vaardigheid geldt voor alle 
situaties.
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De gelijktijdigheid van probleem en oplossing (Les 80)
Les 80 neemt ons nog dieper in de spirituele werkelijkheid: "Laat me inzien dat 
mijn problemen zijn opgelost." Dit is niet louter positief denken of ontkenning. Het is 
een fundamenteel inzicht in de aard van tijd en werkelijkheid.
"Ik lijk problemen te hebben, enkel omdat ik de tijd misbruik." Hier raakt de 
Cursus aan een van zijn diepste leringen over tijd. Vanuit het perspectief van de 
eeuwigheid - Gods perspectief - bestaan problemen niet zoals wij ze ervaren. Wat 
wij als problemen zien, zijn tijdelijke illusies die ontstaan wanneer we geloven in 
scheiding van God.
Het cruciale inzicht is dat "God het antwoord bij het probleem heeft geplaatst, 
zodat ze niet door tijd gescheiden kunnen worden." Dit betekent dat elk probleem 
zijn eigen oplossing in zich draagt. Ze zijn niet gescheiden in tijd - het ene komend 
na het andere - maar gelijktijdig aanwezig.
Deze gelijktijdigheid is moeilijk te begrijpen vanuit ons lineaire tijdsbewustzijn. 
We zijn gewend te denken: eerst ontstaat een probleem, dan zoeken we een 
oplossing, en uiteindelijk vinden we die misschien. Maar deze les suggereert dat 
probleem en oplossing twee aspecten zijn van dezelfde ervaring, gezien vanuit 
verschillende perspectieven.
De praktische synthese
Deze twee lessen werken samen om ons een compleet nieuwe manier van 
leven aan te bieden. In plaats van overweldigd te worden door de complexiteit van 
onze problemen, kunnen we ze allemaal terugbrengen tot het fundamentele 
vraagstuk: "Welke grief koester ik hier, en welk wonder is bereid om die te 
vervangen?”
Dit heeft praktische implicaties:
•We hoeven niet voor elk probleem een aparte strategie te ontwikkelen
•We kunnen stoppen met zoeken naar oplossingen "daar buiten" en in plaats 
daarvan kijken naar de verschuiving in perceptie die nodig is
•We kunnen vertrouwen dat elke uitdaging zijn eigen oplossing bevat
De concrete toepassingen in beide lessen laten zien hoe we dit kunnen 
toepassen:
•"Het wonder achter deze grief zal die voor mij oplossen"
•"Het antwoord op dit probleem is me al gegeven, als ik het wil aannemen"
•"De tijd kan dit probleem niet van zijn oplossing scheiden”
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Geleide meditatie (25 minuten)
Voorbereiding Ga comfortabel zitten met je rug recht maar ontspannen. Sluit je 
ogen en neem drie diepe ademhalingen. Laat met elke uitademing alle spanning uit 
je lichaam wegvloeien.
 
Deel 1: Het herkennen van het ene probleem (7 minuten)
Begin door zachtjes bij jezelf te herhalen: "Laat me inzien wat het probleem is, 
zodat het kan worden opgelost."
Breng een situatie in je leven naar je bewustzijn die je als problematisch ervaart. 
Het kan iets groots zijn - een relatie, je werk, je gezondheid - of iets kleins - een 
dagelijkse irritatie of zorg.
Kijk eerst naar dit probleem zoals je het gewoonlijk ziet. Voel de complexiteit 
ervan, alle aspecten die je zorgen baren, alle redenen waarom het moeilijk lijkt op 
te lossen.
Nu ga je dieper. Vraag jezelf af: "Welke grief koester ik in deze situatie?" Mis-
schien is het een grief tegen een persoon die je teleurgesteld heeft. Misschien is 
het een grief tegen jezelf voor een fout die je gemaakt hebt. Misschien is het een 
grief tegen het leven zelf omdat het niet verlopen is zoals je had gehoopt.
Voel hoe deze grief zich in je lichaam manifesteert. Is het een knoop in je maag? 
Spanning in je schouders? Een zwaar gevoel op je borst?
Herhaal: "Het probleem is een grief, de oplossing een wonder."
Erken dat je deze grief hebt gekoesterd. Er is geen oordeel hier - alleen 
erkenning. Je hebt deze grief vastgehouden omdat je dacht dat hij je beschermde 
of je gelijk gaf.
 
Deel 2: Het uitnodigen van het wonder (8 minuten)
Nu ga je het wonder uitnodigen dat wacht achter deze grief.
Stel je voor dat je grief een donkere wolk is die voor de zon hangt. Het wonder is 
de zon zelf - altijd aanwezig, alleen tijdelijk verduisterd.
Zeg zachtjes: "Het wonder achter deze grief zal die voor mij oplossen."
Sta jezelf toe om je grief langzaam te laten vervagen, zoals een wolk die oplost 
in de warmte van de zon. Voel hoe het licht van het wonder begint door te breken.
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Dit wonder is geen magische oplossing die alle praktische aspecten van je 
situatie wegneemt. Het is een nieuwe manier van kijken, een verschuiving in 
perceptie die de hele situatie transformeert.
Vraag jezelf af: "Hoe zou deze situatie eruit zien als ik haar zou benaderen 
vanuit liefde in plaats van angst? Vanuit vergeving in plaats van grief? Vanuit 
vertrouwen in plaats van twijfel?"
Laat dit nieuwe perspectief in je bewustzijn komen. Voel hoe het je hele ervaring 
van de situatie verandert.
Herhaal: "Ik nodig de oplossing uit naar mij toe te komen door de grief te 
vergeven en het wonder te verwelkomen dat zijn plaats inneemt.”
 
Deel 3: Het erkennen van gelijktijdigheid (5 minuten)
Nu ga je nog dieper en erkent de gelijktijdigheid van probleem en oplossing.
Herhaal: "Laat me inzien dat mijn problemen zijn opgelost."
Stel je voor dat je naar je situatie kijkt vanuit Gods perspectief - buiten de tijd, 
vanuit de eeuwigheid. Vanuit dit perspectief zie je dat wat jij als een probleem 
ervaart, eigenlijk een perfecte gelegenheid is voor groei, liefde en vergeving.
Zeg: "Het antwoord op dit probleem is me al gegeven, als ik het wil aannemen."
Voel hoe het antwoord niet ergens anders is, niet in de toekomst ligt, maar hier 
en nu beschikbaar is. Het zit in de manier waarop je ervoor kiest om met de situatie 
om te gaan, in de liefde die je ervoor kiest te geven, in de vergeving die je ervoor 
kiest te beoefenen.
Herhaal: "De tijd kan dit probleem niet van zijn oplossing scheiden."
Voel hoe bevrijdend dit is. Je hoeft niet te lijden in afwachting van een oplossing. 
De oplossing is hier, nu, in je bereidheid om anders te kijken.
Neem deze nieuwe manier van zien met je mee terwijl je langzaam je ogen 
opent.
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Eeuwige Wijsheid,
Help mij te zien dat al mijn problemen wortelen in één fundamentele fout: mijn bereidheid 
om grieven te koesteren in plaats van wonderen te verwelkomen.
Leer mij de eenvoud van verlossing te zien: één probleem, één oplossing.

Waar ik een grief koester, plaats Gij een wonder.

Waar ik pijn vasthoud, biedt Gij vrede aan.
Help mij te begrijpen dat Gij nooit een probleem creëert zonder er onmiddellijk de oplossing 
naast te plaatsen.

Laat mij stoppen met zoeken in tijd naar wat al aanwezig is in de eeuwigheid.
Geef mij de moed om mijn grieven los te laten en de wijsheid om de wonderen te zien die al 
op mij wachten.
In dankbaarheid voor Uw volmaakte zorg, 
Amen.
 
 
Praktische oefeningen
Oefening 1: De Grief-identificatie (Bij elk probleem)
Wanneer je geconfronteerd wordt met een probleem:
	Stop en vraag jezelf: "Welke grief koester ik hier?"

	Identificeer tegen wie of wat je boos bent

	Erken: "Dit vormt een probleem voor mij dat ik opgelost zou willen zien"

	Zeg: "Het wonder achter deze grief zal die voor mij oplossen"

	Open je hart voor een nieuw perspectief
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Oefening 2: De Wonder-zoektocht (Dagelijks)
Elke avond:
	Maak een lijst van de problemen die je die dag ervoer

	Voor elk probleem, identificeer de onderliggende grief

	Vraag: "Welk wonder probeert hier door te breken?"

	Schrijf één mogelijke zegen of les op die je zou kunnen leren

	Sluit af met dankbaarheid voor deze groeikansen

 
 
Oefening 3: De Gelijktijdigheids-meditatie (Wekelijks, 10 minuten)
Elke zondag:
	Kies je grootste zorg van de afgelopen week

	Stel je voor dat je deze situatie bekijkt vanuit Gods perspectief

	Zeg: "Het antwoord op dit probleem is me al gegeven"

	Zoek naar de oplossing die al aanwezig is in de situatie zelf

	Voel hoe bevrijdend het is om niet te hoeven wachten

 
 
Oefening 4: De Eenvouds-herinnering (Bij overweldiging)
Wanneer je je overweldigd voelt door veel problemen:
	Stop en adem diep

	Zeg: "Er is één probleem en één oplossing"

	Vraag: "Welke fundamentele grief verbindt al deze situaties?"

	Focus op het loslaten van deze ene grief

	Vertrouw erop dat alle andere 'problemen' dan vanzelf opgelost worden
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Oefening 5: De Tijd-transformatie (Bij ongeduld)
Wanneer je ongeduldig bent over een oplossing:
	Herinner jezelf: "Ik hoef niet te wachten tot dit wordt opgelost"

	Zeg: "De tijd kan dit probleem niet van zijn oplossing scheiden"

	Vraag: "Hoe kan ik nu al liefde geven in deze situatie?"

	Handel vanuit die liefde, in plaats van te wachten op verandering

	Merk op hoe dit de hele dynamiek verschuift

 
 
Oefening 6: Het Wonder-dagboek (Wekelijks)
Elke vrijdag:
	Schrijf drie 'problemen' op die je deze week hebt gehad

	Voor elk probleem, beschrijf het wonder dat je ervoor in de plaats wilt

	Identificeer één concrete stap die je kunt nemen om dit wonder uit te 

nodigen
	Neem je voor om deze stap de komende week te zetten

	Let op hoe wonderen beginnen te verschijnen

 
 
 
Oefening 7: De Grief-bevrijding (Ochtend ritueel)
Elke ochtend:
	Vraag jezelf: "Welke grief draag ik vandaag met me mee?"

	Visualiseer deze grief als een zware rugzak

	Stel je voor dat je deze rugzak afzet en achterlaat

	Zeg: "Ik vervang deze grief door het wonder dat mij toebehoort"

	Begin je dag vanuit deze bevrijde staat
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Oefening 8: De Oplossing Bevestigd (Bij zorgen)
Wanneer je je zorgen maakt over de toekomst:
	Leg je hand op je hart

	Zeg: "Mijn problemen zijn al opgelost"

	Herhaal: "God heeft het antwoord bij het probleem geplaatst"

	Vraag: "Hoe kan ik vandaag al vanuit deze oplossing leven?"

	Handel vanuit vertrouwen in plaats van angst

 
Deze les opent onze ogen voor de wonderbaarlijke eenvoud van spirituele 
transformatie. Door te erkennen dat alle problemen wortelen in grieven en alle 
oplossingen in wonderen, kunnen we ophouden met het zoeken naar complexe 
remedies en in plaats daarvan focussen op de ene transformatie die alles veran-
dert: de verschuiving van grief naar wonder, van angst naar liefde.
 
 
De eenvoud van verlossing
 
Één probleem: de grief die ik vasthoud 
Alsof hij mijn identiteit definieert. 
Één oplossing: het wonder dat wacht 
Achter elke sluier van pijn.
 
Er is geen tijd tussen probleem en antwoord — 
Ze zijn geboren in hetzelfde moment. 
God plaatst nooit een vraag 
Zonder het antwoord ernaast te leggen.
 
Ik hoef niet te wachten, 
Niet te worstelen, niet te lijden. 
De oplossing is hier, nu, 
Verborgen in het licht 
Dat ik ben vergeten te zien.
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Les 91￼￼
 
“Wonderen worden gezien in het licht.”
 
1. Het is belangrijk in gedachten te houden dat wonderen en visie noodzakelijkerwijs 
samengaan. Dit moet worden herhaald, telkens weer herhaald. Het is een centraal idee in 
jouw nieuwe denksysteem en de waarneming die het in het leven roept. Het wonder is 
altijd aanwezig. Zijn aanwezigheid wordt niet veroorzaakt door jouw visie; zijn afwezigheid 
is niet het resultaat van jouw onvermogen te zien. Alleen je bewustzijn van wonderen is 
beïnvloed. Je zult ze zien in het licht; je zult ze niet zien in het donker.
2. Voor jou is licht dus van doorslaggevend belang. Zolang je in het duister verblijft, blijft 
het wonder ongezien. Aldus ben je ervan overtuigd dat het er niet is. Dit volgt uit de 
premissen waaruit de duisternis ontstaat. De ontkenning van het licht leidt tot het 
onvermogen het waar te nemen. Onvermogen het licht waar te nemen is hetzelfde als 
duisternis waarnemen. Het licht is dan nutteloos voor jou, ook al is het er. Je kunt het niet 
gebruiken, omdat zijn aanwezigheid jou onbekend is. En de schijnbare werkelijkheid van 
de duisternis maakt het begrip licht betekenisloos.
3. Te horen krijgen dat wat jij niet ziet er toch is, klinkt jou als waanzin in de oren. Het is 
erg moeilijk ervan overtuigd te raken dat het waanzin is niet te zien wat er is, en in plaats 
daarvan te zien wat er niet is. Je twijfelt er niet aan dat de ogen van het lichaam kunnen 
zien. Je twijfelt er niet aan dat de beelden die ze jou vertonen werkelijkheid zijn. Jij stelt je 
vertrouwen in de duisternis, niet in het licht. Hoe kan dit worden omgekeerd? Voor jou is 
het onmogelijk, maar hier sta je niet alleen voor.
4. Je inspanningen, hoe gering die ook mogen zijn, worden krachtig ondersteund. Als je 
besefte hoe groot die kracht is, zouden je twijfels verdwijnen. Vandaag zullen we ons aan 
een poging wijden jou deze kracht te laten voelen. Wanneer jij de kracht in je gevoeld hebt 
die alle wonderen moeiteloos binnen je bereik brengt, zul je niet twijfelen. De wonderen 
die door jouw gevoel van zwakheid verborgen worden gehouden, zullen plots in je 
bewustzijn opduiken zodra jij de kracht in je voelt.
5. Reserveer vandaag drie keer ongeveer tien minuten voor een stille tijd waarin jij 
probeert je zwakheid achter je te laten. Dit valt heel eenvoudig te bereiken wanneer je 
jezelf instrueert dat jij niet een lichaam bent. Je laat je vertrouwen uitgaan naar wat jij wilt 
en je geeft je denkgeest dienovereenkomstig instructies. Je wil blijft jouw leraar, en je wil 
heeft alle kracht te doen wat hij verlangt. Jij kunt aan het lichaam ontsnappen als je dat 
verkiest. Je kunt de kracht in jou ervaren.
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6. Begin de langere oefenperioden met de volgende formulering van werkelijke 
oorzaak-en-gevolg-relaties:
Wonderen worden gezien in het licht.
De ogen van het lichaam nemen het licht niet waar.
Maar ik ben niet een lichaam. Wat ben ik?
De vraag waarmee deze formulering eindigt, is nodig voor onze oefeningen vandaag. 
Wat jij denkt dat je bent is een overtuiging die ongedaan moet worden gemaakt. Maar wat 
jij werkelijk bent, moet jou worden geopenbaard. De overtuiging dat je een lichaam bent 
vraagt om correctie, omdat het een vergissing is. De waarheid van wat jij bent doet een 
beroep op de kracht in jou om je bewust te maken van hetgeen door die vergissing wordt 
verhuld.
7. Als je niet een lichaam bent, wat ben jij dan? Je moet je bewust zijn van wat de 
Heilige Geest aanwendt om in jouw denkgeest het beeld van een lichaam te vervangen. 
Je moet iets voelen waarin jij je vertrouwen kunt stellen op het moment dat je dat weghaalt 
van het lichaam. Je hebt een echte ervaring van iets anders nodig, iets stevigers en 
zekerders, meer je vertrouwen waard en werkelijk aanwezig.
8. Als je niet een lichaam bent, wat ben jij dan? Vraag dit in alle oprechtheid en besteed 
er dan enkele minuten aan om je verkeerde gedachten over je eigenschappen te laten 
corrigeren en te laten vervangen door hun tegendeel. Zeg bijvoorbeeld:
Ik ben niet zwak, maar sterk.
Ik ben niet hulpeloos, maar door en door krachtig. 
Ik ben niet begrensd, maar onbegrensd.
Ik ken geen twijfel, maar ben zeker.
Ik ben geen illusie, maar werkelijkheid.
Ik kan in het duister niet zien, maar wel in het licht.
9. Probeer in de tweede fase van de oefenperiode deze waarheden over jezelf te 
ervaren. Concentreer je in het bijzonder op het ervaren van kracht. Onthoud dat elk gevoel 
van zwakheid te maken heeft met de overtuiging dat jij een lichaam bent, een overtuiging 
die op een vergissing berust en geen geloof verdient. Probeer je geloof ervan los te 
maken, al is het maar voor even. Al verder gaande zul je eraan gewend raken om trouw te 
blijven aan wat waardevoller in jou is.
 10. Ontspan je voor de rest van de oefenperiode, in het vertrouwen dat je 
inspanningen, hoe pover ook, volledig gesteund worden door de kracht van God en al Zijn 
Gedachten. Van Hen zal jouw kracht komen. Door Hun krachtige steun zul jij de kracht in 
je voelen. Zij zijn met jou verenigd in deze oefenperiode, waarin jij eenzelfde doel hebt als 
Zij. Hun licht is het licht waarin jij wonderen zult zien, want Hun kracht is de jouwe. Hun 
kracht wordt jouw ogen, opdat jij zult zien.
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11. Breng jezelf vijf tot zes keer per uur, met redelijk regelmatige tussenpozen, in 
herinnering dat wonderen worden gezien in het licht. Zorg er ook voor dat je verleidingen 
tegemoet treedt met het idee van vandaag. Voor dat speciale doel zou deze vorm nuttig 
kunnen zijn:
 Wonderen worden gezien in het licht. Laat ik vanwege verleidingen mijn ogen 
niet sluiten.
 
Uitgebreide commentaar
Les 91 markeert een cruciaal keerpunt in onze spirituele reis door ons te helpen 
begrijpen waarom we wonderen soms wel en soms niet kunnen zien. Deze les 
onthult de fundamentele relatie tussen bewustzijn en waarneming, tussen licht en 
visie.
De permanente aanwezigheid van wonderen
Een van de belangrijkste inzichten van deze les is dat "het wonder altijd 
aanwezig is." Dit staat in scherp contrast met onze gewone ervaring, waarin won-
deren zeldzaam lijken. De les maakt duidelijk dat wonderen niet komen en gaan - 
onze bewustzijn ervan verandert wel.
"Zijn aanwezigheid wordt niet veroorzaakt door jouw visie; zijn afwezigheid is 
niet het resultaat van jouw onvermogen te zien." Dit is een radicale verschuiving in 
hoe we wonderen begrijpen. We hoeven ze niet te creëren, aan te trekken of te 
verdienen. Ze zijn er altijd. Het enige wat verandert is onze capaciteit om ze waar 
te nemen.
Deze waarheid heeft diepgaande implicaties. Het betekent dat we in elke 
situatie, hoe donker of hopeloos die ook lijkt, omringd zijn door wonderen. Ze wach-
ten alleen op onze erkenning. Het is alsof we in een kunstmuseum lopen met onze 
ogen dicht en dan klagen dat er geen kunst is.
De voorwaarde van licht
"Je zult ze zien in het licht; je zult ze niet zien in het donker." Hier introduceert de 
Cursus het cruciale concept van "licht" als voorwaarde voor het zien van wonderen. 
Licht, in de terminologie van de Cursus, verwijst naar de staat van helderheid, 
liefde en waarheid waarin de Heilige Geest ons leidt.
Duisternis daarentegen vertegenwoordigt de staat van verwarring, angst en 
verkeerde perceptie waarin het ego ons gevangen houdt. "De ontkenning van het 
licht leidt tot het onvermogen het waar te nemen." We kunnen het licht niet zien 
omdat we hebben besloten dat het er niet is.
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Dit is geen kwestie van intellectuele overtuiging, maar van bewustzijnsverplaat-
sing. Zolang we vasthouden aan de overtuigingen van het ego - dat we gescheiden 
zijn, kwetsbaar, begrensd - blijven we in duisternis en kunnen we de wonderen die 
ons omringen niet zien.
De schijnbare werkelijkheid van duisternis
Een van de moeilijkste aspecten van spirituele ontwikkeling is het overwinnen 
van wat de les "de schijnbare werkelijkheid van de duisternis" noemt. Voor ons lijkt 
de fysieke wereld - met al zijn beperkingen, problemen en pijn - overduidelijk echt. 
"Je twijfelt er niet aan dat de ogen van het lichaam kunnen zien. Je twijfelt er niet 
aan dat de beelden die ze jou vertonen werkelijkheid zijn."
Deze overtuiging in de werkelijkheid van wat we fysiek zien, maakt het "erg 
moeilijk ervan overtuigd te raken dat het waanzin is niet te zien wat er is, en in 
plaats daarvan te zien wat er niet is." Vanuit het perspectief van de Cursus is onze 
gewone manier van waarnemen eigenlijk een vorm van blindheid - we zien illusies 
en missen de werkelijkheid.
De kracht die ons ondersteunt
Gelukkig staan we niet alleen in deze transformatie van bewustzijn. "Je 
inspanningen, hoe gering die ook mogen zijn, worden krachtig ondersteund." Er is 
een kracht - de kracht van God, werkend door de Heilige Geest - die onze 
pogingen om anders te zien versterkt.
Deze kracht is niet iets dat we moeten verdienen of bereiken. Het is een 
gegeven van onze spirituele natuur. "Als je besefte hoe groot die kracht is, zouden 
je twijfels verdwijnen." Het probleem is niet dat we deze kracht missen, maar dat 
we ons er niet van bewust zijn.
De oefening in ware identiteit
Het centrale deel van de les focust op de oefening van het loslaten van onze 
identificatie met het lichaam. "Je kunt aan het lichaam ontsnappen als je dat 
verkiest. Je kunt de kracht in jou ervaren."
De vraag "Wat ben ik?" is fundamenteel. "Wat jij denkt dat je bent is een over-
tuiging die ongedaan moet worden gemaakt. Maar wat jij werkelijk bent, moet jou 
worden geopenbaard." Deze les nodigt ons uit om voorbij onze gewone 
zelfperceptie te kijken en onze ware natuur als spirituele wezens te ervaren.
De bevestigingen die worden gegeven - "Ik ben niet zwak, maar sterk. Ik ben 
niet hulpeloos, maar door en door krachtig" - zijn niet louter positieve affirmaties, 
maar beschrijvingen van onze werkelijke spirituele natuur. Door deze waarheden te 
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herhalen en te ervaren, beginnen we ons bewustzijn te verschuiven van identificatie 
met het lichaam naar erkenning van onze ware natuur.
Het licht waarin wonderen zichtbaar worden
De les culmineert in de erkenning dat "Hun licht is het licht waarin jij wonderen 
zult zien, voor Hun kracht is de jouwe. Hun kracht wordt jouw ogen, opdat jij zult 
zien." We lenen, als het ware, de ogen van God om te zien wat onze lichaamsogen 
niet kunnen waarnemen.
Dit is geen kwestie van het ontwikkelen van bovenzintuiglijke vermogens, maar 
van het leren kijken met liefde in plaats van angst, met vertrouwen in plaats van 
twijfel, met eenheid in plaats van scheiding. In dit licht worden gewone situaties 
wonderbaarlijk, worden gewone mensen heilig, en wordt het gewone leven een 
voortdurende openbaring van Gods liefde.
 
Geleide meditatie (30 minuten)
Voorbereiding Ga comfortabel zitten in een rustige ruimte. Laat je rug recht zijn 
maar niet gespannen. Sluit je ogen en neem drie diepe ademhalingen, waarbij je 
met elke uitademing dieper ontspant.
 
Deel 1: Het herkennen van beperking (5 minuten)
Begin door zachtjes bij jezelf te herhalen: "Wonderen worden gezien in het licht."
Breng je bewustzijn naar je lichaam. Voel hoe je in deze stoel zit, voel het 
gewicht van je lichaam, de grenzen van je huid. Dit is hoe je gewoonlijk jezelf 
ervaart - als dit fysieke lichaam met al zijn beperkingen.
Merk op hoe beperkt deze ervaring is. Je lichaam kan maar op één plek tegelijk 
zijn. Het wordt ouder, het wordt moe, het heeft pijn. Je ogen kunnen alleen zien wat 
voor hen is, je oren kunnen alleen horen wat dichtbij is.
Vanuit dit perspectief lijken wonderen zeldzaam of onmogelijk. Hoe kan er iets 
wonderbaarlijks gebeuren in een wereld die zo begrensd en voorspelbaar lijkt?
Zeg bij jezelf: "De ogen van het lichaam nemen het licht niet waar.”
 
Deel 2: De fundamentele vraag (7 minuten)
Nu stel je jezelf de centrale vraag van deze les: "Maar ik ben niet een lichaam. 
Wat ben ik?"
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Laat deze vraag in je bewustzijn resoneren. Probeer niet onmiddellijk een ant-
woord te vinden, maar voel de vraag zelf. Wat ben je als je niet dit lichaam bent?
Begin nu de volgende bevestigingen langzaam te herhalen, waarbij je probeert 
de waarheid ervan te voelen:
"Ik ben niet zwak, maar sterk." Voel een kracht in jezelf die niet afhangt van 
fysieke spieren of uithoudingsvermogen. Deze kracht is de kracht van de Geest, de 
kracht van liefde, de kracht van waarheid.
"Ik ben niet hulpeloos, maar door en door krachtig." Merk op dat deze kracht niet 
iets is dat je moet bereiken - het is wat je bent. Het is de kracht van God die door je 
heen werkt.
"Ik ben niet begrensd, maar onbegrensd." Voel hoe je bewustzijn zich kan uit-
strekken voorbij de grenzen van je lichaam. Je geest heeft geen muren, geen 
grenzen in tijd of ruimte.
"Ik ken geen twijfel, maar ben zeker." In de diepte van je wezen is er een 
onwrikbare zekerheid - de zekerheid van Gods liefde, van je ware natuur, van je 
eeuwige veiligheid.
"Ik ben geen illusie, maar werkelijkheid." Voel de substantie van je ware Zelf - 
niet de vergankelijke gedaanten van het lichaam, maar de eeuwige realiteit van de 
Geest.
"Ik kan in het duister niet zien, maar wel in het licht." Voel hoe dit licht niet buiten 
je is, maar jouw ware natuur is. Je bent het licht waarin wonderen zichtbaar 
worden.
 
Deel 3: Het ervaren van kracht en licht (8 minuten)
Nu ga je deze nieuwe identiteit echt ervaren. Stel je voor dat je opstaat uit je 
lichaam - niet als een geest die het lichaam verlaat, maar als bewustzijn dat zijn 
ware aard erkent.
Voel hoe uitgestrekt je werkelijk bent. Je bewustzijn heeft geen grenzen. Je kunt 
overal zijn, alles omvatten. Dit is je ware natuur - onbeperkt, onbegrensd, vrij.
Voel de kracht die door je heen stroomt. Dit is niet je eigen kleine kracht, maar 
de kracht van God zelf. "Van Hen zal jouw kracht komen. Hun kracht wordt jouw 
ogen, opdat jij zult zien."
Nu kijk je naar de wereld vanuit dit nieuwe perspectief. In plaats van met de 
beperkte ogen van het lichaam, kijk je met de ogen van de Geest. In plaats van 
angst en beperking te zien, zie je mogelijkheden en liefde.
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[image: border-image-27.png]Breng een situatie uit je leven naar je bewustzijn die je als problematisch 
beschouwt. Bekijk deze situatie nu vanuit je ware identiteit als onbeperkte Geest. 
Zie je hoe er wonderen wachten om gezien te worden? Zie je de liefde die 
verborgen ligt achter schijnbare conflicten? Zie je de groeikansen die verborgen 
liggen in uitdagingen?
Herhaal: "Wonderen worden gezien in het licht. Ik ben dit licht. Daarom zie ik 
wonderen overal."
Voel hoe deze nieuwe manier van zien niet iets is dat je moet bereiken, maar 
iets dat je kunt kiezen. In elk moment kun je kiezen om te kijken met de ogen van 
liefde in plaats van angst, met de ogen van de Geest in plaats van het lichaam.
Neem deze nieuwe visie met je mee terwijl je langzaam je bewustzijn 
terugbrengt naar je fysieke omgeving en je ogen opent. Weet dat deze kracht en dit 
licht altijd beschikbaar zijn.
 
 
Gebed
 
Bron van alle licht,
Help mij te begrijpen dat wonderen niet zeldzame gebeurtenissen zijn, maar de natuurlijke 
toestand wanneer ik met Uw ogen kijk.
Leer mij dat mijn onvermogen om wonderen te zien niet betekent dat ze er niet zijn, maar 
dat ik kies voor blindheid.
Bevrijd mij van de overtuiging dat ik slechts dit begrensde lichaam ben.

Laat mij ervaren wie ik werkelijk ben: onbeperkte Geest, eeuwige kracht, het licht waarin alle 
wonderen zichtbaar worden.
Geef mij de moed om te vertrouwen op wat ik niet met fysieke ogen kan zien, en de wijsheid 
om te erkennen dat Uw kracht mijn kracht is, Uw licht mijn licht, Uw wonderen mijn erfenis.
Laat mij vandaag met nieuwe ogen kijken, en in elke situatie, elke persoon, elke ervaring de 
wonderen zien die altijd aanwezig zijn in het licht van Uw liefde.
Amen.
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Praktische oefeningen
Oefening 1: De Wonder-herinnering (Elk uur)
Stel elke 1-2 uur een zachte herinnering in op je telefoon:
 
	Stop wat je aan het doen bent

	Zeg bij jezelf: "Wonderen worden gezien in het licht"

	Vraag jezelf: "Welk wonder kan ik hier en nu zien?"

	Kijk bewust naar je omgeving met nieuwe ogen

	Identificeer één ding dat je kunt zien als wonderbaarlijk (een glimlach, 

zonlicht, je ademhaling)
 
Oefening 2: De Lichaam-transcendentie (Ochtend, 10 minuten)
Elke ochtend voor je opstaat:
 
	Lig stil en voel je lichaam in bed

	Herhaal: "Ik ben niet een lichaam. Wat ben ik?"

	Doorloop de bevestigingen: "Ik ben niet zwak, maar sterk" etc.

	Visualiseer jezelf als onbeperkt bewustzijn

	Begin je dag vanuit dit uitgebreide gevoel van identiteit

	Neem deze uitgebreidheid mee in je eerste activiteiten

 
Oefening 3: Het Licht-dagboek (Avond)
Voor het slapengaan, schrijf drie dingen op:
 
	Een moment vandaag waarin ik een wonder zag (groot of klein)

	Een situatie waarin ik koos voor 'duisternis' (angst, oordeel, beperking)

	Hoe ik deze situatie anders had kunnen zien in het licht

Sluit af met: "Morgen kies ik bewuster voor het licht.”
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Oefening 4: De Verleiding-transformatie (Bij negatieve impulsen)
Wanneer je voelt dat je wordt verleid tot oordeel, angst of boosheid:
 
	Stop en herken: "Dit is een verleiding om mijn ogen te sluiten"

	Zeg: "Wonderen worden gezien in het licht. Laat ik vanwege verleidingen 

mijn ogen niet sluiten"
	Vraag: "Hoe zou liefde deze situatie zien?"

	Kies bewust voor het perspectief van licht

	Handel vanuit dit liefdevolle perspectief

 
Oefening 5: De Kracht-ervaring (Wekelijks, 15 minuten)
Elke zondag:
 
	Zit rustig en breng een gebied naar voren waarin je je zwak voelt

	Herhaal: "Ik ben niet zwak, maar sterk"

	Voel deze kracht niet als fysieke macht, maar als spirituele zekerheid

	Visualiseer hoe je in deze situatie zou handelen vanuit kracht

	Neem je voor om deze week vanuit deze kracht te leven

	Schrijf op welke concrete stappen je gaat nemen

 
Oefening 6: De Wonder-meditatie (Bij uitdagingen)
Wanneer je geconfronteerd wordt met een moeilijke situatie:
 
	Sluit je ogen en haal diep adem

	Zeg: "Er is hier een wonder dat wacht om gezien te worden"

	Vraag: "Wat als deze situatie perfect is voor mijn groei?"

	Zoek naar de verborgen zegen, de groeikans, de liefde

	Open je ogen en handel vanuit dit nieuwe perspectief
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Oefening 7: De Licht-uitwisseling (In relaties)
Bij interacties met anderen:
 
	Voor je reageert, herinner jezelf: "Ik zie deze persoon in het licht"

	Kijk voorbij hun gedrag naar hun goddelijke essentie

	Vraag: "Welk wonder wil zich hier manifesteren?"

	Reageer vanuit liefde in plaats van angst

	Let op hoe dit de hele interactie transformeert

 
Oefening 8: De Duisternis-transformatie (Bij negatieve gevoelens)
Wanneer je je sombere of hopeloos voelt:
 
	Erken: "Ik bevind mij momenteel in duisternis"

	Herinner jezelf: "Duisternis is alleen het ontbreken van licht"

	Zeg: "Ik kies voor het licht. Wonderen worden gezien in het licht"

	Focus op één kleine zegen in je leven

	Laat dit ene lichtpuntje groeien tot het je hele perspectief verlicht

 
Oefening 9: De Zekerheid-bevestiging (Bij twijfel)
Wanneer twijfel opkomt:
 
	Leg je hand op je hart

	Zeg: "Ik ken geen twijfel, maar ben zeker"

	Vraag: "Waarvan ben ik in mijn diepste kern zeker?"

	Focus op de onwrikbare waarheden: Gods liefde, je ware natuur, je veilig-

heid
	Handel vanuit deze zekerheid in plaats van twijfel
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Deze les markeert een cruciaal punt in onze spirituele ontwikkeling door ons te 
helpen begrijpen dat wonderen niet zeldzame gebeurtenissen zijn, maar de 
natuurlijke toestand wanneer we leren kijken met de ogen van liefde. Door onze 
identificatie met het lichaam los te laten en onze ware natuur als onbeperkte Geest 
te ervaren, openen we onszelf voor een wereld vol wonderen die altijd al aanwezig 
waren, wachtend om gezien te worden.
 
 
 
 
 
Ogen van licht
 
In het duister tast ik rond 
En vraag mij af waar wonderen zijn. 
Mijn lichaamsogen zien alleen 
Wat angst mij wil laten geloven.
 
Maar ik ben niet dit lichaam — 
Ik ben het licht waarin wonderen dansen. 
Elke keer dat ik mijn ware natuur vergeet, 
Verdwijnen de wonderen uit het zicht.
 
Niet omdat ze er niet zijn, 
Maar omdat ik kies voor blindheid. 
Het wonder wacht, 
Geduldig als de zon achter wolken, 
Tot ik mijn innerlijke ogen open 
En zie wat altijd al waar was.
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Les 92￼￼
 
“Wonderen worden gezien in het licht, en licht en kracht zijn één.”
 
 
 
1. Het idee voor vandaag is een uitbreiding van het vorige. Jij denkt niet over licht in 
termen van kracht, noch over duisternis in termen van zwakheid. Dat komt doordat jouw 
idee van wat zien betekent, verstrengeld is met het lichaam en zijn ogen en brein. Daarom 
geloof je dat jij kunt veranderen wat je ziet, door kleine stukjes glas voor je ogen te 
plaatsen. Dit is een van de vele magische ideeën die voortkomen uit de vaste overtuiging 
dat jij een lichaam bent en dat de ogen van het lichaam kunnen zien.
2. Je gelooft ook dat de hersenen van het lichaam kunnen denken. Als je ook maar iets 
van de aard van het denken begreep, zou je alleen maar kunnen lachen om dit 
waanzinnige idee. Het is net alsof je denkt dat jij de lucifer vasthoudt waarmee de zon 
ontstoken wordt en hem al zijn warmte wordt verschaft; of dat jij de wereld in je hand 
houdt, waarin ze veilig besloten ligt tot jij haar laat gaan. Toch is dit niet dwazer dan te 
geloven dat de ogen van het lichaam kunnen zien of dat de hersenen kunnen denken.
3. Gods kracht in jou is het licht waarin jij ziet, zoals het Zijn Denkgeest is waarmee jij 
denkt. Zijn kracht loochent jouw zwakheid. Jouw zwakheid ziet door de ogen van het 
lichaam en speurt in de duisternis rond naar haar evenbeeld: de kleinen, de zwakken, de 
ziekelijken en de stervenden, de behoeftigen, de hulpelozen en angstigen, de bedroefden, 
de armen, de hongerenden en vreugdelozen. Dezen worden door ogen gezien die niet 
zien en niet zegenen kunnen.
4. Kracht negeert deze zaken, door aan uiterlijkheden voorbij te zien. Ze houdt 
standvastig de blik gericht op het licht dat daarachter schijnt. Ze verenigt zich met het licht, 
waarvan ze deel uitmaakt. Ze ziet zichzelf. Ze brengt het licht waarin jouw Zelf verschijnt. 
In het duister zie je een zelf dat er niet is. Kracht is jouw waarheid; zwakheid is een afgod 
die valselijk aanbeden en verheerlijkt wordt, opdat kracht wordt verdreven en duisternis 
heersen kan waar God bepaald had dat er licht moest zijn.
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5. Kracht komt uit waarheid voort en straalt het licht uit dat haar Bron haar gegeven 
heeft; zwakheid weerspiegelt de duisternis van haar maker. Ze is ziek en ziet ziekte, die is 
zoals zij. Waarheid is een verlosser en kan alleen voor iedereen geluk en vrede willen. Ze 
geeft haar kracht aan eenieder die erom vraagt, in oneindige overvloed. Ze ziet dat een 
gemis bij iemand een gemis bij iedereen zou zijn. En dus geeft ze haar licht, opdat allen 
kunnen zien en er als één baat bij kunnen hebben. Haar kracht wordt gedeeld, zodat ze 
aan allen het wonder kan brengen waarin zij zich zullen verenigen in doel en vergeving en 
liefde.
6. Zwakheid, die in het duister kijkt, kan geen doel zien in vergeving en liefde. Ze 
beschouwt alle anderen als anders dan zichzelf, en ziet niets ter wereld wat ze zou willen 
delen. Ze oordeelt en veroordeelt, maar heeft niet lief. Ze blijft in het duister om zichzelf te 
verbergen, en droomt dat ze sterk en zegevierend is, een overwinnaar over beperkingen, 
die slechts in het duister tot reusachtige afmetingen uitgroeien.
7. Zwakheid is bang, valt aan en haat zichzelf, en duisternis bedekt al wat ze ziet en 
maakt haar dromen even angstwekkend als zijzelf. Hier zijn geen wonderen, hier is alleen 
haat. Ze scheidt zich af van wat ze ziet, terwijl licht en kracht zichzelf zien als één. Het licht 
van kracht is niet het licht dat jij ziet. Het verandert niet, flakkert niet en dooft niet. Het 
wisselt niet van nacht naar dag en weer terug naar duisternis tot opnieuw de morgen komt.
 8. Het licht van kracht is constant, zeker als de liefde, eeuwig blij zichzelf weg te 
geven, omdat het niet anders dan aan zichzelf geven kan. Niemand kan vergeefs vragen 
haar zicht te mogen delen, en niemand die haar verblijf betreedt kan weggaan zonder een 
wonder voor zijn ogen en zonder dat er kracht en licht woont in zijn hart.
9. De kracht in jou zal je het licht schenken en jouw zien zo leiden dat je niet blijft 
stilstaan bij de lege schaduwen die de ogen van het lichaam jou ter zelfmisleiding 
verschaffen. Kracht en licht verenigen zich in jou, en waar zij elkaar ontmoeten, staat jouw 
Zelf klaar om jou als het Zijne te omhelzen. Dat is de ontmoetingsplaats die we vandaag 
proberen te vinden om daar te rusten, want de vrede van God is waar jouw Zelf, Zijn Zoon, 
nu wacht om Zichzelf opnieuw te ontmoeten en als één te zijn.
10. Laten we vandaag tweemaal twintig minuten eraan geven om aan deze ontmoeting 
deel te nemen. Laat jezelf tot jouw Zelf worden gebracht. Zijn kracht zal het licht zijn 
waarin jou de gave van het zien wordt geschonken. Verlaat dan de duisternis vandaag een 
tijdje, en laat ons oefenen om in het licht te zien, waarbij we de ogen van het lichaam 
sluiten en de waarheid vragen ons te tonen hoe de ontmoetingsplaats van zelf en Zelf te 
vinden, waar licht en kracht één zijn.
11. ‘s Morgens en ‘s avonds zullen we zo oefenen. Na de ochtendontmoeting zullen we 
de dag gebruiken om ons voor te bereiden op het moment in de avond waarop we elkaar 
opnieuw in vertrouwen zullen ontmoeten. Laten we het idee voor vandaag zo vaak we 
kunnen herhalen, en inzien dat we worden ingevoerd in het zien, en worden weggeleid uit 
het duister naar het licht, waar alleen wonderen kunnen worden waargenomen.
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Uitgebreide commentaar
Les 92 diept het thema van de vorige les verder uit door de fundamentele een-
heid van licht en kracht te onthullen. Deze les brengt ons naar het hart van spiritu-
ele transformatie door te laten zien hoe onze perceptie van zwakheid en sterkte, 
van duisternis en licht, volledig bepaald wordt door de ogen waarmee we kijken.
De beperking van lichamelijke perceptie
De les begint met een scherpe analyse van hoe we gewoonlijk zien en denken. 
"Jij denkt niet over licht in termen van kracht, noch over duisternis in termen van 
zwakheid. Dat komt doordat jouw idee van wat zien betekent, verstrengeld is met 
het lichaam en zijn ogen en brein."
Deze verstrengeling met het lichaam leidt tot wat de Cursus "magische ideeën" 
noemt - de overtuiging dat we onze perceptie kunnen veranderen door externe 
middelen. We denken dat we beter kunnen zien door een bril, beter kunnen denken 
door ons brein te trainen, beter kunnen worden door medicijnen. Al deze benade-
ringen gaan ervan uit dat het lichaam de bron is van ons zien en denken.
De les gebruikt krachtige beelden om de absurditeit van deze overtuiging te 
illustreren: het is "net alsof je denkt dat jij de lucifer vasthoudt waarmee de zon 
ontstoken wordt." Net zoals we niet de zon aansteken met een lucifer, zo zien we 
niet met onze ogen of denken we niet met ons brein. Deze zijn slechts instrumen-
ten, niet de bron van zien of denken.
De ware bron van zien en denken
"Gods kracht in jou is het licht waarin jij ziet, zoals het Zijn Denkgeest is 
waarmee jij denkt." Hier wordt de ware bron van ons bewustzijn geopenbaard. We 
zien niet door middel van fotonen die onze retina raken, maar door middel van 
Gods licht dat door ons heen schijnt. We denken niet door middel van neurale 
verbindingen, maar door middel van Gods Denkgeest die we delen.
Deze verschuiving in begrip heeft radicale gevolgen. Het betekent dat onze 
werkelijke capaciteiten om te zien en te begrijpen onbeperkt zijn, omdat ze 
gebaseerd zijn op Gods oneindige kracht en wijsheid. Onze ervaring van beperking 
komt voort uit onze identificatie met het lichaam, niet uit werkelijke beperkingen.
Zwakheid zoekt zwakheid
Een van de meest inzichtelijke passages beschrijft hoe zwakheid zichzelf 
bestendigt: "Jouw zwakheid ziet door de ogen van het lichaam en speurt in de 
duisternis rond naar haar evenbeeld: de kleinen, de zwakken, de ziekelijken en de 
stervenden, de behoeftigen, de hulpelozen en angstigen."
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Dit verklaart waarom mensen die zich zwak voelen, vaak gefocust zijn op 
problemen, tekortkomingen en beperkingen - zowel in zichzelf als in anderen. 
Zwakheid zoekt bevestiging van zichzelf. Het is een zelfversterkend systeem: hoe 
meer we zoeken naar bewijs van zwakheid, hoe meer we het vinden, en hoe 
zwakker we ons voelen.
"Dezen worden door ogen gezien die niet zien en niet zegenen kunnen." Ogen 
die vanuit zwakheid kijken, kunnen geen zegeningen herkennen omdat ze specifiek 
zoeken naar bevestiging dat de wereld gevaarlijk en beperkt is.
Kracht ziet anders
In contrast hiermee "negeert kracht deze zaken, door aan uiterlijkheden voorbij 
te zien. Ze houdt standvastig de blik gericht op het licht dat daarachter schijnt." 
Kracht is niet blind voor problemen, maar weigert zich erdoor te laten definiëren. 
Het kijkt door de schijn van problemen heen naar de onderliggende werkelijkheid 
van Gods perfecte liefde.
"Ze ziet zichzelf" - dit is cruciaal. Kracht herkent zichzelf in alles wat ze ziet, om-
dat alles deel uitmaakt van dezelfde goddelijke essentie. Zwakheid ziet scheiding 
en verschil; kracht ziet eenheid en gelijkenis.
De eigenschappen van waarheid en kracht
De les geeft een prachtige beschrijving van hoe kracht werkt: "Waarheid is een 
verlosser en kan alleen voor iedereen geluk en vrede willen. Ze geeft haar kracht 
aan eenieder die erom vraagt, in oneindige overvloed."
Dit contrasteert scherp met hoe zwakheid werkt. Kracht:
•Wil geluk voor iedereen
•Geeft overvloedig
•Ziet dat een gemis bij iemand een gemis bij iedereen zou zijn
•Deelt haar licht zodat allen kunnen zien
•Verenigt mensen in doel, vergeving en liefde
Zwakheid daarentegen:
•"Kan geen doel zien in vergeving en liefde"
•"Beschouwt alle anderen als anders dan zichzelf"
•"Ziet niets wat ze zou willen delen"
•"Oordeelt en veroordeelt, maar heeft niet lief"
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De constante aard van waar licht
"Het licht van kracht is niet het licht dat jij ziet. Het verandert niet, flikkert niet en 
dooft niet. Het wisselt niet van nacht naar dag en weer terug naar duisternis."
Dit onderscheidt spiritueel licht van fysiek licht. Fysiek licht is variabel, afhanke-
lijk van bronnen, onderhevig aan obstakels. Spiritueel licht is constant, onafhan-
kelijk, niet te belemmeren. Het is de stabiele basis van alle ware perceptie.
De ontmoetingsplaats van zelf en Zelf
De les culmineert in de identificatie van een "ontmoetingsplaats" waar "kracht en 
licht verenigen zich in jou, en waar zij elkaar ontmoeten, staat jouw Zelf klaar om 
jou als het Zijne te omhelzen."
Dit is een van de meest mystieke passages in de Cursus. Het beschrijft de 
plaats in ons bewustzijn waar ons kleine zelf (met kleine 'z') zijn ware Zelf (met 
hoofdletter 'Z') ontmoet. Dit is niet een fysieke plaats, maar een staat van 
bewustzijn waarin we onze werkelijke identiteit als één met God herkennen.
"Dat is de ontmoetingsplaats die we vandaag proberen te vinden om daar te 
rusten, want de vrede van God is waar jouw Zelf, Zijn Zoon, nu wacht om Zichzelf 
opnieuw te ontmoeten en als één te zijn.”
De praktijk van spiritueel zien
De les eindigt met een uitnodiging tot diepe spirituele praktijk: "Verlaat dan de 
duisternis vandaag een tijdje, en laat ons oefenen om in het licht te zien, waarbij we 
de ogen van het lichaam sluiten en de waarheid vragen ons te tonen hoe de ont-
moetingsplaats van zelf en Zelf te vinden."
Dit is meer dan gewone meditatie. Het is een bewuste verschuiving van lichame-
lijke naar spirituele perceptie, van zwakheid naar kracht, van scheiding naar een-
heid.
 
 
 
 
Geleide meditatie (20 minuten)
Voorbereiding Ga comfortabel zitten in een rustige ruimte waar je niet gestoord 
zult worden. Laat je rug recht zijn maar ontspannen. Sluit je ogen en neem drie 
diepe ademhalingen, waarbij je met elke uitademing alle spanning loslaat.
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Deel 1: Het herkennen van beperkte perceptie (5 minuten)
Begin door zachtjes bij jezelf te herhalen: "Wonderen worden gezien in het licht, 
en licht en kracht zijn één."
Breng je bewustzijn naar je gesloten ogen. Merk op dat je, zelfs met gesloten 
ogen, nog steeds probeert te "zien" met je lichaamsogen. Misschien zie je vage 
beelden, kleuren, of beweging achter je oogleden.
Erken hoe beperkt deze manier van zien is. Je lichaamsogen kunnen alleen 
oppervlakken zien, alleen wat verlicht wordt door extern licht, alleen wat binnen hun 
beperkte gezichtsveld valt.
Stel je nu voor hoe je gewoonlijk naar de wereld kijkt. Je ziet problemen, beper-
kingen, ziekte, ouderdom, dood. Je ziet mensen die verschillend zijn van jou, situa-
ties die hopeloos lijken, een wereld vol conflict en pijn.
Zeg bij jezelf: "Dit is wat zwakheid ziet. Zwakheid speurt in de duisternis rond 
naar haar evenbeeld: de kleinen, de zwakken, de ziekelijken en de stervenden."
Voel hoe uitputtend het is om zo te zien. Voel hoe deze manier van kijken je 
zwak maakt, je energie wegneemt, je hopeloos laat voelen.
 
Deel 2: Het oproepen van ware kracht (7 minuten)
Nu ga je je bewustzijn verschuiven van de ogen van het lichaam naar de ogen 
van de Geest.
Herhaal: "Gods kracht in mij is het licht waarin ik zie. Zijn kracht loochent mijn 
zwakheid."
Voel diep in jezelf naar een bron van kracht die niet afhangt van je lichaam, je 
omstandigheden, of je prestaties. Deze kracht is er altijd geweest - het is de kracht 
van God die door je heen werkt.
Stel je voor dat deze kracht een helder, stabiel licht is in je hart. Het flikkert niet, 
het dooft niet, het verandert niet. "Het licht van kracht is constant, zeker als de 
liefde, eeuwig blij zichzelf weg te geven."
Voel hoe dit licht begint uit te stralen door je hele wezen. Het verlicht niet alleen 
jezelf, maar alles om je heen. Dit is het licht waarin wonderen zichtbaar worden.
Nu kijk je opnieuw naar de wereld, maar deze keer met de ogen van kracht in 
plaats van zwakheid. In plaats van problemen te zoeken, zoek je naar het licht dat 
achter alle verschijningen schijnt.
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Breng een moeilijke situatie uit je leven naar je bewustzijn. In plaats van de 
problemen en beperkingen te zien, kijk je naar het licht dat daar aanwezig is. Welke 
zegeningen zijn er? Welke groeimogelijkheden? Welke liefde probeert zich te 
manifesteren?
Herhaal: "Kracht negeert deze zaken, door aan uiterlijkheden voorbij te zien. Ze 
houdt standvastig de blik gericht op het licht dat daarachter schijnt.”
 
Deel 3: De ontmoeting van zelf en Zelf (8 minuten)
Nu ga je naar de diepste laag van deze meditatie: de ontmoetingsplaats waar je 
kleine zelf je ware Zelf ontmoet.
Stel je voor dat je dieper en dieper in jezelf reist, voorbij je gedachten, voorbij je 
emoties, voorbij je lichaamsbewustzijn. Je reist naar een plaats van diepe stilte en 
vrede in het centrum van je wezen.
Hier, in deze heilige stilte, wacht je ware Zelf op je. Dit is niet het kleine zelf dat 
zich zorgen maakt, dat zich zwak voelt, dat bang is. Dit is het Zelf dat één is met 
God, dat eindeloze kracht bezit, dat perfect geliefd is.
"Waar licht en kracht elkaar ontmoeten, staat jouw Zelf klaar om jou als het Zijne 
te omhelzen."
Voel deze omhelzing. Het is alsof je thuiskomt na een lange, moeilijke reis. Je 
wordt verwelkomd door een liefde die grenzeloos is, een acceptatie die volledig is, 
een vrede die alle begrip te boven gaat.
In deze omhelzing verdwijnen alle illusies van zwakheid. Je bent niet klein, niet 
beperkt, niet hulpeloos. Je bent de geliefde van God, uitgerust met Zijn oneindige 
kracht, badend in Zijn eeuwige licht.
Herhaal: "Dit is de ontmoetingsplaats waar de vrede van God is, waar mijn Zelf, 
Zijn Zoon, wacht om Zichzelf opnieuw te ontmoeten en als één te zijn."
Rust in deze eenheid. Voel hoe al je problemen, al je zorgen, al je angsten 
oplossen in het licht van deze waarheid. Je bent niet gescheiden van God. Je bent 
Zijn geliefde kind, voor altijd veilig in Zijn liefde.
Voel hoe deze kracht en dit licht niet alleen voor jou zijn, maar voor iedereen. 
"Ze geeft haar kracht aan eenieder die erom vraagt, in oneindige overvloed." Je 
bent een kanaal voor deze kracht, een bron van dit licht voor de wereld.
Neem deze erkenning van je ware natuur met je mee terwijl je langzaam je 
bewustzijn terugbrengt naar je fysieke omgeving en je ogen opent. Weet dat deze 
kracht en dit licht altijd beschikbaar zijn, altijd één, altijd jouw ware erfenis.
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Bron van alle kracht en licht,
Help mij te zien voorbij de beperkingen

van mijn lichaamsogen.

Laat mij begrijpen dat wat ik voor zien houd

vaak slechts het zoeken is naar bevestiging

van mijn veronderstelde zwakheid.
Leer mij dat Uw kracht in mij

het ware licht is waarin ik zie.

Laat mij stoppen met zoeken naar problemen

en beginnen met zoeken naar wonderen.

Waar zwakheid scheiding ziet,

laat kracht eenheid herkennen.
Breng mij naar die heilige plaats

waar mijn kleine zelf mijn ware Zelf ontmoet,

waar licht en kracht één zijn,

waar Uw vrede alle begrip te boven gaat.
Laat mij vanuit deze kracht leven,

niet als iets dat ik moet bereiken,

maar als wat ik altijd al ben geweest.

Maak van mij een kanaal van Uw licht,

zodat anderen ook de wonderen kunnen zien

die in elk moment aanwezig zijn.
In de zekerheid van Uw oneindige liefde,

Amen.
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Praktische oefeningen
Oefening 1: De Kracht-herinnering 
(Tweemaal daags, 20 minuten)
 
Ochtend (bij het opstaan):
 
	Ga zitten voor je je dag begint

	Sluit je ogen en herhaal: "Licht en kracht zijn één in mij"

	Voel naar de bron van kracht in je hart

	Visualiseer je dag vanuit deze kracht in plaats van zwakheid

	Stel je voor hoe je uitdagingen zult benaderen vanuit licht

	Begin je dag met deze krachtige intentie

 
Avond (voor het slapen):
 
	Reflecteer op je dag: wanneer voelde je je zwak/sterk?

	Sluit je ogen en keer terug naar de bron van kracht

	"Breng" alle gebeurtenissen van de dag naar dit licht

	Zie hoe ze er anders uitzien vanuit kracht

	Dank voor de lessen en ga slapen vanuit vrede

 
 
 
 
 
 
 
 






467


 
Oefening 2: De Perceptie-verschuiving 
(Bij moeilijke situaties)
Wanneer je geconfronteerd wordt met een probleem:
 
	Stop en erken: "Ik kijk nu met de ogen van zwakheid"

	Sluit je ogen en adem diep

	Zeg: "Kracht ziet voorbij uiterlijkheden naar het licht daarachter"

	Vraag: "Wat zou kracht hier zien?"

	Open je ogen en kijk opnieuw met deze nieuwe perceptie

	Handel vanuit wat kracht zou doen

 
 
 
 
 
 
 
Oefening 3: Het Licht-dagboek (Dagelijks)
Voor het slapengaan, schrijf op:
 
	Zwakheids-momenten: Wanneer zag ik vandaag vanuit zwakheid? Wat zag 

ik toen?
	Kracht-momenten: Wanneer zag ik vandaag vanuit kracht? Welke 

wonderen zag ik?
	Transformatie: Hoe kan ik een zwakheids-moment omzetten in een kracht-

perspectief?
	Dankbaarheid: Waarvoor ben ik dankbaar dat ik vandaag kon zien in het 

licht?
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Oefening 4: De Eenheids-meditatie 
(Wekelijks, 15 minuten)
Elke zondag:
 
	Kies iemand met wie je moeilijkheden hebt

	Sluit je ogen en stel je deze persoon voor

	Zie eerst hoe zwakheid hen zou zien (fouten, irritaties)

	Verschuif naar kracht: "Licht ziet zichzelf in alles"

	Zoek het licht in deze persoon - hun goddelijke essentie

	Voel de eenheid tussen jullie in dit licht

	Open je hart voor vergeving en liefde

 
 
 
 
 
 
Oefening 5: De Constante Licht-herinnering (Elk uur)
Stel elk uur een zachte herinnering in:
 
	"Het licht van kracht verandert niet, flikkert niet en dooft niet"

	Voel naar deze constante bron van licht in jezelf

	Laat dit licht je huidige situatie verlichten

	Vraag: "Welk wonder wil zich hier tonen?"

	Handel vanuit deze stabiele kracht in plaats van wisselende emoties
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Oefening 6: De Zegen-zoektocht 
(Bij negatieve gevoelens)
Wanneer je je geïrriteerd, verdrietig of bang voelt:
 
	Herken: "Ik kijk nu met ogen die niet zegenen kunnen"

	Kies bewust: "Ik wil nu met ogen van kracht kijken"

	Zoek in deze situatie naar één zegen die je kunt geven

	Geef deze zegen, ook al voel je je niet zo

	Merk op hoe dit je eigen perceptie transformeert

 
 
 
 
 
 
 
Oefening 7: De Ontmoetingsplaats-praktijk 
(Bij innerlijke onrust)
Wanneer je je verward of onrustig voelt:
 
	Sluit je ogen en ga naar binnen

	Reis voorbij gedachten en emoties naar de stilte

	Zoek de plaats waar "zelf en Zelf elkaar ontmoeten"

	Rust daar in de vrede van Gods aanwezigheid

	Laat je kleine zorgen oplossen in deze grote liefde

	Handel vanuit deze vrede wanneer je je ogen opent
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Oefening 8: De Kracht-deling 
(In relaties)
Bij interacties met anderen:
 
	Voor je spreekt, denk: "Kracht wil haar licht delen"

	Vraag: "Hoe kan ik in deze interactie kracht geven in plaats van nemen?"

	Zoek naar manieren om te zegenen in plaats van te oordelen

	Deel iets positiefs, ook al is het klein

	Let op hoe dit de hele dynamiek verandert

 
 
Oefening 9: De Anti-magische gedachten-praktijk 
(Bij problemen)
Wanneer je denkt dat externe veranderingen je gelukkiger zullen maken:
 
	Herken: "Ik geloof in magische oplossingen"

	Herinner jezelf: "Kracht komt van binnen, niet van buiten"

	Vraag: "Hoe kan ik vanuit innerlijke kracht met deze situatie omgaan?"

	Focus op wat je kunt geven in plaats van wat je kunt krijgen

	Handel vanuit deze innerlijke bron van kracht

 
Deze les brengt ons naar een fundamenteel inzicht: dat alle ware kracht 
spiritueel is, en dat spirituele kracht en licht identiek zijn. Door te leren zien vanuit 
deze kracht in plaats van vanuit zwakheid, transformeren we niet alleen onze eigen 
ervaring, maar worden we ook kanalen waardoor wonderen zich in de wereld 
kunnen manifesteren. De ontmoetingsplaats van ons kleine zelf met ons ware Zelf 
is waar deze transformatie plaatsvindt - een heilige ruimte die altijd beschikbaar is 
voor hen die bereid zijn de ogen van het lichaam te sluiten en met de ogen van de 
Geest te zien.
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De vereniging van licht en kracht
 
Mijn kleine ogen zoeken in de duisternis 
Naar bewijzen van mijn zwakheid. 
Ze vinden wat ze zoeken — 
Pijn, gebrek, sterfelijkheid.
 
Maar achter deze lege schaduwen 
Straalt een licht dat nooit verdoft. 
Dit licht is mijn ware kracht, 
Niet van mij gescheiden.
 
Waar licht en kracht elkaar ontmoeten 
Staat mijn werkelijke Zelf 
Klaar om mij te omhelzen 
Als Zijn eigen.
 
Geen flakkerend kaarslicht, 
Maar de vaste zon van waarheid 
Die haar warmte deelt 
Met iedereen die vraagt.
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Les 93￼￼
 
“Er woont licht en vreugde en vrede in mij.”
 
 
1. Jij denkt dat je de woning bent van slechtheid, duisternis en zonde. Jij denkt dat als 
iemand de waarheid over jou kon zien, hij zou worden afgestoten en voor je terug zou 
deinzen als voor een giftige slang. Jij denkt dat als jou de waarheid over jou werd 
geopenbaard, je met zo’n intense afschuw zou worden vervuld, dat je halsoverkop de 
hand aan jezelf zou slaan, omdat het je onmogelijk zou zijn nog verder te leven na dit te 
hebben gezien.
2. Dit zijn overtuigingen die zo vast verankerd zijn dat het moeilijk is je te helpen inzien 
dat ze op niets zijn gebaseerd. Dat je fouten gemaakt hebt, is duidelijk. Dat je op 
zonderlinge manieren verlossing hebt gezocht, misleid en misleidend bent geweest, bang 
voor dwaze fantasieën en wilde dromen, en je hebt neergebogen voor afgoden uit stof 
gemaakt – dit alles is waar, gemeten naar wat jij nu gelooft.
3. Vandaag zetten we hier een vraagteken bij, niet vanuit het gezichtspunt van wat jij 
denkt, maar vanuit een heel ander referentiekader, waarin zulke loze gedachten zonder 
betekenis zijn. Deze gedachten stemmen niet overeen met Gods Wil. Deze vreemde 
overtuigingen deelt Hij niet met jou. Dit is op zich voldoende bewijs dat ze ondeugdelijk 
zijn, maar jij ziet niet in dat dit zo is.
4. Waarom zou je niet overlopen van vreugde als jou wordt verzekerd dat al het kwaad 
dat jij denkt te hebben gedaan, nooit is gedaan, dat al je zonden niets zijn, dat je zo zuiver 
en heilig bent als jij werd geschapen, en dat er licht en vreugde en vrede in jou woont? 
Jouw zelfbeeld kan niet de Wil van God weerstaan. Jij denkt dat dit de dood is, maar het is 
leven. Jij denkt dat je vernietigd wordt, maar je wordt verlost.
5. Het zelf dat jij gemaakt hebt, is niet de Zoon van God. Daarom bestaat dit zelf 
helemaal niet. En alles wat het schijnt te denken en te doen, betekent niets. Het is noch 
slecht, noch goed. Het is onwerkelijk, en meer niet. Het levert geen strijd met de Zoon van 
God. Het krenkt hem niet en valt zijn vrede niet aan. Het heeft de schepping niet 
veranderd, noch eeuwige zondeloosheid tot zonde, noch liefde tot haat verlaagd. Wat voor 
macht kan dit zelf dat jij gemaakt hebt, dan bezitten, wanneer het de Wil van God 
weerspreekt?
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 6. God staat voor jouw zondeloosheid garant. Steeds en steeds weer moet dit worden 
herhaald, totdat het wordt aanvaard. Het is waar. God staat voor jouw zondeloosheid 
garant. Niets kan haar raken, of dat veranderen wat God als eeuwig heeft geschapen. Het 
zelf dat jij hebt gemaakt, slecht en vol zonde, is zonder betekenis. God staat voor jouw 
zondeloosheid garant, en er woont licht en vreugde en vrede in jou.
 7. Verlossing vraagt slechts het aanvaarden van één gedachte: jij bent zoals God jou 
heeft geschapen, niet wat jij van jezelf hebt gemaakt. Welk kwaad jij ook denkt te hebben 
gedaan, je bent zoals God jou heeft geschapen. Wat voor vergissingen je ook hebt 
begaan, de waarheid over jou is onveranderd. De schepping is eeuwig en onveranderlijk. 
God staat voor jouw zondeloosheid garant. Jij bent en zult eeuwig precies zo zijn zoals je 
werd geschapen. Licht en vreugde en vrede wonen in jou omdat God die daar heeft 
geplaatst.
8. In onze langere oefenperioden vandaag – waarbij je het meest baat zult hebben als 
je ze vijf minuten doet aan het begin van elk uur dat je wakker bent – dien je te beginnen 
met het uitspreken van de waarheid over jouw schepping:
Er woont licht en vreugde en vrede in mij.
God staat voor mijn zondeloosheid garant.
Zet dan je dwaze zelfbeelden opzij, en besteed de rest van de oefenperiode eraan te 
proberen te ervaren wat God jou gegeven heeft in plaats van wat jij voor jezelf hebt 
verordonneerd.
9. Jij bent wat God geschapen heeft, of wat jij hebt gemaakt. Eén Zelf is waar, het 
andere is er niet. Probeer de eenheid van je ene Zelf te ervaren. Probeer Zijn Heiligheid te 
waarderen en de liefde waaruit Het geschapen werd. Probeer aan het Zelf dat God als jou 
geschapen heeft geen afbreuk te doen door Zijn verhevenheid te verbergen achter de 
nietige afgoden van zondigheid en kwaad die jij gemaakt hebt om in Zijn plaats te stellen. 
Laat Het tot het Zijne komen. Hier ben jij, Dit ben Jij. En er woont licht en vreugde en 
vrede in jou, omdat dit zo is.
10. Misschien ben je niet bereid of ook maar in staat om de eerste vijf minuten van elk 
uur voor deze oefeningen te gebruiken. Maar probeer het wanneer je kunt. Denk er op zijn 
minst aan elk uur deze gedachten te herhalen:
Er woont licht en vreugde en vrede in mij.
God staat voor mijn zondeloosheid garant.
Probeer er dan tenminste een minuutje voor te nemen je ogen te sluiten en te beseffen 
dat dit een verklaring is van de waarheid over jou.
11. Als zich een situatie voordoet die verontrustend lijkt, verjaag deze illusie van angst 
dan snel door deze gedachten opnieuw te herhalen. Mocht je in de verleiding komen om 
kwaad op iemand te worden, zeg hem dan in stilte:
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Er woont licht en vreugde en vrede in jou.
God staat voor jouw zondeloosheid garant.
Je kunt vandaag veel doen voor de verlossing van de wereld. Je kunt vandaag veel 
doen om je dichter te brengen bij de rol in de verlossing die God jou heeft toegewezen. En 
je kunt vandaag veel doen om je denkgeest ervan te overtuigen dat het idee van vandaag 
inderdaad de waarheid is.
 
Uitgebreide commentaar
Les 93 brengt ons naar een van de meest fundamentele en bevrijdende waar-
heden van de gehele Cursus: de onveranderlijke puurheid van onze ware natuur. 
Deze les confronteert direct de kern van ons spirituele lijden - de overtuiging dat we 
fundamenteel zondig, schuldig en onwaardig zijn.
 
De destructieve zelfperceptie
De les begint met een meedogenloze beschrijving van hoe de meeste mensen 
over zichzelf denken: "Jij denkt dat je de woning bent van slechtheid, duisternis en 
zonde." Deze zelfperceptie is niet alleen negatief, maar volkomen destructief. Het 
beeld van mensen die "zouden worden afgestoten en voor je terug zouden deinzen 
als voor een giftige slang" laat zien hoe diep onze zelfhaat kan gaan.
Deze negatieve zelfperceptie is niet slechts een kwestie van laag zelfvertrou-
wen. Het is een fundamentele misperceptie van onze ware natuur die alle aspecten 
van ons leven beïnvloedt. Wanneer we geloven dat we fundamenteel slecht zijn, 
creëren we een leven gebaseerd op angst, schuld en de constante behoefte om 
onszelf te bewijzen of te verbergen.
De les erkent dat deze overtuigingen "zo vast verankerd zijn dat het moeilijk is je 
te helpen inzien dat ze op niets zijn gebaseerd." Dit verklaart waarom spirituele 
transformatie vaak zo moeilijk is - we zijn niet alleen gehecht aan onze positieve 
overtuigingen, maar paradoxaal genoeg ook aan onze negatieve.
De realiteit van menselijke fouten
Cruciaal is dat de Cursus onze menselijke fouten niet ontkent. "Dat je fouten 
gemaakt hebt, is duidelijk. Dat je op zonderlinge manieren verlossing hebt gezocht, 
misleid en misleidend bent geweest, bang voor dwaze fantasieën en wilde dromen" 
- dit alles wordt erkend als waar "gemeten naar wat jij nu gelooft."
Deze eerlijkheid is belangrijk omdat het laat zien dat spirituele transformatie niet 
gebaseerd is op ontkenning van onze menselijke ervaring. We hoeven niet te doen 
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alsof we nooit fouten hebben gemaakt. Het punt is dat deze fouten niet definiëren 
wie we werkelijk zijn.
Een ander referentiekader
"Vandaag zetten we hier een vraagteken bij, niet vanuit het gezichtspunt van wat 
jij denkt, maar vanuit een heel ander referentiekader." Dit is de sleutel tot spirituele 
transformatie - het verschuiven van ons referentiekader van het ego naar God.
Vanuit Gods perspectief zijn onze zonden en fouten "loze gedachten zonder 
betekenis." Ze "stemmen niet overeen met Gods Wil" en Hij "deelt deze vreemde 
overtuigingen niet met jou." Dit is revolutionair: wat voor ons zo overweldigend 
reëel lijkt, is vanuit Gods perspectief helemaal niet waar.
De reactie op waarheid
Een van de meest verhelderende vragen in de les is: "Waarom zou je niet over-
lopen van vreugde als jou wordt verzekerd dat al het kwaad dat jij denkt te hebben 
gedaan, nooit is gedaan, dat al je zonden niets zijn, dat je zo zuiver en heilig bent 
als jij werd geschapen?"
Deze vraag onthult iets paradoxaals over menselijke natuur: we zijn vaak meer 
gehecht aan onze schuld dan aan onze onschuld. De reden hiervoor is dat schuld 
het ego in stand houdt. Zonder schuld zou het ego geen bestaansrecht hebben. 
Daarom ervaart het ego verlossing als bedreiging in plaats van als bevrijding.
De onwerkelijkheid van het zelfgemaakte zelf
"Het zelf dat jij gemaakt hebt, is niet de Zoon van God. Daarom bestaat dit zelf 
helemaal niet." Dit is een van de meest radicale uitspraken in de hele Cursus. Het 
zelf dat we denken te zijn - met al zijn problemen, beperkingen en zonden - bestaat 
simpelweg niet.
Dit zelfgemaakte zelf "is noch slecht, noch goed. Het is onwerkelijk, en meer 
niet." Het levert geen echte strijd met onze ware natuur omdat het geen werkelijke 
macht heeft. Het kan de schepping niet veranderen, omdat alleen God werkelijk 
creatief is.
Gods garantie
De centrale boodschap van de les wordt herhaaldelijk benadrukt: "God staat 
voor jouw zondeloosheid garant." Dit wordt niet één keer gezegd, maar "steeds en 
steeds weer moet dit worden herhaald, totdat het wordt aanvaard."
Deze herhaling is nodig omdat deze waarheid zo radicaal indruist tegen onze 
gewone manier van denken. We zijn zo gewend aan schuld en zonde dat onschuld 
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bijna onbegrijpelijk lijkt. Maar Gods garantie is onwrikbaar: "Niets kan haar raken, of 
dat veranderen wat God als eeuwig heeft geschapen.”
De eenvoud van verlossing
"Verlossing vraagt slechts het aanvaarden van één gedachte: jij bent zoals God 
jou heeft geschapen, niet wat jij van jezelf hebt gemaakt." De eenvoud hiervan is 
zowel schitterend als uitdagend. We hoeven niets te doen, te veranderen, of te 
bereiken. We hoeven alleen te accepteren wat al waar is.
Deze eenvoud is voor het ego bijna onverteerbaar. Het ego wil complexe syste-
men van verbetering, boetedoening, en geleidelijke vooruitgang. Het idee dat ver-
lossing zo simpel zou kunnen zijn - gewoon het accepteren van onze ware natuur - 
lijkt te mooi om waar te zijn.
De praktische toepassing
De les geeft concrete instructies voor hoe we deze waarheid kunnen eigen 
kunnen maken. Het herhaalde gebruik van de affirmaties "Er woont licht en vreugde 
en vrede in mij" en "God staat voor mijn zondeloosheid garant" is niet bedoeld als 
lege herhaling, maar als een manier om ons bewustzijn langzaam te verschuiven.
Het uitbreiden van deze affirmaties naar anderen - "Er woont licht en vreugde en 
vrede in jou. God staat voor jouw zondeloosheid garant" - is bijzonder krachtig. Het 
helpt ons onze eigen onschuld te erkennen door eerst die van anderen te zien.
De wereldwijde impact
De les eindigt met de herinnering dat "je vandaag veel doen kunt voor de 
verlossing van de wereld." Door onze eigen ware natuur te erkennen, dragen we bij 
aan de heling van alle bewustzijn. Elke keer dat we onze onschuld accepteren, 
maken we het makkelijker voor anderen om hetzelfde te doen.
 
 
 
Geleide meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding Ga comfortabel zitten in een rustige ruimte. Laat je rug recht zijn 
maar ontspannen. Sluit je ogen en neem drie diepe ademhalingen, waarbij je met 
elke uitademing alle spanning loslaat.
Deel 1: Het herkennen van zelfverwijt (5 minuten)
Begin door zachtjes bij jezelf te herhalen: "Er woont licht en vreugde en vrede in 
mij."
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Breng je bewustzijn naar de manier waarop je gewoonlijk over jezelf denkt. Merk 
op hoe vaak je jezelf bekritiseert, veroordeelt, of tekortkomingen ziet. Misschien 
hoor je een innerlijke stem die zegt dat je niet goed genoeg bent, dat je te veel 
fouten maakt, dat je zou moeten schamen voor wie je bent.
Voel hoe zwaar deze zelfverwijten zijn. Ze zijn als stenen die je in een rugzak 
draagt - elke zelfveroordeling maakt de last zwaarder. Merk op hoe uitputtend het is 
om constant tegen jezelf te vechten.
Stel je nu voor dat iemand anders deze gedachten over jou zou uiten. Hoe zou 
je reageren? Waarschijnlijk zou je ze afwijzen als oneerlijk of overdreven. Maar 
wanneer deze gedachten van binnenuit komen, neem je ze aan als waarheid.
Zeg bij jezelf: "Ik heb mezelf aangeklaagd voor misdaden die ik nooit heb ge-
pleegd. Ik heb mezelf veroordeeld voor zonden die alleen bestaan in mijn verbeel-
ding.”
Voel de vermoeidheid van dit constante zelfverwijt. Het is tijd om een ander 
verhaal over jezelf te horen.
Deel 2: Gods perspectief (7 minuten)
Nu ga je luisteren naar wat God over jou te zeggen heeft. Stel je voor dat je in 
een rechtszaal staat waar je jezelf hebt aangeklaagd. Je hebt een lange lijst met je 
fouten, je tekortkomingen, je zonden. Je verwacht een veroordeling.
Maar dan staat God op als je verdediger. Zijn stem is vol liefde en zekerheid 
terwijl Hij spreekt:
"Al deze aanklagen zijn gebaseerd op een misverstand. Dit geliefde kind heeft 
nooit iets gedaan dat zijn ware natuur zou kunnen veranderen. Elke fout was 
slechts een vergissing in perceptie, geen echte zonde. Elke mislukking was slechts 
het zoeken naar liefde op de verkeerde plaatsen."
Herhaal met Gods stem: "God staat voor mijn zondeloosheid garant."
Voel hoe deze woorden niet slechts hoop bieden, maar een absolute zekerheid 
uitdrukken. God spreekt niet over iets wat mogelijk is, maar over iets wat onwrik-
baar waar is.
"Wat je voor jezelf hebt gemaakt - dit zelf vol schuld en schaamte - bestaat 
helemaal niet. Het is een verhaal dat je jezelf hebt verteld, maar het is niet 
werkelijk. Jouw ware Zelf is onveranderd gebleven sinds de dag dat Ik je schiep in 
perfecte liefde."
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Voel hoe alle aanklagen tegen jezelf wegvallen zoals mist voor de zon. Ze 
hadden nooit enige substantie. Ze waren slechts schaduwen die je voor werkelijk-
heid hield.
Deel 3: Het ervaren van je ware natuur (8 minuten)
Nu ga je proberen te ervaren wie je werkelijk bent, zonder de filters van 
zelfverwijt en schuld.
Stel je voor dat je alle maskers afzet die je hebt gedragen - het masker van de 
zondaar, het masker van de mislukking, het masker van de onwaardige. Onder al 
deze maskers ligt je ware gezicht: het gezicht van Gods geliefde kind.
Herhaal: "Er woont licht en vreugde en vrede in mij."
Voel dit licht niet als iets dat je moet bereiken, maar als iets dat er altijd al is 
geweest. Het is het licht van je ware natuur, onveranderd door alle stormen van het 
leven. Zelfs in je donkerste momenten was dit licht er, geduldig wachtend om 
erkend te worden.
Voel de vreugde die je geboorterecht is. Niet de oppervlakkige vrolijkheid die 
afhangt van omstandigheden, maar de diepe vreugde van iemand die weet dat hij 
volmaakt geliefd is. Deze vreugde kan niet worden weggenomen omdat ze geba-
seerd is op wie je bent, niet op wat je doet.
Voel de vrede die dieper gaat dan alle begrip. Het is de vrede van iemand die 
thuisgekomen is, die eindelijk weet dat hij veilig is, dat hij nooit echt in gevaar is 
geweest. Deze vrede is jouw natuurlijke staat.
"Jij bent wat God geschapen heeft, niet wat jij hebt gemaakt." Voel de waarheid 
van deze woorden. Het zelf dat zich zorgen maakt, dat zich schuldig voelt, dat bang 
is - dat is niet wie je werkelijk bent. Dat is slechts een droom die je over jezelf hebt 
gedroomd.
Probeer de eenheid van je ene Zelf te ervaren. Je bent niet verdeeld tussen 
goed en slecht, tussen licht en donker. Je bent gewoon compleet, heel, perfect zo-
als God je heeft gemaakt.
Zeg bij jezelf: "Hier ben ik. Dit ben Ik. En er woont licht en vreugde en vrede in 
mij, omdat dit zo is."
Rust in deze waarheid. Je hoeft niets te doen om dit waar te maken - het is al 
waar. Je hoeft alleen te rusten in wat je altijd al bent geweest.
Neem deze erkenning van je ware natuur met je mee terwijl je langzaam je 
bewustzijn terugbrengt naar je fysieke omgeving en je ogen opent. Weet dat deze 
waarheid over jou nooit verandert, ongeacht wat er in je leven gebeurt.
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Geliefde Schepper,
Zo lang heb ik mezelf gezien als de woning van duisternis en zonde. Ik heb mezelf 
aangeklaagd voor misdaden die alleen bestaan in mijn verbeelding, en mezelf veroordeeld tot 
een leven van schuld en schaamte.
Vandaag hoor ik Uw stem die zegt: "Dit is niet wie je bent."

Help mij te geloven wat U over mij gelooft, te zien wat U in mij ziet, te accepteren wat U voor 
mij hebt bestemd.
Leer mij dat het zelf dat ik heb gemaakt - vol angst en tekortkomingen - helemaal niet 
bestaat. Het heeft geen macht over wie ik werkelijk ben, want ik ben zoals U mij hebt 
geschapen.
Help mij te voelen dat er werkelijk licht en vreugde en vrede in mij wonen. Niet als iets dat 
ik moet verdienen, maar als mijn natuurlijke erfenis, mijn geboorterecht als Uw kind.
Laat mij dit licht ook zien in anderen, zodat ik mag bijdragen aan de verlossing van de 
wereld door de waarheid te herkennen die in ons allemaal woont.
Dank U dat U garant staat voor mijn zondeloosheid, nu en voor altijd.
Amen.
 
Praktische oefeningen
Oefening 1: De Uurlijkse Herinnering 
(Elk uur, 5 minuten)
Stel elk uur een zachte herinnering in:
 
	Stop wat je aan het doen bent

	Herhaal: "Er woont licht en vreugde en vrede in mij"

	Voeg toe: "God staat voor mijn zondeloosheid garant"

	Adem diep en voel deze waarheid voor één minuut

	Begin je volgende activiteit vanuit dit bewustzijn

	Als je niet elke 5 minuten kunt doen, doe dan tenminste de herinnering
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Oefening 2: De Zelfveroordeling-transformatie 
(Bij zelfkritiek)
Wanneer je merkt dat je jezelf bekritiseert:
 
	Stop onmiddellijk en erken: "Ik veroordeel mezelf nu"

	Zeg: "Dit is niet wie ik werkelijk ben"

	Herhaal: "God staat voor mijn zondeloosheid garant"

	Vraag: "Wat zou Gods liefde nu tegen mij zeggen?"

	Vervang de zelfkritiek door een liefdevolle gedachte

	Handel vanuit dit liefdevolle perspectief

 
 
 
 
 
 
 
Oefening 3: De Spiegel-meditatie 
(Dagelijks, 5 minuten)
Elke ochtend voor de spiegel:
 
	Kijk jezelf in de ogen

	Zeg hardop: "Er woont licht en vreugde en vrede in jou"

	Voeg toe: "God staat voor jouw zondeloosheid garant"

	Probeer dit werkelijk te geloven, ook al voelt het vreemd

	Zie voorbij uiterlijke onvolkomenheden naar je ware essentie

	Begin je dag met deze affirmatie van zelfliefde
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Oefening 4: De Vrede-verspreiding (Bij conflict)
Wanneer je boos bent op iemand:
 
	Voor je reageert, zeg in stilte: "Er woont licht en vreugde en vrede in jou"

	Voeg toe: "God staat voor jouw zondeloosheid garant"

	Zie deze persoon zoals God hen ziet - perfect en onschuldig

	Reageer vanuit dit perspectief in plaats van vanuit boosheid

	Merk op hoe dit de hele dynamiek verandert

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oefening 5: Het Schuld-dagboek (Wekelijks)
Elke zondag:
 
	Schrijf alle zelfbeschuldigingen op die je deze week hebt gehad

	Voor elke beschuldiging, schrijf ernaast: "Dit is niet waar. God staat voor 

mijn zondeloosheid garant"
	Vervang elke negatieve gedachte door een waarheid over je ware natuur

	Verbrand of verscheur het papier als symbool van loslaten

	Sluit af met dankbaarheid voor je ware identiteit
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Oefening 6: De Licht-visualisatie 
(Bij donkere gevoelens)
Wanneer je je depressief, hopeloos of waardeloos voelt:
 
	Sluit je ogen en stel je voor dat er een klein lichtje in je hart brandt

	Herhaal: "Er woont licht in mij, ook al voel ik het nu niet"

	Visualiseer hoe dit licht langzaam groter wordt

	Laat het alle donkere gevoelens verlichten

	Weet dat dit licht er altijd is, ook wanneer je het niet voelt

	Handel vanuit dit licht, ook al is het klein

 
 
 
 
 
 
 
Oefening 7: De Vergeving-praktijk (Bij spijt)
Wanneer je spijt hebt van iets dat je hebt gedaan:
 
	Erken de pijn die je hebt veroorzaakt, zonder jezelf te veroordelen

	Zeg: "Ik heb een vergissing gemaakt, maar dit verandert niet wie ik ben"

	Herhaal: "God staat voor mijn zondeloosheid garant"

	Vraag om vergeving waar nodig, vanuit liefde niet vanuit schuld

	Leer van de ervaring zonder jezelf te straffen

	Ga verder met het weten dat je ware natuur ongerept is
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Oefening 8: De Waarheids-bevestiging 
(Voor het slapen)
Elke avond voor het slapen:
 
	Leg je handen op je hart

	Denk aan de moeilijkste momenten van de dag

	Voor elk moeilijk moment, zeg: "Zelfs toen woonde er licht en vreugde en 

vrede in mij"
	Herhaal: "Niets wat vandaag gebeurde kan veranderen wie ik werkelijk 

ben"
	Ga slapen met: "God staat voor mijn zondeloosheid garant”

 
 
Oefening 9: De Vreugde-zoektocht 
(Bij somberheid)
Wanneer je je somber of vreugdeloos voelt:
 
	Herinner jezelf: "Vreugde woont in mij, ook al ervaar ik het nu niet"

	Zoek naar één kleine zegen in je huidige situatie

	Zeg dankjewel voor deze zegen, hoe klein ook

	Laat deze dankbaarheid groeien tot vreugde

	Deel deze vreugde met iemand anders

	Weet dat vreugde je natuurlijke staat is

 
Deze les biedt ons een van de meest transformerende inzichten van de hele 
Cursus: dat we niet zijn wie we denken dat we zijn. Alle zelfverwijt, alle schuld, alle 
overtuigingen over onze zondigheid zijn gebaseerd op een fundamentele 
misperceptie. Door te leren ons te zien zoals God ons ziet - als perfect, onschuldig 
en vol licht - bevrijden we onszelf van het gevang van zelfhaat en openen we ons 
voor de vreugde en vrede die onze ware erfenis zijn.
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De waarheid achter de maskers
 
Ik heb mezelf verteld dat ik duisternis ben, 
Een verhaal van schuld en schaamte geschreven 
Op het papier van mijn hart.
 
Maar God spreekt een andere taal — 
Hij kent geen zondigheid in mij, 
Alleen het licht dat Hij daar plaatste 
Voor de tijd begon.
 
Wat ik voor mezelf heb gemaakt 
Is slechts een schaduw zonder substantie, 
Een droom van scheiding 
Die verdampt in de dageraad van waarheid.
 
Diep in mij, voorbij alle maskers, 
Woont wat nooit is veranderd: 
Licht dat niet kan doven, 
Vreugde die niet kan worden gestolen, 
Vrede die alle begrip te boven gaat.
 
Geen flikkerend kaarslicht, 
Maar de vaste zon van waarheid 
Die haar warmte deelt 
Met iedereen die vraagt.
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Les 94￼￼
 
“Ik ben zoals God mij geschapen heeft.”
 
 
1. Vandaag gaan we voort met het ene idee dat volledige verlossing brengt, de ene 
verklaring die elke vorm van verleiding ontkracht, de ene gedachte die het ego tot zwijgen 
brengt en volledig ongedaan maakt. Jij bent zoals God jou geschapen heeft. De geluiden 
van deze wereld verstommen, de beelden van deze wereld verdwijnen en alle gedachten 
die deze wereld ooit heeft bevat, worden door dit ene idee voorgoed weggevaagd. Hier is 
de verlossing volbracht. Hier is wijsheid hervonden.
2. Het ware licht is kracht, en kracht is zondeloosheid. Als je zo blijft als God jou 
geschapen heeft, moet je wel sterk zijn en moet het licht wel in jou zijn. Hij die je 
zondeloosheid zeker stelde, moet ook jouw waarborg zijn voor kracht en licht. Jij bent 
zoals God jou geschapen heeft. De duisternis kan niet de heerlijkheid van Gods Zoon 
verbergen. Jij staat in het licht, sterk in de zondeloosheid waarin je werd geschapen en 
waarin je zult blijven tot in alle eeuwigheid.
3. Vandaag zullen we opnieuw de eerste vijf minuten van elk uur dat je wakker bent, 
besteden aan een poging de waarheid in jou te voelen. Begin deze perioden van 
onderzoek met de volgende woorden:
Ik ben zoals God mij geschapen heeft.
Ik ben Zijn Zoon in alle eeuwigheid.
Probeer nu de Zoon van God in jou te bereiken. Dit is het Zelf dat nooit gezondigd 
heeft, noch ooit een beeld heeft gemaakt ter vervanging van de werkelijkheid. Dit is het 
Zelf dat Zijn thuis in God nooit verlaten heeft om ongewis in de wereld te leven. Dit is het 
Zelf dat geen angst kent, noch Zich een voorstelling maken kan van verlies, lijden of dood.
4. Om dit doel te bereiken wordt van jou niets anders verlangd dan dat je alle afgoden 
en zelfbeelden opzijzet, voorbijgaat aan de lijst eigenschappen, de goede zowel als de 
slechte, die jij jezelf toegeschreven hebt, en in stille afwachting op de waarheid wacht. 
God Zelf heeft beloofd dat die geopenbaard zal worden aan ieder die erom vraagt. 
Jij vraagt er nu om. Jij kunt niet falen, omdat Hij niet falen kan.
5. Als je niet aan het vereiste kunt voldoen elke eerste vijf minuten van het uur te 
oefenen, roep jezelf dan tenminste elk uur in herinnering:
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 Ik ben zoals God mij geschapen heeft.
Ik ben Zijn Zoon in alle eeuwigheid.
Zeg vandaag regelmatig tegen jezelf dat jij bent zoals God jou geschapen heeft. En 
vergeet niet om op iedereen die jou lijkt te irriteren, met deze woorden te reageren:
Jij bent zoals God jou geschapen heeft.
Jij bent Zijn Zoon in alle eeuwigheid.
Doe er vandaag alles aan de oefeningen elk uur te doen. Elk daarvan zal een 
reuzenschrede op weg naar je verlossing zijn, en een mijlpaal in het aanleren van het 
denksysteem dat in deze cursus wordt uiteengezet.
 
Uitgebreide commentaar
Les 94 brengt ons naar de absolute kern van de spirituele transformatie die de 
Cursus in Wonderen voorstelt. Deze les wordt gepresenteerd als "het ene idee dat 
volledige verlossing brengt" - een claim van zodanige magnitude dat het onze 
volledige aandacht verdient.
De allesomvattende kracht van deze waarheid
De les opent met een bijna dramatische verklaring over de kracht van dit ene 
idee: "Jij bent zoals God jou geschapen heeft." Dit zou, volgens de les, "elke vorm 
van verleiding ontkrachten," "het ego tot zwijgen brengen en volledig ongedaan 
maken." Meer nog, "de geluiden van deze wereld verstommen, de beelden van 
deze wereld verdwijnen en alle gedachten die deze wereld ooit heeft bevat, worden 
door dit ene idee voorgoed weggevaagd."
Deze taal is geen overdrijving, maar wijst op de radicale aard van deze 
waarheid. Als we werkelijk zouden begrijpen en accepteren dat we zijn zoals God 
ons heeft geschapen, zou dit inderdaad ons hele wereldbeeld transformeren. Het 
zou betekenen dat al onze angsten ongegrond zijn, al onze zelftwijfel misplaatst is, 
en al onze pogingen om onszelf te verbeteren of te veranderen gebaseerd zijn op 
een fundamentele misvatting.
De verbindingen tussen zondeloosheid, kracht en licht
"Het ware licht is kracht, en kracht is zondeloosheid." Deze les legt expliciete 
verbindingen tussen concepten die in eerdere lessen zijn geïntroduceerd. Zonde-
loosheid is niet alleen het ontbreken van zonde, maar de aanwezigheid van 
goddelijke kracht. Licht is niet alleen helderheid, maar werkelijke spirituele macht.
"Als je zo blijft als God jou geschapen heeft, moet je wel sterk zijn en moet het 
licht wel in jou zijn." Dit is geen kwestie van hoop of mogelijkheid, maar van 
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logische zekerheid. Als God ons heeft geschapen, en God volkomen is, dan 
kunnen wij niet anders dan volkomen zijn. Onze zondeloosheid is niet iets dat we 
moeten bereiken, maar iets dat we zijn.
De eeuwige, onveranderlijke natuur
"Jij staat in het licht, sterk in de zondeloosheid waarin je werd geschapen en 
waarin je zult blijven tot in alle eeuwigheid." Deze passage benadrukt de tijdloze 
aard van onze ware identiteit. We werden niet alleen perfect geschapen, maar we 
blijven perfect, ongeacht wat er in tijd en ruimte lijkt te gebeuren.
Dit heeft radicale implicaties. Het betekent dat geen enkele ervaring - hoe 
traumatisch of schadelijk ook - onze fundamentele natuur kan veranderen. Het 
betekent dat geen enkele fout die we maken onze werkelijke identiteit kan aantas-
ten. Het betekent dat we, in onze essentie, onveranderlijk zijn.
Het Zelf dat nooit heeft gezondigd
De les richt ons op "de Zoon van God in jou" en beschrijft dit Zelf in termen die 
bijna onmogelijk aanvaardbaar lijken: "Dit is het Zelf dat nooit gezondigd heeft, 
noch ooit een beeld heeft gemaakt ter vervanging van de werkelijkheid. Dit is het 
Zelf dat Zijn thuis in God nooit verlaten heeft."
Voor de meeste mensen klinkt dit als fantasie. We hebben allemaal het gevoel 
dat we hebben gezondigd, dat we God hebben verlaten, dat we een ingewikkelde 
relatie hebben met de werkelijkheid. Maar de Cursus stelt dat dit allemaal illusie is. 
Ons ware Zelf - de Zoon van God - heeft nooit iets van dit alles ervaren. Het heeft 
zich nooit gescheiden gevoeld van God omdat scheiding onmogelijk is.
Het loslaten van alle zelfbeelden
"Om dit doel te bereiken wordt van jou niets anders verlangd dan dat je alle 
afgoden en zelfbeelden opzijzet, voorbijgaat aan de lijst eigenschappen, de goede 
zowel als de slechte, die jij jezelf toegeschreven hebt."
Dit is cruciaal: we moeten niet alleen onze negatieve zelfbeelden loslaten, maar 
ook onze positieve. Alle eigenschappen die we onszelf toeschrijven - slim, dom, 
succesvol, mislukt, spiritueel, materialistisch - zijn beperkingen van onze ware 
natuur. Ons ware Zelf transcendeert alle categorieën en eigenschappen.
Dit loslaten is niet gemakkelijk omdat onze hele identiteit gebaseerd is op deze 
eigenschappen. We definiëren onszelf door wat we doen, wat we hebben bereikt, 
hoe we denken, hoe anderen ons zien. Maar al deze definities zijn beperkend ver-
geleken met onze werkelijke natuur als Gods onbegrensde schepping.
De belofte van openbaring
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"God Zelf heeft beloofd dat die geopenbaard zal worden aan ieder die erom 
vraagt. Jij vraagt er nu om. Jij kunt niet falen, omdat Hij niet falen kan." Deze be-
lofte geeft ons vertrouwen dat deze transformatie niet alleen mogelijk is, maar on-
vermijdelijk voor degenen die er oprecht naar zoeken.
De les stelt dat we niet kunnen falen in deze onderneming omdat God niet kan 
falen. Onze pogingen om onze ware natuur te ervaren worden ondersteund door 
Gods eigen wil dat we onszelf kennen zoals Hij ons kent.
De praktische toepassing
De les geeft concrete instructies voor het toepassen van deze waarheid in het 
dagelijks leven. Vooral krachtig is de instructie om, wanneer iemand ons irriteert, te 
zeggen: "Jij bent zoals God jou geschapen heeft. Jij bent Zijn Zoon in alle eeuwig-
heid.”
Dit is revolutionair. In plaats van te reageren op irritant gedrag, kijken we door 
het gedrag heen naar de ware natuur van de persoon. We weigeren ons te laten 
definiëren door onze reacties en we weigeren anderen te laten definiëren door hun 
gedrag.
De magnitude van de transformatie
De les eindigt met de claim dat elke oefening "een reuzenschrede op weg naar 
je verlossing zal zijn, en een mijlpaal in het aanleren van het denksysteem dat in 
deze cursus wordt uiteengezet." Dit benadrukt hoe fundamenteel dit idee is voor de 
hele spirituele reis.
Het aanleren van dit denksysteem is niet alleen een intellectuele oefening, maar 
een complete heroriëntatie van bewustzijn. Het vereist dat we onze meest basale 
aannames over onszelf en de werkelijkheid herzien.
 
 
 
 
 
Geleide meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding 
Ga comfortabel zitten in een rustige ruimte waar je niet gestoord zult worden. 
Laat je rug recht zijn maar ontspannen. Sluit je ogen en neem drie diepe adem-
halingen, waarbij je met elke uitademing alle spanning van de dag loslaat.
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Deel 1: Het afleggen van maskers en rollen (6 minuten)
Begin door zachtjes bij jezelf te herhalen: "Ik ben zoals God mij geschapen 
heeft. Ik ben Zijn Zoon in alle eeuwigheid."
Breng je bewustzijn naar alle rollen die je in het leven speelt. Misschien ben je 
ouder, partner, professional, vriend, student. Voel hoe je jezelf identificeert met de-
ze rollen, hoe ze vorm geven aan hoe je over jezelf denkt.
Nu stel je je voor dat je langzaam elk van deze rollen afzet, zoals je kleding zou 
uittrekken. Je bent niet je werk - leg die identiteit neer. Je bent niet je relatiestatus - 
zet die rol opzij. Je bent niet je prestaties of mislukkingen - laat ze los.
Voel hoe bevrijdend dit is, maar misschien ook een beetje eng. Zonder al deze 
rollen, wie ben je dan?
Nu ga je verder en legt ook je eigenschappen neer. Stel je voor dat er labels op 
je geplakt zitten: "intelligent," "onzeker," "creatief," "lui," "spiritueel," "koppig." Begin 
deze labels een voor een af te halen. Zelfs de positieve eigenschappen waar je 
trots op bent.
Herhaal: "Ik ga voorbij aan de lijst eigenschappen, de goede zowel als de slech-
te, die ik mezelf heb toegeschreven."
Voel hoe je lichter wordt naarmate je meer labels loslaat. Wat overblijft is niet 
leegte, maar een diepe, rustige aanwezigheid.
 
Deel 2: Het zoeken naar het ware Zelf (8 minuten)
Nu ga je proberen "de Zoon van God in jou te bereiken." Dit is niet iets dat je 
moet creëren, maar iets dat je moet ontdekken - het was er altijd al.
Stel je voor dat je dieper en dieper in jezelf reist, voorbij alle gedachten, voorbij 
alle emoties, voorbij alle lichamelijke sensaties. Je reist naar een plaats van 
volmaakte stilte in het centrum van je wezen.
Hier ontmoet je een Zelf dat volkomen vreemd en tegelijkertijd volkomen ver-
trouwd is. Dit is het Zelf "dat nooit gezondigd heeft, noch ooit een beeld heeft 
gemaakt ter vervanging van de werkelijkheid."
Probeer te voelen hoe dit Zelf geen geschiedenis heeft van spijt of schaamte. 
Het kent geen angst omdat het weet dat het volledig veilig is in Gods liefde. Het 
kent geen verlies omdat het weet dat alles wat werkelijk is, eeuwig is.
"Dit is het Zelf dat Zijn thuis in God nooit verlaten heeft." Voel deze waarheid. Op 
het diepste niveau ben je nooit gescheiden geweest van God. Al je gevoelens van 
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eenzaamheid, vervreemding, en scheiding waren dromen die je over jezelf 
droomde.
Herhaal: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
Probeer te voelen wat dit betekent. God heeft je geschapen uit Zijn eigen liefde, 
als een uitdrukking van Zijn eigen perfectie. Je bent niet een aparte entiteit die 
probeert terug te keren naar God - je bent Gods eigen uitbreiding, nooit werkelijk 
gescheiden.
 
Deel 3: Het ervaren van zondeloosheid, kracht en licht (6 minuten)
"Het ware licht is kracht, en kracht is zondeloosheid." Voel nu deze drie aspecten 
van je ware natuur.
Voel eerst je zondeloosheid. Dit is niet het ontbreken van fouten, maar de 
aanwezigheid van volmaakte onschuld. Je bent zoals een pasgeboren baby - 
volkomen puur, volkomen onschuldig, volkomen lieflijk. Geen enkele ervaring heeft 
deze onschuld kunnen aantasten omdat het je ware natuur is.
Voel nu je kracht. Dit is niet fysieke kracht of wilskracht, maar de kracht van 
Gods eigen Wezen dat door je heen stroomt. "Jij staat in het licht, sterk in de 
zondeloosheid waarin je werd geschapen." Deze kracht is onuitputtelijk omdat het 
Gods kracht is.
Voel tenslotte het licht in je. Dit licht brandt constant in je hart - het flikkert nooit, 
het dooft nooit, het wordt nooit gedimd. "De duisternis kan niet de heerlijkheid van 
Gods Zoon verbergen." Dit licht is wie je bent.
Herhaal: "Ik ben Zijn Zoon in alle eeuwigheid."
Voel de tijdloosheid van deze waarheid. Voor de tijd bestond, was je dit. Na de 
tijd verdwijnt, zul je dit blijven zijn. Niets wat in tijd gebeurt, kan deze eeuwige 
waarheid veranderen.
Rest in deze erkenning. Je hoeft niets te worden - je bent al alles wat je ooit zou 
kunnen willen zijn. Je hoeft niets te bereiken - je hebt al alles wat van waarde is. Je 
hoeft nergens heen - je bent al thuis in God.
Neem deze vrede en zekerheid met je mee terwijl je langzaam je bewustzijn 
terugbrengt naar je fysieke omgeving en je ogen opent. Weet dat deze waarheid 
over jou constant is, ongeacht wat er in je dag gebeurt.
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Eeuwige Schepper,
Ik kom naar U toe niet als iemand die hulp nodig heeft om te worden wie ik zou moeten 
zijn, maar als iemand die wil herinneren wie ik altijd al ben geweest.
Help mij alle maskers af te leggen die ik heb gedragen, alle rollen die ik heb gespeeld, alle 
eigenschappen die ik mezelf heb toegeschreven. Laat mij voorbijgaan aan alles wat mijn ware 
natuur verbergt.
Leer mij het Zelf in mij te vinden dat nooit heeft gezondigd, dat nooit Uw huis heeft 
verlaten, dat geen angst kent en geen voorstelling kan maken van verlies.
Help mij te voelen dat ik werklijk Uw Zoon ben in alle eeuwigheid, geschapen in 
zondeloosheid, bedeeld met Uw kracht, stralend met Uw licht.
Wanneer ik anderen ontmoet die mij irriteren, help mij dan te zien dat ook zij zijn zoals U 
hen hebt geschapen, ook zij Uw kinderen zijn in alle eeuwigheid.
Laat deze waarheid alle geluiden van de wereld tot stilte brengen en mij de vrede geven die 
voorbij alle begrip gaat.
In dankbaarheid voor wie ik werkelijk ben,

Amen.
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Praktische oefeningen
Oefening 1: De Uurlijkse Herinnering 
(Elke 5 minuten aan het begin van elk uur)
 
Volledige versie (als mogelijk):
	Stop alle activiteiten voor 5 minuten

	Sluit je ogen en herhaal: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft. Ik ben Zijn 

Zoon in alle eeuwigheid"
	Leg bewust alle rollen en eigenschappen af

	Zoek naar het Zelf dat nooit heeft gezondigd

	Rust in de waarheid van je eeuwige natuur

 
Verkorte versie (minimaal):
	Stop even en herhaal: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft"

	Voeg toe: "Ik ben Zijn Zoon in alle eeuwigheid"

	Voel deze waarheid, ook al is het maar voor een moment

 
 
Oefening 2: De Irritatie-transformatie 
(Bij ergernis)
Wanneer iemand je irriteert:
 
	Voor je reageert, stop en adem diep

	Zeg in stilte: "Jij bent zoals God jou geschapen heeft"

	Voeg toe: "Jij bent Zijn Zoon in alle eeuwigheid"

	Kijk voorbij hun gedrag naar hun ware natuur

	Reageer vanuit dit diepere inzicht

	Merk op hoe dit je eigen vrede bewaart
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Oefening 3: De Eigenschap-meditatie 
(Wekelijks, 15 minuten)
Elke zondag:
 
	Maak een lijst van eigenschappen die je jezelf toeschrijft

	Deel ze in twee kolommen: positief en negatief

	Realiseer je dat beide kolommen je ware natuur beperken

	Stel je voor dat je elk label een voor een afhaalt

	Ervaar wat er overblijft wanneer alle labels weg zijn

	Rest in deze ongedefinieerde, onbegrensde waarheid

 
 
 
 
 
 
Oefening 4: De Rol-bevrijding 
(Bij stress)
Wanneer je je overweldigd voelt door verantwoordelijkheden:
 
	Identificeer welke rol je op dat moment speelt

	Herinner jezelf: "Ik ben meer dan deze rol"

	Zeg: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft"

	Voel je ware identiteit die alle rollen transcendeert

	Vervul je verantwoordelijkheden vanuit dit bredere perspectief

	Laat de rol je niet definiëren
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Oefening 5: Het Zonde-antidotum 
(Bij schuldgevoelens)
Wanneer je je schuldig voelt over iets:
 
	Erken de fout zonder jezelf te veroordelen

	Zeg: "Dit gedrag was niet wie ik werkelijk ben"

	Herhaal: "Ik ben het Zelf dat nooit heeft gezondigd"

	Voel je fundamentele onschuld die onaangetast blijft

	Maak eventuele herstelbetalingen vanuit liefde, niet schuld

	Ga verder wetende dat je ware natuur onveranderd is

 
 
 
 
 
 
Oefening 6: De Angst-ontmanteling 
(Bij bezorgdheid)
Wanneer angst opkomt:
 
	Herken wat je bang maakt

	Vraag: "Wat in mij zou bang kunnen zijn?"

	Realiseer: "Mijn ware Zelf kent geen angst"

	Herhaal: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft"

	Voel de moed van je ware natuur

	Handel vanuit deze moed in plaats van angst
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Oefening 7: De Vergelijking-stopper 
(Bij jaloezie of minderwaardigheid)
Wanneer je jezelf vergelijkt met anderen:
 
	Stop de vergelijking onmiddellijk

	Zeg: "Wij zijn beide zoals God ons heeft geschapen"

	Besef dat vergelijking betekenisloos is tussen gelijken

	Herhaal: "Ik ben Zijn Zoon in alle eeuwigheid"

	Vier de perfectie die je deelt met alle anderen

	Handel vanuit deze gelijkheid

 
 
 
 
 
 
Oefening 8: De Prestatie-bevrijding 
(Bij faalangst)
Wanneer je bang bent om te falen:
 
	Vraag jezelf: "Wie zou er kunnen falen?"

	Realiseer: "Mijn ware Zelf kan niet falen"

	Zeg: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft - perfect"

	Doe je best vanuit vreugde, niet uit angst

	Weet dat je waarde niet afhangt van resultaten

	Vier de perfectie van je ware natuur
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Oefening 9: De Vergeving-versneller 
(Bij wrok)
Wanneer je boos bent op jezelf of anderen:
 
	Herken de boosheid zonder oordeel

	Zeg: "Boosheid past niet bij wie ik werkelijk ben"

	Herhaal voor jezelf/anderen: "[Naam] is zoals God [hem/haar/mij] heeft 

geschapen"
	Zie de perfectie die onder het gedrag ligt

	Kies voor vrede in plaats van gelijk hebben

	Vergeef vanuit de kracht van je ware natuur

 
 
 
Deze les biedt ons de ultieme bevrijding: de erkenning dat we al zijn wat we 
zoeken te worden. Door onze ware identiteit als Gods volmaakte schepping te 
omarmen, transcenderen we alle beperkingen die we onszelf hebben opgelegd. 
Deze waarheid is niet alleen troostend, maar transformerend - het verandert hoe 
we naar onszelf kijken, hoe we met anderen omgaan, en hoe we door het leven 
bewegen. We zijn niet zwakke wezens die proberen sterk te worden, maar sterke 
wezens die hun kracht leren herkennen.
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Onveranderlijk geschapen
 
Voorbij alle maskers die ik heb gedragen, 
Voorbij alle verhalen die ik over mezelf heb verteld, 
Voorbij elke rol die ik dacht te moeten spelen, 
Ligt de waarheid die nooit is veranderd.
 
Ik ben zoals God mij geschapen heeft — 
Niet wie ik denk dat ik zou moeten zijn, 
Niet wie anderen zeggen dat ik ben, 
Niet wie mijn angsten beweren dat ik ben.
 
Dieper dan alle eigenschappen, 
Voorbij alle goede en slechte labels, 
In de stilte waar woorden falen, 
Wacht mijn ware Zelf geduldig.
 
Ongerept door tijd, 
Onberoerd door omstandigheden, 
Onveranderd door fouten — 
Gods perfecte schepping, 
Zijn Zoon in alle eeuwigheid.
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Les 95￼￼
 
“Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper.”
 
1. Het idee van vandaag beschrijft jou nauwkeurig zoals God je geschapen heeft. Jij 
bent één in jezelf, en één met Hem. Aan jou is de eenheid van de hele schepping. Je 
volmaakte eenheid maakt verandering in jou onmogelijk. Je aanvaardt dit niet en slaagt er 
niet in te begrijpen dat het zo moet zijn, alleen maar omdat jij gelooft dat je jezelf al 
veranderd hebt.
2. Jij ziet jezelf als een belachelijke parodie op Gods schepping: zwak, kwaadaardig, 
lelijk en zondig, ellendig en door pijn geplaagd. Dat is jouw versie van jezelf, een zelf 
verdeeld in vele elkaar bevechtende delen, afgescheiden van God en losjes 
bijeengehouden door zijn grillige en wispelturige maker tot wie jij bidt. Hij hoort jouw 
gebeden niet, want hij is doof. Hij ziet de eenheid in jou niet, want hij is blind. Hij begrijpt 
niet dat jij de Zoon van God bent, want hij is zinneloos en begrijpt niets.
3. We zullen vandaag proberen ons alleen bewust te zijn van wat kan horen en zien en 
wat volmaakt zinnig is. We zullen opnieuw onze oefeningen erop richten jouw ene Zelf te 
bereiken, dat verenigd is met Zijn Schepper. We proberen het vandaag opnieuw vol 
geduld en hoop.
4. In het leerstadium waarin jij momenteel verkeert heeft het bijzondere voordelen de 
eerste vijf minuten van elk uur dat je wakker bent te besteden aan het beoefenen van het 
idee van de dag. Het is in deze fase moeilijk, als je je denkgeest lang oefent, om die niet te 
laten afdwalen. Dat heb je inmiddels vast wel ontdekt. Je hebt gezien hoe groot je gebrek 
aan mentale discipline is en hoezeer je denkgeest training behoeft. Het is noodzakelijk dat 
jij je hiervan bewust bent, want het is een heuse hinderpaal voor je vooruitgang.
5. Veelvuldige maar korte oefenperioden hebben op dit moment nog andere voordelen 
voor jou. Behalve dat je inziet dat je moeite hebt je aandacht vast te houden, moet je ook 
hebben opgemerkt dat je de neiging vertoont je doel lange tijd uit het oog te verliezen, 
tenzij je er regelmatig aan herinnerd wordt. Je vergeet dikwijls aan de korte toepassingen 
van het idee van de dag te denken, en je hebt nog niet de gewoonte aangenomen het idee 
als een automatisch antwoord op verleidingen te gebruiken.
6. Daarom is structuur voor jou op dit moment onontbeerlijk, opgezet met veelvuldige 
herinneringen aan je doel en regelmatige pogingen dat te bereiken. Regelmaat qua tijd is 
niet de ideale voorwaarde voor de meest heilzame vorm van oefening in verlossing. Het is 
echter bevorderlijk voor degenen wier motivatie wisselend is en die een sterke weerstand 
tegen leren blijven voelen.
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7. We zullen ons daarom enige tijd aan de oefenperioden van vijf-minuten-per-uur 
houden, en dringen er bij je op aan er zomin mogelijk over te slaan. Het zal bijzonder nut-
tig zijn de eerste vijf minuten van elk uur te gebruiken, omdat dit een hechtere structuur 
oplegt. Maar gebruik de keren dat je verzuimt niet als een uitvlucht om niet naar dit 
tijdsschema terug te keren zodra je dat kunt. Je zult wellicht in de verleiding raken de dag 
als verloren te beschouwen omdat het je toch al niet gelukt is te doen wat werd gevraagd. 
Dit moet je echter gewoon zien als wat het is: een weigering je fout te laten corrigeren en 
onwil om het opnieuw te proberen.
8. De Heilige Geest wordt in Zijn onderricht niet gehinderd door jouw fouten. Hij kan 
alleen worden tegengehouden door je onwil ze los te laten. Laten we daarom vastbesloten 
zijn om, vooral de komende week, bereid te zijn onszelf te vergeven wanneer onze ijver 
verflauwt en we nalaten de aanwijzingen voor de toepassing van het idee van de dag op te 
volgen. Deze verdraagzaamheid ten opzichte van onze zwakheid zal ons in staat stellen 
haar te negeren, in plaats van de macht te geven ons leerproces te vertragen. Als wij haar 
de macht geven dat te doen, beschouwen we haar als kracht, en verwarren we kracht met 
zwakheid.
9. Wanneer het je niet lukt je aan de vereisten van deze cursus te houden, heb je alleen 
een vergissing begaan. Dit vraagt om correctie, en om niets anders. Toelaten dat een 
vergissing voortduurt, is bijkomende vergissingen begaan, die op de eerste zijn gebaseerd 
en deze nog versterken. Van dit proces moet afstand worden gedaan, want het is niets 
dan opnieuw een manier waarop jij illusies tegen de waarheid wilt beschermen.
10. Laat al deze vergissingen varen door ze te zien als wat ze zijn. Het zijn pogingen je 
het besef te onthouden dat je één Zelf bent, verenigd met je Schepper, één met elk aspect 
van de schepping en grenzeloos in vrede en in kracht. Dit is de waarheid en niets anders 
is waar. Vandaag zullen we deze waarheid opnieuw beamen en proberen toegang te 
vinden tot die plaats in jou waar geen twijfel bestaat dat alleen dit waar is.
11. Begin de oefenperioden vandaag met deze verzekering, die jij je denkgeest schenkt 
met alle zekerheid die je geven kunt:
Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper, één met elk aspect van de 
schepping en grenzeloos in vrede en in kracht.
Sluit dan je ogen en zeg jezelf opnieuw, langzaam en bedachtzaam, terwijl je probeert 
de betekenis van de woorden in je denkgeest te laten neerdalen, waar ze de plaats 
innemen van valse ideeën:
Ik ben één Zelf.
 Herhaal dit verscheidene malen en probeer dan de betekenis te voelen die deze 
woorden in zich dragen.
12. Jij bent één Zelf, verenigd en veilig in licht en vreugde en vrede. Jij bent Gods 
Zoon, één Zelf, met één Schepper en één doel: het bewustzijn van dit eenzijn tot alle 
denkgeesten te brengen, opdat ware schepping het alzijn en de eenheid van God uitbrei-
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den kan. Jij bent één Zelf, compleet, genezen en heel, met de macht de sluier van 
duisternis van de wereld weg te trekken en het licht in jou te laten doorbreken om de 
wereld de waarheid over jou te onderrichten.
13. Jij bent één Zelf, in volmaakte harmonie met al wat is en al wat zijn zal. Jij bent één 
Zelf, de heilige Zoon van God, verenigd met jouw broeders in dat Zelf, verenigd met jouw 
Vader in Zijn Wil. Voel dit ene Zelf in jou en laat Het al je illusies en al je twijfels weg 
schijnen. Dit is jouw Zelf, de Zoon van God Zelf, zondeloos als Zijn Schepper, met Zijn 
kracht in jou en Zijn Liefde als jouw eeuwig eigendom. Jij bent één Zelf, en het is jou 
gegeven dit Zelf in je te voelen en al je illusies te verdrijven uit de ene Denkgeest die dit 
Zelf is, de heilige waarheid in jou.
14. Vergeet het niet vandaag. We hebben jouw hulp nodig, jouw kleine aandeel in het 
brengen van geluk aan heel de wereld. En de Hemel kijkt naar jou in het vertrouwen dat jij 
dit vandaag proberen zult. Deel dan in die zekerheid, want ze is de jouwe. Wees 
waakzaam. Vergeet het niet vandaag. Vergeet vandaag de hele dag je doel niet. Herhaal 
zo vaak je kunt het idee van vandaag en begrijp dat telkens wanneer jij dat doet, iemand 
de stem hoort van de hoop, het roeren van de waarheid in zijn denkgeest, het zachte 
ruisen van de vleugels van vrede.
15. Jouw eigen erkenning dat jij één Zelf bent, verenigd met je Vader, is een oproep 
aan heel de wereld één te zijn met jou. Zorg ervoor ieder die je vandaag ontmoet de 
belofte mee te geven van het idee van vandaag en zeg hem dit:
Jij bent één Zelf met mij, verenigd met onze Schepper in dit Zelf.
Ik eer jou om Wat ik ben, om Wat Hij is, die ons beiden liefheeft als Eén.
 
Uitgebreide commentaar
Les 95 brengt ons naar een van de meest fundamentele en transformerende 
waarheden van de hele Cursus: de absolute eenheid van ons wezen. Deze les 
daagt onze meest basale aannames uit over wie we zijn en wat werkelijkheid 
betekent.
De nauwkeurige beschrijving van onze ware natuur
"Het idee van vandaag beschrijft jou nauwkeurig zoals God je geschapen heeft. 
Jij bent één in jezelf, en één met Hem." Deze opening plaatst deze les niet als een 
hoop of een doel, maar als een feitelijke beschrijving van wat reeds waar is. We zijn 
niet bezig één te worden - we zijn al één.
"Aan jou is de eenheid van de hele schepping." Dit is een verbazingwekkende 
claim. Het suggereert dat onze individuele eenheid op de een of andere manier de 
eenheid van alles vertegenwoordigt. We zijn niet alleen verenigd met God, maar 
door ons heen wordt de hele schepping verenigd.
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"Je volmaakte eenheid maakt verandering in jou onmogelijk." Dit raakt aan een 
van de moeilijkste aspecten van deze les. Als we werkelijk één en volmaakt zijn, 
hoe kunnen we dan ervaren dat we veranderen, groeien, leren? De Cursus sug-
gereert dat alle ervaring van verandering illusoir is - gebaseerd op de overtuiging 
dat we onszelf hebben veranderd toen we dat in werkelijkheid niet konden.
De parodie die we van onszelf hebben gemaakt
De les geeft een meedogenloze beschrijving van hoe we onszelf zien: "een 
belachelijke parodie op Gods schepping: zwak, kwaadaardig, lelijk en zondig, 
ellendig en door pijn geplaagd." Deze beschrijving is zo extreem dat het bijna 
karikaturaal lijkt, maar voor veel mensen is het een accurate beschrijving van hun 
diepste zelfperceptie.
"Dat is jouw versie van jezelf, een zelf verdeeld in vele elkaar bevechtende 
delen." Dit raakt aan de ervaring van innerlijke conflict die zo veel mensen kennen - 
het gevoel te worden verscheurd tussen verschillende impulsen, verlangens, en 
identiteiten. De Cursus suggereert dat deze verdeeldheid een illusie is die we 
hebben gecreëerd.
"Afgescheiden van God en losjes bijeengehouden door zijn grillige en 
wispelturige maker tot wie jij bidt. Hij hoort jouw gebeden niet, want hij is doof." Dit 
is een scherpe kritiek op hoe we vaak onze relatie met God ervaren - als een relatie 
met een externe, onbetrouwbare, soms afwezige figuur. Deze 'maker' is niet God, 
maar het ego dat we hebben gecreëerd om de plaats van God in te nemen.
De uitdaging van mentale discipline
Een groot deel van deze les gaat over de praktische uitdagingen van spirituele 
oefening. "Je hebt gezien hoe groot je gebrek aan mentale discipline is en hoezeer 
je denkgeest training behoeft." De Cursus is eerlijk over de moeilijkheden die de 
meeste mensen ervaren bij het oefenen.
"Behalve dat je inziet dat je moeite hebt je aandacht vast te houden, moet je ook 
hebben opgemerkt dat je de neiging vertoont je doel lange tijd uit het oog te 
verliezen." Dit erkent de realiteit dat spirituele oefening moeilijk is, niet omdat de 
waarheid complex is, maar omdat onze geest gewend is aan verstrooiing en weer-
stand.
De rol van structuur en regelmaat
"Regelmaat qua tijd is niet de ideale voorwaarde voor de meest heilzame vorm 
van oefening in verlossing. Het is echter bevorderlijk voor degenen wier motivatie 
wisselend is." Deze passage erkent dat formele oefenperioden niet het uiteindelijke 
doel zijn, maar een middel voor mensen die worstelen met consistentie.
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De les benadrukt het belang van het terugkeren naar de oefening na het missen 
ervan, in plaats van de hele dag als verloren te beschouwen. "Dit moet je echter 
gewoon zien als wat het is: een weigering je fout te laten corrigeren en onwil om 
het opnieuw te proberen."
Vergeving voor onze zwakheid
"Laten we daarom vastbesloten zijn om, vooral de komende week, bereid te zijn 
onszelf te vergeven wanneer onze ijver verflauwt." Dit is cruciaal: spirituele oefe-
ning vereist niet perfectie, maar volharding. De Cursus moedigt zelfvergeving aan 
als een essentieel onderdeel van de oefening.
"Deze verdraagzaamheid ten opzichte van onze zwakheid zal ons in staat stellen 
haar te negeren, in plaats van de macht te geven ons leerproces te vertragen." 
Door onze fouten niet te dramatiseren, geven we ze geen macht over ons.
De waarheid over fouten
"Wanneer het je niet lukt je aan de vereisten van deze cursus te houden, heb je 
alleen een vergissing begaan. Dit vraagt om correctie, en om niets anders." Deze 
pragmatische benadering van fouten is bevrijdend. Fouten zijn geen zonden die 
straf verdienen, maar gewoon vergissingen die correctie nodig hebben.
"Laat al deze vergissingen varen door ze te zien als wat ze zijn. Het zijn 
pogingen je het besef te onthouden dat je één Zelf bent." Alle fouten, alle weer-
stand, alle mislukking in de oefening hebben volgens de Cursus één doel: ons te 
beletten onze ware eenheid te ervaren.
De realiteit van het ene Zelf
De beschrijving van ons ware Zelf is lyrisch en krachtig: "Jij bent één Zelf, 
verenigd en veilig in licht en vreugde en vrede. Jij bent Gods Zoon, één Zelf, met 
één Schepper en één doel: het bewustzijn van dit eenzijn tot alle denkgeesten te 
brengen."
"Jij bent één Zelf, compleet, genezen en heel, met de macht de sluier van 
duisternis van de wereld weg te trekken." Dit geeft ons niet alleen een identiteit, 
maar ook een missie - niet om onszelf te genezen, maar om te herkennen dat we al 
heel zijn en die heelheid te delen.
De universele impact
"Jouw eigen erkenning dat jij één Zelf bent, verenigd met je Vader, is een oproep 
aan heel de wereld één te zijn met jou." Deze les benadrukt dat spirituele realisatie 
niet individueel is, maar collectief. Wanneer we onze eenheid erkennen, nodigen 
we anderen uit hetzelfde te doen.
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De instructie om tegen anderen te zeggen: "Jij bent één Zelf met mij, verenigd 
met onze Schepper in dit Zelf" is radicaal. Het erkent geen scheiding tussen onszelf 
en anderen, maar ziet alle relaties als aspecten van één Zelf dat zichzelf ontmoet.
 
Geleide meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding 
Ga comfortabel zitten in een rustige ruimte. Laat je rug recht zijn maar ontspan-
nen. Sluit je ogen en neem drie diepe ademhalingen, waarbij je met elke uitade-
ming alle spanning loslaat.
Deel 1: Het herkennen van verdeeldheid (5 minuten)
Begin door zachtjes bij jezelf te herhalen: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn 
Schepper."
Breng je bewustzijn naar alle manieren waarop je jezelf als verdeeld ervaart. 
Misschien voel je een deel van jezelf dat wil mediteren, en een ander deel dat liever 
iets anders zou doen. Misschien ervaar je conflict tussen wat je verstand zegt en 
wat je hart voelt, tussen wie je denkt te moeten zijn en wie je werkelijk bent.
Voel hoe uitputtend deze innerlijke verdeeldheid is. Het is alsof er voortdurend 
een vergadering gaande is in je hoofd, met verschillende stemmen die verschil-
lende dingen willen. Sommige stemmen zijn kritisch, andere angstig, weer andere 
ambitieus of verdrietig.
Merk op hoe je jezelf hebt gezien als "een zelf verdeeld in vele elkaar 
bevechtende delen." Voel de vermoeidheid van deze constante innerlijke strijd.
Zeg bij jezelf: "Dit is de parodie die ik van mezelf heb gemaakt. Dit is niet wie ik 
werkelijk ben.”
 
Deel 2: Het ontdekken van eenheid (10 minuten)
Nu ga je dieper, voorbij alle verdeelde stemmen, naar de plaats waar eenheid 
woont.
Stel je voor dat je onder water duikt. Aan de oppervlakte zijn golven - dat zijn je 
gedachten, emoties, en conflicten. Maar hoe dieper je duikt, hoe stiller het wordt. 
Uiteindelijk bereik je een plaats van volmaakte rust en eenheid.
Hier, in deze diepe stilte, is er geen conflict. Hier is er geen verdeeldheid. Hier 
ben je één.
Herhaal langzaam: "Ik ben één Zelf."
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Voel wat dit betekent. Je bent niet een verzameling van delen die proberen 
samen te werken. Je bent één coherente, complete, hele aanwezigheid.
"Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper." Voel hoe deze eenheid zich 
uitstrekt voorbij jezelf naar God. Je bent niet gescheiden van je Schepper - je bent 
Zijn uitbreiding, Zijn expressie, één met Hem.
"Ik ben één met elk aspect van de schepping." Voel hoe je eenheid zich nog 
verder uitstrekt. Je bent niet alleen één in jezelf, maar één met alles wat bestaat. 
De scheidingen die je ziet tussen jezelf en anderen, tussen jezelf en de natuur, 
tussen jezelf en het universum - ze zijn allemaal illusies.
"Ik ben grenzeloos in vrede en in kracht." Voel deze grenzeloosheid. In deze 
eenheid zijn er geen beperkingen, geen eindpunten, geen grenzen aan wat je bent.
 
Deel 3: Het ervaren van de heilige waarheid (5 minuten)
"Jij bent één Zelf, verenigd en veilig in licht en vreugde en vrede." Laat deze 
woorden doordringen tot in je diepste wezen.
Voel de veiligheid van deze eenheid. Wanneer je werkelijk één bent, kan niets je 
schaden omdat er niets buiten je bestaat dat vijandig zou kunnen zijn. Voel het licht 
dat je bent - niet licht dat op je schijnt, maar licht dat je bent. Voel de vreugde die 
voortkomt uit het weten dat je compleet bent, en de vrede die komt van het besef 
dat alle conflict illusoir is.
"Jij bent Gods Zoon, één Zelf, met één Schepper en één doel." Voel je missie: 
"het bewustzijn van dit eenzijn tot alle denkgeesten te brengen." Je bent hier niet 
alleen voor jezelf, maar om deze waarheid van eenheid te delen met de wereld.
"Jij bent één Zelf, compleet, genezen en heel, met de macht de sluier van 
duisternis van de wereld weg te trekken." Voel deze macht - niet macht over 
anderen, maar de macht om waarheid te openbaren, om licht te brengen waar 
duisternis was, om eenheid te tonen waar scheiding werd gezien.
Herhaal: "Dit is mijn Zelf, de Zoon van God Zelf, zondeloos als Zijn Schepper, 
met Zijn kracht in mij en Zijn Liefde als mijn eeuwig eigendom."
Rest in deze waarheid. Je hoeft niets te worden - je bent al alles wat je ooit zou 
kunnen zijn. Je hoeft niet één te worden - je bent al één. Je hoeft niet naar God 
terug te keren - je bent nooit van Hem weggegaan.
Voel hoe al je illusies en twijfels wegschijnen in het licht van deze waarheid. Ze 
hadden nooit enige werkelijke substantie. Ze waren slechts schaduwen die je voor 
werkelijkheid hield.
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[image: border-image-29.png]Neem deze erkenning van je ware eenheid met je mee terwijl je langzaam je 
bewustzijn terugbrengt naar je fysieke omgeving en je ogen opent. Weet dat deze 
eenheid constant aanwezig is, ongeacht wat er in je dag gebeurt.
 
Gebed
Bron van alle eenheid,
Help mij te zien voorbij de leugen van verdeeldheid die ik over mezelf heb geloofd. Laat mij 
de vele bevechtende stemmen in mijn hoofd tot zwijgen brengen en luisteren naar de ene Stem 
die spreekt van wie ik werkelijk ben.
Leer mij dat ik niet gebroken ben, niet versnipperd in verschillende delen, niet gescheiden 
van U of van mijn broeders. Help mij te voelen dat ik één Zelf ben, compleet, heel, verenigd met 
mijn Schepper.
Wanneer ik faal in mijn oefeningen, wanneer mijn motivatie verflauwt, wanneer ik vergeet 
wie ik ben, help mij dan mezelf te vergeven en opnieuw te beginnen zonder mezelf te 
veroordelen.
Geef mij de kracht om deze waarheid te delen, om in elke persoon die ik ontmoet hetzelfde 
ene Zelf te herkennen dat ik ben, dat zij zijn, dat wij allen samen zijn.
Laat mij vandaag een baken zijn van de eenheid die alle scheiding overbrugt, de vrede die 
alle conflict stillegt, de liefde die alle angst verdrijft.
In de zekerheid dat wij één zijn,

Amen.
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Praktische oefeningen
Oefening 1: De Vijf-Minuten Uurlijkse Herinnering 
(Eerste 5 minuten van elk uur)
Volledige oefening:
	Stop alle activiteiten precies op het uur

	Sluit je ogen en zeg: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper, één 

met elk aspect van de schepping en grenzeloos in vrede en in kracht"
	Herhaal langzaam: "Ik ben één Zelf" meerdere keren

	Probeer de betekenis te voelen, niet alleen te denken

	Rest in deze eenheid voor de resterende tijd

Bij gemiste oefeningen:
•Veroordeel jezelf niet
•Begin opnieuw zodra je het herinnert
•Zeg: "Dit was slechts een vergissing die correctie nodig heeft"
•Ga verder met je dag zonder schuldgevoelens
 
 
 
Oefening 2: De Verdeeldheid-herkenner 
(Bij innerlijk conflict)
Wanneer je innerlijke conflict ervaart:
 
	Stop en herken: "Ik ervaar mezelf als verdeeld"

	Identificeer de verschillende 'stemmen' in je hoofd

	Zeg: "Deze verdeeldheid is niet echt. Ik ben één Zelf"

	Ga dieper onder het niveau van conflict

	Vind de stille plaats waar eenheid woont

	Handel vanuit deze eenheid, niet vanuit conflict
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Oefening 3: De Eenheids-uitwisseling 
(Met anderen)
Bij elke ontmoeting met een ander persoon:
 
	Voor je spreekt, herinner jezelf: "Deze persoon en ik zijn één Zelf"

	Zeg (in stilte of hardop): "Jij bent één Zelf met mij, verenigd met onze 

Schepper in dit Zelf"
	Voeg toe: "Ik eer jou om Wat ik ben, om Wat Hij is, die ons beiden liefheeft 

als Eén"
	Interacteer vanuit deze erkenning van eenheid

	Merk op hoe dit de kwaliteit van de ontmoeting verandert

 
 
 
 
 
 
Oefening 4: De Scheiding-illusie Oplosser 
(Bij eenzaamheid)
Wanneer je je eenzaam of geïsoleerd voelt:
 
	Erken het gevoel zonder oordeel

	Zeg: "Deze scheiding is een illusie"

	Herhaal: "Ik ben één met elk aspect van de schepping"

	Visualiseer je verbinding met alle leven

	Voel hoe je uitstraalt naar alles wat bestaat

	Handel vanuit deze verbondenheid
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Oefening 5: De Volledigheids-bevestiging 
(Bij gevoelens van tekort)
Wanneer je voelt dat er iets ontbreekt in je leven:
 
	Vraag jezelf: "Wat zou er kunnen ontbreken aan het ene Zelf?"

	Herhaal: "Ik ben één Zelf, compleet, genezen en heel"

	Voel je inherente volledigheid

	Realiseer dat alle gevoel van tekort gebaseerd is op illusie

	Handel vanuit overvloed in plaats van schaarste

 
 
 
 
 
 
 
Oefening 6: De Kracht-erkenning 
(Bij gevoelens van hulpeloosheid)
Wanneer je je zwak of hulpeloos voelt:
 
	Herinner jezelf: "Ik ben grenzeloos in kracht"

	Zeg: "Met de macht om de sluier van duisternis van de wereld weg te trek-

ken”
	Voel de kracht van God die door je heen werkt

	Realiseer dat echte kracht spiritueel is, niet fysiek

	Handel vanuit deze goddelijke kracht
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Oefening 7: De Zelfvergeving-praktijk 
(Bij fouten in de oefening)
Wanneer je je oefeningen verwaarloost:
 
	Erken de fout zonder dramatiek: "Ik heb een vergissing begaan"

	Zeg: "Dit vraagt om correctie, niets anders"

	Vergeef jezelf onmiddellijk: "Ik ben verdraagzaam tegenover mijn 

zwakheid"
	Begin opnieuw zonder schuldgevoelens

	Gebruik de fout als motivatie voor meer toewijding

 
 
 
 
 
 
 
Oefening 8: De Doel-herinnering 
(Bij afleiding)
Wanneer je je doel uit het oog verliest:
 
	Stop wat je aan het doen bent

	Vraag: "Wat is mijn doel vandaag?"

	Antwoord: "Het bewustzijn van eenzijn tot alle denkgeesten te brengen"

	Herhaal: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper"

	Heroriënteer je activiteiten vanuit dit doel
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Oefening 9: De Werelddienst-meditatie 
(Dagelijks)
Elke avond voor het slapen:
 
	Denk aan je dag en hoe je hebt gediend (of niet gediend) aan eenheid

	Zeg: "De Hemel kijkt naar mij in het vertrouwen dat ik dit zal proberen"

	Voel je verantwoordelijkheid voor de wereldvrede

	Neem je voor om morgen bewuster te zijn van je rol

	Slaap in de vrede van wetende dat je bijdraagt aan de verlossing van de 

wereld
 
 
 
Oefening 10: De Waarheid-bevestiging 
(Bij twijfel)
Wanneer je twijfelt aan deze leer:
 
	Erken de twijfel: "Een deel van mij twijfelt aan deze waarheid"

	Zeg: "Twijfel is een poging mij te onthouden dat ik één Zelf ben"

	Herhaal: "Dit is de waarheid en niets anders is waar"

	Voel naar de plaats in je waar geen twijfel bestaat

	Rest in deze onwrikbare zekerheid

 
Deze les opent de deur naar een radicaal andere manier van bestaan - niet als 
een verdeeld, conflictueus wezen dat probeert zichzelf samen te rapen, maar als 
één coherent, verenigd Zelf dat zich uitstrekt in oneindige liefde. Door deze eenheid 
te ervaren en te delen, dragen we bij aan de genezing van de hele wereld, want in 
waarheid is er maar één Denkgeest die genezen moet worden, en dat is de 
Denkgeest die wij allemaal delen.
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De waarheid van eenheid
 
Voorbij de leugen van verdeeldheid, 
Voorbij het verhaal van scheiding, 
Voorbij alle stemmen die beweren 
Dat ik gebroken ben, versnipperd, alleen —
 
Ligt de stille waarheid: Ik ben één.
 
Niet één als tegengesteld aan veel, 
Maar één als in compleet, 
Één als in heel, 
Één als Gods eigen uitbreiding.
 
Geen oorlog meer tussen mijn delen, 
Geen strijd tussen wie ik denk te zijn 
En wie ik werkelijk ben. 
Alleen deze vreedzame eenheid:
 
Ik ben één Zelf, 
Verenigd met mijn Schepper, 
Ondeelbaar als licht, 
Onbreekbaar als liefde.
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Les 96￼￼
 
“Verlossing komt vanuit mijn ene Zelf.”
 
1. Hoewel je één Zelf bent, ervaar jij jezelf als twee: als goed en kwaad, liefhebbend en 
hatend, denkgeest en lichaam. Dit gevoel in tegenpolen opgesplitst te zijn brengt 
gevoelens van acuut en constant conflict teweeg, en leidt tot verwoede pogingen de 
tegenstrijdige elementen van dit zelfbeeld met elkaar te verenigen. Je hebt veel van zulke 
oplossingen gezocht, en niet een ervan heeft geholpen. De tegenstellingen die jij in jezelf 
ziet, zullen nooit verenigbaar zijn. Slechts één ervan bestaat.
2. Het feit dat waarheid en illusie niet verenigd kunnen worden, wat je ook probeert, 
welke middelen je ook aanwendt en waar je het probleem ook ziet, moet worden 
aanvaard, wil je worden verlost. Voor je dit hebt aanvaard, zul je een eindeloze reeks doe-
len nastreven die je niet bereiken kunt, een zinloze serie spenderingen van tijd en 
inspanning, hoop en twijfel, elk even nutteloos als de vorige, en evenzeer als de volgende 
tot mislukken gedoemd.
3. Problemen die geen betekenis hebben, kunnen niet worden opgelost binnen het 
kader waarin ze zijn gesteld. Voor twee zelven, met elkaar in strijd, is geen oplossing te 
vinden, en er is geen raakpunt van goed en kwaad. Het zelf dat jij hebt gemaakt, kan nooit 
jouw Zelf zijn, noch kan jouw Zelf in tweeën worden gesplitst en blijven wat Het is en voor 
altijd moet zijn. Denkgeest en lichaam kunnen niet beide bestaan. Doe geen poging de 
twee te verenigen, want de een ontkent dat de ander werkelijk kan zijn. Als jij lichaam 
bent, is je denkgeest uit je zelfconcept verdwenen, want hij heeft dan geen plaats waar hij 
werkelijk deel van jou zou kunnen zijn. Als jij geest bent, kan het lichaam voor jouw 
werkelijkheid geen enkele betekenis hebben.
 4. De geest maakt van de denkgeest gebruik als middel om zijn Zelfexpressie te 
vinden. En de denkgeest die de geest dient, is in vrede en vervuld van vreugde. Zijn kracht 
komt van de geest en hij vervult blijmoedig zijn functie hier. Toch kan de denkgeest zich-
zelf ook van de geest gescheiden zien, en zichzelf in een lichaam waarnemen waarmee hij 
zich verwart. Zonder zijn functie kent hij dan ook geen vrede en is vreugde aan zijn 
gedachten vreemd.
 5. Maar de denkgeest kan los van de geest niet denken. Hij heeft de Bron van zijn 
kracht verloochend en ziet zichzelf als hulpeloos, beperkt en zwak. Losgeraakt nu van zijn 
functie, denkt hij dat hij alleen en afgescheiden is, aangevallen wordt door legers die tegen 
hem te hoop lopen en dat hij zich schuil houdt in de broze veste van het lichaam. Nu moet 
hij het ongelijke met het gelijke verenigen, want dit is waar hij denkt dat hij toe dient.
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 6. Verspil hieraan verder geen tijd. Wie kan de zinloze conflicten oplossen die een 
droom vertoont? En wat kan zo’n oplossing in werkelijkheid betekenen? Welk doel zou die 
kunnen dienen? Waar dient die voor? Verlossing kan illusies geen werkelijkheid verlenen, 
noch een probleem oplossen dat niet bestaat. Misschien hoop jij dat ze dit kan. Maar zou 
je willen dat Gods plan voor de bevrijding van Zijn geliefde Zoon hem leed berokkent en 
nalaat hem te bevrijden?
 7. Jouw Zelf behoudt Zijn Gedachten, en die blijven in jouw denkgeest en in de 
Denkgeest van God. De Heilige Geest bewaart de verlossing in jouw denkgeest en biedt 
hem de weg naar vrede aan. Verlossing is een gedachte die je deelt met God, omdat Zijn 
Stem die voor jou heeft aanvaard en in jouw naam geantwoord heeft dat het is volbracht. 
Zo wordt de verlossing bewaard als één van de Gedachten die jouw Zelf lief zijn en die 
Het voor jou koestert.
 8. We zullen vandaag proberen deze gedachte te vinden, waarvan de aanwezigheid in 
jouw denkgeest wordt gegarandeerd door Hem die tot jou spreekt vanuit jouw ene Zelf. 
Onze oefening van vijf minuten per uur zal een zoektocht naar Hem in je denkgeest zijn. 
Verlossing komt vanuit dit ene Zelf via Hem die de Brug vormt tussen je denkgeest en dit 
Zelf. Wacht geduldig, en laat Hem tot jou spreken over je Zelf en wat je denkgeest kan 
doen als hij aan het Zelf is teruggegeven en vrij is dienstbaar te zijn aan Zijn Wil.
9. Begin met dit te zeggen:
Verlossing komt vanuit mijn ene Zelf. Zijn Gedachten staan mij ter beschikking.
 Zoek dan Zijn Gedachten, en eis ze als de jouwe op. Dit zijn je eigen werkelijke 
gedachten die jij verloochend hebt, toen jij je denkgeest in een wereld van dromen liet 
ronddwalen, om in hun plaats illusies te vinden. Hier zijn jouw gedachten, de enige die jij 
hebt. Verlossing is in hun midden, vind die daar.
 10. Als je hierin slaagt, zullen de gedachten die bij jou opkomen, je laten weten dat je 
verlost bent en dat je denkgeest de functie gevonden heeft die hij poogde te verliezen. 
Jouw Zelf zal hem verwelkomen en vrede schenken. In kracht hersteld zal die opnieuw 
uitstromen van de geest naar de geest in alle dingen die door de Geest als Zichzelf 
geschapen zijn. Jouw denkgeest zal alles zegenen. De verwarring is voorbij, jij bent 
hersteld, want je hebt jouw Zelf gevonden.
 11. Jouw Zelf weet dat jij niet falen kunt vandaag. Misschien blijft je denkgeest nog een 
tijdje onzeker. Laat je hierdoor niet ontmoedigen. De vreugde die jouw Zelf ervaart, zal Het 
voor jou bewaren, en ze zal uiteindelijk in vol bewustzijn de jouwe zijn. Elke keer dat je vijf 
minuten van een uur eraan besteedt naar Hem te zoeken die je denkgeest met je Zelf 
verbindt, schenk je Hem een nieuwe schat om voor jou te bewaren.
 12. Elke keer dat jij vandaag je radeloze denkgeest voorhoudt dat verlossing voortkomt 
uit jouw ene Zelf, voeg je aan je toenemende voorraad een nieuwe schat toe. En dit alles 
wordt ieder gegeven die erom vraagt en het geschenk aanvaarden wil. Bedenk dan 
hoeveel jou gegeven wordt om deze dag te geven, opdat dit jou gegeven wordt!
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Uitgebreide commentaar
Les 96 confronteert ons met een van de meest fundamentele illusies van 
menselijk bestaan: de overtuiging dat we innerlijk verdeeld zijn en dat verlossing ligt 
in het oplossen van deze verdeeldheid. De les onthult dat deze verdeeldheid zelf 
de illusie is, en dat verlossing niet komt van het verenigen van tegenstellingen, 
maar van het herkennen dat slechts één van deze tegenstellingen werkelijk be-
staat.
De illusie van innerlijke verdeeldheid
"Hoewel je één Zelf bent, ervaar jij jezelf als twee: als goed en kwaad, lief-
hebbend en hatend, denkgeest en lichaam." Deze opening legt de vinger op de 
wond van menselijk lijden. We ervaren onszelf als slagveld waar verschillende 
krachten tegen elkaar strijden. We voelen ons verscheurd tussen wat we willen en 
wat we denken te moeten doen, tussen onze spirituele aspiraties en onze wereldse 
verlangens, tussen onze liefde en onze angsten.
"Dit gevoel in tegenpolen opgesplitst te zijn brengt gevoelens van acuut en 
constant conflict teweeg." Het woord "acuut" is hier significant - dit conflict is niet 
alleen aanwezig, maar pijnlijk intens. Het is de bron van veel psychologisch lijden: 
de constante spanning van het gevoel innerlijk verdeeld te zijn.
"En leidt tot verwoede pogingen de tegenstrijdige elementen van dit zelfbeeld 
met elkaar te verenigen." Hier zien we hoe veel van onze levensinspanning wordt 
besteed aan pogingen om onszelf "heel" te maken door verschillende aspecten van 
onszelf te integreren. We proberen onze "donkere kant" te accepteren, onze emo-
ties te balanceren, ons lichaam en onze geest in harmonie te brengen.
Het falen van alle synthese-pogingen
"Je hebt veel van zulke oplossingen gezocht, en niet een ervan heeft geholpen." 
Deze les is meedogenloos eerlijk over het falen van alle pogingen om tegenstell-
ingen te verenigen. Of we nu proberen door therapie, spirituele praktijk, filosofie, of 
andere middelen - zolang we proberen twee fundamenteel incompatibele dingen te 
verenigen, zullen we falen.
"De tegenstellingen die jij in jezelf ziet, zullen nooit verenigbaar zijn. Slechts één 
ervan bestaat." Dit is de kernopenbaring van de les. Het probleem is niet dat we de 
juiste synthese-methode nog niet hebben gevonden, maar dat we proberen iets te 
doen wat onmogelijk is: het verenigen van werkelijkheid met illusie.
De noodzaak van aanvaarding
"Het feit dat waarheid en illusie niet verenigd kunnen worden, wat je ook pro-
beert, welke middelen je ook aanwendt en waar je het probleem ook ziet, moet 
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worden aanvaard, wil je worden verlost." Deze acceptatie is cruciaal en moeilijk. 
Het betekent het opgeven van de hoop dat we onze tegenstrijdige aspecten kunnen 
verenigen.
"Voor je dit hebt aanvaard, zul je een eindeloze reeks doelen nastreven die je 
niet bereiken kunt." Dit verklaart waarom veel mensen een patroon ervaren van het 
nastreven van verschillende doelen - relaties, carrière, spirituele praktijken, zelfver-
betering - zonder ooit blijvende voldoening te vinden. Zolang we proberen het on-
verenigbare te verenigen, zijn alle doelen gedoemd te falen.
De betekenisloosheid van schijnproblemen
"Problemen die geen betekenis hebben, kunnen niet worden opgelost binnen het 
kader waarin ze zijn gesteld." Dit is een fundamenteel inzicht. Veel van onze pro-
blemen bestaan niet werkelijk - ze zijn gebaseerd op verkeerde premissen. Je kunt 
een illusoir probleem niet oplossen door harder te werken binnen de illusie.
"Het zelf dat jij hebt gemaakt, kan nooit jouw Zelf zijn, noch kan jouw Zelf in 
tweeën worden gesplitst en blijven wat Het is." Hier wordt de fundamentele ontolo-
gische waarheid gesteld: ons ware Zelf is ondeelbaar. Alle ervaring van verdeeld-
heid betreft een vals zelf dat we hebben geconstrueerd.
De onverenigbaarheid van denkgeest en lichaam
"Denkgeest en lichaam kunnen niet beide bestaan. Doe geen poging de twee te 
verenigen, voor de één ontkent dat de ander werkelijk kan zijn." Dit is een van de 
meest radicale uitspraken in de Cursus. Het suggereert dat veel spirituele en 
psychologische systemen die proberen lichaam en geest te integreren, gebaseerd 
zijn op een verkeerde premisse.
"Als jij lichaam bent, is je denkgeest uit je zelfconcept verdwenen, want hij heeft 
dan geen plaats waar hij werkelijk deel van jou zou kunnen zijn." Als we onszelf 
primair zien als lichaam, wordt de geest gereduceerd tot een functie van het brein. 
"Als jij geest bent, kan het lichaam voor jouw werkelijkheid geen enkele betekenis 
hebben." Als we onszelf zien als geest, wordt het lichaam een tijdelijke, illusoire 
ervaring.
De functie van denkgeest als dienaar van de geest
"De geest maakt van de denkgeest gebruik als middel om zijn Zelfexpressie te 
vinden. En de denkgeest die de geest dient, is in vrede en vervuld van vreugde." 
Hier wordt de juiste relatie beschreven: denkgeest dient geest, niet andersom. 
Wanneer dit het geval is, ervaart de denkgeest vrede en vreugde omdat hij zijn 
ware functie vervult.
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"Toch kan de denkgeest zichzelf ook van de geest gescheiden zien, en zichzelf 
in een lichaam waarnemen waarmee hij zich verwart." Dit beschrijft de funda-
mentele fout: denkgeest die zich identificeert met het lichaam in plaats van zich te 
herkennen als instrument van de geest.
De gevolgen van deze verkeerde identificatie
"Zonder zijn functie kent hij dan ook geen vrede en is vreugde aan zijn 
gedachten vreemd." Wanneer denkgeest zijn ware functie verliest, verliest hij ook 
zijn natuurlijke staat van vrede en vreugde. Dit verklaart waarom zoveel mensen 
lijden - niet omdat lijden natuurlijk is, maar omdat we onze ware functie zijn verge-
ten.
"Maar de denkgeest kan los van de geest niet denken. Hij heeft de Bron van zijn 
kracht verloochend en ziet zichzelf als hulpeloos, beperkt en zwak." Paradoxaal 
genoeg, terwijl denkgeest niet werkelijk gescheiden kan zijn van geest, kan hij wel 
geloven dat hij dat is, met alle gevolgen van dien.
De zinloosheid van droomoplossingen
"Verspil hieraan verder geen tijd. Wie kan de zinloze conflicten oplossen die een 
droom vertoont?" Deze directe instructie roept ons op om te stoppen met het 
proberen oplossen van problemen die niet bestaan. "Verlossing kan illusies geen 
werkelijkheid verlenen, noch een probleem oplossen dat niet bestaat."
De ware locatie van verlossing
"Jouw Zelf behoudt Zijn Gedachten, en die blijven in jouw denkgeest en in de 
Denkgeest van God." Verlossing is niet iets dat we moeten creëren of bereiken, 
maar iets dat al aanwezig is in onze denkgeest. "De Heilige Geest bewaart de 
verlossing in jouw denkgeest en biedt hem de weg naar vrede aan."
"Verlossing is een gedachte die je deelt met God, omdat Zijn Stem die voor jou 
heeft aanvaard en in jouw naam geantwoord heeft dat het is volbracht." Verlossing 
is al een voldongen feit. We hoeven het alleen maar te erkennen.
De praktijk van herkenning
"We zullen vandaag proberen deze gedachte te vinden, waarvan de 
aanwezigheid in jouw denkgeest wordt gegarandeerd door Hem die tot jou spreekt 
vanuit jouw ene Zelf." De oefening is niet het creëren van verlossing, maar het 
vinden ervan waar het al is.
"Verlossing komt vanuit dit ene Zelf via Hem die de Brug vormt tussen je 
denkgeest en dit Zelf." De Heilige Geest functioneert als de brug tussen ons 
bewuste denken en ons ware Zelf.
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Geleide meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding 
Ga comfortabel zitten in een rustige ruimte. Laat je rug recht zijn maar ontspan-
nen. Sluit je ogen en neem drie diepe ademhalingen, waarbij je met elke uitade-
ming alle spanning van de dag loslaat.
 
Deel 1: Het herkennen van innerlijk conflict (5 minuten)
Begin door zachtjes bij jezelf te herhalen: "Verlossing komt vanuit mijn ene Zelf."
Breng je bewustzijn naar de verschillende manieren waarop je jezelf als verdeeld 
ervaart. Misschien voel je conflict tussen wat je hart wil en wat je verstand zegt. 
Misschien ervaar je spanning tussen je spirituele aspiraties en je wereldse verlan-
gens. Misschien voel je je verscheurd tussen liefde en angst, tussen het willen 
geven en het willen ontvangen.
Voel hoe uitputtend deze innerlijke strijd is. Het is alsof er twee verschillende 
personen in je leven, elk met hun eigen agenda, hun eigen behoeften, hun eigen 
meningen. Soms lijkt de ene te winnen, soms de andere, maar de strijd houdt nooit 
op.
Merk op alle pogingen die je hebt ondernomen om deze tegenstellingen te 
verenigen. Misschien heb je geprobeerd je "donkere kant" te omarmen, je emoties 
te balanceren, je lichaam en geest in harmonie te brengen. Zie hoe vermoeiend al 
deze pogingen zijn geweest, en hoe ze nooit tot blijvende vrede hebben geleid.
Zeg bij jezelf: "Ik heb geprobeerd het onverenigbare te verenigen. Geen wonder 
dat ik niet ben geslaagd."
Voel de bevrijding in het erkennen dat je niet gefaald hebt - je hebt simpelweg 
het onmogelijke geprobeerd.
 
Deel 2: Het loslaten van de illusie van verdeeldheid (7 minuten)
Nu ga je dieper en erkent de fundamentele waarheid: "Slechts één van deze 
tegenstellingen bestaat."
Stel je voor dat je naar een spiegel kijkt die gebarsten is. In de gebarsten spiegel 
zie je jezelf als gefragmenteerd, verdeeld in vele stukjes. Je hebt je leven besteed 
aan het proberen deze stukjes samen te voegen, denkend dat dit je heel zou 
maken.
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Maar nu realiseer je je dat het probleem niet ligt in het samenvoegen van de 
stukjes - het probleem ligt in de gebarsten spiegel zelf. Je bent niet werkelijk 
gefragmenteerd. De fragmentatie is alleen maar de manier waarop de gebroken 
spiegel je weergeeft.
Stel je nu voor dat je een nieuwe, hele spiegel vindt. In deze spiegel zie je jezelf 
zoals je werkelijk bent: één, heel, onverdeeld. Er is geen conflict omdat er maar 
één van je is. Er zijn geen tegenstellingen om te verenigen omdat er maar één 
werkelijkheid is.
Herhaal: "Ik ben één Zelf. Al mijn ervaring van verdeeldheid was illusie."
Voel de vrede die voortkomt uit deze erkenning. Er is niets meer om te repare-
ren, niets meer om te verenigen, niets meer om in balans te brengen. Je bent al 
heel.
"Het zelf dat ik heb gemaakt - verdeeld en in conflict - kan nooit mijn Zelf zijn." 
Laat deze woorden doordringen. Al je zelfconcepten gebaseerd op verdeeldheid 
zijn constructies van de verbeelding.
 
Deel 3: Het vinden van verlossing in het ene Zelf (8 minuten)
"Verlossing komt vanuit mijn ene Zelf. Zijn Gedachten staan mij ter beschikking."
Nu ga je op zoek naar deze gedachten van verlossing die al in je denkgeest 
aanwezig zijn. Ze zijn niet verborgen of moeilijk te vinden - ze zijn bewaard door de 
Heilige Geest en wachten op je erkenning.
Stel je voor dat je diep in jezelf afdaalt, voorbij alle conflicterende stemmen, 
voorbij alle verdeelde gedachten, naar een plaats van volmaakte stilte en eenheid. 
Hier woont je ene Zelf, onverstoord door alle oppervlakkige turbulentie van het 
dagelijks leven.
In deze stille ruimte hoor je een zachte Stem - de Stem van de Heilige Geest die 
de brug vormt tussen je bewuste denkgeest en je ware Zelf. Deze Stem spreekt 
niet in woorden, maar in zekerheid, in vrede, in de onwrikbare overtuiging dat alles 
al volmaakt is.
"Wacht geduldig, en laat Hem tot jou spreken over je Zelf." Je hoeft niets te 
forceren. Verlossing is al een voldongen feit. Je hoeft het alleen maar te ontvangen.
Voel hoe de gedachten van verlossing beginnen op te komen in je bewustzijn. 
Dit zijn niet nieuwe gedachten, maar jouw eigen werkelijke gedachten die je had 
verloochend toen je je denkgeest liet ronddwalen in een wereld van dromen.
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[image: border-image-9.png]Misschien voel je een diepe vrede, een zekerheid dat alles goed is. Misschien 
ervaar je een gevoel van thuiskomen, van herinnering aan wie je werkelijk bent. 
Misschien voel je gewoon een zachte bevrijding van alle pogingen om jezelf te 
repareren.
"Hier zijn jouw gedachten, de enige die jij hebt. Verlossing is in hun midden."
Rust in deze gedachten. Ze zijn jouw erfenis, jouw natuurlijke staat, jouw ware 
identiteit. Je bent niet een verdeeld wezen dat naar eenheid zoekt - je bent eenheid 
zelf, tijdelijk vergeten maar nooit verloren.
"Als je hierin slaagt, zullen de gedachten die bij jou opkomen, je laten weten dat 
je verlost bent en dat je denkgeest de functie gevonden heeft die hij poogde te 
verliezen."
Voel hoe je denkgeest zijn vrede terugvindt naarmate hij zijn ware functie 
herkent: het dienen van de Geest, het uitdrukken van liefde, het zijn van een kanaal 
voor God's Wil.
Neem deze erkenning van je ene, onverdeelde Zelf met je mee terwijl je lang-
zaam je bewustzijn terugbrengt naar je fysieke omgeving en je ogen opent. Weet 
dat deze eenheid constant aanwezig is, ongeacht welke schijnbare conflicten je 
dag mag brengen.
 
 
Gebed
Bron van alle eenheid,
Ik kom tot U toe vermoeid

van alle pogingen mezelf heel te maken

door het verenigen van wat nooit verenigd kan worden.

Ik heb geprobeerd licht en duisternis te verzoenen,

waarheid en leugen samen te brengen,

liefde en angst in balans te houden.
Help mij te zien dat deze conflicten

niet opgelost hoeven te worden,

maar simpelweg erkend als illusies.

Leer mij dat ik niet verdeeld ben,

dat er maar één van mij is,

en dat die ene Uw perfecte schepping is.
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[image: border-image-30.png]Laat mij stoppen met zoeken naar verlossing

in het repareren van wat niet kapot is,

in het genezen van wat nooit ziek was,

in het verenigen van wat nooit gescheiden was.
Help mij te vinden wat U al hebt bewaard

in de diepste ruimtes van mijn denkgeest:

mijn verlossing, compleet en onveranderd,

wachtend alleen op mijn erkenning.
Laat de Heilige Geest de brug zijn

tussen mijn verwarde gedachten

en de vrede van mijn ene Zelf.

Laat mij rusten in wat ik altijd al was

en wat ik altijd zal zijn.
In de zekerheid van mijn ene, hele Zelf,

Amen.
 
 
Praktische oefeningen
 
Oefening 1: De Vijf-Minuten Zoektocht
 (Elk uur)
Elke eerste vijf minuten van het uur:
 
	Stop alle activiteiten en sluit je ogen

	Zeg: "Verlossing komt vanuit mijn ene Zelf. Zijn Gedachten staan mij ter be-

schikking”
	Ga op zoek naar de Heilige Geest in je denkgeest

	Wacht geduldig op Zijn gedachten van verlossing

	Ontvang wat Hij je geeft zonder oordeel

	Herken deze gedachten als je eigen werkelijke gedachten
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Oefening 2: De Conflict-stopper 
(Bij innerlijk conflict)
Wanneer je innerlijk conflict ervaart:
 
	Stop en herken: "Ik probeer het onverenigbare te verenigen"

	Zeg: "Slechts één van deze tegenstellingen bestaat"

	Vraag: "Welke kant van dit conflict komt vanuit liefde?"

	Kies voor die kant zonder te proberen de andere te integreren

	Herhaal: "Verlossing komt vanuit mijn ene Zelf"

	Handel vanuit eenheid, niet vanuit verdeeldheid

 
 
 
 
 
 
 
Oefening 3: De Zoektocht-beëindiger 
(Bij pogingen tot zelfverbetering)
Wanneer je bezig bent met zelfverbetering of “healing":
 
	Vraag jezelf: "Wat probeer ik te repareren?"

	Herken: "Dit is gebaseerd op de overtuiging dat ik gebroken ben"

	Zeg: "Mijn ene Zelf is al perfect en heel"

	Stop met proberen jezelf te verbeteren

	Zoek in plaats daarvan naar wat al perfect is

	Handel vanuit deze inherente volmaaktheid
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Oefening 4: De Gedachten-herkenning 
(Bij verwarring)
Wanneer je verwarde of conflicterende gedachten hebt:
 
	Vraag: "Zijn dit mijn werkelijke gedachten?"

	Herinner jezelf: "Mijn werkelijke gedachten zijn vreedzaam en liefdevol"

	Zeg: "Verlossing is een gedachte die ik deel met God"

	Zoek naar de gedachten die vrede brengen

	Herken deze als je eigen ware gedachten

	Handel vanuit deze vreedzame gedachten

 
 
 
 
 
 
 
Oefening 5: De Eenheids-herinnering 
(Bij gevoel van fragmentatie)
Wanneer je je versnipperd of verdeeld voelt:
 
	Stop en adem diep

	Zeg: "Ik ben niet vele - ik ben één"

	Visualiseer jezelf als één coherente, hele aanwezigheid

	Herhaal: "Mijn Zelf kan niet worden gesplitst"

	Voel de vrede van eenheid

	Handel vanuit deze eenheid voor de rest van de dag
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Oefening 6: De Functie-herkenning 
(Bij doelloosheid)
Wanneer je je doelloos of verloren voelt:
 
	Herinner jezelf: "Mijn denkgeest heeft een functie"

	Zeg: "Die functie is het dienen van de Geest"

	Vraag: "Hoe kan ik nu de Geest dienen?"

	Luister naar het antwoord in stilte

	Handel vanuit deze hogere functie

	Voel de vreugde van het vervullen van je ware doel

 
 
 
 
 
 
 
Oefening 7: De Schat-verzameling 
(Regelmatig overdag)
Verschillende keren per dag:
 
	Zeg tegen je "radeloze denkgeest": "Verlossing komt vanuit mijn ene Zelf"

	Realiseer dat je hiermee een "schat" toevoegt aan je voorraad

	Voel hoe elke herinnering je rijker maakt

	Weet dat deze schatten gedeeld worden met iedereen

	Voel je bijdrage aan de wereldvrede

	Ga verder met blijdschap over deze gave
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Oefening 8: De Droomoplossing-stopper 
(Bij problemen)
Wanneer je geobsedeerd bent door een probleem:
 
	Vraag: "Is dit een werkelijk probleem of een droomconflict?"

	Herken: "Ik kan geen zinloze conflicten oplossen"

	Zeg: "Ik verspil hier geen tijd meer aan"

	Keer je aandacht naar je ene Zelf

	Zoek daar naar echte leiding

	Handel vanuit helderheid in plaats van verwarring

 
 
 
 
 
 
 
Oefening 9: De Kracht-herkenning 
(Bij gevoel van zwakheid)
Wanneer je je hulpeloos of zwak voelt:
 
	Herken: "Ik voel me zwak omdat ik me gescheiden waag van mijn Bron"

	Zeg: "Mijn kracht komt van de Geest"

	Verbind jezelf weer bewust met deze Bron

	Voel hoe kracht terugkeert naarmate je je eenheid erkent

	Handel vanuit deze goddelijke kracht

	Weet dat deze kracht onuitputtelijk is
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Oefening 10: De Vreugde-bewaring 
(Bij het einde van de dag)
Elke avond voor het slapen:
 
	Reflecteer op momenten waarop je je ene Zelf herkende

	Voel de vreugde die je Zelf ervaart door deze erkenning

	Weet dat deze vreugde bewaard wordt voor je

	Zeg: "Deze vreugde zal uiteindelijk volledig de mijne zijn"

	Ga slapen in het vertrouwen dat je verlossing gegarandeerd is

	Droom vanuit de vrede van eenheid

 
 
 
Deze les markeert een fundamentele verschuiving in hoe we naar verlossing 
kijken - niet als iets dat we moeten bereiken door onszelf te repareren of te 
verbeteren, maar als iets dat al compleet aanwezig is in ons ene, onverdeelde Zelf. 
Door te stoppen met het proberen verenigen van tegenstellingen en in plaats 
daarvan te erkennen dat slechts waarheid bestaat, vinden we de vrede en 
bevrijding die we altijd al zochten.
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De bron van bevrijding
 
Ik zoek verlossing in duizend plaatsen — 
In andere mensen, in succes, in verandering, 
In het verbeteren van wat ik denk dat kapot is, 
In het verenigen van wat nooit gescheiden was.
 
Maar alle pogingen om tegenstellingen te verzoenen 
Leiden tot verdere verwarring. 
Licht en duisternis kunnen niet samenwonen, 
Waarheid en leugen hebben geen gemeenschappelijke grond.
 
Diep in mij, voorbij alle conflict, 
Voorbij het gevecht tussen lichaam en geest, 
Woont de Heilige Geest die bewaart 
Wat ik nooit ben kwijtgeraakt:
 
 
Mijn verlossing, compleet en heel, 
Wachtend om herkend te worden 
Niet als iets dat ik moet bereiken, 
Maar als wat ik altijd al was.
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Les 97￼￼
 
“Ik ben geest.”
 
1. Het idee van vandaag vereenzelvigt jou met je ene Zelf. Het aanvaardt geen 
gespleten identiteit en probeert geen tegengestelde elementen tot een eenheid te 
verweven. Het stelt eenvoudig de waarheid vast. Pas deze waarheid vandaag zo vaak toe 
als je kunt, want het zal je denkgeest uit conflicten naar de rustige weiden van de vrede 
leiden. Geen huiver van angst kan hier binnengaan, want je denkgeest is van waanzin 
ontheven nu hij de illusies van een gespleten identiteit loslaat.
2. We spreken opnieuw de waarheid uit over jouw Zelf, de heilige Zoon van God die 
woont in jou wiens denkgeest weer gezond is gemaakt. Jij bent de geest, die liefdevol is 
toegerust met alle Liefde, vrede en vreugde van jouw Vader. Jij bent de geest die Hem 
completeert en Zijn functie als Schepper met Hem deelt. Hij is altijd met jou, zoals jij ook 
met Hem bent.
3. Vandaag proberen we de werkelijkheid nog dichter tot je denkgeest te brengen. Elke 
keer dat je oefent, komt het bewustzijn daarvan op zijn minst een beetje dichterbij; 
menigmaal wordt duizend jaar of meer bespaard. De minuten die jij geeft, worden vele 
malen vermenigvuldigd, want het wonder bedient zich wel van tijd, maar is er niet aan 
onderhevig. Verlossing is een wonder, het eerste en het laatste; het eerste dat het laatste 
is, want het is een.
4. Jij bent de geest in wiens denkgeest het wonder verblijft waarin alle tijd stilstaat; het 
wonder waarin een minuut, doorgebracht met het benutten van deze ideeën, een moment 
wordt dat geen grens of einde kent. Geef deze minuten dus gewillig en reken op Hem die 
beloofd heeft tijdloosheid eraan toe te voegen. Hij zal al Zijn kracht verlenen aan elke 
geringe inspanning van jouw kant. Geef Hem de minuten die Hij vandaag nodig heeft om 
jou te helpen mét Hem te begrijpen, dat jij de geest bent die in Hem woont en via Zijn 
Stem ieder levend wezen aanroept, Zijn zicht schenkt aan ieder die daarom vraagt, en 
vergissingen door de eenvoudige waarheid vervangt.
5. De Heilige Geest zal met vreugde vijf minuten van elk uur uit jouw handen 
aannemen en ze door deze gekwelde wereld dragen waar pijn en ellende lijken te regeren. 
Hij zal niet één denkgeest overslaan die ontvankelijk en bereid is om de genezende gaven 
die zij brengen te aanvaarden, en Hij zal ze overal neerleggen waar Hij weet dat ze 
welkom zijn. En ze zullen toenemen in genezende kracht, telkens wanneer iemand ze als 
zijn eigen gedachten aanvaardt en ze benut om te genezen.
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6. Zo zal elk geschenk aan Hem duizendvoudig en nog eens tienduizend maal meer 
vermenigvuldigd worden. En wanneer het aan jou teruggegeven wordt, zal het ‘t kleine 
geschenk dat jij gegeven hebt net zozeer in macht overtreffen als de schittering van de 
zon het zwakke schijnsel overstraalt dat een vuurvliegje voor een onbestendig ogenblik 
maakt om dan weer uit te doven. De gestage glans van dit licht houdt aan en leidt je uit de 
duisternis, en je zult de weg niet meer kunnen vergeten.
7. Begin deze vreugdevolle oefeningen met de woorden die de Heilige Geest tot jou 
spreekt, en laat ze via Hem over de hele wereld weerklinken:
Geest ben ik, een heilige Zoon van God, vrij van alle beperking, veilig, genezen 
en heel, vrij te vergeven, en vrij de wereld te verlossen.
Door jou tot uitdrukking gebracht, zal de Heilige Geest dit geschenk aanvaarden dat jij 
van Hem ontvangen hebt, zijn kracht vergroten en het teruggeven aan jou.
8. Schenk Hem met blijdschap vandaag elke oefenperiode. En Hij zal tot je spreken en 
je eraan herinneren dat jij geest bent, één met Hem en God, met je broeders en je Zelf. 
Luister naar Zijn verzekering, elke keer dat jij de woorden spreekt die Hij je vandaag geeft, 
en laat Hem je denkgeest vertellen dat ze waar zijn. Gebruik ze tegen verleiding en 
ontsnap aan de treurige gevolgen daarvan, mocht je zwichten voor het geloof dat jij iets 
anders bent. De Heilige Geest geeft je vandaag vrede. Ontvang Zijn woorden en bied ze 
Hem aan.
 
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 97 brengt ons naar een van de meest fundamentele en bevrijdende uitspra-
ken in de hele Cursus: "Ik ben geest." Deze schijnbaar eenvoudige verklaring bevat 
een complete wereldbeschouwing die radicaal verschilt van onze gewone manier 
van denken over onszelf en de werkelijkheid.
De eenvoud van waarheid
"Het idee van vandaag vereenzelvigt jou met je ene Zelf. Het aanvaardt geen 
gespleten identiteit en probeert geen tegengestelde elementen tot een eenheid te 
verweven. Het stelt eenvoudig de waarheid vast." Deze opening benadrukt de 
directheid en eenvoud van deze les. Er wordt geen complex filosofisch argument 
gepresenteerd, geen geleidelijke overtuiging - alleen de simpele stelling van wat 
waar is.
De les bouwt voort op de vorige les door te stoppen met alle pogingen om 
tegenstellingen te verenigen. In plaats van te proberen lichaam en geest, tijd en 
eeuwigheid, angst en liefde samen te brengen, verklaart deze les eenvoudig: je 
bent geest, punt uit.
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Bevrijding van conflict
"Pas deze waarheid vandaag zo vaak toe als je kunt, want het zal je denkgeest 
uit conflicten naar de rustige weiden van de vrede leiden." Het herhaaldelijk 
bevestigen van onze ware natuur als geest heeft een cumulatief effect. Elke keer 
dat we deze waarheid toepassen, beweegt onze denkgeest zich verder weg van 
conflict en dichter naar vrede.
"Geen huiver van angst kan hier binnengaan, want je denkgeest is van waanzin 
ontheven nu hij de illusies van een gespleten identiteit loslaat." Angst kan alleen 
bestaan wanneer we geloven dat we kwetsbaar zijn, dat we kunnen worden 
bedreigd of geschaad. Als we werkelijk geest zijn - onbegrensd, onverwoestbaar, 
eeuwig - dan is er geen basis voor angst.
De volledige identiteit als geest
"We spreken opnieuw de waarheid uit over jouw Zelf, de heilige Zoon van God 
die woont in jou wiens denkgeest weer gezond is gemaakt." Dit is niet slechts een 
aspect van wie we zijn - dit is onze complete identiteit. We zijn niet geest die een 
lichaamservaring heeft, of lichaam dat spirituele momenten ervaart. We zijn geest, 
volledig en compleet.
"Jij bent de geest, die liefdevol is toegerust met alle Liefde, vrede en vreugde 
van jouw Vader." Als geest hebben we niet een bepaalde hoeveelheid liefde, vrede 
en vreugde - we hebben alle Liefde, alle vrede, alle vreugde. Deze kwaliteiten zijn 
niet beperkt of schaars, maar volledig aanwezig in onze ware natuur.
Deelname in schepping
"Jij bent de geest die Hem completeert en Zijn functie als Schepper met Hem 
deelt." Dit is een verbazingwekkende claim. We completeren God niet in de zin dat 
Hij onvolledig zou zijn, maar we zijn Zijn uitbreiding, Zijn expressie, de manier 
waarop Hij Zich blijft uitbreiden in de schepping.
"Hij is altijd met jou, zoals jij ook met Hem bent." Deze aanwezigheid is niet 
symbolisch of metaforisch, maar letterlijk waar. Als geest zijn we nooit gescheiden 
van onze Bron.
De kracht van spirituele oefening
"Vandaag proberen we de werkelijkheid nog dichter tot je denkgeest te brengen. 
Elke keer dat je oefent, komt het bewustzijn daarvan op zijn minst een beetje 
dichterbij; menigmaal wordt duizend jaar of meer bespaard." Dit suggereert dat 
spirituele oefening niet alleen gradueel werkt, maar soms quantum-sprongen in 
bewustzijn kan veroorzaken.
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"De minuten die jij geeft, worden vele malen vermenigvuldigd, voor het wonder 
bedient zich wel van tijd, maar is er niet aan onderhevig." Hoewel we oefenen 
binnen tijd, transcendeert het effect van onze oefening tijd. Een paar minuten van 
ware spirituele praktijk kunnen eonen van gewoon leren overtreffen.
Verlossing als het eerste en laatste wonder
"Verlossing is een wonder, het eerste en het laatste; het eerste dat het laatste is, 
want het is één." Deze cryptische passage wijst op de tijdloze natuur van ver-
lossing. Het is het eerste wonder omdat het de basis is voor alle andere wonderen, 
en het laatste omdat het het uiteindelijke doel is. Maar omdat het één wonder is, 
zijn eerste en laatste identiek.
De denkgeest waarin tijd stilstaat
"Jij bent de geest in wiens denkgeest het wonder verblijft waarin alle tijd stilstaat; 
het wonder waarin een minuut, doorgebracht met het benutten van deze ideeën, 
een moment wordt dat geen grens of einde kent." Dit beschrijft een staat van 
bewustzijn waarin tijd ophoud te bestaan - niet in de zin dat alles stopt, maar in de 
zin dat we contact maken met de eeuwigheid die altijd aanwezig is.
Samenwerking met de Heilige Geest
"Geef deze minuten dus gewillig en reken op Hem die beloofd heeft tijdloosheid 
eraan toe te voegen. Hij zal al Zijn kracht verlenen aan elke geringe inspanning van 
jouw kant." Onze rol is bescheiden - we geven slechts de minuten. De Heilige 
Geest doet de rest, voegt tijdloosheid toe aan onze tijd, macht aan onze zwakheid.
De wereldwijde impact van individuele oefening
"De Heilige Geest zal met vreugde vijf minuten van elk uur uit jouw handen 
aannemen en ze door deze gekwelde wereld dragen waar pijn en ellende lijken te 
regeren." Onze persoonlijke oefening heeft universele gevolgen. De Heilige Geest 
neemt onze oefenperioden en verspreidt hun helende invloed door de hele wereld.
"Hij zal niet één denkgeest overslaan die ontvankelijk en bereid is om de 
genezende gaven die zij brengen te aanvaarden." Elke keer dat we oefenen, 
maken we het gemakkelijker voor anderen om ook te ontwaken. Onze spirituele 
oefening is een dienst aan de hele mensheid.
De vermenigvuldiging van spirituele gaven
"Zo zal elk geschenk aan Hem duizendvoudig en nog eens tienduizend maal 
meer vermenigvuldigd worden." Spirituele gaven werken niet volgens de wetten 
van schaarste. Hoe meer we geven, hoe meer we hebben. Elke minuut die we 
geven komt terug als veel meer dan we hebben gegeven.
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De volledigheid van onze spirituele identiteit
De les culmineert in een complete beschrijving van onze ware identiteit: "Geest 
ben ik, een heilige Zoon van God, vrij van alle beperking, veilig, genezen en heel, 
vrij te vergeven, en vrij de wereld te verlossen."
Deze verklaring bevat meerdere elementen:
•Geest ben ik: Onze fundamentele identiteit
•Een heilige Zoon van God: Onze relatie tot onze Bron
•Vrij van alle beperking: Onze onbegrensde natuur
•Veilig, genezen en heel: Onze onkwetsbaarheid
•Vrij te vergeven: Onze capaciteit om alle grieven los te laten
•Vrij de wereld te verlossen: Onze missie in de wereld
 
 
 
 
 
 
 
 
Geleide meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding 
Ga comfortabel zitten in een rustige ruimte. Laat je rug recht zijn maar ontspan-
nen. Sluit je ogen en neem drie diepe ademhalingen, waarbij je met elke uitade-
ming alle spanning en identificatie met het lichaam loslaat.
 
Deel 1: Het loslaten van lichaamsbesef (5 minuten)
Begin door zachtjes bij jezelf te herhalen: "Ik ben geest."
Breng eerst je bewustzijn naar je lichaam. Voel hoe je in de stoel zit, voel het 
gewicht van je lichaam, de temperatuur van de lucht op je huid, de sensaties van 
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ademhaling. Dit is hoe je gewoonlijk jezelf ervaart - als dit fysieke lichaam met al 
zijn sensaties en beperkingen.
Nu begin je dit lichaamsbesef langzaam los te laten. Je ontkent niet de 
aanwezigheid van lichamelijke sensaties, maar je identificeert je er niet mee. Zeg 
bij jezelf: "Ik ben niet dit lichaam. Dit lichaam is niet wie ik ben."
Stel je voor dat je bewustzijn zich langzaam uitbreidt voorbij de grenzen van je 
huid. Je bewustzijn is niet beperkt tot de ruimte binnen je lichaam - het strekt zich 
uit in alle richtingen.
Herhaal: "Ik ben geest. Geest heeft geen grenzen, geen vorm, geen beperkin-
gen.”
Voel hoe bevrijdend het is om niet beperkt te zijn tot dit ene kleine lichaam. Als 
geest ben je niet gebonden aan één plaats, één tijd, één set van omstandigheden.
 
Deel 2: Het ervaren van geestelijke kwaliteiten (7 minuten)
"Jij bent de geest, die liefdevol is toegerust met alle Liefde, vrede en vreugde 
van jouw Vader."
Nu ga je deze kwaliteiten van je ware natuur ervaren. Begin met liefde. Voel naar 
de bron van liefde in jezelf. Dit is niet emotionele liefde die komt en gaat, maar de 
constante, onvoorwaardelijke liefde die je wezen is. Je bent niet iemand die soms 
liefde voelt - je bent liefde zelf.
Laat deze liefde uitstralen van het centrum van je wezen. Het stroomt naar alle 
kanten, zonder te oordelen, zonder voorkeur, zonder grenzen. Deze liefde is onuit-
puttelijk omdat het jouw ware natuur is.
Nu voel je de vrede die je bent. Dit is niet de vrede die komt na conflict, maar de 
vrede die bestaat vóór conflict mogelijk wordt. Het is de diepe rust van iemand die 
weet dat hij volledig veilig is, volledig geliefd, volledig heel.
Deze vrede is niet afhankelijk van omstandigheden. Het is er altijd, constant, 
onwrikbaar. "Geen huiver van angst kan hier binnengaan."
Voel nu de vreugde die je essentie is. Dit is niet geluk dat afhangt van externe 
gebeurtenissen, maar de spontane vreugde van het wezen zelf. Het is de vreugde 
van leven, van bewustzijn, van het zijn van Gods eigen uitbreiding.
Herhaal: "Ik ben geest, toegerust met alle Liefde, vrede en vreugde van mijn 
Vader.”
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Deel 3: Herkenning van eenheid met God (8 minuten)
"Jij bent de geest die Hem completeert en Zijn functie als Schepper met Hem 
deelt. Hij is altijd met jou, zoals jij ook met Hem bent."
Nu ga je deze intieme eenheid met God ervaren. Je bent niet gescheiden van je 
Schepper - je bent Zijn uitbreiding, Zijn expressie, de manier waarop Hij Zich blijft 
uitbreiden.
Stel je voor dat je bewustzijn zich verder uitbreidt tot het één wordt met het 
universele Bewustzijn. Er is geen grens waar jij eindigt en God begint. Jullie zijn 
één Geest, één Bewustzijn, één Liefde.
Voel hoe je deelneemt in de schepping zelf. Niet als een klein individu dat 
probeert iets te bereiken, maar als de Geest van God die zich uitdrukt door jou 
heen. Je gedachten van liefde zijn Gods gedachten, je vergeving is Gods verge-
ving, je vrede is Gods vrede.
"Geest ben ik, een heilige Zoon van God, vrij van alle beperking, veilig, genezen 
en heel."
Voel deze volledige vrijheid. Als geest ben je niet gebonden door fysieke wetten, 
door tijd, door omstandigheden. Je bent vrij om lief te hebben zonder grenzen, vrij 
om te vergeven zonder voorwaarden, vrij om vrede te ervaren ongeacht wat er om 
je heen gebeurt.
Voel je absolute veiligheid. Wat kan de geest deren? Wat kan het onbegrensde 
bedreigen? Wat kan het eeuwige vernietigen? Je bent zo veilig omdat je deel 
uitmaakt van God zelf.
Voel je inherente heelheid. Je bent niet gebroken en hoeft niet gerepareerd te 
worden. Je bent niet ziek en hoeft niet genezen te worden. Je bent compleet, heel, 
perfect zoals God je heeft geschapen.
"Vrij te vergeven, en vrij de wereld te verlossen."
Voel je kracht om te vergeven - niet als een moeizame oefening, maar als de 
natuurlijke uitdrukking van wie je bent. Als geest draag je geen grieven, koester je 
geen wrok, houd je geen pijn vast.
Voel je vermogen om de wereld te verlossen - niet door anderen te veranderen, 
maar door de waarheid uit te stralen van wie je werkelijk bent. Door simpelweg 
geest te zijn, help je anderen zich te herinneren dat zij ook geest zijn.
Rust in deze erkenning van je ware identiteit. Je bent geest - onbegrensd, vrij, 
heilig, heel. Neem deze waarheid met je mee terwijl je langzaam je bewustzijn 
terugbrengt naar je fysieke omgeving en je ogen opent.
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Praktische oefeningen
Oefening 1: De Uurlijkse Geest-bevestiging 
(Vijf minuten per uur)
Elke eerste vijf minuten van het uur:
 
	Stop alle activiteiten en sluit je ogen

	Zeg langzaam: "Geest ben ik, een heilige Zoon van God, vrij van alle 

beperking, veilig, genezen en heel, vrij te vergeven, en vrij de wereld te 
verlossen"
	Herhaal enkele keren: "Ik ben geest"

	Voel je bewustzijn uitbreiden voorbij lichaamsgrenzen

	Ervaar je ware natuur als onbegrensd bewustzijn

	Open je ogen en handel vanuit deze identiteit

 
 
 
 
Oefening 2: De Beperking-bevrijder 
(Bij frustratie)
Wanneer je je beperkt of gefrustreerd voelt:
 
	Stop en herken: "Ik voel me beperkt omdat ik denk dat ik lichaam ben"

	Zeg: "Ik ben geest. Geest kent geen beperkingen"

	Visualiseer je bewustzijn dat uitbreidt voorbij alle grenzen

	Vraag: "Hoe zou geest met deze situatie omgaan?"

	Handel vanuit onbeperkte mogelijkheden

	Vertrouw op de kracht van je ware natuur
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Oefening 3: De Angst-oplosser 
(Bij bezorgdheid)
Wanneer angst of zorgen opkomen:
 
	Herken de angst zonder oordeel

	Zeg: "Geen huiver van angst kan de geest binnengaan"

	Vraag: "Wat zou geest kunnen vrezen?"

	Realiseer dat angst gebaseerd is op de illusie lichaamsidentiteit

	Rest in de veiligheid van je ware natuur als geest

	Handel vanuit moed in plaats van angst

 
 
 
 
 
Oefening 4: De Kwaliteit-herkenning 
(Bij negatieve emoties)
Wanneer je negatieve emoties ervaart:
 
	Identificeer de emotie (boosheid, verdriet, jaloezie)

	Zeg: "Dit is niet wie ik ben. Ik ben geest"

	Herinner jezelf: "Ik ben toegerust met alle Liefde, vrede en vreugde"

	Zoek naar deze kwaliteiten in jezelf

	Laat de negatieve emotie vervangen door je ware natuur

	Toon liefde, vrede of vreugde in je volgende handeling
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Oefening 5: De Eenheids-ervaring 
(Bij eenzaamheid)
Wanneer je je eenzaam of geïsoleerd voelt:
 
	Erken het gevoel van scheiding

	Zeg: "God is altijd met mij, zoals ik met Hem ben"

	Voel je bewustzijn versmelten met het universele Bewustzijn

	Realiseer dat er niemand is om je van gescheiden te zijn

	Ervaar je eenheid met alle leven

	Handel vanuit verbondenheid in plaats van isolatie

 
 
 
 
 
Oefening 6: De Heel-erkenning 
(Bij gevoelens van gebrek)
Wanneer je voelt dat er iets mis is met je:
 
	Herken het gevoel van onvolledigheid

	Zeg: "Ik ben veilig, genezen en heel"

	Realiseer dat geest perfect is en niet gerepareerd hoeft te worden

	Voel je inherente volledigheid

	Stop met zoeken naar wat je zou missen

	Handel vanuit je natuurlijke heelheid
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Oefening 7: De Vergeving-vrijheid 
(Bij wrok)
Wanneer je boos bent op iemand:
 
	Voel de boosheid zonder jezelf te veroordelen

	Zeg: "Ik ben vrij te vergeven"

	Realiseer dat geest geen grieven kan koesteren

	Zie de andere persoon ook als geest, niet als lichaam

	Laat vergeving natuurlijk opkomen uit je ware natuur

	Handel vanuit liefde in plaats van oordeel

 
 
 
 
 
Oefening 8: De Tijdloosheid-ervaring 
(Bij tijdsdruk)
Wanneer je je gehaast of gestrest voelt door tijd:
 
	Stop en adem diep

	Zeg: "Ik ben geest. Geest transcendeert tijd"

	Ervaar het moment waarin alle tijd stilstaat

	Voel de eeuwigheid die altijd aanwezig is

	Handel vanuit tijdloze vrede in plaats van tijdsdruk

	Vertrouw dat alles gebeurt in perfecte timing
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Oefening 9: De Werelddienst-meditatie 
(Dagelijks)
Elke avond:
 
	Reflecteer op hoe je vandaag je ware natuur als geest hebt uitgedrukt

	Visualiseer hoe je oefeningen zijn vermenigvuldigd door de wereld

	Zie hoe elke minuut van herkenning anderen heeft geholpen

	Voel dankbaarheid voor je rol in de wereldverlossing

	Zet je in voor meer bewuste geest-identificatie morgen

	Ga slapen wetende dat je bijdraagt aan universele genezing

 
 
 
 
 
 
Oefening 10: De Waarheid-herinnering 
(Bij twijfel)
Wanneer je twijfelt aan deze lering:
 
	Erken de twijfel als natuurlijk voor de ego-denkgeest

	Zeg: "Twijfel ontstaat wanneer ik denk dat ik lichaam ben"

	Vraag: "Wat als dit werkelijk waar is?"

	Experimenteer met leven alsof je geest bent

	Merk de vrede op die komt van deze identificatie

	Laat ervaring je overtuigen, niet alleen gedachten
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Deze les biedt ons de meest fundamentele en bevrijdende waarheid: we zijn 
geest. Deze eenvoudige erkenning heeft de kracht om alle conflict, alle angst, alle 
gevoel van beperking op te lossen. Door onszelf te herkennen als geest - 
onbegrensd, heilig, eeuwig - vinden we niet alleen onze eigen vrede, maar dragen 
we bij aan de genezing van de hele wereld. Elke moment waarin we deze waarheid 
omarmen, wordt een geschenk aan de universele denkgeest die we allemaal delen.
 
 
 
 
 
De eenvoudige waarheid
 
Niet lichaam dat denkt dat het geest heeft, 
Niet geest gevangen in een lichaam, 
Maar gewoon geest — 
Onbegrensd, vrij, eeuwig.
 
Geen verhaal over evolutie van materie naar bewustzijn, 
Geen strijd tussen hogere en lagere naturen, 
Alleen deze simpele waarheid: 
Ik ben geest.
 
Liefdevol toegerust met alle Liefde, 
Veilig in oneindigheid, 
Heel zonder ooit gebroken te zijn geweest, 
Vrij zonder ooit gevangen te zijn geweest.
 
In deze erkenning valt alle conflict weg 
Zoals schaduwen verdwijnen in zonlicht. 
Geen huiver van angst kan hier binnengaan 
Waar waarheid woont.
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Les 98￼￼
 
“Ik aanvaard mijn rol in Gods verlossingsplan.”
 
1. Vandaag is een dag van speciale toewijding. We kiezen vandaag maar aan één kant 
positie. We scharen ons aan de zijde van de waarheid en laten illusies los. We zullen niet 
aarzelen tussen die twee, maar een duidelijk standpunt innemen ten gunste van de Ene. 
Wij wijden ons vandaag aan de waarheid, en aan de verlossing zoals God die heeft 
beschikt. We zullen er niet voor pleiten dat ze iets anders is. We zullen er niet naar zoeken 
waar ze niet is. In vreugde aanvaarden wij haar zoals ze is, en nemen de rol op ons die 
God ons toegewezen heeft.
2. Wat is het heerlijk om zeker te zijn! Al onze twijfels leggen we vandaag terzijde en we 
nemen ons standpunt in, zeker van ons doel en dankbaar dat er geen twijfel meer is, nu 
zekerheid is gekomen. We hebben een machtig doel te vervullen en ons is alles gegeven 
wat we nodig hebben om het te bereiken. Niet één vergissing staat ons in de weg. Want 
we zijn van onze fouten vrijgesproken. Al onze zonden zijn weggewassen door te beseffen 
dat het maar vergissingen waren.
3. De schuldelozen kennen geen angst, want zij zijn veilig en onderkennen hun 
veiligheid. Ze doen geen beroep op magie, en verzinnen geen uitvluchten om te 
ontsnappen aan denkbeeldige bedreigingen zonder werkelijkheid. Ze rusten in de kalme 
zekerheid dat ze zullen doen wat hun te doen gegeven is. Ze twijfelen niet aan hun eigen 
bekwaamheid, want ze weten dat hun functie op de perfecte tijd en plaats geheel vervuld 
zal worden. Zij namen de positie in die wij vandaag zullen innemen, opdat wij in hun 
zekerheid mogen delen en die zodoende vergroten door die zelf te aanvaarden.
4. Zij zullen met ons zijn; al degenen die de positie innamen die wij vandaag innemen, 
zullen ons met vreugde alles wat zij geleerd en alles wat zij verworven hebben aanbieden. 
Ook degenen die nog onzeker zijn, zullen zich bij ons voegen en doordat ze onze 
zekerheid overnemen, versterken ze die nog meer. Terwijl de ongeborenen de roep zullen 
horen die wij hebben gehoord, en die zullen beantwoorden wanneer ze gekomen zijn om 
hun keus opnieuw te maken. We kiezen vandaag niet louter voor onszelf.
5. Is het je niet elk uur vijf minuten van je tijd waard om het geluk te kunnen aanvaar-
den dat God jou gegeven heeft? Is het je niet vijf minuten per uur waard om je speciale 
functie hier te beseffen? Is vijf minuten niet een gering verzoek vergeleken bij het ver-
krijgen van een beloning zo reusachtig dat die niet te meten valt? Je hebt vast minstens 
duizendmaal een verliesgevende transactie afgesloten.
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6. Hier is een aanbod dat jou je volledige bevrijding van elke vorm van pijn garandeert, 
en een vreugde die niet van deze wereld is. Je kunt een beetje van je tijd inwisselen voor 
innerlijke vrede en zekerheid van doel, met het vooruitzicht op volledig succes. En 
aangezien tijd geen betekenis heeft, wordt er niets van jou gevraagd in ruil voor alles. Dit 
is een transactie waarbij je geen verlies kunt lijden. En wat je wint is werkelijk onbegrensd!
7. Geef Hem elk uur vandaag je minieme geschenk van slechts vijf minuten. Hij zal aan 
de woorden die jij gebruikt bij het toepassen van het idee van vandaag, de diepe 
overtuiging en de zekerheid verlenen waaraan het jou ontbreekt. Zijn woorden zullen zich 
bij de jouwe voegen en elke herhaling van het idee van vandaag tot een totale toewijding 
maken, gedaan in een vertrouwen even volmaakt en zeker als dat van Hem in jou. Zijn 
vertrouwen in jou zal licht in alle woorden brengen die jij spreekt, en je zult boven hun 
klank uitstijgen tot wat ze werkelijk betekenen. Vandaag oefen je met Hem wanneer je 
zegt:
Ik aanvaard mijn rol in Gods verlossingsplan.
8. In elke vijf minuten die je doorbrengt met Hem, zal Hij jouw woorden aanvaarden en 
ze aan jou teruggeven, stralend van een geloof en een vertrouwen zo sterk en standvastig 
dat ze de wereld met hoop en blijdschap zullen verlichten. Laat geen enkele kans onbenut 
om de blije ontvanger van Zijn gaven te zijn, opdat jij die vandaag aan de wereld kunt 
schenken.
9. Geef Hem de woorden en Hij doet de rest. Hij zal jou in staat stellen je speciale 
functie te begrijpen. Hij zal jou de weg naar geluk openen, en vrede en vertrouwen zullen 
Zijn gaven zijn, Zijn antwoord op jouw woorden. Hij zal met heel Zijn vertrouwen en 
vreugde en zekerheid antwoorden dat het waar is wat jij zegt. En jij zult dan vertrouwen 
hebben in Hem die de functie kent die jij op aarde zoals in de Hemel hebt. Hij zal in elke 
oefenperiode die jij met Hem deelt bij je zijn, en elk moment van de tijd die jij Hem schenkt 
inwisselen voor tijdloosheid en vrede.
10. Besteed heel het uur je tijd in blije voorbereiding op de volgende vijf minuten die jij 
opnieuw zult doorbrengen met Hem. Herhaal het idee van vandaag terwijl je wacht tot het 
blije moment weer voor jou aanbreekt. Herhaal het dikwijls, en vergeet niet dat jij elke keer 
dat je dit doet, je denkgeest gereed hebt laten maken voor het blije moment dat komen 
zal.
11. En als het uur om is en Hij er nogmaals is om korte tijd met jou door te brengen, 
wees dan dankbaar en leg alle aardse taken, alle kleine gedachten en beperkte ideeën 
neer en breng opnieuw een gelukkige tijd met Hem door. Zeg Hem nogmaals dat jij de rol 
aanvaardt die Hij je heeft toegedacht en zal helpen vervullen, en Hij zal jou de zekerheid 
verschaffen dat jij deze keuze wenst, die Hij met jou en jij met Hem gemaakt hebt.
 






543


Uitgebreide commentaar
Les 98 markeert een beslissend keerpunt in de Cursus - een dag van "speciale 
toewijding" waarin we worden uitgenodigd om een definitieve keuze te maken tus-
sen waarheid en illusie, tussen Gods plan en onze eigen plannen. Deze les gaat 
over toewijding, zekerheid, en het accepteren van onze essentiële rol in de uni-
versele verlossing.
Een dag van definitieve keuze
"Vandaag is een dag van speciale toewijding. We kiezen vandaag maar aan één 
kant positie. We scharen ons aan de zijde van de waarheid en laten illusies los." De 
les begint met een oproep tot een klare, ondubbelzinnige keuze. Geen compro-
missen meer, geen aarzeling tussen twee mogelijkheden - we kiezen definitief voor 
waarheid.
"We zullen niet aarzelen tussen die twee, maar een duidelijk standpunt innemen 
ten gunste van de Ene." Het woord "aarzelen" is significant. Veel van ons spiritueel 
lijden komt voort uit constante aarzeling tussen ego en Geest, tussen angst en 
liefde, tussen scheiding en eenheid. Deze les vraagt ons om die aarzeling te 
beëindigen.
Acceptatie van Gods plan zoals het is
"Wij wijden ons vandaag aan de waarheid, en aan de verlossing zoals God die 
heeft beschikt. We zullen er niet voor pleiten dat ze iets anders is. We zullen er niet 
naar zoeken waar ze niet is." Dit is cruciaal - we accepteren Gods plan zoals het is, 
niet zoals wij denken dat het zou moeten zijn.
Veel spirituele worsteling komt voort uit onze pogingen om Gods plan aan te 
passen aan onze voorkeuren. We willen verlossing, maar op onze voorwaarden. 
We willen vrede, maar niet als dat betekent dat we onze grieven moeten loslaten. 
Deze les vraagt ons om volledig te accepteren wat God heeft bepaald.
De vreugde van zekerheid
"Wat is het heerlijk om zeker te zijn! Al onze twijfels leggen we vandaag terzijde 
en we nemen ons standpunt in, zeker van ons doel en dankbaar dat er geen twijfel 
meer is, nu zekerheid is gekomen." De les benadrukt de bevrijding die komt van het 
opgeven van twijfel.
Twijfel is uitputtend. Het houdt ons in een constante staat van innerlijke onrust, 
waarbij we voortdurend onze keuzes in vraag stellen, onze richting herzien, onze 
toewijding wankelen. Zekerheid brengt vrede, focus, en de kracht om consistent te 
handelen.
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Bevrijding van schuld
"We hebben een machtig doel te vervullen en ons is alles gegeven wat we nodig 
hebben om het te bereiken. Niet één vergissing staat ons in de weg. Want we zijn 
van onze fouten vrijgesproken. Al onze zonden zijn weggewassen door te beseffen 
dat het maar vergissingen waren."
Deze passage bevat een complete bevrijding van schuld. Onze verleden 
"zonden" worden herdefinieerd als simpele vergissingen - geen misdaden die straf 
verdienen, maar fouten die correctie nodig hebben. Deze herdefiniëring is 
essentieel voor spirituele vooruitgang omdat schuld ons altijd in het verleden 
vasthoudt.
De karakteristieken van onschuld
"De schuldelozen kennen geen angst, want zij zijn veilig en onderkennen hun 
veiligheid. Ze doen geen beroep op magie, en verzinnen geen uitvluchten om te 
ontsnappen aan denkbeeldige bedreigingen zonder werkelijkheid."
De les beschrijft hoe mensen functioneren wanneer ze hun onschuld herkennen. 
Ze hebben geen angst omdat ze weten dat er niets is om bang voor te zijn. Ze heb-
ben geen "magie" nodig - geen speciale technieken, rituelen, of beschermings-
middelen - omdat ze begrijpen dat bedreigingen illusoir zijn.
"Ze rusten in de kalme zekerheid dat ze zullen doen wat hun te doen gegeven is. 
Ze twijfelen niet aan hun eigen bekwaamheid, voor ze weten dat hun functie op de 
perfecte tijd en plaats geheel vervuld zal worden."
Dit beschrijft een staat van volmaakt vertrouwen. Niet arrogantie over persoon-
lijke bekwaamheid, maar vertrouwen dat God's plan zich perfect zal ontvouwen 
door hen heen. Ze hoeven niet bezorgd te zijn over timing, competentie, of resul-
taten - ze weten dat alles perfect zal gebeuren.
Deel uitmaken van een groter geheel
"Zij zullen met ons zijn; al degenen die de positie innamen die wij vandaag 
innemen, zullen ons met vreugde alles wat zij geleerd en alles wat zij verworven 
hebben aanbieden." We staan niet alleen in deze keuze. We sluiten ons aan bij alle 
wezens door de geschiedenis heen die dezelfde keuze hebben gemaakt.
"Ook degenen die nog onzeker zijn, zullen zich bij ons voegen en doordat ze 
onze zekerheid overnemen, versterken ze die nog meer." Onze zekerheid helpt 
anderen zekerheid te vinden, en hun zekerheid versterkt de onze op zijn beurt.
"Terwijl de ongeborenen de roep zullen horen die wij hebben gehoord, en die 
zullen beantwoorden wanneer ze gekomen zijn om hun keus opnieuw te maken." 
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Zelfs toekomstige generaties worden geholpen door onze keuze vandaag. 
Spirituele vooruitgang is niet individueel maar collectief.
De investering van tijd
"Is het je niet elk uur vijf minuten van je tijd waard om het geluk te kunnen aan-
vaarden dat God jou gegeven heeft?" De les presenteert dit als een zakelijke 
transactie - een kleine investering voor een onmetelijke opbrengst.
"Hier is een aanbod dat jou je volledige bevrijding van elke vorm van pijn 
garandeert, en een vreugde die niet van deze wereld is. Je kunt een beetje van je 
tijd inwisselen voor innerlijke vrede en zekerheid van doel, met het vooruitzicht op 
volledig succes."
De economische terminologie is opzettelijk. We maken voortdurend investerin-
gen - van tijd, energie, aandacht. Meestal zijn deze investeringen voor tijdelijke, 
beperkte opbrengsten. Hier wordt ons een investering aangeboden met gegaran-
deerde, oneindige opbrengsten.
De rol van de Heilige Geest
"Geef Hem elk uur vandaag je minieme geschenk van slechts vijf minuten. Hij 
zal aan de woorden die jij gebruikt bij het toepassen van het idee van vandaag, de 
diepe overtuiging en de zekerheid verlenen waaraan het jou ontbreekt."
We hoeven niet te wachten tot we de perfecte overtuiging hebben. We geven 
gewoon onze bereidwilligheid, en de Heilige Geest voegt de overtuiging en 
zekerheid toe. Dit is essentieel omdat veel mensen denken dat ze eerst moeten 
geloven voordat ze kunnen oefenen. De Cursus leert dat oefening geloof creëert, 
niet andersom.
"Zijn woorden zullen zich bij de jouwe voegen en elke herhaling van het idee van 
vandaag tot een totale toewijding maken, gedaan in een vertrouwen even volmaakt 
en zeker als dat van Hem in jou.”
Het uitwisselen van tijd voor tijdloosheid
"Hij zal in elke oefenperiode die jij met Hem deelt bij je zijn, en elk moment van 
de tijd die jij Hem schenkt inwisselen voor tijdloosheid en vrede." Dit is een van de 
meest mystieke passages in de Cursus. Onze tijdelijke momenten van oefening 
worden getransformeerd in tijdloze ervaringen van vrede.
Dit verklaart waarom vijf minuten van ware spirituele oefening meer kunnen 
bereiken dan uren van gewone activiteit. We zijn niet alleen bezig met tijd, maar 
met het transcenderen van tijd.
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Voorbereiding en anticipatie
"Besteed heel het uur je tijd in blije voorbereiding op de volgende vijf minuten die 
jij opnieuw zult doorbrengen met Hem." De les moedigt ons aan om het hele uur te 
gebruiken als voorbereiding op onze vijf minuten van intensieve oefening.
Dit creëert een ritme waarin het hele leven wordt georganiseerd rond spirituele 
oefening. In plaats van spiritualiteit als iets apart te zien, wordt het de centrale 
organisatie van onze dag.
 
Geleide meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding 
Ga comfortabel zitten in een rustige ruimte. Dit is een speciale tijd van toewijd-
ing. Laat je rug recht zijn maar ontspannen. Sluit je ogen en neem drie diepe adem-
halingen, waarbij je met elke uitademing alle aarzeling en twijfel loslaat.
Deel 1: De definitieve keuze (5 minuten)
Begin door zachtjes bij jezelf te herhalen: "Ik aanvaard mijn rol in Gods verlos-
singsplan.”
Breng je bewustzijn naar alle gebieden in je leven waar je nog aarzelt tussen 
waarheid en illusie. Misschien aarzel je tussen vergeving en wrok, tussen vertrou-
wen en angst, tussen liefde en oordeel. Voel hoe uitputtend deze constante aar-
zeling is.
Vandaag wordt je uitgenodigd om te stoppen met aarzelen. Stel je voor dat je 
voor twee wegen staat - de weg van de waarheid en de weg van illusie. Je hebt 
lang genoeg tussen beide heen en weer gelopen.
Vandaag kies je definitief voor de weg van waarheid. Voel hoe opluchtend het is 
om eindelijk een klare keuze te maken. Zeg bij jezelf: "Vandaag kies ik maar aan 
één kant positie. Ik schaar mij aan de zijde van de waarheid en laat illusies los."
Voel de kracht van deze definitieve keuze. Er is geen terugkeer meer, geen 
heroverweging. Je hebt gekozen, en deze keuze brengt onmiddellijk vrede.
"Wat is het heerlijk om zeker te zijn!" Voel deze zekerheid in je lichaam. Het is 
alsof een grote last van je schouders valt. Je hoeft niet langer te worstelen met 
twijfel, niet langer elke dag opnieuw dezelfde keuzes te maken.
Deel 2: Bevrijding van schuld en angst (7 minuten)
"We hebben een machtig doel te vervullen en ons is alles gegeven wat we nodig 
hebben om het te bereiken."
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Voel de kracht van dit machtige doel. Je bent hier niet per ongeluk. Je leven 
heeft betekenis, richting, een goddelijk doel. Dit doel is niet iets dat je moet uitvin-
den - het is je al gegeven.
"Niet één vergissing staat ons in de weg. Want we zijn van onze fouten vrijge-
sproken.”
Breng alle fouten uit je verleden naar je bewustzijn - momenten waarvan je spijt 
hebt, dingen die je hebt gedaan of nagelaten die je nog steeds kwellen. Zie hoe 
deze "zonden" nu worden hertekend als simpele vergissingen.
Een vergissing is iets dat je niet opzettelijk hebt gedaan om schade te veroor-
zaken. Het was gewoon een gebrek aan begrip, een momentje van verwarring. Ver-
gissingen verdienen geen straf, alleen correctie.
Voel hoe al je schuld wegsmelt in deze herdefiniëring. Je bent niet slecht ge-
weest - je was gewoon in de war. En nu ben je minder in de war, dus zul je minder 
fouten maken.
"De schuldelozen kennen geen angst, voor zij zijn veilig en onderkennen hun 
veiligheid."
Voel deze veiligheid. Als je werkelijk onschuldig bent - en dat ben je - dan is er 
niets om bang voor te zijn. Alle angst was gebaseerd op de overtuiging dat je 
schuldig was en straf verdiende. Maar als er geen schuld is, is er ook geen straf, en 
dus geen reden voor angst.
Deel 3: Herkenning van je rol (8 minuten)
"Ik aanvaard mijn rol in Gods verlossingsplan."
Nu ga je deze rol meer specifiek ervaren. Je rol is niet zwaar of moeilijk - het is 
gewoon wie je natuurlijk bent wanneer je niet probeert iemand anders te zijn.
Stel je voor dat je in een groot theater bent waar een prachtig stuk wordt opge-
voerd - het verhaal van universele verlossing. Elke persoon heeft een rol in dit stuk, 
en jouw rol is perfect voor je geschreven.
Je hoeft niet te acteren of te doen alsof. Je hoeft gewoon jezelf te zijn - je ware, 
liefdevolle, vergevende Zelf. Dit is je rol: liefde zijn waar angst was, vrede brengen 
waar conflict was, vergeving aanbieden waar oordeel was.
"Ze rusten in de kalme zekerheid dat ze zullen doen wat hun te doen gegeven is. 
Ze twijfelen niet aan hun eigen bekwaamheid."
Voel deze kalme zekerheid. Je hoeft niet bezorgd te zijn of je je rol goed zult 
spelen. God heeft je alle kwaliteiten gegeven die je nodig hebt. Hij zou je geen rol 
geven waarvoor je niet geschikt bent.
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[image: border-image-32.png]Je hoeft niet te weten hoe alles zal uitpakken. Je hoeft alleen maar beschikbaar 
te zijn, bereid te zijn, open te zijn voor leiding. De rest zorgt God voor.
"Al degenen die de positie innamen die wij vandaag innemen, zullen ons met 
vreugde alles wat zij geleerd en alles wat zij verworven hebben aanbieden."
Voel hoe je wordt ondersteund door alle wezens door de geschiedenis heen die 
dezelfde keuze hebben gemaakt die jij vandaag maakt. Je staat niet alleen. Je bent 
onderdeel van een grote familie van lichtdragers.
Hun wijsheid is beschikbaar voor je, hun kracht ondersteunt je, hun liefde om-
ringt je. Je hoeft niet alles zelf uit te vinden - je kunt putten uit de collectieve wijs-
heid van allen die voor je zijn gegaan.
"Is het je niet elk uur vijf minuten van je tijd waard om het geluk te kunnen 
aanvaarden dat God jou gegeven heeft?"
Voel de oneindige waarde van deze investering. Vijf minuten per uur - zo'n kleine 
toewijding voor zo'n grote opbrengst. En wat je krijgt is niet alleen geluk, maar 
"volledige bevrijding van elke vorm van pijn."
Rust in deze belofte. Je bent niet gedoemd om te lijden. Pijn is niet je lot. Vrede, 
vreugde, en liefde zijn je natuurlijke erfenis, en die kun je claimen door simpelweg 
je rol te accepteren.
Neem deze toewijding met je mee terwijl je langzaam je bewustzijn terugbrengt 
naar je fysieke omgeving en je ogen opent. Weet dat je een definitieve keuze hebt 
gemaakt, en dat deze keuze alles zal veranderen.
 
 
 
Gebed
Geliefde God,
Vandaag leg ik alle aarzeling neer

en maak ik een definitieve keuze.

Ik schaar mij aan de zijde van waarheid

en laat alle illusies los.

Geen compromissen meer,

geen twijfel meer,

geen voortdurend wegen van opties.
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[image: border-image-33.png]Ik aanvaard Uw plan voor verlossing

precies zoals U het hebt ontworpen.

Ik zal er niet voor pleiten

dat het iets anders zou zijn.

Ik zal er niet naar zoeken

waar het niet is.

In vreugde aanvaard ik het zoals het is.
Ik aanvaard mijn rol in dit plan

wetende dat U mij alles hebt gegeven

wat ik nodig heb om het te vervullen.

Geen enkele vergissing uit mijn verleden

staat mij in de weg,

want ik begrijp nu

dat het gewoon vergissingen waren.
Help mij te rusten

in de kalme zekerheid

dat ik zal doen

wat mij te doen gegeven is.

Laat mij niet twijfelen

aan mijn bekwaamheid,

want ik weet dat mijn functie

op de perfecte tijd en plaats

geheel vervuld zal worden.
Elk uur wijd ik U vijf minuten toe.

Het is zo'n kleine gave

voor zo'n grote zegening.

Neem mijn woorden

en voeg er Uw overtuiging aan toe.

Wissel mijn tijd in

voor tijdloosheid en vrede.
In volledige toewijding

aan Uw plan van liefde,

Amen.
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Praktische oefeningen
Oefening 1: De Uurlijkse Toewijding 
(Vijf minuten per uur)
Elke eerste vijf minuten van het uur:
 
	Stop alle activiteiten en maak een heilige ruimte

	Sluit je ogen en zeg met volledige toewijding: "Ik aanvaard mijn rol in Gods 

verlossingsplan"
	Voel de zekerheid en het vertrouwen van de Heilige Geest bij je woorden 

voegen
	Rust in deze toewijding zonder iets te forceren

	Laat Hem je woorden aannemen en ze teruggeven stralend van geloof

	Open je ogen wetende dat je de volgende 55 minuten voorbereid bent

 
 
 
 
 
Oefening 2: De Definitieve Keuze-maker 
(Bij aarzeling)
Wanneer je merkt dat je aarzelt tussen ego en Geest:
 
	Stop alle innerlijk debat onmiddellijk

	Herinner jezelf: "Vandaag kies ik maar aan één kant positie"

	Zeg: "Ik schaar mij aan de zijde van waarheid en laat illusies los"

	Maak een definitieve keuze zonder verder delibereren

	Handel onmiddellijk vanuit deze keuze

	Voel de vrede die komt van het beëindigen van aarzeling
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Oefening 3: De Schuld-bevrijder 
(Bij zelfverwijt)
Wanneer schuldgevoelens opkomen:
 
	Herken de schuld zonder jezelf te veroordelen

	Zeg: "Dit was slechts een vergissing, geen zonde"

	Herhaal: "Al mijn zonden zijn weggewassen door te beseffen dat het maar 

vergissingen waren"
	Voel de bevrijding van deze herdefiniëring

	Vraag om leiding om deze vergissing te corrigeren

	Ga verder zonder de last van schuld

 
 
 
 
Oefening 4: De Zekerheid-cultivator 
(Bij twijfel)
Wanneer twijfel opkomt over je pad of capaciteiten:
 
	Herinner jezelf: "Wat is het heerlijk om zeker te zijn!"

	Zeg: "Ik leg al mijn twijfels terzijde en neem mijn standpunt in"

	Voel de rust die komt van zekerheid

	Herhaal: "Ik twijfel niet aan mijn bekwaamheid, want mijn functie zal geheel 

vervuld worden"
	Handel vanuit deze zekerheid

	Laat resultaten Gods zorg zijn
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Oefening 5: De Rol-omarmer 
(Bij doelloosheid)
Wanneer je je doelloos of onzeker voelt over je levensmissie:
 
	Vraag jezelf: "Wat is mijn rol in Gods verlossingsplan?"

	Antwoord: "Liefde zijn waar angst was, vrede brengen waar conflict was"

	Kijk naar je huidige situatie vanuit dit perspectief

	Vraag: "Hoe kan ik nu mijn rol vervullen?"

	Handel vanuit deze duidelijkheid

	Vertrouw dat dit je ware functie is

 
 
 
 
 
Oefening 6: De Tijd-investeerder 
(Bij tijdgebrek)
Wanneer je denkt dat je geen tijd hebt voor spirituele oefening:
 
	Vraag jezelf: "Is vijf minuten per uur niet een gering verzoek?"

	Herinner jezelf aan de "reusachtige" beloning

	Zie deze tijd als de meest winstgevende investering die je kunt maken

	Prioriteer deze vijf minuten boven alle andere activiteiten

	Voel de vreugde van deze bewuste keuze

	Merk op hoe de rest van je tijd effectiever wordt
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Oefening 7: De Voorbereiding-praktijk 
(Tussen oefensessies)
Gedurende de 55 minuten tussen oefenperioden:
 
	Herhaal regelmatig: "Ik aanvaard mijn rol in Gods verlossingsplan"

	Leef in "blije voorbereiding" op de volgende oefensessie

	Zie elke activiteit als voorbereiding op je tijd met God

	Gebruik wachttijden om het idee te herhalen

	Anticipeer met vreugde op je volgende vijf minuten

	Laat deze houding je hele dag kleuren

 
 
 
 
 
Oefening 8: De Erfenis-ontvanger 
(Bij gevoel van tekort)
Wanneer je voelt dat je tekortschiet of iets mist:
 
	Herinner jezelf: "Ons is alles gegeven wat we nodig hebben"

	Zeg: "Ik heb een machtig doel te vervullen"

	Voel de uitrusting die God je heeft gegeven

	Identificeer welke goddelijke kwaliteiten je nodig hebt (vrede, liefde, 

wijsheid)
	Claim deze als je erfenis

	Handel vanuit deze overvloed
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Oefening 9: De Gemeenschap-herkenner 
(Bij eenzaamheid)
Wanneer je je alleen voelt in je spirituele reis:
 
	Herinner jezelf: "Al degenen die deze positie innamen zullen mij helpen"

	Voel de aanwezigheid van alle spirituele zoekenden door de geschiedenis

	Zeg: "Ik ben onderdeel van een grote familie van lichtdragers"

	Open jezelf voor hun wijsheid en ondersteuning

	Weet dat jouw toewijding anderen helpt

	Handel vanuit deze verbondenheid

 
 
 
 
 
Oefening 10: De Vreugde-anticipatie 
(Voor elke oefensessie)
Voordat je je vijf minuten begint:
 
	Voel anticipatie zoals een kind dat een geschenk gaat uitpakken

	Zeg: "Ik ga kostbare tijd doorbrengen met God"

	Leg bewust alle wereldse zorgen neer

	Benader deze tijd als het hoogtepunt van je uur

	Open je hart voor wat God je wil geven

	Begin vanuit dankbaarheid en verwachting
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Deze les markeert een keerpunt in onze spirituele reis - het moment waarop we 
ophouden met aarzelen en ons volledig toewijden aan Gods plan. Door onze rol te 
accepteren met zekerheid en vreugde, worden we niet alleen zelf bevrijd, maar 
dragen we bij aan de bevrijding van de hele wereld. Elke vijf minuten die we geven 
wordt vermenigvuldigd tot zegeningen voor allen, en wat terugkomt naar ons 
overtreft alles wat we kunnen bevatten.
 
 
De keuze voor zekerheid
 
Vandaag geen aarzeling meer 
Tussen waarheid en illusie. 
Neem ik positie in 
Aan de zijde van het licht.
 
Niet langer zoekend 
Naar wat ik reeds ben, 
Niet langer twijfelend 
Aan wat mij gegeven is.
 
Er is een rol voor mij 
In het grote verhaal van bevrijding — 
Niet zwaar te dragen, 
Maar vreugdevol te omarmen.
 
Vijf minuten van mijn tijd 
Voor de heelheid van eeuwigheid. 
Een kleine toewijding 
Voor oneindige vrede.
 
Ik aanvaard wat God mij toevertrouwt, 
Wetende dat Zijn plan perfect is, 
En dat mijn deel erin 
Precies past zoals bedoeld.
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Les 99￼￼
 
“Verlossing is mijn enige functie hier.”
 
 
 
1. Verlossing en vergeving zijn hetzelfde. Ze veronderstellen beide dat er iets is 
misgegaan; iets om van te worden verlost, om voor vergeven te worden; iets verkeerds dat 
een corrigerende verandering behoeft; iets dat los is van Gods Wil of daarvan verschilt. Zo 
veronderstellen beide termen iets dat onmogelijk is maar toch is gebeurd, met als resultaat 
een toestand van conflict die gezien wordt tussen wat is en wat nooit zou kunnen zijn.
2. Waarheid en illusies zijn nu beide gelijk, want beide zijn geschied. Het onmogelijke 
wordt hetgeen waarvoor jij vergeving behoeft, waarvan jij verlossing nodig hebt. Verlossing 
wordt nu het grensgebied tussen de waarheid en de illusie. Ze weerspiegelt de waarheid, 
omdat ze het middel vormt waardoor jij aan illusies ontkomen kunt. Toch is ze nog niet de 
waarheid, omdat ze ongedaan maakt wat nooit was gedaan.
3. Hoe kan er ooit een raakpunt zijn waar aarde en Hemel kunnen worden verzoend in 
een denkgeest waar beide bestaan? De denkgeest die illusies ziet, denkt dat die werkelijk 
zijn. Ze bestaan voorzover het gedachten zijn. En toch zijn ze niet werkelijk, omdat de 
denkgeest die deze gedachten denkt, afgescheiden is van God.
4. Wat verbindt de afgescheiden denkgeest en gedachten met de Denkgeest en 
Gedachte die voor altijd één zijn? Welk plan zou de waarheid ongeschonden kunnen 
bewaren en evengoed de behoefte onderkennen die illusies met zich meebrengen, en een 
middel bieden waardoor ze zonder aanval en zonder het minste spoortje pijn ongedaan 
worden gemaakt? Wat kan dit plan anders zijn dan een Gedachte van God, waardoor aan 
het nooit gedane wordt voorbijgegaan, en zonden worden vergeten die nooit werkelijk zijn 
geweest?
5. De Heilige Geest bewaart dit plan van God precies zoals het van Hem werd 
ontvangen in Gods Denkgeest en in die van jou. Het staat los van de tijd in die zin dat de 
Bron ervan tijdloos is. Toch opereert het in de tijd, vanwege jouw overtuiging dat tijd 
werkelijk is. Ongeschokt kijkt de Heilige Geest naar wat jij ziet: naar zonde, pijn en dood, 
naar verdriet, afscheiding en verlies. Toch weet Hij dat één ding nog altijd waar moet zijn: 
God is immer Liefde, en dit is niet Zijn Wil.
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6. Dit is de Gedachte die illusies naar de waarheid brengt en ze als uiterlijke verschij-
ningsvormen ziet waarachter zich het onveranderlijke en het zekere bevindt. Dit is de 
Gedachte die verlost en vergeeft, omdat ze geen geloof hecht aan wat niet geschapen is 
door de enige Bron die ze kent. Dit is de Gedachte die de functie heeft te verlossen, door 
jou haar functie te geven als de jouwe. Verlossing is jouw functie, samen met Degene aan 
wie het plan gegeven werd. Nu is dit plan aan jou toevertrouwd samen met Hem. Hij heeft 
één antwoord op uiterlijke verschijnselen, ongeacht hun vorm, hun omvang, hun diepte of 
enige andere eigenschap die ze schijnen te bezitten:
Verlossing is mijn enige functie hier.
God is immer Liefde, en dit is niet Zijn Wil.
7. Jij die nu wonderen zult verrichten, zorg ervoor dat je het idee voor vandaag goed 
toepast. Tracht de kracht te bespeuren in wat je zegt, want dit zijn woorden waarin jouw 
vrijheid ligt. Jouw Vader heeft je lief. Heel de wereld van pijn is niet Zijn Wil. Vergeef jezelf 
de gedachte dat Hij dit voor jou heeft gewild. Laat dan de Gedachte waarmee Hij al je 
vergissingen vervangen heeft, doordringen in de duistere gebieden van je denkgeest, die 
de gedachten dacht die nooit Zijn Wil zijn geweest.
8. Dit deel behoort God toe, evenals de rest. Het denkt niet zijn eenzame gedachten, 
om die werkelijk te maken door ze te verbergen voor Hem. Laat het licht binnen, en je zult 
geen obstakel zien voor wat Hij voor jou wil. Leg je geheimen voor Zijn vriendelijk licht 
bloot, en zie hoe helder dit licht nog altijd in jou schijnt.
9. Oefen Zijn Gedachte vandaag en laat Zijn licht alle duistere plekken opzoeken en 
verlichten, en er doorheen schijnen, zodat ze worden verenigd met de rest. Het is Gods 
Wil dat jouw denkgeest één met de Zijne is. Het is Gods Wil dat Hij maar één Zoon heeft. 
Het is Gods Wil dat jij Zijn enige Zoon bent. Denk hieraan bij het oefenen vandaag en 
begin de les die we vandaag leren met deze onderwijzing in de weg der waarheid:
Verlossing is mijn enige functie hier.
Verlossing en vergeving zijn hetzelfde.
Wend je dan tot Hem die jouw functie hier met jou deelt, en laat Hem je onderwijzen 
wat jij leren moet om alle angst opzij te zetten en je Zelf te kennen als Liefde die in jou 
geen tegendeel bezit.
10. Vergeef alle gedachten die de waarheid van je compleetheid, eenheid en vrede 
willen bestrijden. Je kunt de gaven die jouw Vader geschonken heeft, niet verliezen. Je wilt 
geen ander zelf zijn. Je hebt geen functie die niet van God afkomstig is. Vergeef jezelf 
degene die jij denkt te hebben gemaakt. Vergeving en verlossing zijn hetzelfde. Vergeef 
wat jij gemaakt hebt en je bent verlost.
11. Er is een speciale boodschap voor vandaag die de macht heeft elke vorm van twijfel 
en angst voor altijd uit je denkgeest te bannen. Als je in de verleiding komt te geloven dat 
ze waar zijn, denk er dan aan dat uiterlijke verschijnselen niet bestand zijn tegen de 
waarheid die deze machtige woorden bevatten:
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Verlossing is mijn enige functie hier.
God is immer Liefde, en dit is niet Zijn Wil.
 12. Jouw enige functie zegt je dat jij één bent. Herinner jezelf hieraan tussen de 
momenten dat je vijf minuten besteedt om door te brengen met Hem, die Gods plan met 
jou deelt. Houd jezelf voor:
 Verlossing is mijn enige functie hier.
 Zo breng je je denkgeest vergeving en leg je alle angst zacht terzijde, opdat liefde haar 
rechtmatige plaats in jou kan innemen en jou kan laten zien dat jij de Zoon van God bent.
 
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 99 brengt ons naar een van de meest fundamentele inzichten van de 
Cursus: de eenheid van verlossing en vergeving, en de erkenning dat verlossing 
onze enige werkelijke functie is in deze wereld. Deze les onthult ook de paradoxale 
natuur van verlossing - het is nodig omdat we geloven dat er iets mis is, maar uit-
eindelijk maakt het ongedaan wat nooit werkelijk is gebeurd.
De identiteit van verlossing en vergeving
"Verlossing en vergeving zijn hetzelfde. Ze veronderstellen beide dat er iets is 
misgegaan; iets om van te worden verlost, om voor vergeven te worden." Deze 
opening onthult een diepgaande waarheid: verlossing en vergeving zijn niet twee 
verschillende processen, maar twee namen voor hetzelfde proces.
Beide concepten zijn nodig omdat we geloven dat er werkelijk iets mis is gegaan 
- dat we hebben gezondigd, dat we zijn gevallen, dat we gescheiden zijn van God. 
Zonder deze overtuiging zouden noch verlossing noch vergeving nodig zijn.
"Iets verkeerds dat een corrigerende verandering behoeft; iets dat los is van 
Gods Wil of daarvan verschilt." Hier zien we de kern van de illusie: de overtuiging 
dat er iets bestaat dat los staat van Gods Wil. Volgens de Cursus is dit onmogelijk, 
maar we geloven er toch in.
De paradox van het onmogelijke dat is "gebeurd"
"Zo veronderstellen beide termen iets dat onmogelijk is maar toch is gebeurd, 
met als resultaat een toestand van conflict die gezien wordt tussen wat is en wat 
nooit zou kunnen zijn." Dit is een van de meest subtiele passages in de hele 
Cursus. Het beschrijft de fundamentele paradox van onze situatie.
Vanuit Gods perspectief kan scheiding niet gebeuren - het is ontologisch onmo-
gelijk. Maar vanuit ons perspectief is het wel "gebeurd." Deze paradox creëert een 
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"toestand van conflict" tussen absolute waarheid (scheiding is onmogelijk) en 
ervaren werkelijkheid (scheiding lijkt echt).
"Waarheid en illusies zijn nu beide gelijk, want beide zijn geschied." In onze 
ervaring hebben beide gebeurtenissen - schepping en scheiding - gelijke status. 
We ervaren beide als "echt" gebeurd.
Verlossing als grensgebied
"Verlossing wordt nu het grensgebied tussen de waarheid en de illusie. Ze 
weerspiegelt de waarheid, omdat ze het middel vormt waardoor jij aan illusies ont-
komen kunt. Toch is ze nog niet de waarheid, omdat ze ongedaan maakt wat nooit 
was gedaan."
Deze passage beschrijft verlossing als een soort tussenruimte. Het is niet 
volledig illusie omdat het ons naar waarheid leidt. Maar het is ook niet volledig 
waarheid omdat het veronderstelt dat er iets was om van verlost te worden.
Verlossing is dus een tijdelijk concept - nodig zolang we geloven in scheiding, 
maar uiteindelijk zal het zichzelf overbodig maken wanneer we erkennen dat er 
nooit iets mis is geweest.
De uitdaging van het verzoenen van tegenstellingen
"Hoe kan er ooit een raakpunt zijn waar aarde en Hemel kunnen worden 
verzoend in een denkgeest waar beide bestaan?" Deze vraag raakt aan het hart 
van ons spirituele dilemma. Hoe kunnen we absolute waarheid ervaren terwijl we 
nog leven in een wereld van relatieve werkelijkheid?
"De denkgeest die illusies ziet, denkt dat die werkelijk zijn. Ze bestaan voorzover 
het gedachten zijn. En toch zijn ze niet werkelijk, omdat de denkgeest die deze 
gedachten denkt, afgescheiden is van God."
Dit verklaart de status van onze ervaring: onze illusies bestaan als gedachten, 
en gedachten hebben een soort realiteit. Maar ze zijn niet waar omdat ze 
voortkomen uit een denkgeest die gelooft gescheiden te zijn van God.
Gods plan voor verlossing
"Wat verbindt de afgescheiden denkgeest en gedachten met de Denkgeest en 
Gedachte die voor altijd één zijn? Welk plan zou de waarheid ongeschonden kun-
nen bewaren en evengoed de behoefte onderkennen die illusies met zich mee-
brengen?”
Hier wordt de vraag gesteld naar een plan dat twee ogenschijnlijk onmogelijke 
dingen doet: de waarheid intact houdt terwijl het tegelijkertijd de illusoire behoeften 
erkent die voortkomen uit onze overtuiging in scheiding.
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"Wat kan dit plan anders zijn dan een Gedachte van God, waardoor aan het 
nooit gedane wordt voorbijgegaan, en zonden worden vergeten die nooit werkelijk 
zijn geweest?" Dit plan kan alleen van God komen omdat alleen God de wijsheid 
heeft om deze paradox op te lossen.
De rol van de Heilige Geest
"De Heilige Geest bewaart dit plan van God precies zoals het van Hem werd 
ontvangen in Gods Denkgeest en in die van jou. Het staat los van de tijd in die zin 
dat de Bron ervan tijdloos is. Toch opereert het in de tijd, vanwege jouw overtuiging 
dat tijd werkelijk is."
De Heilige Geest is de perfecte bemiddelaar tussen tijd en eeuwigheid. Hij be-
waart Gods tijdloze plan, maar werkt binnen onze ervaring van tijd omdat dat waar 
wij ons bevinden.
"Ongeschokt kijkt de Heilige Geest naar wat jij ziet: naar zonde, pijn en dood, 
naar verdriet, afscheiding en verlies. Toch weet Hij dat één ding nog altijd waar 
moet zijn: God is immer Liefde, en dit is niet Zijn Wil."
Dit is de sleutel tot de Heilige Geest's effectiviteit: Hij ontkent niet onze ervaring, 
maar Hij weet dat deze ervaring niet Gods Wil is. Hij kan dus tegelijkertijd 
medelevend zijn met onze pijn en zeker van onze uiteindelijke bevrijding.
De functie van verlossing
"Dit is de Gedachte die de functie heeft te verlossen, door jou haar functie te 
geven als de jouwe. Verlossing is jouw functie, samen met Degene aan wie het 
plan gegeven werd." We krijgen niet een nieuwe functie toegewezen - we herken-
nen de functie die altijd al de onze was.
"Hij heeft één antwoord op uiterlijke verschijnselen, ongeacht hun vorm, hun 
omvang, hun diepte of enige andere eigenschap die ze schijnen te bezitten: Verlos-
sing is mijn enige functie hier. God is immer Liefde, en dit is niet Zijn Wil."
Dit is de universele toepassing: ongeacht wat we ervaren, ongeacht hoe over-
weldigend of reëel het lijkt, er is altijd maar één antwoord - verlossing, gebaseerd 
op de zekerheid dat God alleen Liefde is.
De kracht van herkenning
"Jij die nu wonderen zult verrichten, zorg ervoor dat je het idee voor vandaag 
goed toepast. Tracht de kracht te bespeuren in wat je zegt, want dit zijn woorden 
waarin jouw vrijheid ligt." Deze woorden zijn niet louter conceptueel - ze hebben 
werkelijke kracht om onze ervaring te transformeren.
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"Jouw Vader heeft je lief. Heel de wereld van pijn is niet Zijn Wil. Vergeef jezelf 
de gedachte dat Hij dit voor jou heeft gewild." Dit gaat tot de kern van veel spiritueel 
lijden: de overtuiging dat God ons lijden wil of heeft veroorzaakt. Deze les beweert 
ondubbelzinnig dat dit niet waar is.
Het laten binnenkomen van licht
"Dit deel behoort God toe, evenals de rest. Het denkt niet zijn eenzame ge-
dachten, om die werkelijk te maken door ze te verbergen voor Hem. Laat het licht 
binnen, en je zult geen obstakel zien voor wat Hij voor jou wil."
Alle delen van ons bewustzijn behoren tot God, zelfs de delen die we proberen 
te verbergen. Door licht in deze "donkere" gebieden te laten, ontdekken we dat er 
geen werkelijke obstakels zijn voor Gods Wil voor ons geluk.
De eenheid van functie
"Het is Gods Wil dat jouw denkgeest één met de Zijne is. Het is Gods Wil dat Hij 
maar één Zoon heeft. Het is Gods Wil dat jij Zijn enige Zoon bent." Deze passage 
benadrukt dat onze functie van verlossing voortvloeit uit onze fundamentele een-
heid met God.
We zijn niet gescheiden individuen die proberen terug te keren naar God - we 
zijn uitdrukkingen van Gods ene Zoon die zich herinneren Wie we zijn.
De culminatie van vergeving
"Vergeef alle gedachten die de waarheid van je compleetheid, eenheid en vrede 
willen bestrijden. Je kunt de gaven die jouw Vader geschonken heeft, niet ver-
liezen.” Uiteindelijk gaat vergeving niet over het vergeven van anderen, maar over 
het vergeven van alle gedachten die ontkennen wie we werkelijk zijn.
"Vergeef jezelf degene die jij denkt te hebben gemaakt. Vergeving en verlossing 
zijn hetzelfde. Vergeef wat jij gemaakt hebt en je bent verlost." Dit is de kern van de 
les: door onze valse zelfbeelden te vergeven, ontdekken we onze ware identiteit.
 
 
Geleide meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding 
Ga comfortabel zitten in een rustige ruimte. Dit is een tijd om je enige werkelijke 
functie te herkennen en te omarmen. Laat je rug recht zijn maar ontspannen. Sluit 
je ogen en neem drie diepe ademhalingen, waarbij je met elke uitademing alle an-
dere zogenaamde functies loslaat.
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Deel 1: Het herkennen van valse functies (5 minuten)
Begin door zachtjes bij jezelf te herhalen: "Verlossing is mijn enige functie hier."
Breng je bewustzijn naar alle verschillende rollen en functies die je denkt te 
hebben in het leven. Misschien zie je jezelf als ouder, partner, professional, vriend, 
burger. Voel hoe je je identiteit hebt opgebouwd rond deze verschillende rollen.
Merk op hoe complex en soms tegenstrijdig deze rollen kunnen zijn. Als ouder 
moet je misschien streng zijn, als partner liefdevol, als professional competitief, als 
vriend loyaal. Voel de vermoeidheid van het jongleren met al deze verschillende 
verwachtingen en identiteiten.
Nu begin je te zien dat al deze rollen secundair zijn. Ze zijn manieren waarop je 
je ene werkelijke functie kunt uitdrukken, maar ze zijn niet de functie zelf.
Stel je voor dat je alle etiketten en rollen afhaalt zoals je kleding zou uittrekken. 
Onder al deze lagen ligt je ware functie: het brengen van verlossing, wat hetzelfde 
is als het brengen van vergeving, wat hetzelfde is als het uitstralen van liefde.
Zeg bij jezelf: "Alle andere functies waren afleidingen. Verlossing is mijn enige 
functie hier."
Voel de eenvoud en helderheid van deze erkenning. Je hoeft niet langer te 
proberen vele verschillende dingen voor vele verschillende mensen te zijn. Je hebt 
één functie, en die functie is altijd hetzelfde, ongeacht waar je bent of met wie je te 
maken hebt.
 
Deel 2: Het begrijpen van verlossing als vergeving 
(7 minuten)
"Verlossing en vergeving zijn hetzelfde."
Nu ga je dieper in wat deze functie werkelijk inhoudt. Verlossing is niet iets wat je 
doet aan anderen - het is iets wat je brengt door wie je bent.
Breng een situatie naar je bewustzijn die momenteel uitdagend voor je is - mis-
schien een moeilijke relatie, een stressvolle werksituatie, een gezondheidsuitda-
ging. Zie eerst hoe je gewoonlijk naar deze situatie kijkt: als een probleem dat op-
gelost moet worden, een conflict dat gewonnen moet worden, een situatie die ver-
anderd moet worden.
Nu kijk je naar deze situatie vanuit je functie van verlossing. Je vraagt niet: "Hoe 
kan ik dit repareren?" maar: "Hoe kan ik hier vergeving brengen? Hoe kan ik hier 
liefde uitstralen in plaats van angst?"
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Voel hoe dit perspectief de hele situatie transformeert. Je bent niet langer het 
slachtoffer van omstandigheden, maar een agent van genezing. Je taak is niet om 
de situatie te controleren, maar om een andere manier van kijken aan te bieden.
"God is immer Liefde, en dit is niet Zijn Wil." Herhaal deze woorden terwijl je 
naar je uitdagende situatie kijkt. Wat je ziet - conflict, pijn, probleem - dit is niet 
Gods Wil. Gods Wil is alleen Liefde.
Jouw functie is om Gods Wil te herinneren in situaties waar die vergeten lijkt. Je 
doet dit niet door te prediken of te overtuigen, maar door simpelweg de Liefde te 
zijn die God is.
 
Deel 3: Het vervullen van je functie (8 minuten)
"Het is Gods Wil dat jouw denkgeest één met de Zijne is."
Nu ga je ervaren hoe het is om je functie daadwerkelijk te vervullen. Voel hoe je 
denkgeest versmelt met Gods Denkgeest. Je persoonlijke zorgen, angsten, en 
agenda's lossen op in een groter Bewustzijn van Liefde.
Vanuit deze vereniging met Gods Denkgeest kijk je opnieuw naar je leven, je 
relaties, je uitdagingen. Maar nu zie je ze allemaal als kansen om verlossing te 
brengen.
In elke situatie vraag je jezelf af: "Hoe kan ik hier Gods Liefde herinneren? Hoe 
kan ik vergeving brengen waar oordeel was? Hoe kan ik vrede aanbieden waar 
conflict was?"
Stel je voor dat je door je dag gaat met deze ene functie als je gids. Bij elke 
ontmoeting, elke uitdaging, elke beslissing vraag je: "Hoe dient dit mijn functie van 
verlossing?"
Voel hoe eenvoudig dit je leven maakt. Je hoeft niet langer te gissen wat je zou 
moeten doen. Je hebt één duidelijke functie, en elke situatie is een kans om die 
functie te vervullen.
"Vergeef alle gedachten die de waarheid van je compleetheid, eenheid en vrede 
willen bestrijden." Alle gedachten die suggereren dat je gebroken bent, gescheiden 
bent, of vijanden hebt - vergeef ze allemaal. Ze zijn niet waar.
"Je kunt de gaven die jouw Vader geschonken heeft, niet verliezen." Voel de 
gaven die God je heeft gegeven voor je functie: oneindige liefde, volmaakte vrede, 
de kracht tot vergeving. Deze gaven kunnen nooit worden weggenomen omdat ze 
deel uitmaken van wie je bent.
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[image: border-image-34.png]"Vergeef jezelf degene die jij denkt te hebben gemaakt." Al je zelfbeelden - de 
sterke persoon, de zwakke persoon, de slechte persoon, de goede persoon - 
vergeef ze allemaal. Ze zijn constructies die je ware identiteit als Gods Zoon 
verbergen.
Voel hoe, naarmate je deze valse zelfbeelden vergeeft, je ware functie natuurlijk 
naar voren komt. Je hoeft verlossing niet te forceren - het is wat je bent wanneer je 
ophoudt te doen alsof je iemand anders bent.
Rust in deze erkenning. Je bent hier voor één doel: om verlossing te brengen 
door vergeving te zijn. Dit is niet zwaar of moeilijk - het is je natuurlijke staat 
wanneer alle kunstmatigheid wegvalt.
Neem deze helderheid over je functie met je mee terwijl je langzaam je 
bewustzijn terugbrengt naar je fysieke omgeving en je ogen opent. Weet dat elke 
situatie die je vandaag tegenkomt een kans is om je enige functie te vervullen.
Gebed
Geliefde God,
Help mij te zien door alle complexiteit van rollen en verwachtingen naar de eenvoudige 
waarheid: Verlossing is mijn enige functie hier.
Laat mij stoppen met het proberen vele verschillende dingen te zijn

voor vele verschillende mensen. Leer mij dat ik maar één ding ben:

Liefde die zich uitstrekt, vergeving die zich aanbiedt, vrede die zich deelt.
Help mij te begrijpen dat verlossing en vergeving hetzelfde zijn. Waar ik ook ga, wat ik ook 
ontmoet, wie ik ook tegenkom — mijn functie blijft constant: Uw Liefde herinneren waar die 
vergeten lijkt.
Wanneer ik situaties zie die pijnlijk of problematisch lijken, help mij dan te onthouden: 
"God is immer Liefde, en dit is niet Zijn Wil."

Laat mij Uw Wil brengen waar Uw Wil vergeten wordt.
Vergeef mij alle gedachten die mijn compleetheid willen ontkennen. Help mij te zien dat ik 
alle gaven bezit die nodig zijn voor mijn functie. Laat mij vergeven wie ik denk te hebben 
gemaakt en herkennen wie U mij hebt geschapen.
Gebruik elke ontmoeting als een kans voor verlossing.

Laat elke situatie een mogelijkheid zijn om vergeving te brengen.

Maak van mijn hele leven een uitdrukking van mijn enige functie.
In dankbaarheid voor deze helderheid,

Amen.
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Praktische oefeningen
Oefening 1: De Functie-herinnering 
(Vijf minuten per uur)
Elke eerste vijf minuten van het uur:
 
	Stop alle activiteiten en creëer een heilige ruimte

	Zeg met volledige overtuiging: "Verlossing is mijn enige functie hier"

	Voeg toe: "Verlossing en vergeving zijn hetzelfde"

	Voel hoe deze woorden alle andere zorgen en agenda's opzij zetten

	Vraag de Heilige Geest je te leren wat je moet weten

	Open je ogen en begin het volgende uur vanuit deze functie

 
 
 
 
 
Oefening 2: De Situatie-vervormer 
(Bij uitdagingen)
Wanneer je geconfronteerd wordt met een moeilijke situatie:
 
	Voor je reageert, vraag jezelf: "Wat is mijn functie hier?"

	Antwoord: "Verlossing is mijn enige functie hier"

	Vraag: "Hoe kan ik vergeving brengen in deze situatie?"

	Herhaal: "God is immer Liefde, en dit is niet Zijn Wil"

	Kijk naar de situatie vanuit dit perspectief

	Handel vanuit verlossing in plaats van reactie
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Oefening 3: De Rol-vereenvoudiger 
(Bij rollenconflict)
Wanneer je je overweldigd voelt door verschillende rollen:
 
	Maak een lijst van alle rollen die je denkt te spelen

	Voor elke rol, vraag: "Hoe kan ik hier mijn functie van verlossing vervullen?"

	Zie alle rollen als verschillende manieren om vergeving uit te drukken

	Herhaal: "Onder alle rollen ligt mijn ene functie"

	Handel vanuit deze onderliggende functie

	Voel de eenvoud van deze eenheid van doel

 
 
 
 
 
Oefening 4: De Oordeel-vervormer 
(Bij kritiek op anderen)
Wanneer je merkt dat je anderen beoordeelt:
 
	Herken het oordeel zonder jezelf te veroordelen

	Vraag: "Wat is mijn functie ten opzichte van deze persoon?"

	Antwoord: "Verlossing brengen door vergeving"

	Zie hun gedrag als een roep om liefde

	Kies ervoor vergeving aan te bieden in plaats van oordeel

	Handel vanuit je functie als vredesbrenger
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Oefening 5: De Zelfbeeld-vergever 
(Bij zelfkritiek)
Wanneer je jezelf bekritiseert of veroordeelt:
 
	Herken welk zelfbeeld je vasthoudt dat pijn veroorzaakt

	Zeg: "Dit is niet wie ik werkelijk ben"

	Herhaal: "Vergeef jezelf degene die jij denkt te hebben gemaakt"

	Vraag: "Wie ben ik als ik deze functie vervul?"

	Voel je identiteit als Gods Zoon die verlossing brengt

	Handel vanuit deze ware identiteit

 
 
 
 
 
Oefening 6: De Doel-vereniger 
(Bij verwarring over prioriteiten)
Wanneer je je overweldigd voelt door te veel te doen:
 
	Maak een lijst van al je taken en zorgen

	Voor elk item, vraag: "Hoe dient dit mijn functie van verlossing?"

	Prioriteer op basis van dit criterium

	Laat taken los die niet bijdragen aan je ware functie

	Handel vanuit de helderheid van één doel

	Voel de vrede van vereenvoudiging
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Oefening 7: De Angst-vervanger 
(Bij bezorgdheid)
Wanneer angst of zorgen opkomen:
	Identificeer wat je bang maakt

	Vraag: "Hoe zou deze situatie eruit zien als ik mijn functie vervul?"

	Herhaal: "God is immer Liefde, en dit is niet Zijn Wil"

	Zie de situatie als een kans om verlossing te brengen

	Handel vanuit vertrouwen in plaats van angst

	Laat je functie je gids zijn

 
 
 
 
 
 
Oefening 8: De Universele Toepassing 
(Gedurende de dag)
Bij elke ontmoeting of situatie:
 
	Herinner jezelf snel: "Verlossing is mijn enige functie hier"

	Vraag in stilte: "Hoe kan ik hier vergeving brengen?"

	Kijk naar de persoon of situatie met ogen van liefde

	Handel vanuit je functie in plaats van persoonlijke agenda

	Merk op hoe dit elke interactie transformeert

	Voel de vreugde van het leven vanuit je ware doel
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Oefening 9: De Pijn-overstijger 
(Bij lijden)
Wanneer je pijn of verdriet ervaart:
 
	Erken de pijn zonder weerstand

	Herinner jezelf: "Dit is niet Gods Wil voor mij"

	Vraag: "Hoe kan ik zelfs hier mijn functie vervullen?"

	Zoek naar de vergeving die deze situatie vraagt

	Bied vergeving aan jezelf of anderen

	Laat verlossing je pijn transformeren

 
 
 
 
 
 
Oefening 10: De Donkere Plekken-verluchter 
(Bij schaamte of schuld)
Wanneer je schaamte of schuld voelt:
 
	Identificeer wat je probeert te verbergen

	Zeg: "Dit deel behoort God toe, evenals de rest"

	Herhaal: "Laat het licht binnen"

	Leg je "geheimen" bloot aan Gods vriendelijk licht

	Voel hoe licht door alle duisternis heen schijnt

	Handel vanuit deze nieuwe helderheid
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Deze les biedt ons de ultieme eenvoud: één functie die alle verwarring 
wegneemt, één doel dat alle complexiteit oplost. Door te erkennen dat verlossing 
onze enige functie is, vinden we niet alleen helderheid over ons eigen leven, maar 
worden we ook instrumenten van genezing voor de hele wereld. Elke situatie wordt 
een kans om deze functie te vervullen, elke ontmoeting een mogelijkheid om 
vergeving te brengen, elke uitdaging een gelegenheid om Gods Liefde te 
herinneren waar die vergeten lijkt.
 
 
 
De ene functie
 
Alle rollen die ik dacht te spelen, 
Alle doelen die ik meende na te streven, 
Alle identiteiten die ik aannam — 
Ze vallen weg als oude kleren.
 
Hier blijft slechts één taak over: 
Het licht laten schijnen waar duisternis leek, 
Liefde brengen waar angst heerste, 
Vergeving aanbieden waar oordeel woonde.
 
Niet zwaar om te dragen, 
Deze functie van verlossing. 
Het is wie ik ben 
Wanneer ik ophoud te doen alsof ik iemand anders ben.
 
Elke situatie vraagt hetzelfde: 
Dat ik me herinner wie ik werkelijk ben. 
Elke ontmoeting biedt dezelfde kans: 
Gods Liefde uit te stralen.
 
Zo eenvoudig, zo zuiver — 
Verlossing is mijn enige functie hier.
 
 






571


Les 100￼￼
 
“Mijn rol is essentieel voor Gods verlossingsplan.”
 
 
 
1. Net zoals Gods Zoon zijn Vader completeert, zo maakt jouw rol daarin je Vaders plan 
compleet. Verlossing moet het dwaze geloof in gescheiden gedachten en gescheiden 
lichamen, die een gescheiden leven leiden en gescheiden wegen gaan, herzien. Eén 
functie die afgescheiden denkgeesten met elkaar delen, verenigt hen in één doel, want 
ieder van hen is even essentieel voor hen allen.
2. Gods Wil voor jou is volmaakt geluk. Waarom zou je verkiezen tegen Zijn Wil in te 
gaan? De rol die Hij voor jou bewaard heeft om bij de uitvoering van Zijn plan op je te 
nemen, wordt jou gegeven opdat je wordt teruggevoerd tot wat Hij wil. Deze rol is even 
essentieel voor Zijn plan als voor jouw geluk. Jouw vreugde moet compleet zijn, wil Zijn 
plan worden begrepen door degenen naar wie Hij je stuurt. Zij zullen hun functie zien in 
jouw stralend gezicht en in jouw gelukkige lach horen hoe God hen roept.
3. Jij bent inderdaad essentieel voor Gods plan. Zonder jouw vreugde is Zijn vreugde 
incompleet. Zonder jouw glimlach kan de wereld niet worden verlost. Wanneer jij droevig 
bent, is het licht dat God Zelf als middel ter verlossing van de wereld heeft bestemd zwak 
en glansloos, en niemand lacht, want alle lachen kan niet anders dan de echo van het 
jouwe zijn.
4. Jij bent inderdaad essentieel voor Gods plan. Evenals jouw licht elk licht versterkt dat 
in de Hemel schijnt, zo roept jouw vreugde op aarde elke denkgeest op zijn zorgen los te 
laten en zijn plaats naast jou in te nemen in Gods plan. Gods boodschappers zijn 
vreugdevol en hun vreugde geneest wanhoop en verdriet. Zij zijn het bewijs dat God 
volmaakt geluk wil voor allen die hun Vaders gaven als de hunne willen aanvaarden.
5. We zullen onszelf vandaag niet toestaan bedroefd te zijn. Want als we dat doen, 
verzuimen we de rol te vervullen die essentieel is voor Gods plan, alsook voor onze visie. 
Droefheid is het teken dat je een andere rol speelt, in plaats van wat jou door God is 
toegewezen. Zo lukt het je niet de wereld te laten zien hoe groot het geluk is dat Hij voor 
jou wil. En dus zie je niet in dat het ‘t jouwe is.
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6. We zullen vandaag proberen te begrijpen dat vreugde hier onze functie is. Als je 
droevig bent, blijft je rol onvervuld en is heel de wereld aldus van vreugde verstoken, net 
als jij. God vraagt jou gelukkig te zijn, zodat de wereld zien kan hoezeer Hij Zijn Zoon 
liefheeft en wil dat geen verdriet opkomt dat zijn vreugde tempert, geen angst hem 
bestookt die zijn vrede verstoort. Jij bent Gods boodschapper vandaag. Jij brengt Zijn 
geluk naar ieder die jij ziet, Zijn vrede naar ieder die jou aankijkt en Zijn boodschap ziet in 
jouw gelukkige gezicht.
7. We zullen ons hierop vandaag in onze oefenperioden van vijf minuten voorbereiden, 
door geluk in ons te voelen opkomen in overeenstemming met de Wil van onze Vader en 
van ons. Begin de oefeningen met de gedachte vervat in het idee van vandaag. Besef dan 
dat het jouw rol is gelukkig te zijn. Dit is het enige dat wordt gevraagd van jou of ieder 
ander die zijn plaats wil innemen onder de boodschappers van God. Bedenk wat dit 
betekent. Je hebt je inderdaad vergist in jouw overtuiging dat een offer wordt verlangd. 
Volgens Gods plan ontvang je alleen, en nooit verlies je, offer je of ga je dood.
8. Laten we nu proberen die vreugde te vinden die ons en heel de wereld bewijst wat 
Gods Wil voor ons is. Het is jouw functie dat jij die vindt, hier en nu. Hiervoor ben jij 
gekomen. Laat dit de dag zijn dat je slaagt! Kijk diep in jezelf, niet ontmoedigd door alle 
nietige gedachten en dwaze doelen die je passeert naargelang je opgaat om de Christus 
in jou te ontmoeten.
9. Hij zal er zijn. En jij kunt Hem bereiken, nu. Waar zou je liever naar kijken dan naar 
Hem die wacht tot jij naar Hem kijkt? Welke nietige gedachte heeft de macht jou tegen te 
houden? Welk dwaas doel kan jou afhouden van het succes, wanneer het God Zelf is die 
tot jou roept?
10. Hij zal er zijn. Jij bent essentieel voor Zijn plan. Jij bent Zijn boodschapper vandaag. 
En jij moet wel vinden wat Hij wil dat je geeft. Vergeet het idee voor vandaag tussen je 
uurlijkse oefenperioden niet. Het is jouw Zelf dat tot je roept vandaag. En Hem antwoord 
je, iedere keer wanneer jij jezelf voorhoudt dat jij essentieel bent voor Gods 
verlossingsplan voor deze wereld.
 
 
 
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 100 markeert een belangrijk keerpunt in het werkboek van Een Cursus in 
Wonderen. Na 99 lessen van voorbereiding en training, presenteert deze les een 
van de meest krachtige en transformerende ideeën van de hele Cursus: dat elke 
individuele student een essentiële, onvervangbare rol speelt in Gods plan voor 
universele verlossing.
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De Fundamentele Herkenning van Belangrijkheid
"Net zoals Gods Zoon zijn Vader completeert, zo maakt jouw rol daarin je Vaders 
plan compleet." Deze openingszin stelt onmiddellijk een radicaal verschillende visie 
op menselijke waarde voor dan die welke gewoonlijk wordt geleerd. In tegenstelling 
tot filosofieën die de individuele mens als onbeduidend beschouwen in het grote 
geheel, verklaart de Cursus hier dat elke persoon werkelijk essentieel is voor het 
goddelijke plan.
Dit is geen sentimentele troost, maar een metafysische waarheid. Volgens de 
Cursus is de schepping van God één geheel, en net zoals elk orgaan essentieel is 
voor het functioneren van een lichaam, zo is elke uitdrukking van Gods Zoon 
essentieel voor de voltooiing van het goddelijke plan.
Verlossing als Collectieve Onderneming
"Verlossing moet het dwaze geloof in gescheiden gedachten en gescheiden 
lichamen, die een gescheiden leven leiden en gescheiden wegen gaan, herzien." 
Hier wordt duidelijk dat verlossing niet een individuele prestatie is, maar een 
collectief proces waarbij de illusie van scheiding wordt genezen.
De Cursus leert dat scheiding de fundamentele fout is die alle lijden veroorzaakt. 
Verlossing betekent het herkennen dat deze scheiding een illusie is. Maar dit kan 
niet gebeuren als mensen geloven dat ze alleen staan in hun spirituele reis. 
Daarom is de herkenning van onze essentiële verbondenheid en wederzijdse 
afhankelijkheid cruciaal.
Geluk als Spirituele Functie
"Gods Wil voor jou is volmaakt geluk. Waarom zou je verkiezen tegen Zijn Wil in 
te gaan?" Dit is misschien wel de meest revolutionaire uitspraak in deze les. In veel 
religieuze tradities wordt lijden gezien als spiritueel verheffend of als noodzakelijk 
voor groei. De Cursus daarentegen stelt dat geluk niet alleen toegestaan is, maar 
de wil van God voor ons.
Dit geluk is niet het oppervlakkige plezier van het ego, maar de diepe vreugde 
die voortkomt uit het herkennen van onze ware natuur en onze verbondenheid met 
God en alle leven. Het is de natuurlijke staat van een geest die zich herinnert wie 
hij werkelijk is.
De Infectieuze Kwaliteit van Vreugde
"Jouw vreugde moet compleet zijn, wil Zijn plan worden begrepen door degenen 
naar wie Hij je stuurt. Zij zullen hun functie zien in jouw stralend gezicht en in jouw 
gelukkige lach horen hoe God hen roept." Dit beschrijft hoe spirituele transformatie 
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zich verspreidt - niet door prediking of overtuiging, maar door levend voorbeeld van 
vreugde.
Wanneer mensen iemand ontmoeten die werkelijk gelukkig is vanuit een diepe 
spirituele bron, raakt dit iets in hen aan. Het herinnert hen aan hun eigen potentieel 
voor vreugde en vrede. Dit is waarom authentieke vreugde zo'n krachtig instrument 
van genezing is.
De Kosmische Dimensie van Persoonlijke Vreugde
"Zonder jouw vreugde is Zijn vreugde incompleet. Zonder jouw glimlach kan de 
wereld niet worden verlost." Deze uitspraken kunnen overweldigend lijken, maar ze 
wijzen op een diepgaande waarheid: in een universum van eenheid beïnvloedt de 
spirituele staat van elk individu het geheel.
Dit betekent niet dat we de verantwoordelijkheid dragen voor andermans 
verlossing, maar wel dat onze eigen spirituele conditie bijdraagt aan de collectieve 
bewustzijnstoestand van de mensheid.
Droefheid als Rolverwarring
"Droefheid is het teken dat je een andere rol speelt, in plaats van wat jou door 
God is toegewezen." Deze stelling suggereert dat wanneer we ongelukkig, we ons 
hebben vereenzelvigd met iets wat we niet werkelijk zijn. We spelen de rol van 
slachtoffer, van gescheiden wezen, van iemand die tekort komt - allemaal rollen die 
niet overeenkomen met onze ware identiteit als Gods geliefde Zoon.
Praktische Spiritualiteit
De les eindigt met zeer praktische instructies voor het cultiveren van vreugde. 
Het is niet genoeg om intellectueel te begrijpen dat we essentieel zijn - we moeten 
de werkelijkheid van deze waarheid ervaren door bewust geluk in onszelf te 
cultiveren.
"Kijk diep in jezelf, niet ontmoedigd door alle nietige gedachten en dwaze doelen 
die je passeert naargelang je opgaat om de Christus in jou te ontmoeten." Dit is een 
perfect recept voor meditatie: door de oppervlakkige lagen van het ego heen kijken 
naar de Christus-natuur die onze ware identiteit is. 
 
 
Geleide Meditatie
Ga comfortabel zitten op een rustige plek. Sluit zachtjes je ogen en laat je adem-
haling natuurlijk en ontspannen worden.
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Begin met het herinneren van de waarheid van vandaag: "Mijn rol is essentieel 
voor Gods verlossingsplan"... Voel hoe deze woorden resoneren in je hart... Laat 
alle gedachten van onbelangrijkheid of onwaardigheid zachties wegvallen…
Stel je voor dat je kijkt naar de hele wereld vanuit een hogere dimensie... Zie alle 
mensen als lichtpuntjes in een groot netwerk... Merk op dat elk lichtpuntje uniek is 
en een specifieke functie heeft... Jouw licht is niet vervangbaar…
Herken dat "net zoals Gods Zoon zijn Vader completeert, zo maakt jouw rol je 
Vaders plan compleet”… Voel hoe je niet een onbeduidende bijfiguur bent, maar 
een essentieel onderdeel van iets moois en heiligs...
Nu ga je naar binnen om je ware functie te vinden... "Gods Wil voor jou is 
volmaakt geluk"... Laat deze waarheid doordringen tot in je botten... God wil niet dat 
je lijdt - Hij wil dat je gelukkig bent…
Kijk diep in jezelf, voorbij alle "nietige gedachten en dwaze doelen"... Voorbij je 
zorgen over werk, relaties, geld... Voorbij je zelfkritiek en twijfels... Dieper, naar de 
plaats waar Christus in jou woont…
"Hij zal er zijn"... Voel de aanwezigheid van je ware Zelf, rustig wachtend onder 
alle tumult van je dagelijkse gedachten... Deze Christus in jou is de bron van 
werkelijke, duurzame vreugde…
Vraag jezelf: "Waar zou ik liever naar kijken dan naar Hem die wacht tot ik naar 
Hem kijk?"... Laat alle andere verleidingen - zorgen, plannen, fantasieën - zachties 
wegvallen... Richt je aandacht volledig op deze innerlijke Aanwezigheid…
Nu ga je bewust vreugde cultiveren... Niet geforceerde vrolijkheid, maar de diepe 
vreugde die natuurlijk opkomt wanneer je je herinnert wie je werkelijk bent... Voel 
hoe deze vreugde zich verspreidt door je hele lichaam…
"Evenals jouw licht elk licht versterkt dat in de Hemel schijnt, zo roept jouw 
vreugde op aarde elke denkgeest op zijn zorgen los te laten"... Voel hoe jouw 
groeiende vreugde uitstraalt naar alle wezens om je heen…
Visualiseer je gezicht stralend van geluk... Zie hoe anderen dit licht zien en 
erdoor worden aangeraakt... "Zij zullen hun functie zien in jouw stralend gezicht en 
in jouw gelukkige lach horen hoe God hen roept”…
"Zonder jouw glimlach kan de wereld niet worden verlost”... Voel de waarheid en 
de verantwoordelijkheid van deze woorden… Jouw geluk is niet alleen voor jezelf - 
het is jouw gift aan de wereld...
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[image: border-image-35.png]Spreek innerlijk: "Jij bent Gods boodschapper vandaag. Jij brengt Zijn geluk naar 
ieder die jij ziet, Zijn vrede naar ieder die jou aankijkt"... Voel hoe deze rol niet 
zwaar is, maar natuurlijk en vreugdevol…
Het is jouw Zelf dat tot je roept vandaag"... Luister naar deze roep... Je ware Zelf 
vraagt je niet om te lijden of te kampen, maar om gelukkig te zijn en die vreugde te 
delen…
Rust in deze herkenning van je essentiële rol... Voel de eer en vreugde van het 
zijn van Gods boodschapper... Jij bent onvervangbaar, geliefd, en essentieel…
Neem deze herkenning langzaam mee terug naar je dagelijkse bewustzijn... 
Open je ogen wanneer je er klaar voor bent, wetende dat je vandaag je heilige 
functie zult vervullen door simpelweg gelukkig te zijn...
 
 
Gebed
 
Liefdevolle Vader,
Help mij vandaag te herinneren dat mijn rol essentieel is voor Uw verlossingsplan.
Laat mij niet langer geloven dat ik onbeduidend ben of dat mijn bijdrage niet uitmaakt.
Uw Wil voor mij is volmaakt geluk.
Help mij te kiezen voor vreugde in plaats van verdriet, voor licht in plaats van duisternis.
Laat mijn glimlach een boodschap zijn van Uw Liefde voor alle wezens.
Laat mijn geluk anderen herinneren aan hun eigen potentieel voor vrede.
Ik ben Uw boodschapper vandaag.
Help mij deze heilige functie met vreugde en toewijding te vervullen.
In Christus’ naam, die in mij woont en door mij schijnt.
Amen
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Praktische oefeningen
1. De Essentiële Rol Herinnering
Frequentie: Elk uur
Tijd: 1 minuut
Stel een zachte reminder in voor elk uur. Wanneer deze afgaat:
• Stop wat je aan het doen bent
• Spreek innerlijk: "Mijn rol is essentieel voor Gods verlossingsplan"
• Voel hoe deze waarheid je hele perspectief op je activiteiten transformeert
• Ga door met je activiteit vanuit dit besef van betekenis
 
2. De Vreugde-Check	
Frequentie: Meerdere keren per dag	
Tijd: 30 seconden
Regelmatig gedurende de dag vraag jezelf: 
• "Ben ik nu gelukkig?”
• Als niet: "Welke rol speel ik die niet de mijne is?”
• Herinner: "Gods Wil voor mij is volmaakt geluk”
• Maak bewust een keuze voor vreugde    
 
3. Het Boodschapper-bewustzijn	
Frequentie: Bij interacties met anderen	
Tijd: Voor elk gesprek
Voor elke ontmoeting met anderen: 
• Herinner jezelf: "Ik ben Gods boodschapper vandaag”
• Vraag: "Hoe kan ik Zijn geluk naar deze persoon brengen?”
• Laat je gezicht en houding deze vreugdevolle boodschap uitstralen
• Observeer hoe anderen reageren op jouw authentieke vreugde
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4. De Droefheid-Transformatie	
Frequentie: Wanneer je je bedroefd voelt	
Tijd: 5-10 minuten
Wanneer droefheid opkomt: 
• Erken: "Droefheid is het teken dat ik een andere rol speel”
• Vraag: "Welke valse identiteit heb ik aangenomen?”
• Spreek: "Dit is niet wie ik werkelijk ben”
• Keer terug naar je ware rol door bewust vreugde te cultiveren    
 
5. Het Christus-Zoeken	
Frequentie: Dagelijks	
Tijd: 15-20 minuten
Een dagelijkse meditatie gebaseerd op de les: 
•"Kijk diep in jezelf, niet ontmoedigd door alle nietige gedachten”
•Ga voorbij oppervlakkige zorgen naar de Christus in jou
• "Hij zal er zijn. En jij kunt Hem bereiken, nu”
• Rust in deze innerlijke Aanwezigheid
 
6. Het Geluk-Dagboek	
Frequentie: 's Avonds	
Tijd: 10 minuten
Elke avond schrijf op: 
• Momenten waarin je vandaag gelukkig was en hoe dit anderen beïn-vloedde
• Momenten waarin je droefheid koos en welke "valse rol" je speelde
• Hoe je je essentiële rol als boodschapper hebt vervuld
• Een voornemen voor morgen om meer vreugde uit te stralen   
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7. De Licht-Visualisatie	
Frequentie: Wekelijks	
Tijd: 20 minuten
Een diepe visualisatie-oefening: 
• Zie jezelf als een lichtpunt in een groot netwerk van licht
• Voel hoe jouw licht essentieel is voor de helderheid van het geheel
• Visualiseer je vreugde als licht dat zich verspreidt naar andere lichtpunten
• Eindig met dankbaarheid voor je unieke en essentiële rol
 
8. Het Anti-Offer Experiment 
Frequentie: Bij de neiging tot zelfopoffering
Tijd: Variabel
Wanneer je denkt dat spiritualiteit offers vereist: 
• Herinner: "Je hebt je inderdaad vergist in jouw overtuiging dat een offer wordt 
verlangd”
• Vraag: "Hoe kan ik dit op een vreugdevolle manier doen?”
• Zoek naar oplossingen die zowel anderen helpen als jouw eigen vreugde 
bewaren
• "Volgens Gods plan ontvang je alleen, en nooit verlies je”   
 
9. De Wereldgenezing Door Vreugde	
Frequentie: Bij wereldproblemen of nieuws	
Tijd: 5 minuten
Wanneer je geconfronteerd wordt met lijden in de wereld: 
• Erken je verdriet om het lijden•Herinner: "Zonder mijn glimlach kan de wereld 
niet worden verlost”
•Kies bewust voor vreugde als bijdrage aan de genezing
••Stuur deze vreugde mentaal naar gebieden van conflict
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10. Het Succes-Rituaal	
Frequentie: Begin en einde van elke dag	
Tijd: 5 minuten 
 
's Ochtends:
• Spreek: "Laat dit de dag zijn dat je slaagt!”
• Stel de intentie om je essentiële rol met vreugde te vervullen 
 
's Avonds:
• Reflecteer op momenten van succes in het uitstralen van vreugde
• Vier elke keer dat je koos voor geluk boven verdriet
• Dank God voor het voorrecht een boodschapper te zijn 
 
Moge deze reflectie en deze oefeningen je helpen herinneren dat je geen 
toeschouwer bent in Gods plan, maar een essentiële speler wiens vreugde 
werkelijk het verschil maakt voor de genezing van de wereld. Jouw geluk is niet 
alleen toegestaan - het is jouw heilige functie.
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Onmisbaar 
 
Ik dacht dat ik klein was, 
onbeduidend in de grote kosmos van verhalen. 
Een druppel in de oceaan, 
een korrel zand op het strand. 
 
Maar vandaag hoor ik een andere waarheid: 
Zonder mijn vreugde 
is Gods vreugde incompleet. 
Zonder mijn glimlach 
an de wereld niet worden verlost. 
 
Ik ben geen toeschouwer 
in dit goddelijke verhaal. 
Ik ben essentieel, onvervangbaar, 
precies zoals ik ben.
 
Mijn geluk geneest wanhoop, 
mijn lach roept anderen uit hun zorgen. 
Elke keer dat ik kies voor vreugde boven verdriet, 
vervul ik mijn heilige functie. 
 
God vraagt geen offers, 
geen pijn als bewijs van mijn toewijding. 
Hij vraagt alleen dat ik gelukkig ben, 
opdat de wereld kan zien hoezeer Hij ons liefheeft.
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Les 101￼￼
“Gods Wil voor mij is volmaakt geluk.”
 
1. Vandaag zullen we doorgaan met het thema geluk. Dit is een sleutelbegrip om te 
begrijpen wat verlossing betekent. Jij gelooft nog steeds dat hiervoor lijden wordt verlangd 
als boete voor jouw ‘zonden’. Dat is niet zo. En toch moet je dit wel denken zolang jij 
gelooft dat zonde werkelijk is en dat Gods Zoon zondigen kan.
2. Als zonde werkelijk is, dan is straf gerechtvaardigd en onontkoombaar. Verlossing 
kan zodoende niet anders dan door lijden worden verworven. Als zonde werkelijk is, dan 
moet geluk wel illusie zijn, want ze kunnen niet beide waar zijn. Zij die zondig zijn staan 
alleen borg voor dood en pijn, en dat is waarom ze vragen. Want ze weten dat dit op hen 
wacht en hen opsporen en vinden zal, ergens, ooit, in enige vorm die de rekening 
vereffent die ze God schuldig zijn. In hun angst willen ze aan Hem ontsnappen. En toch 
achtervolgt Hij hen en ontsnappen kunnen ze niet.
3. Als zonde werkelijk is, moet verlossing pijn betekenen. Pijn is de prijs voor zonde, en 
als zonde werkelijk is valt er nooit aan lijden te ontkomen. Verlossing moet gevreesd 
worden, want ze zal doden, maar langzaam, en alles wegnemen voordat ze de weldaad 
van een welkome dood vergunt aan slachtoffers van wie niet veel meer dan beenderen 
rest voordat de verlossing is bevredigd. Haar toorn is grenzeloos, genadeloos, maar 
volkomen rechtvaardig.
4. Wie zou zo’n barbaarse straf opzoeken? Wie zou verlossing niet willen ontvluchten 
en de Stem die hem dit aanbiedt proberen te smoren op iedere mogelijke manier? 
Waarom zou hij proberen te luisteren en Haar aanbod aanvaarden? Als zonde werkelijk is, 
is haar aanbod de dood, toegediend in een wrede vorm die moet passen bij de verdorven 
wensen waaruit zonde is ontstaan. Als zonde werkelijk is, is verlossing je bittere vijand 
geworden, de vloek van God over jou die Zijn Zoon gekruisigd heeft.
5. Jij hebt vandaag de oefenperioden nodig. De oefeningen leren dat zonde niet 
werkelijk is en dat alles waarvan jij gelooft dat het wel uit zonde moet voortvloeien, nooit 
zal gebeuren, omdat het geen oorzaak heeft. Aanvaard de Verzoening met een open 
denkgeest, die nergens de sluimerende overtuiging koestert dat jij van Gods Zoon een 
duivel hebt gemaakt. Er is geen zonde. We oefenen vandaag zo vaak we kunnen met 
deze gedachte, omdat die de basis vormt voor het idee van vandaag.
6. Gods Wil voor jou is volmaakt geluk omdat er geen zonde is en lijden geen oorzaak 
heeft. Vreugde is gerechtvaardigd, en pijn is alleen het teken dat jij jezelf verkeerd 
begrepen hebt. Vrees niet de Wil van God. Maar wend je ernaartoe in het vertrouwen dat 
die jou van alle gevolgen bevrijden zal die de zonde in haar koortsachtige verbeelding 
heeft gewrocht. Zeg:
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Gods Wil voor mij is volmaakt geluk.
Er is geen zonde; ze heeft geen gevolg.
Zo moet je je oefenperioden beginnen, en dan opnieuw proberen de vreugde te vinden 
die deze gedachten in je denkgeest zullen opwekken.
7. Geef deze vijf minuten van harte, om de zware last weg te nemen die jij jezelf oplegt 
door de waanzinnige overtuiging dat zonde werkelijk is. Ontsnap vandaag aan de 
waanzin. Je bent de weg naar de vrijheid ingeslagen, en nu geeft het idee van vandaag 
jou vleugels, en hoop om je almaar sneller naar het wachtend einddoel te spoeden: vrede. 
Er is geen zonde. Onthoud dit vandaag en zeg tegen jezelf zo vaak je kunt:
Gods Wil voor mij is volmaakt geluk.
Dit is de waarheid, want er is geen zonde.
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 101 is een van de meest revolutionaire lessen in het hele werkboek van Een 
Cursus in Wonderen. Het stelt frontaal de traditionele religieuze opvatting ter 
discussie dat lijden een noodzakelijk onderdeel is van spirituele groei en verlossing. 
In plaats daarvan presenteert het een radicaal ander beeld: God wil niet dat we 
lijden, maar dat we gelukkig zijn.
Het Destructieve Geloof in Zonde
De les begint met het identificeren van het kernprobleem: "Jij gelooft nog steeds 
dat hiervoor lijden wordt verlangd als boete voor jouw zonden." Dit geloof in zonde 
als werkelijkheid ligt ten grondslag aan bijna alle menselijke ellende. Als we werke-
lijk geloven dat we hebben gezondigd tegen God, dan lijkt straf onvermijdelijk en 
gerechtvaardigd.
De Cursus traceert de logica van dit destructieve denksysteem: "Als zonde 
werkelijk is, dan is straf gerechtvaardigd en onontkoombaar. Verlossing kan zo-
doende niet anders dan door lijden worden verworven." Dit is de donkere theologie 
die veel mensen, bewust of onbewust, hebben geïnternaliseerd.
De Psychologie van Schuld en Angst
De les geeft een briljante analyse van hoe schuldgevoel functioneert: "Voor ze 
weten dat dit op hen wacht en hen opsporen en vinden zal, ergens, ooit, in enige 
vorm die de rekening vereffent die ze God schuldig zijn." Deze beschrijving legt de 
onderliggende angst bloot die veel mensen drijft - de constante verwachting dat 
straf uiteindelijk zal komen.
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Deze angst leidt tot een paradoxale situatie: "In hun angst willen ze aan Hem 
ontsnappen. En toch achtervolgt Hij hen en ontsnappen kunnen ze niet." Mensen 
vluchten van God uit angst voor Zijn toorn, maar kunnen niet ontsnappen aan hun 
eigen geweten dat hen veroordeelt.
De Groteske Karikatuur van Verlossing
Een van de meest krachtige passages in deze les is de beschrijving van hoe 
verlossing wordt ervaren vanuit het perspectief van schuld: "Verlossing moet 
gevreesd worden, voor ze zal doden, maar langzaam, en alles wegnemen voordat 
ze de weldaad van een welkome dood vergunt aan slachtoffers van wie niet veel 
meer dan beenderen rest voordat de verlossing is bevredigd.”
Deze grimmige beschrijving laat zien hoe het geloof in zonde God transformeert 
van een liefhebbende Vader in een wraakzuchtige tiran. Vanuit dit perspectief wordt 
spiritualiteit een angstaanjagende onderneming waarbij we verwachten gestraft te 
worden voor onze vergrijpen.
De Logische Vraag
De les stelt vervolgens de voor de hand liggende vraag: "Wie zou zo’n barbaarse 
straf opzoeken? Wie zou verlossing niet willen ontvluchten?" Dit verklaart waarom 
veel mensen zich afwenden van spiritualiteit of religie - niet uit gebrek aan spirituele 
honger, maar uit angst voor de wreedheid die ze verwachten van een 
veroordelende God.
De Fundamentele Herziening: Er is Geen Zonde
Het keerpunt van de les komt met de eenvoudige maar revolutionaire verklaring: 
"Er is geen zonde." Dit is niet een oppervlakkige ontkenning van verkeerd gedrag, 
maar een diepgaande herziening van de metafysische realiteit. Volgens de Cursus 
is zonde een illusie - een verkeerde perceptie van onszelf als gescheiden van God.
Als zonde een illusie is, dan heeft het geen werkelijke gevolgen. "Alles waarvan 
jij gelooft dat het wel uit zonde moet voortvloeien, zal nooit gebeuren, omdat het 
geen oorzaak heeft." Dit is bevrijdend nieuws: onze angsten voor goddelijke straf 
zijn gebaseerd op een fundamentele misvatting.
Gods Ware Wil: Volmaakt Geluk
Met de illusie van zonde weggenomen, kan Gods ware wil voor ons worden 
geopenbaard: "Gods Wil voor jou is volmaakt geluk omdat er geen zonde is en 
lijden geen oorzaak heeft" Dit is geen gewone vreugde of tijdelijk plezier, maar 
"volmaakt geluk" - een toestand van complete voldoening en vrede.
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De les legt uit dat "vreugde is gerechtvaardigd, en pijn is alleen het teken dat jij 
jezelf verkeerd begrepen hebt." Pijn is dus niet Gods straf, maar het natuurlijke ge-
volg van verkeerde zelfperceptie.
Praktische Implicaties
Deze lering heeft verreikende praktische gevolgen. Als Gods wil voor ons geluk 
is, dan hoeven we ons niet schuldig te voelen over vreugde. We hoeven niet te 
denken dat spiritualiteit saai of pijnlijk moet zijn. We kunnen "de Wil van God" 
omarmen zonder angst, wetende dat deze "jou van alle gevolgen bevrijdt die de 
zonde in haar koortsachtige verbeelding heeft gewrocht.”
De Bevrijding van Waanzin
De les eindigt met een oproep tot bevrijding: "Ontsnap vandaag aan de waan-
zin.” Het geloof in zonde en de noodzaak van lijden wordt hier correct geïdentifi-
ceerd als waanzin - een fundamenteel verkeerde manier van denken die alleen 
ellende produceert.
In plaats daarvan biedt de les "vleugels, en hoop om je almaar sneller naar het 
wachtend einddoel te spoeden: vrede." Het spirituele pad wordt getransformeerd 
van een moeizame boetedoening naar een vreugdevolle reis naar huis.
 
 
 
Geleide meditatie
Ga rustig zitten op een plek waar je niet gestoord wordt. Sluit je ogen en laat je 
ademhaling natuurlijk worden.
Begin met het herinneren van de boodschap van vandaag: "Gods Wil voor mij is 
volmaakt geluk"... Laat deze woorden langzaam doordringen... Voel hoe ze 
misschien botsen met oude overtuigingen over wat God van je wil…
Breng nu in gedachten alle manieren waarop je hebt geloofd dat je straf 
verdiende... Momenten waarop je dacht dat lijden spiritueel verheffend was... Tijden 
dat je je schuldig voelde over geluk…
Spreek tot deze oude overtuigingen: "Ik heb geloofd dat lijden werd verlangd als 
boete voor mijn zonden. Dat is niet zo."... Voel hoe deze simpele waarheid een last 
van je schouders tilt…
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Nu ga je dieper in het hart van de boodschap... "Er is geen zonde"... Laat deze 
woorden alle hoeken van je bewustzijn bereiken... Voel hoe ze alle schuld en 
zelfveroordeling oplossen…
Stel je voor dat je al je leven een zware rugzak hebt gedragen, gevuld met ste-
nen van schuld en schaamte... Voel het gewicht ervan... Nu realiseer je je dat elke 
steen gebaseerd was op een misvatting... "Er is geen zonde; ze heeft geen 
gevolg”...
Begin nu de rugzak uit te pakken... Elke steen die je eruit haalt lost op in het licht 
van de waarheid... "Zonde heeft geen oorzaak, dus heeft het geen gevolgen"... 
Voel hoe lichter je wordt met elke steen die verdwijnt...
Wanneer de rugzak leeg is, leg je hem weg... Voel de ongelooflijke bevrijding... 
Je rug is recht, je schouders ontspannen... Dit is hoe je bedoeld bent te leven - vrij 
van de last van vermeende schuld…
Nu wend je je tot Gods ware Wil... "Vrees niet de Wil van God"... In plaats van 
een strenge rechter, zie je een liefhebbende Vader die alleen jouw geluk wil... Zijn 
Wil is niet jouw beperking, maar jouw bevrijding…
"Gods Wil voor mij is volmaakt geluk"... Voel hoe deze Wil niet van buitenaf 
opgelegd wordt, maar opkomt vanuit je eigen diepste wezen... Jouw ware natuur is 
vreugde…
Laat deze vreugde nu door je hele lichaam stromen... Vanuit je hart naar je 
armen, je buik, je benen... "Vreugde is gerechtvaardigd"... Je hoeft je niet schuldig 
te voelen over geluk…
"Pijn is alleen het teken dat jij jezelf verkeerd begrepen hebt"... Wanneer je lijdt, 
is dit niet Gods straf, maar een teken dat je bent vergeten wie je werkelijk bent... 
Een liefhebbende herinnering om terug te keren naar de waarheid…
Voel hoe deze nieuwe waarheid je "vleugels" geeft... Je bent vrij om te vliegen 
naar "het wachtend einddoel: vrede"... Het spirituele pad is niet langer een 
moeizame klim, maar een vreugdevolle vlucht…
"Ontsnap vandaag aan de waanzin"... Voel hoe alle oude, pijnlijke overtuigingen 
over spiritualiteit en God wegvallen... Je bent vrij om gelukkig te zijn…
Rust in dit besef van volmaakt geluk als Gods Wil voor jou... Dit is niet iets wat je 
moet verdienen - het is je geboorterecht als Gods geliefde Kind...
Spreek uit: "Gods Wil voor mij is volmaakt geluk. Dit is de waarheid, want er is 
geen zonde."...
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[image: border-image-36.png]Neem deze bevrijdende waarheid langzaam mee terug naar je dagelijkse 
bewustzijn... Open je ogen wanneer je er klaar voor bent, wetende dat je het recht 
hebt om gelukkig te zijn…
Gebed 
     Liefhebbende God,
     Vergeef mij dat ik zo lang geloofde
dat U mijn beul was
in plaats van mijn Bevrijder.
     Ik heb gedacht dat ik straf verdiende,
dat lijden mijn bestemming was,
dat U toekeek met toorn
naar Uw zondige kinderen.
     Maar vandaag leer ik de waarheid:
Er is geen zonde.
Uw Wil voor mij is volmaakt geluk.
     Help mij deze bevrijdende waarheid
te omarmen met een open hart.
Laat mij niet langer vluchten
voor Uw liefdevolle Aanwezigheid.
     Geef mij de moed
om gelukkig te zijn,
wetende dat vreugde gerechtvaardigd is
omdat ik Uw onschuldige Kind ben.
     Laat mij vandaag ontsnappen
aan de waanzin van schuld
en vliegen op de vleugels
van Uw oneindige Liefde.
     In dankbaarheid en vreugde, Amen.
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Praktische Oefeningen 
1. De Zonde-Ontkenning Praktijk	
Frequentie: Bij schuldgevoelens	
Tijd: 2-3 minuten
Wanneer schuldgevoelens opkomen: 
• Stop en herken het schuldgevoel•Spreek duidelijk: "Er is geen zonde”
• Voeg toe: "Dit schuldgevoel heeft geen oorzaak en dus geen gevolgen”
• Vervang door: "Gods Wil voor mij is volmaakt geluk”   
 
2. Het Geluk-Recht Ritueel	
Frequentie: Bij het afwijzen van vreugde	
Tijd: 1 minuut
Wanneer je je schuldig voelt over geluk of plezier: 
• Pauzeer en erken de schuldgevoelens
• Spreek: "Vreugde is gerechtvaardigd”
• Herinner: "Gods Wil voor mij is volmaakt geluk”
• Omarm bewust het geluk als jouw goddelijk recht
 
3. De Pijn-Herinterpreterend	
Frequentie: Bij lichamelijke of emotionele pijn	
Tijd: 5 minuten
Wanneer pijn optreedt: 
• Erken de pijn zonder ontkenning
• Spreek: "Pijn is alleen het teken dat ik mezelf verkeerd begrepen heb”
• Vraag: "Hoe zie ik mezelf nu verkeerd?”
• Keer terug naar de waarheid: "Ik ben Gods onschuldige Kind”   
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4. Het Boetedoening-Stop Signaal	
Frequentie: Bij zelfkastijding	
Tijd: Variabel
Wanneer je jezelf probeert te "straffen" voor fouten: 
• Herken dit als het oude denksysteem
• Spreek: "Lijden wordt niet verlangd als boete”
• Vraag: "Hoe kan ik dit leren zonder mezelf te kwellen?”
• Kies voor zachte correctie in plaats van harde straf
 
5. De Goddelijke Wil-Check	
Frequentie: Bij belangrijke beslissingen	
Tijd: 3-5 minuten
Voor grote beslissingen: •
Vraag: "Welke optie brengt meer geluk?”
• Herinner: "Gods Wil voor mij is volmaakt geluk”
• Kies niet voor de "moeilijkere" optie omdat het spiritueler lijkt
• Vertrouw dat wat vreugde brengt, uitgelijnd is met Gods Wil   
 
6. Het Angst-voor-God Transformatie	
Frequentie: Bij spirituele angst	
Tijd: 10 minuten
Wanneer angst voor God opkomt: 
• Erken de angst eerlijk
• Spreek: "Vrees niet de Wil van God”
• Visualiseer God als liefdevolle Vader/Moeder, niet als rechter
• Spreek: "Zijn Wil bevrijdt mij van alle gevolgen van vermeende zonde
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7. De Waanzin-Ontsnapping	
Frequentie: Bij irrationele schuldgevoelens	
Tijd: 2 minuten
Bij extreme of irrationele schuld: 
• Herken dit als “waanzin"
• Spreek: "Ontsnap vandaag aan de waanzin"•Gebruik de mantra: "Gods Wil 
voor mij is volmaakt geluk. Dit is de waarheid, want er is geen zonde.”
• Voel de bevrijding uit het oude denksysteem   
 
8. Het Geluk-Dagboek	
Frequentie: Dagelijks	
Tijd: 10 minuten
Schrijf elke avond op: 
• Momenten waarin je gelukkig was zonder schuldgevoel
• Momenten waarin je geluk afwees uit "spirituele" motieven
• Hoe de herinnering aan Gods Wil je dag beïnvloedde
• Een dankzegging voor het recht om gelukkig te zijn
 
 
9. De Verlossings-Herdefiniëring	
Frequentie: Bij gedachten over spirituele groei	
Tijd: 5 minuten
Wanneer je denkt aan spirituele ontwikkeling: 
• Vraag: "Zie ik verlossing als lijden of als vreugde?”
•Herdefinieer: Verlossing = bevrijding in geluk, niet via pijn
•Spreek: "Verlossing brengt vleugels, niet kettingen”
• Benader spiritualiteit vanuit vreugde, niet angst 
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10. Het Vrede-Einddoel Ritueel	
Frequentie: Begin en einde van de dag	
Tijd: 5 minuten elk 
 
's Ochtends:
•Stel de intentie: "Vandaag ontvang ik vleugels naar vrede”
•Spreek: "Gods Wil voor mij is volmaakt geluk” 
 
's Avonds:
• Reflecteer op momenten van geluk en vreugde
• Dank God dat Zijn Wil niet straf is, maar bevrijding
• Ga slapen met: "Er is geen zonde. Ik ben vrij om gelukkig te zijn
 
 
 
 
 
Moge deze reflectie en oefeningen je helpen de bevrijdende waarheid te 
omarmen dat God geen wraakzuchtige rechter is, maar een liefhebbende Vader 
wiens enige Wil voor jou volmaakt geluk is. Je hoeft niet te lijden om spiritueel te 
zijn - je hoeft alleen maar te herinneren wie je werkelijk bent.
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Het einde van boetedoening 
 
Eeuwenlang geloofde ik 
dat ik straf verdiende, 
dat lijden mijn bestemming was, 
dat God toekeek met toorn. 
 
Ik droeg een onzichtbare kruik 
gevuld met schuld en schaamte, 
en dacht dat elke druppel pijn 
mijn rekening vereffende. 
 
Maar vandaag spreekt een andere Stem: 
"Er is geen zonde. 
Jouw lijden heeft geen oorzaak. 
Mijn Wil voor jou is vreugde.
 
Kan dit werkelijk waar zijn? 
Dat God niet mijn beul is 
maar mijn Liefhebber? 
Dat geluk gerechtvaardigd is? 
 
De vleugels van dit nieuwe idee 
tillen me op 
uit de put van zelfveroordeling. 
Ik ben vrij om gelukkig te zijn. 
 
Gods Wil is niet mijn straf 
maar mijn bevrijding. 
Volmaakt geluk wacht 
op mijn aanvaarding.
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Les 102￼￼
 
“Ik deel Gods Wil dat ik gelukkig ben.”
 
 
 
 
 
 
1. Jij wilt niet lijden. Je denkt misschien dat het jou iets oplevert en gelooft misschien 
nog steeds een beetje dat het je oplevert wat jij wenst. Toch is dit geloof nu zeker aan het 
wankelen gebracht, genoeg tenminste om het in twijfel te trekken en te vermoeden dat het 
werkelijk geen hout snijdt. Het is vooralsnog niet verdwenen, maar mist de wortels die het 
ooit stevig verankerden in de donkere en geheime spelonken van jouw denkgeest.
2. Vandaag proberen we zijn verzwakte greep nog verder los te maken en te beseffen 
dat pijn geen doel dient, geen oorzaak heeft en het vermogen mist ook maar iets tot stand 
te brengen. Je kunt er helemaal niets voor kopen. Ze biedt niets en bestaat niet. En alles 
wat jij denkt dat ze jou biedt, mist bestaansgrond net als zij. Je bent van niets een slaaf 
geweest. Wees vrij vandaag je te verenigen met de geluk schenkende Wil van God.
3. Enkele dagen lang zullen we onze oefenperioden blijven wijden aan oefeningen die 
bedoeld zijn jou te helpen het geluk te bereiken dat Gods Wil in jou heeft gelegd. Hier is je 
thuis en hier is je veiligheid. Hier ligt je vrede en hier is geen angst. Hier ligt verlossing. 
Hier is eindelijk rust.
4. Begin vandaag je oefenperioden met deze aanvaarding van Gods Wil voor jou:
Ik deel Gods Wil dat ik gelukkig ben, en aanvaard dit als mijn functie nu.
Zoek deze functie dan diep in je denkgeest, want daar ligt ze, slechts wachtend op jouw 
keus. Je zult haar zeker vinden wanneer je leert dat het jouw keuze is en dat jij Gods Wil 
deelt.
5. Wees gelukkig, want geluk is je enige functie hier. Jij hoeft jegens Gods Zoon niet 
minder liefdevol te zijn dan Hij Wiens Liefde hem even liefdevol geschapen heeft als 
Hijzelf. Pauzeer, naast deze rustperioden van vijf minuten per uur, vandaag regelmatig om 
jezelf te vertellen dat jij geluk nu als je enige functie hebt aanvaard. En wees er zeker van 
dat jij je aldoende verenigt met Gods Wil.
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Uitgebreide commentaar
Les 102 bouwt direct voort op de revolutionaire boodschap van les 101 en maakt 
een cruciale verschuiving: van het herkennen dat Gods wil voor ons geluk is, naar 
het actief delen van die wil. Dit is meer dan passieve aanvaarding - het is bewuste 
samenwerking met de goddelijke intentie voor ons leven.
De Wankelende Overtuiging in Lijden
De les begint met een realistische erkenning van waar de meeste studenten zich 
bevinden: "Jij wilt niet lijden. Je denkt misschien dat het jou iets oplevert en gelooft 
misschien nog steeds een beetje dat het je oplevert wat jij wenst." Dit is een eerlijke 
erkenning dat oude overtuigingen niet van de ene dag op de andere verdwijnen.
De Cursus erkent dat we vaak een ambivalente relatie hebben met lijden. 
Enerzijds willen we er natuurlijk vanaf, maar anderzijds hebben we vaak geleerd 
dat lijden waardevol is - dat het ons sterker, wijzer of spiritueler maakt. Deze 
gemengde gevoelens zijn normaal en begrijpelijk.
Het goede nieuws is dat dit geloof "nu zeker aan het wankelen gebracht" is, 
"genoeg tenminste om het in twijfel te trekken en te vermoeden dat het werkelijk 
geen hout snijdt." De vorige lessen hebben hun werk gedaan - de fundamenten van 
het oude denksysteem zijn ondermijnd.
De Metafoor van Wortels en Spelonken
De les gebruikt een krachtige metafoor: het geloof in de waarde van lijden "mist 
de wortels die het ooit stevig verankerden in de donkere en geheime spelonken van 
jouw denkgeest." Dit beeld suggereert dat destructieve overtuigingen hun kracht 
ontlenen aan het feit dat ze verborgen blijven in het onbewuste.
Door deze overtuigingen aan het licht te brengen en bewust te onderzoeken, 
verliezen ze hun macht over ons. Wat in de duisternis groeide, verwelkt in het licht 
van bewust onderzoek.
De Radicale Ontkenning van Pijn
Les 102 gaat nog een stap verder dan les 101 door niet alleen te ontkennen dat 
God lijden wil, maar door te stellen dat pijn zelf geen werkelijke substantie heeft: 
"pijn geen doel dient, geen oorzaak heeft en het vermogen mist ook maar iets tot 
stand te brengen."
Deze uitspraak kan controversieel lijken, vooral voor mensen die door trauma of 
verlies zijn gegaan. De Cursus ontkent niet de ervaring van pijn, maar stelt dat pijn 
op zichzelf niets constructiefs bereikt. Het is het bewustzijn dat we aan pijnlijke 
ervaringen geven dat transformatie mogelijk maakt, niet de pijn zelf.
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De Economie van Lijden
"Je kunt er helemaal niets voor kopen. Ze biedt niets en bestaat niet." Deze uit-
spraken ontmantelen de diepgewortelde overtuiging dat lijden een vorm van beta-
ling is - dat we door te lijden iets 'kopen' zoals vergeving, wijsheid, of spirituele 
groei.
De Cursus stelt dat dit een fundamenteel verkeerde manier van denken is. 
Spirituele gaven kunnen niet 'gekocht' worden met lijden, omdat ze al vrij 
beschikbaar zijn. Lijden is niet de prijs die we moeten betalen - het is het obstakel 
dat ons ervan weerhoudt te ontvangen wat al van ons is.
Bevrijding uit Slavernij
"Je bent van niets een slaaf geweest" is een bevrijdende uitspraak die 
suggereert dat zelfs onze ergste lijden en verslavingen uiteindelijk illusoir waren. 
We waren niet werkelijk slaven van omstandigheden, andere mensen, of zelfs van 
onze eigen destructieve patronen - we waren alleen slaven van onze overtuigingen 
over deze dingen.
De Uitnodiging tot Vereniging
"Wees vrij vandaag je te verenigen met de geluk schenkende Wil van God." Hier 
wordt geluk niet gepresenteerd als iets wat we moeten nastreven of verdienen, 
maar als iets waaraan we ons kunnen overgeven. Gods wil is niet iets dat tegen 
onze wil ingaat, maar iets waarmee we ons kunnen verenigen.
Geluk als Thuis
De les geeft een prachtige beschrijving van geluk als onze natuurlijke staat: "Hier 
is je thuis en hier is je veiligheid. Hier ligt je vrede en hier is geen angst. Hier ligt 
verlossing. Hier is eindelijk rust." Dit suggereert dat geluk niet een tijdelijke toestand 
is die we soms ervaren, maar onze ware thuisbasis.
Geluk als Functie
Een van de meest revolutionaire aspecten van deze les is de herdefiniëring van 
geluk als onze functie: "Wees gelukkig, voor geluk is je enige functie hier." Dit 
transformeert geluk van een luxe of bijproduct naar onze primaire verantwoordelijk-
heid.
In veel spirituele tradities wordt geluk gezien als eigenbelang of zelfs als 
spirituele zwakte. De Cursus daarentegen stelt dat gelukkig zijn onze dienst aan de 
wereld is. Door gelukkig te zijn, vervullen we onze goddelijke functie.
 
 






596


De Spiegel van Goddelijke Liefde
"Jij hoeft jegens Gods Zoon niet minder liefdevol te zijn dan Hij Wiens Liefde 
hem even liefdevol geschapen heeft als Hijzelf." Deze uitspraak suggereert dat 
onvriendelijkheid jegens onszelf (waaronder het weigeren van geluk) eigenlijk een 
vorm van onvriendelijkheid is jegens God.
Als God ons liefdevol heeft geschapen en wil dat we gelukkig zijn, dan is het 
weigeren van geluk een vorm van verzet tegen Gods liefde. Zelfliefde wordt hier 
niet gepresenteerd als egoïsme, maar als spirituele gehoorzaamheid.
De Keuze voor Vereniging
De les eindigt met de herinnering dat geluk een keuze is: “wees er zeker van dat 
jij je aldoende verenigt met Gods Wil." Elke keer dat we kiezen voor geluk boven 
lijden, voor vreugde boven verdriet, verenigen we ons bewust met de goddelijke 
intentie voor ons leven.
 
 
 
Geleide Meditatie
Ga rustig zitten in een comfortabele positie. Sluit je ogen zachtjes en laat je 
ademhaling natuurlijk worden.
Begin met het herinneren van de waarheid van vandaag: “Ik deel Gods Wil dat ik 
gelukkig ben"... Voel hoe deze woorden resoneren in je hart... Laat alle weerstand 
tegen geluk zachtjes wegvallen...
Breng nu in gedachten alle manieren waarop je hebt geloofd dat lijden je iets zou 
opleveren... Misschien dacht je dat pijn je sterker zou maken... Of dat verdriet je 
wijzer zou maken... Of dat lijden bewees dat je spiritueel was...
Spreek tot deze oude overtuigingen: "Jij wankelt nu. Je mist de wortels die je ooit 
stevig verankerden in de donkere spelonken van mijn denkgeest"... Voel hoe deze 
overtuigingen hun grip op je verliezen...
Zie deze overtuigingen als oude bomen met verzwakte wortels... Een zachte 
wind van waarheid is genoeg om ze om te laten vallen... "Pijn dient geen doel, heeft 
geen oorzaak en heeft het vermogen niet iets tot stand te brengen"...
Visualiseer nu hoe je probeert iets te 'kopen' met lijden... Zie jezelf met handen 
vol pijn en verdriet bij een kosmische winkel… Maar de winkelier schudt zijn hoofd: 
"Je kunt er helemaal niets voor kopen. Ze biedt niets en bestaat niet"...
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Laat alle pijn en verdriet uit je handen vallen... Ze lossen op zodra ze de grond 
raken... "Alles wat ik dacht dat pijn mij bood, mist bestaansgrond net als zij"...
Herken nu de bevrijdende waarheid: "Ik ben van niets een slaaf geweest" Voel 
hoe alle kettingen van vermeende slavernij wegvallen... Je was nooit werkelijk 
gebonden - alleen je overtuigingen hielden je gevangen...
Nu ben je vrij "je te verenigen met de geluk schenkende Wil van God"... Stel je 
voor dat je je hart opent voor deze goddelijke Wil… Het voelt niet als onderwerping, 
maar als thuiskomen...
Spreek de affirmatie: "Ik deel Gods Wil dat ik gelukkig ben, en aanvaard dit als 
mijn functie nu"... Voel hoe deze woorden je hele wezen vullen met licht...
"Zoek deze functie dan diep in je denkgeest"... Ga naar de diepste plek in 
jezelf... Voorbij alle zorgen en angsten... Daar vind je een plaats van pure vreugde 
die al altijd op je heeft gewacht...
"Hier is je thuis en hier is je veiligheid"... Voel hoe veilig het is in dit geluk... Niet 
het broos geluk dat afhangt van omstandigheden, maar het onwrikbare geluk van je 
ware natuur...
"Hier ligt je vrede en hier is geen angst"... Laat alle angst oplossen in deze 
oceaan van geluk... Angst kan niet bestaan waar pure vreugde is...
"Hier ligt verlossing. Hier is eindelijk rust"... Je hoeft nergens anders naartoe... Je 
hoeft niets anders te worden... Dit geluk, hier en nu, is je verlossing...
Herinner jezelf: "Wees gelukkig, want geluk is je enige functie hier"... Dit is niet 
zelfzuchtig - dit is je dienst aan de wereld... Door gelukkig te zijn, help je anderen 
herinneren aan hun eigen potentieel voor vreugde...
"Jij hoeft jegens Gods Zoon niet minder liefdevol te zijn dan Hij Wiens Liefde 
hem even liefdevol geschapen heeft als Hijzelf"... Voel hoe vriendelijkheid jegens 
jezelf eigenlijk liefde voor God is...
Neem nu de beslissing: "Ik aanvaard geluk als mijn functie”... Voel hoe deze 
keuze je verenigt met Gods Wil... Je gaat niet tegen de goddelijke stroom in, je laat 
je door haar dragen…
Rest in dit besef van gedeelde Wil met God... Er is geen conflict tussen wat jij 
wilt (geluk) en wat God wil (jouw geluk)... Jullie willen hetzelfde...
Neem deze vreugdevolle vereniging langzaam mee terug naar je dagelijkse 
bewustzijn... Open je ogen wanneer je er klaar voor bent, wetende dat gelukkig zijn 
niet alleen je recht is, maar je heilige functie...
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[image: border-image-37.png]Gebed
     Liefhebbende God,
     Ik erken dat ik lang heb geloofd
dat lijden mij iets zou opleveren,
dat pijn de prijs was
voor spirituele groei.
     Maar vandaag zie ik de waarheid:
pijn dient geen doel
en kan niets tot stand brengen.
Ik ben van niets een slaaf geweest.
     Ik kies er nu voor
mij te verenigen
met Uw geluk schenkende Wil.
Ik deel Uw Wil dat ik gelukkig ben.
     Laat dit geluk mijn thuis zijn,
mijn veiligheid,
mijn vrede en rust.
Hier ligt mijn verlossing.
     Help mij te begrijpen
dat gelukkig zijn
mijn enige functie is,
mijn dienst aan de wereld.
     Moge ik niet minder liefdevol
zijn jegens mezelf
dan U jegens mij bent.
     In vreugdevolle overgave
aan Uw perfecte Wil, Amen.
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Praktische oefeningen
1. De Geloof-in-Lijden Detector
Frequentie: Bij moeilijke momenten
Tijd: 2-3 minuten
Wanneer je lijdt, vraag jezelf:
• "Geloof ik dat dit lijden mij iets oplevert?"
• "Probeer ik iets te 'kopen' met deze pijn?"
• Spreek: "Pijn dient geen doel en kan niets tot stand brengen"
• Kies bewust: "Ik ben van niets een slaaf geweest”
 
 
2. Het Functie-Herinnering Ritueel
Frequentie: Elk uur
Tijd: 30 seconden
Stel een zachte reminder in voor elk uur:
• Stop wat je aan het doen bent
• Spreek: "Geluk is mijn enige functie hier"
• Vraag: "Vervul ik nu mijn functie?"
•Pas je houding aan om meer vreugde uit te stralen
 
3. De Wil-Vereniging Oefening
Frequentie: Bij weerstand tegen geluk
Tijd: 5 minuten
Wanneer je je schuldig voelt over geluk:
• Herken de weerstand
• Spreek: "Ik deel Gods Wil dat ik gelukkig ben"
• Visualiseer jezelf samenvloeiend met Gods liefdevolle intentie
• Voel hoe er geen conflict is tussen jouw wens en Gods Wil
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4. Het Thuis-in-Geluk Anker
Frequentie: Bij angst of onzekerheid
Tijd: 3-5 minuten
Wanneer je je onveilig voelt:
• Herinner: "Hier is je thuis en hier is je veiligheid"
• "Hier" verwijst naar de staat van geluk
• Keer terug naar vreugde als je natuurlijke thuisbasis
•Spreek: "Hier ligt je vrede en hier is geen angst”
 
5. De Slavernij-Bevrijding
Frequentie: Bij gevoelens van machteloosheid
Tijd: 5-10 minuten
Wanneer je je gevangen voelt:
• Identificeer waarvan je denkt dat je een slaaf bent
• Spreek krachtig: "Ik ben van niets een slaaf geweest"
• Visualiseer alle kettingen wegvallend
•Kies voor de vrijheid om gelukkig te zijn
 
6. Het Zelfliefde-als-Godslof Experiment
Frequentie: Bij zelfkritiek
Tijd: 3 minuten
Wanneer je hard voor jezelf bent:
• Herinner: "Ik hoef niet minder liefdevol te zijn jegens Gods Zoon dan God zelf"
• Vraag: "Hoe zou God nu naar mij kijken?"
• Behandel jezelf met dezelfde liefde
•Zie zelfliefde als eerbetoon aan Gods schepping
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7. De Geluk-Keuze Dagboek
Frequentie: Dagelijks
Tijd: 10 minuten
Elke avond schrijf op:
• Momenten waarin je bewust koos voor geluk
• Momenten waarin je geluk afwees of saboteerde
• Hoe het delen van Gods Wil je dag beïnvloedde
• Een voornemen om morgen meer je functie te vervullen
 
 
8. De Pijn-Economie Onderzoek
Frequentie: Bij chronische problemen
Tijd: 15 minuten
Voor terugkerende patronen van lijden:
• Vraag eerlijk: "Wat denk ik hiervoor te krijgen?"
• "Welke 'betaling' verwacht ik van deze pijn?"
• Herken: "Je kunt er helemaal niets voor kopen"
•Zoek directere wegen naar wat je werkelijk wilt
 
9. Het Rustperiode Ritueel
Frequentie: Vijf keer per dag
Tijd: 5 minuten per sessie
Dagelijkse rustperioden zoals voorgeschreven:
• Begin met: "Ik deel Gods Wil dat ik gelukkig ben, en aanvaard dit als mijn 
functie nu"
• Zoek actief naar geluk diep in je denkgeest
• Eindig elke sessie met hernieuwde toewijding aan vreugde
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10. De Vereniging-Bevestiging
Frequentie: Voor het slapen gaan
Tijd: 5 minuten
Elke avond voor bed:
• Reflecteer op hoe je je vandaag hebt verenigd met Gods Wil
• Vier elke keuze voor geluk als samenwerking met God
• Stel de intentie om morgen nog meer te delen in Gods vreugdevolle Wil
•Ga slapen wetende dat God wil dat je gelukkig bent
 
 
Moge deze reflectie en oefeningen je helpen herinneren dat geluk niet alleen je 
geboorterecht is, maar je heilige functie. Door Gods Wil te delen dat je gelukkig 
bent, verenig je je met de fundamentele kracht van Liefde die het universum be-
stuurt.
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De keuze voor vreugde
 
Ik heb geloofd dat lijden
mij iets zou opleveren,
dat pijn de prijs was
voor wijsheid en groei.
 
Maar die overtuiging wankelt nu,
zijn wortels losgeraakt
uit de donkere spelonken
waar ik hem verborg.
 
Vandaag zie ik de waarheid:
pijn dient geen doel,
heeft geen oorzaak,
kan niets tot stand brengen.
 
Ik ben van niets een slaaf geweest
behalve van mijn eigen
verkeerde overtuigingen.
Nu kies ik voor Gods Wil.
 
En Gods Wil is mijn geluk.
Hier is mijn thuis,
hier is mijn veiligheid,
hier ligt verlossing.
 
Gelukkig zijn is mijn functie,
mijn gave aan de wereld.
Ik hoef niet minder liefdevol te zijn
dan God zelf.
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Les 103￼￼
 
“God, die Liefde is, is ook geluk.”
 
 
 
 
1. Geluk is een eigenschap van liefde. Het kan er niet los van staan. Evenmin kan het 
worden ervaren waar geen liefde is. Liefde kent geen grenzen, want ze is overal. En 
daarom is vreugde ook overal. Toch kan de denkgeest ontkennen dat dit zo is door te 
geloven dat er hiaten in de liefde zijn waar zonde kan binnendringen, die pijn in plaats van 
vreugde brengt. Deze vreemde overtuiging stelt grenzen aan geluk door liefde te 
herdefiniëren als begrensd en door tegenstellingen te brengen in wat geen grens heeft en 
geen tegendeel.
2. Dan wordt angst met liefde geassocieerd, en het resultaat daarvan wordt de erfenis 
van denkgeesten die menen dat wat zij gemaakt hebben werkelijk is. Deze voorstellingen, 
met waarlijk geen enkele realiteit, getuigen van de angst voor God en vergeten daarbij dat 
Hij, die Liefde is, wel vreugde moet zijn. We zullen vandaag opnieuw proberen deze 
fundamentele vergissing naar de waarheid te brengen, en onszelf leren:
God, die Liefde is, is ook geluk.
Hem vrezen is bang voor vreugde zijn.
Begin vandaag je oefenperioden met deze associatie, die de valse overtuiging 
corrigeert dat God angst betekent. Ze benadrukt ook dat geluk jou toebehoort, op grond 
van wat Hij is.
3. Laat deze ene correctie elk uur dat je vandaag wakker bent, in je denkgeest worden 
aangebracht. Verwelkom dan alle geluk dat ze meebrengt wanneer waarheid in de plaats 
komt van angst, en vreugde wordt wat jij verwacht dat de plaats inneemt van pijn. Omdat 
God Liefde is, zal het jou worden gegeven. Voed deze verwachting gedurende de dag 
herhaaldelijk, en kalmeer al je angsten met deze verzekering, mild en volkomen waar:
God, die Liefde is, is ook geluk.
En geluk is wat ik zoek vandaag.
Ik kan niet falen, omdat ik de waarheid zoek.




[image: Lijn Lijn]
[image: Lijn Lijn]


605


Uitgebreide commentaar
Les 103 presenteert een van de meest fundamentele waarheden van Een 
Cursus in Wonderen: de absolute identiteit tussen God,Liefde en geluk. Deze les 
daagt onze diepste religieuze conditionering uit en biedt een radicaal nieuwe 
manier om over God te denken - niet als een te vrezen autoriteit, maar als de 
bronvan alle vreugde.
De Onscheidbare Natuur van Liefde en Geluk
"Geluk is een eigenschap van liefde. Het kan er niet los van staan. Evenmin kan 
het worden ervaren waar geen liefde is." Deze opening stelt een fundamentele 
metafysische waarheid vast: geluk en liefde zijn niet twee aparte fenomenen die 
soms samen voorkomen, maar verschillende aspecten van dezelfde goddelijke 
realiteit.
Deze uitspraak heeft verreikende gevolgen. Als geluk werkelijk een eigenschap 
van liefde is, dan betekent dit dat waar echte liefde is, geluk automatisch aanwezig 
moet zijn. Omgekeerd, als we geen geluk ervaren in een situatie die we 'liefde' 
noemen, is het misschien geen echte liefde maar een vorm van gehechtheid, 
bezitsdrang of wederzijdse afhankelijkheid.
De Alomtegenwoordigheid van Vreugde
"Liefde kent geen grenzen, want ze is overal. En daarom is vreugde ook overal." 
Dit is een radicale uitspraak die suggereert dat vreugde niet iets is wat we moeten 
zoeken of creëren, maar iets wat we kunnen herkennen als al aanwezig. Als liefde 
werkelijk overal is, dan is geluk ook overal - we hoeven het alleen maar te zien.
Deze visie staat in schril contrast met de gewone ervaring waarin geluk schaars 
en moeilijk te vinden lijkt. De Cursus suggereert dat dit komt door onze verkeerde 
perceptie, niet door een werkelijk gebrek aan vreugde in de werkelijkheid.
De Illusie van Hiaten in de Liefde
"Toch kan de denkgeest ontkennen dat dit zo is door te geloven dat er hiaten in 
de liefde zijn waar zonde kan binnendringen, die pijn in plaats van vreugde brengt." 
Hier wordt de kern van het menselijke probleem geïdentificeerd: we geloven in 
plekken waar liefde afwezig is.
Deze "hiaten in de liefde" zijn de basis voor al ons lijden. Wanneer we geloven 
dat er situaties, mensen of plaatsen zijn waar liefde niet aanwezig is, creëren we 
ruimte voor angst, haat, en wanhoop. De Cursus stelt dat deze hiaten illusoir zijn - 
projecties van onze eigen angst en schuld.
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De Paradox van Begrenzing van het Grenzeloze
"Deze vreemde overtuiging stelt grenzen aan geluk door liefde te herdefiniëren 
als begrensd en door tegenstellingen te brengen in wat geen grens heeft en geen 
tegendeel." Dit beschrijft het absurde van het menselijke denksysteem: we pro-
beren het oneindige eindig te maken, het absolute relatief.
Liefde heeft per definitie geen tegendeel - wat we “haat" noemen is eigenlijk de 
afwezigheid van liefde-herkenning, net zoals duisternis de afwezigheid van licht is. 
Door tegenstellingen te creëren waar die niet bestaan, beperken we onze ervaring 
van de werkelijkheid.
De Vreemde Associatie van Angst met Liefde
"Dan wordt angst met liefde geassocieerd, en het resultaat daarvan wordt de 
erfenis van denkgeesten die menen dat wat zij gemaakt hebben werkelijk is." Dit 
verklaart waarom veel mensen een ambivalente of zelfs angstige relatie hebben 
met liefde. Als we geloven dat liefde begrensd is en een tegendeel heeft, wordt ze 
bedreigend - we kunnen haar verliezen, ze kan ons pijn doen.
Deze associatie van angst met liefde creëert veel van onze relationele 
problemen. We beminnen vanuit angst voor verlies, we houden vast uit angst voor 
eenzaamheid, we controleren vanuit angst voor verraad. Maar dit is allemaal ge-
baseerd op de valse overtuiging dat liefde kwetsbaar en begrensd is.
De Angst voor God als Angst voor Vreugde
"Deze voorstellingen... getuigen van de angst voor God en vergeten daarbij dat 
Hij, die Liefde is, wel vreugde moet zijn." Hier wordt een verbazingwekkende 
verbinding gemaakt: angst voor God is eigenlijk angst voor vreugde.
Als God Liefde is, en liefde geluk is, dan is God geluk. Angst voor God betekent 
dus angst voor geluk - en dit verklaart waarom veel mensen zichzelf geluk ontzeg-
gen in naam van spiritualiteit of moraliteit. Ze denken dat God hun vreugde niet 
gunt, terwijl God juist de bron van alle vreugde is.
De Fundamentele Correctie
De les biedt een eenvoudige maar krachtige correctie: "God, die Liefde is, is ook 
geluk. Hem vrezen is bang voor vreugde zijn.” Deze uitspraak herstelt de natuur-
lijke orde en helpt ons onze relatie met het goddelijke te helen.
Door te herkennen dat God geluk is, kunnen we stoppen met vechten tegen 
vreugde in naam van spiritualiteit. We kunnen ophouden met denken dat lijden ons 
dichter bij God brengt. In plaats daarvan kunnen we geluk omarmen als de meest 
directe weg naar goddelijke vereniging.
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Het Recht op Geluk
"Ze benadrukt ook dat geluk jou toebehoort, op grond van wat Hij is." Dit is een 
krachtige uitspraak over ons inherente recht op geluk. Het is niet iets wat we 
moeten verdienen of waarvoor we moeten werken - het behoort ons toe simpelweg 
omdat God Liefde/geluk is en wij Zijn kinderen zijn.
De Praktische Toepassing
De les eindigt met een praktische oefening die deze waarheid in ons dagelijks 
leven integreert: "God, die Liefde is, is ook geluk. En geluk is wat ik zoek vandaag. 
Ik kan niet falen, omdat ik de waarheid zoek."
Deze affirmatie combineert metafysische waarheid met praktische toepassing. 
Door geluk te zoeken, zoeken we God. Door vreugde na te streven, volgen we de 
meest directe spirituele weg.
 
Geleide Meditatie
Ga comfortabel zitten en sluit zachtjes je ogen. Laat je ademhaling rustig en 
natuurlijk worden.
Begin met het overpeinzen van de waarheid van vandaag: "God, die Liefde is, is 
ook geluk"... Laat deze woorden langzaam doordringen in je bewustzijn... Voel hoe 
ze misschien botsen met oude religieuze overtuigingen...
Breng in gedachten hoe je over God bent gaan denken… Misschien als een 
strenge rechter... Een veeleisende autoriteit… Een te vrezen macht... Herken hoe 
deze beelden angst hebben gecreëerd in plaats van liefde...
Spreek nu tot deze oude beelden: "Jullie getuigen van angst voor God en 
vergeten dat Hij, die Liefde is, wel vreugde moet zijn"... Laat deze oude, angstige 
beelden van God langzaam wegvallen...
Nu ga je een nieuw begrip van God vormgeven... "Geluk is een eigenschap van 
liefde. Het kan er niet los van staan"... Stel je God voor als pure Liefde... En omdat 
liefde altijd geluk met zich meebrengt, is God ook pure vreugde...
"Liefde kent geen grenzen, want ze is overal. En daarom is vreugde ook 
overal"... Voel hoe deze goddelijke vreugde-liefde niet beperkt is tot bepaalde 
plaatsen of momenten... Het is het zeer medium waarin je bestaat...
Herken nu hoe je "hiaten in de liefde" hebt gecreëerd... Plaatsen waar je 
geloofde dat God afwezig was... Mensen in wie je geen liefde kon zien... Situaties 
waarin je dacht dat vreugde ongepast was...
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Spreek tot deze overtuigingen: "Jullie zijn vreemde overtuigingen die grenzen 
stellen aan geluk door liefde te herdefiniëren als begrensd"... Zie hoe deze 
overtuigingen beginnen op te lossen in het licht van de waarheid...
"Dan wordt angst met liefde geassocieerd"... Herken hoe je liefde bent gaan 
vrezen... Angst voor verlies, voor pijn, voor teleurstelling... Maar dit was alleen om-
dat je liefde zag als begrensd en kwetsbaar...
Nu maak je de fundamentele correctie: "God, die Liefde is, is ook geluk. Hem 
vrezen is bang voor vreugde zijn"... Voel hoe deze correctie je hele relatie met het 
goddelijke transformeert...
Als God geluk is, dan betekent God vrezen dat je bang bent voor vreugde... En 
dat verklaart waarom je jezelf misschien geluk hebt ontzegd uit religieuze mo-
tieven… Je dacht dat God het niet gunde, maar God IS het...
"Geluk behoort jou toe, op grond van wat Hij is"... Voel de waarheid van deze 
woorden... Je hoeft geluk niet te verdienen - het is je erfenis als kind van een God 
die pure vreugde is...
Laat alle schuld over geluk nu wegvallen... Alle overtuigingen dat vreugde 
egoïstisch of oppervlakkig is... Als God geluk is, dan is geluk het meest heilige wat 
er bestaat...
"Omdat God Liefde is, zal het jou worden gegeven"... Voel hoe geluk niet iets is 
wat je moet nastreven, maar iets wat naar je toekomt omdat het je ware natuur is...
Spreek nu de volledige affirmatie: "God, die Liefde is, is ook geluk. En geluk is 
wat ik zoek vandaag. Ik kan niet falen, omdat ik de waarheid zoek”...
"Ik kan niet falen, omdat ik de waarheid zoek"... Voel de zekerheid van deze 
woorden... Door geluk te zoeken, zoek je God...Door vreugde na te streven, volg je 
de meest directe spirituele weg...
Laat deze correctie "elk uur dat je vandaag wakker bent, in je denkgeest worden 
aangebracht"... Stel je voor hoe deze nieuwe associatie van God met geluk je hele 
dag zal transformeren...
"Verwelkom dan alle geluk dat ze meebrengt wanneer waarheid in de plaats 
komt van angst, en vreugde wordt wat jij verwacht”... Voel hoe je verwachtingen 
verschuiven van pijn naar vreugde, van angst naar liefde...
Rust in dit nieuwe begrip van God als pure Liefde-Vreugde... Er is niets om te 
vrezen, alleen maar om lief te hebben... Er is niets om voor te lijden, alleen maar 
om van te genieten...
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[image: border-image-38.png]Neem deze correctie langzaam mee terug naar je dagelijkse bewustzijn... Open 
je ogen wanneer je er klaar voor bent, wetende dat elke zoektocht naar geluk een 
zoektocht naar God is...
 
Gebed
God van Liefde en Vreugde,
Vergeef mij dat ik U zo lang heb gevreesd in plaats van bemind. Ik dacht dat U mijn geluk 
niet gunde of zelfs verbood.
Maar vandaag leer ik de waarheid: U, die Liefde is, bent ook geluk. U vrezen betekent bang 
zijn voor vreugde.
Help mij deze fundamentele vergissing te corrigeren. Laat mij zien dat geluk mij toebehoort 
op grond van wie U bent.
Omdat U Liefde bent, bent U ook mijn vreugde. Omdat U overal bent, is geluk ook overal.
Laat mij vandaag alle vreugde verwelkomen die deze waarheid meebrengt wanneer angst 
plaats maakt voor liefde.
Ik zoek geluk vandaag wetende dat ik de waarheid zoek. En omdat ik de waarheid zoek, 
kan ik niet falen.
In vreugdevolle dankbaarheid,
Amen.
 
Praktische oefeningen
1. De God-Geluk Identiteit-herinnering
Frequentie: Elk uur
Tijd: 1 minuut
Stel een zachte herinnering in voor elk uur:
• Stop wat je aan het doen bent
• Spreek: "God, die Liefde is, is ook geluk"
• Voeg toe: "Hem vrezen is bang voor vreugde zijn"
• Voel hoe deze correctie je hele perspectief op spiritualiteit transformeert
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2. De Angst-voor-Vreugde Detector
Frequentie: Bij weerstand tegen geluk
Tijd: 2-3 minuten
Wanneer je jezelf geluk ontzegt:
• Vraag: "Ben ik nu bang voor vreugde?"
• Herken dit als angst voor God
• Spreek: "God is geluk, dus geluk is heilig"
• Omarm bewust de vreugde als spirituele praktijk
 
3. De Hiaten-in-Liefde Genezing
Frequentie: Bij situaties waarin je geen liefde ziet
Tijd: 5 minuten
Wanneer je denkt dat liefde afwezig is:
• Herken: "Ik geloof in hiaten in de liefde"
• Spreek: "Liefde kent geen grenzen, want ze is overal"
• Zoek actief naar tekenen van liefde in de situatie
•Herinner: "En daarom is vreugde ook overal”
 
4. De Geluk-Erfenis Affirmatie
Frequentie: Bij onwaardigheidsgevoel
Tijd: 3 minuten
Wanneer je voelt dat je geluk niet verdient:
• Spreek krachtig: "Geluk behoort mij toe, op grond van wat God is"
• Herinner: "Omdat God Liefde is, zal het mij worden gegeven"
• Voel je connectie met God als bron van alle vreugde
• Aanvaard geluk als je goddelijke erfenis
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5. De Waarheid-Zoeken Zekerheid
Frequentie: Bij twijfel aan spirituele vooruitgang
Tijd: 5 minuten
Wanneer je twijfelt aan je spirituele pad:
• Spreek: "Geluk is wat ik zoek vandaag"
•Voeg toe: "Ik kan niet falen, omdat ik de waarheid zoek” is
•Herken dat elke zoektocht naar geluk een zoektocht naar God
•Voel de zekerheid dat waarheid-zoeken altijd slaagt
 
6. De Liefde-Grenzen Transcendentie
Frequentie: Bij relationele problemen
Tijd: 10 minuten
Wanneer je conflict ervaart in relaties:
• Herken hoe je "grenzen aan liefde" hebt gesteld
• Spreek: "Liefde heeft geen tegendeel"
• Zoek de liefde die probeert zich uit te drukken achter het conflict
• Zie het conflict als een verwarde uitdrukking van liefde
 
7. Het Geluk-Verwachtingen Ritueel
Frequentie: Begin van elke dag
Tijd: 10 minuten
Elke ochtend:
• Stel bewust de verwachting: "Vandaag verwacht ik vreugde"
• Spreek: "Omdat God Liefde is, zal geluk mij worden gegeven"
• Visualiseer je dag gevuld met momenten van vreugde
• Ga je dag in met deze positieve verwachting
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8. De Angst-Liefde Correctie
Frequentie: Bij angst in relaties
Tijd: 5 minuten
Wanneer angst opkomt in liefdesrelaties:
• Herken: "Ik associeer angst met liefde"
• Spreek: "Dit is een vreemde overtuiging"
• Corrigeer: "Waar liefde is, is vreugde - niet angst"
• Kies voor liefde zonder angst
 
9. Het Overal-Vreugde Bewustzijn
Frequentie: Bij somberheid of depressie
Tijd: 15 minuten
Wanneer je geen vreugde kunt vinden:
• Herinner: "Vreugde is overal"
• Begin klein - zoek één moment van schoonheid
• Breid uit naar meer tekenen van vreugde om je heen
•Eindig met: "Liefde is overal, dus vreugde is overal”
 
10. Het Geluk-Dagboek
Frequentie: 's Avonds
Tijd: 10 minuten
Elke avond schrijf op:
• Momenten waarin je God zag als liefde/geluk
• Momenten waarin oude angst voor God opkwam
• Hoe de correctie "God is geluk" je dag beïnvloedde
• Een dankzegging voor je recht op geluk als Gods kind
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11. De Spirituele Vreugde-herdefiniëring
Frequentie: Bij "spirituele" somberheid
Tijd: 5 minuten
Wanneer je denkt dat spiritualiteit serieus of somber moet zijn:
• Vraag: "Waarom zou ik bang zijn voor vreugde?"
• Herinner: "God is geluk"
• Herdefinieer spiritualiteit als vreugdevolle verbinding met God
•Kies voor vreugdevolle spirituele beoefening
 
12. Het Falen-Onmogelijkheid Ritueel
Frequentie: Bij gevoelens van spiritueel falen
Tijd: 3 minuten
Wanneer je voelt dat je spiritueel faalt:
• Spreek: "Ik kan niet falen, omdat ik de waarheid zoek"
• Herken dat elke zoektocht naar geluk succesvol is
• Herinner dat God wil dat je slaagt in het vinden van vreugde
•Voel de goddelijke ondersteuning van je zoektocht naar geluk
 
 
 
Moge deze reflectie en oefeningen je helpen de revolutionaire waarheid te 
omarmen dat God niet alleen Liefde is, maar ook geluk. Door deze fundamentele 
correctie kun je eindelijk ophouden met vrezen wat je zou moeten beminnen, en 
beginnen met het zoeken naar vreugde als de ?eest directe weg naar het godde-
lijke.
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De onscheidbare eenheid
 
Geluk is geen toevallige gast
in het huis van de liefde,
het is de natuurlijke adem
van het liefhebbende hart.
 
Waar liefde is, is vreugde.
Waar vreugde is, is liefde.
Ze zijn twee namen
voor hetzelfde licht.
 
Maar mijn denkgeest heeft geloofd
in hiaten in de liefde,
plekken waar zonde kon binnendringen
en pijn kon nestelen.
 
Ik maakte grenzen om het grenzeloze,
tegenstellingen in wat één is,
en zo leerde ik God te vrezen
in plaats van Hem te beminnen.
 
Vandaag corrigeer ik deze vergissing:
God, die Liefde is, is ook geluk.
Hem vrezen is bang zijn voor vreugde.
En vreugde is mijn erfenis.
 
Ik zoek de waarheid vandaag
en kan niet falen,
want wat ik zoek
is wat ik al ben.
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Les 104￼￼
 
“Ik zoek slechts wat mij in waarheid toebehoort.”
 
 
1. Het idee van vandaag vervolgt met de gedachte dat vreugde en vrede niet slechts 
ijdele dromen zijn. Ze zijn jouw recht op grond van wat jij bent. Ze komen tot jou van God, 
die niet kan nalaten jou te geven wat Hij wil. Toch moet er een plaats worden bereid om 
Zijn gaven te ontvangen. Ze worden niet blij verwelkomd door een denkgeest die als 
plaatsvervanging voor waar de Zijne thuishoren die gaven ontvangen heeft die hij zelf 
heeft gemaakt.
2. Vandaag halen we alle zinloze en zelfgemaakte gaven weg die we legden op het 
heilig altaar waar Gods gaven horen. Van Hem zijn de gaven die in waarheid de onze zijn. 
Van Hem zijn de gaven die wij erfden voor er sprake was van tijd, en die nog steeds de 
onze zullen zijn wanneer tijd tot eeuwigheid is vergaan. Van Hem zijn de gaven die nu in 
ons zijn, want ze zijn tijdloos. En we hoeven niet te wachten om erover te beschikken. 
Vandaag al behoren ze ons toe.
 3. Daarom verkiezen we nu hierover te beschikken in de wetenschap dat we, door die 
te kiezen in plaats van wat wij hebben gemaakt, slechts onze wil verenigen met wat God 
wil, in het inzicht dat hetzelfde één is. Onze langere oefenperioden vandaag – de vijf 
minuten per uur die jij voor je verlossing aan de waarheid geeft – moeten hiermee 
beginnen:
Ik zoek slechts wat mij in waarheid toebehoort, en vreugde en vrede zijn mijn 
erfgoed.
Leg dan de conflicten van de wereld terzijde, die andere gaven en andere doelen 
bieden, gemaakt van illusies, daarvan getuigend, en slechts nagestreefd in een wereld van 
dromen.
4. Dit alles leggen we terzijde en we zoeken in plaats daarvan wat waarlijk het onze is, 
terwijl we vragen te herkennen wat God ons gegeven heeft. Wij maken in onze denkgeest 
een heilige plaats vrij voor Zijn altaar, waar Zijn gaven van vrede en vreugde welkom zijn, 
en waar we naartoe komen om te vinden wat ons door Hem gegeven is. We komen 
vandaag met vertrouwen, ervan bewust dat Hij ons geeft wat ons in waarheid toebehoort. 
En wij wensen niets anders, want in waarheid behoort ons niets anders toe.
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 5. Zo maken wij vandaag de weg voor Hem vrij door eenvoudig te erkennen dat Zijn 
Wil reeds is geschied en dat vreugde en vrede ons als Zijn eeuwige gaven toebehoren. 
We zullen onszelf niet toestaan ze uit het oog te verliezen tussen de perioden dat we ze 
komen zoeken op de plaats waar Hij ze heeft gelegd. Deze geheugensteun zullen we zo 
vaak we kunnen ons te binnen brengen:
Ik zoek slechts wat mij in waarheid toebehoort.
Gods gaven van vreugde en vrede zijn al wat ik wil.
 
 
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 104 markeert een belangrijk punt in het werkboek waarin we overgaan van 
het herkennen van onze rechten (geluk behoort ons toe) naar het actief claimen 
van onze erfenis. Deze les gaat over discriminatie - het leren onderscheiden tussen 
wat werkelijk van ons is en wat we ten onrechte hebben aangenomen als onze be-
zittingen.
Vreugde en Vrede als Recht, Niet Droom
"Het idee van vandaag vervolgt ?et de gedachte dat vreugde en vrede niet 
slechts ijdele dromen zijn. Ze zijn jouw recht op grond van wat jij bent." Deze open-
ing benadrukt de realiteit van spirituele gaven. In een wereld die vaak cynisch staat 
tegenover idealen zoals vrede en vreugde, verklaart de Cursus dat deze niet 
utopische fantasieën zijn, maar onze werkelijke erfenis.
Het feit dat deze gaven onze "rechten" zijn "op grond van wat jij bent" suggereert 
dat ze inherent zijn aan onze ware natuur. We zijn niet menselijke wezens die 
spiritualiteit najagen, maar spirituele wezens die een menselijke ervaring hebben. 
Vreugde en vrede zijn dus niet iets wat we moeten bereiken, maar iets wat we 
moeten herkennen als al aanwezig.
Gods Onwrikbare Gift
"Ze komen tot jou van God, die niet kan nalaten jou te geven wat Hij wil." Deze 
uitspraak presenteert God niet als een wispelturige autoriteit die gaven geeft of 
inhoudt op basis van ons gedrag, maar als een constante bron van liefde die niet 
anders kan dan geven. Het woord "niet kan nalaten" suggereert dat het geven van 
vreugde en vrede Gods natuurlijke uitdrukking is, net zoals de zon niet kan nalaten 
te schijnen.
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De Noodzaak van Voorbereiding
"Toch moet er een plaats worden bereid om Zijn gaven te ontvangen." Hier wordt 
duidelijk dat het probleem niet ligt in Gods bereidheid om te geven, maar in onze 
bereidheid om te ontvangen. Net zoals we een kamer moeten leegruimen voordat 
we nieuwe meubels kunnen neerzetten, moeten we ruimte maken in ons bewustzijn 
voor Gods gaven.
Het Probleem van Plaatsvervanging
"Ze worden niet blij verwelkomd door een denkgeest die als plaatsvervanging 
voor waar de Zijne thuishoren die gaven ontvangen heeft die hij zelf heeft 
gemaakt." Dit identificeert het kernprobleem: we hebben ons altaar van bewustzijn 
volgelegd met zelfgemaakte substituten voor Gods gaven.
Deze zelfgemaakte gaven kunnen allerlei vormen aannemen: ego-bevrediging 
die we aanzien voor vreugde, tijdelijke rust die we verwarren met vrede, opper-
vlakkige prestaties die we beschouwen als waarde. Deze substituten zijn niet slecht 
op zich, maar ze bezetten de plaats die bestemd is voor iets veel waardevoller.
Het Ontruimen van het Altaar
"Vandaag halen we alle zinloze en zelfgemaakte gaven weg die we legden op 
het heilig altaar waar Gods gaven horen." Dit is geen gewelddadige vernietiging, 
maar een zachte herrangschikking van prioriteiten. Het "heilig altaar" verwijst naar 
het centrum van ons bewustzijn, de plaats waar we onze meest kostbare schatten 
be-waren.
De beschrijving van onze eigen creaties als "zinloos" is niet bedoeld als veroor-
deling, maar als accurate beoordeling. Vergeleken met Gods gaven van eeuwige 
vreugde en vrede, zijn onze tijdelijke substituten inderdaad zinloos - niet omdat ze 
slecht zijn, maar omdat ze niet beantwoorden aan onze diepste behoeften.
De Tijdloze Aard van Ware Gaven
"Van Hem zijn de gaven die wij erfden voor er sprake was van tijd, en die nog 
steeds de onze zullen zijn wanneer tijd tot eeuwigheid is vergaan. Van Hem zijn de 
gaven die nu in ons zijn, voor ze zijn tijdloos." Deze passage plaatst Gods gaven 
buiten de tijd. Ze zijn niet iets wat we in de toekomst zullen ontvangen als beloning 
voor goed gedrag, noch iets wat we in het verleden hebben verloren door slechte 
keuzes.
De tijdloze aard van deze gaven betekent dat ze altijd beschikbaar zijn. We 
"hoeven niet te wachten om erover te beschikken. Vandaag al behoren ze ons toe." 
Dit is bevrijdend nieuws voor iedereen die denkt dat spirituele vervulling een verre 
droom is die jaren van inspanning vereist.






618


De Vereniging van Willen
"Daarom verkiezen we nu hierover te beschikken in de wetenschap dat we, door 
die te kiezen in plaats van wat wij hebben gemaakt, slechts onze wil verenigen ?et 
wat God wil, in het inzicht dat hetzelfde één is." Dit onthult een diepgaande 
waarheid: wanneer we kiezen voor Gods gaven, kiezen we niet tegen onze eigen 
wil, maar ontdekken we wat onze ware wil is.
De vereniging van willen betekent niet onderwerping, maar herkenning. We 
ontdekken dat wat God voor ons wil precies overeenkomt met wat ons hart het 
diepst verlangt. Er is geen conflict tussen goddelijke wil en authentieke menselijke 
wil - ze zijn "hetzelfde één."
Het Terzijde Leggen van Wereldse Conflicten
"Leg dan de conflicten van de wereld terzijde, die andere gaven en andere 
doelen bieden, gemaakt van illusies, daarvan getuigend, en slechts nagestreefd in 
een wereld van dromen." Dit is geen oproep tot wereldvlucht, maar tot herpriori-
tering. De "conflicten van de wereld" zijn de interne spanningen die ontstaan wan-
neer we proberen echte vervulling te vinden in illusoire gaven.
Deze wereldse gaven zijn "gemaakt van illusies" - niet omdat de fysieke wereld 
niet bestaat, maar omdat we er betekenissen aan toekennen die ze niet hebben. 
We zoeken permanente vreugde in tijdelijke ervaringen, eeuwige vrede in 
vergankelijke omstandigheden.
Het Scheppen van Heilige Ruimte
"Wij maken in onze denkgeest een heilige plaats vrij voor Zijn altaar, waar Zijn 
gaven van vrede en vreugde welkom zijn, en waar we naartoe komen om te vinden 
wat ons door Hem gegeven is." Dit beschrijft een actieve spirituele discipline: het 
bewust creëren van mentale ruimte voor het goddelijke.
Deze heilige plaats is niet een fysieke locatie, maar een staat van bewustzijn - 
een plek in onszelf die vrij is van wereldse zorgen en open voor goddelijke 
aanraking. Het is een interne tempel waar we kunnen "naartoe komen" wanneer we 
herinnering nodig hebben aan onze ware erfenis.
Vertrouwen en Zekerheid
"We komen vandaag met vertrouwen, ervan bewust dat Hij ons geeft wat ons in 
waarheid toebehoort. En wij wensen niets anders, voor in waarheid behoort ons 
niets anders toe." Dit vertrouwen is gebaseerd op begrip, niet op blind geloof. 
Omdat we begrijpen dat Gods gaven onze werkelijke erfenis zijn, kunnen we met 
zekerheid naderen.
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De uitspraak "wij wensen niets anders" is niet een opgelegde beperking, maar 
een natuurlijk gevolg van herkenning. Wanneer we werkelijk begrijpen wat ons 
toebehoort, verdwijnt het verlangen naar substituten.
 
Geleide Meditatie
Zoek een rustige plek en ga comfortabel zitten. Sluit je ogen zachtjes en laat je 
ademhaling natuurlijk worden.
Begin met het herinneren van de waarheid van vandaag: “Ik zoek slechts wat mij 
in waarheid toebehoort"... Voel hoe deze woorden een gevoel van focus en 
discriminatie in je brengen... Je gaat onderscheiden tussen wat werkelijk van jou is 
en wat je ten onrechte hebt geclaimd...
Stel je voor dat je voor een altaar staat in het centrum van je bewustzijn... Dit is 
jouw heilig altaar, de plaats waar je je meest kostbare schatten bewaart... Kijk naar 
wat er momenteel op ligt...
Misschien zie je prestaties waarop je trots bent... Relaties waarvan je afhankelijk 
bent... Bezittingen die je veiligheid geven...
Identiteiten die je koestert... Herken deze als zelfgemaakte gaven die je hebt 
gelegd "op het heilig altaar waar Gods gaven horen"...
Spreek zachte tot deze gaven: "Jullie zijn niet slecht, maar jullie zijn substituten. 
Jullie bezetten de plaats die bestemd is voor wat werkelijk mijne is."... Voel hoe je 
ze met dankbaarheid kunt loslaten, wetende dat ze niet je ware schatten zijn...
Begin nu deze zelfgemaakte gaven van het altaar te halen… Elke keer dat je er 
een wegneemt, wordt er meer ruimte zichtbaar... Voel de bevrijding van het loslaten 
van wat je nooit werkelijk nodig had...
"Van Hem zijn de gaven die in waarheid de onze zijn"... Zie nu hoe Gods gaven 
beginnen te verschijnen op het schone altaar… Vreugde - niet de tijdelijke 
opwinding van succes, maar de diepe vreugde van zijn wie je werkelijk bent...
En vrede - niet de fragiele rust van het krijgen van je zin, maar de onwrikbare 
vrede van het kennen van je ware thuis... "Van Hem zijn de gaven die wij erfden 
voor er sprake was van tijd"...
Voel hoe deze gaven niet nieuw zijn, maar herkenningen... Je hebt ze altijd 
gehad, maar ze waren verborgen onder je zelfgemaakte substituten... "Ze zijn 
tijdloos. En we hoeven niet te wachten om erover te beschikken. Vandaag al 
behoren ze ons toe."...
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"Door die te kiezen in plaats van wat wij hebben gemaakt, verenigen we slechts 
onze wil met wat God wil, in het inzicht dat hetzelfde één is"... Voel hoe het kiezen 
voor Gods gaven geen opoffering is, maar het omarmen van wat je hart werkelijk 
verlangt...
Nu leg je "de conflicten van de wereld terzijde, die andere gaven en andere 
doelen bieden"... Alle innerlijke spanningen die voortkomen uit het zoeken naar 
vervulling in illusies... Ze vallen weg als oude kleren die je niet meer past…
"Wij maken in onze denkgeest een heilige plaats vrij voor Zijn altaar"... Voel hoe 
dit altaar nu straalt met goddelijke aanwezigheid... Het is een plaats waar je altijd 
naartoe kunt komen om te herinneren wat werkelijk van jou is...
"We komen vandaag met vertrouwen, ervan bewust dat Hij ons geeft wat ons in 
waarheid toebehoort"... Voel dit vertrouwen in je hele lichaam... Er is geen twijfel, 
geen onzekerheid... Je weet wat van jou is...
"En wij wensen niets anders, voor in waarheid behoort ons niets anders toe"... 
Voel hoe alle verlangen naar substituten wegvalt… Waarom zou je kunstmatige 
sieraden willen als je echte diamanten hebt?...
"Zo maken wij vandaag de weg voor Hem vrij door eenvoudig te erkennen dat 
Zijn Wil reeds is geschied"... Alles wat je nodig hebt is al gegeven... Je hoeft het 
alleen maar te herkennen en te claimen...
Spreek nu de volledige affirmatie: "Ik zoek slechts wat mij in waarheid toebe-
hoort, en vreugde en vrede zijn mijn erfgoed”... Voel de waarheid en kracht van 
deze woorden...
Zet je voor om tussen je oefensessies deze herinnering levend te houden: "Gods 
gaven van vreugde en vrede zijn al wat ik wil”... Telkens wanneer de wereld andere 
gaven aanbiedt, herinner je dit...
Neem deze helderheid over wat werkelijk van jou is langzaam mee terug naar je 
dagelijkse bewustzijn... Open je ogen wanneer je er klaar voor bent, met de 
zekerheid dat je erfgoed veilig en toegankelijk is...
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Liefdevolle God,
Ik heb zo lang gezocht naar wat nooit werkelijk mij vervulling kon brengen. Ik vulde mijn 
altaar met zelfgemaakte schatten.
Vandaag maak ik ruimte voor wat werkelijk het mijne is. Help mij te herkennen dat vreugde 
en vrede mijn ware erfgoed zijn.
U kunt niet nalaten mij te geven wat U wilt. En wat U wilt is wat mijn hart het diepst 
verlangt.
Laat mij de conflicten van de wereld terzijde leggen en kiezen voor wat tijdloos is, wat al 
van mij is voor tijd bestond.
Verenig mijn wil met de Uwe, opdat ik mag zien dat ze hetzelfde zijn. Uw gaven van vreugde 
en vrede zijn al wat ik wil.
In dankbaarheid voor wat reeds geschied is, 
Amen.
 
 
Praktische oefeningen
 
1. Het Altaar-Inventarisatie Ritueel
Frequentie: Begin van elke dag
Tijd: 10 minuten
Elke ochtend:
• Visualiseer je innerlijke altaar
• Identificeer wat erop ligt: zorgen, ambities, gehechtheden
• Vraag: "Zijn dit Gods gaven of mijn zelfgemaakte substituten?"
•Ruim bewust plaats op voor vreugde en vrede
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2. De Ware Erfgoed-herinnering
Frequentie: Elk uur (5 minuten)
Tijd: 5 minuten per sessie
Zoals voorgeschreven in de les:
• Begin met: "Ik zoek slechts wat mij in waarheid toebehoort, en vreugde en 
vrede zijn mijn erfgoed"
• Leg bewust wereldse conflicten terzijde
• Claim je ware erfenis van vreugde en vredeGedurende de dag, vraag jezelf 
regelmatig:
 
3. De Substituut-Herkenning
Frequentie: Bij teleurstelling
Tijd: 3-5 minuten
Wanneer iets je niet de vervulling geeft die je hoopte:
• Herken: "Ik zocht vervulling in een substituut"
• Vraag: "Wat probeerde dit me te geven dat alleen God kan geven?"
• Spreek: "Ik zoek slechts wat mij in waarheid toebehoort"
•Wend je tot je ware erfgoed van vreugde en vrede
 
4. Het Wil-Vereniging Experiment
Frequentie: Bij interne conflicten
Tijd: 5 minuten
Wanneer je voelt dat je tegen Gods wil ingaat:
• Onderzoek wat je werkelijk wilt (meestal vreugde/vrede)
• Herken dat God hetzelfde voor je wilt
• Spreek: "Door te kiezen voor Gods gaven verenig ik mijn wil met de Zijne"
•Voel hoe er geen conflict is tussen jullie willen
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5. De Tijdloze Gaven-meditatie
Frequentie: Bij ongeduld over spirituele groei
Tijd: 10 minuten
Wanneer je denkt dat spirituele gaven ver weg zijn:
• Herinner: "Gods gaven zijn tijdloos"
• Spreek: "We hoeven niet te wachten om erover te beschikken"
• Zoek naar tekenen van vreugde en vrede die al aanwezig zijn
•Claim bewust: "Vandaag al behoren ze ons toe”
 
6. Het Heilige Ruimte-scheppen
Frequentie: Wanneer overweldigd
Tijd: 5-10 minuten
Bij stress of chaos:
• Sluit je ogen en ga naar binnen
• "Maak in je denkgeest een heilige plaats vrij voor Zijn altaar"
• Visualiseer een rustige, heilige ruimte in jezelf
• Kom hier regelmatig terug als toevluchtsoord
 
 
7. De Vertrouwen-Opbouw
Frequentie: Bij onzekerheid
Tijd: 3 minuten
Wanneer je twijfelt aan Gods goedheid:
• Spreek: "Hij geeft mij wat mij in waarheid toebehoort"
• Herinner: "God kan niet nalaten te geven wat Hij wil"
• Kom "met vertrouwen" naar je innerlijke altaar
• Claim je erfenis met zekerheid
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8. Het Wereld-Conflict Terzijde Leggen
Frequentie: Bij wereldse stress
Tijd: 5 minuten
Wanneer wereldse zorgen overweldigend zijn:
• Herken ze als "conflicten die andere gaven bieden"
• Spreek: "Deze zijn gemaakt van illusies"
• Leg ze bewust terzijde, niet door ontkenning maar door herprioritering
• Focus op je ware erfgoed
 
9. De Niets-Anders-Wensen Praktijk
Frequentie: Bij verlangen naar wereldse dingen
 : 2-3 minuten
Wanneer je sterk verlangt naar iets werelds:
• Vraag: "Wat probeer ik hierdoor te krijgen?"
• Herken dat je waarschijnlijk vreugde of vrede zoekt
• Spreek: "In waarheid behoort mij niets anders toe dan Gods gaven"
•Wend je rechtstreeks tot de bron van wat je zoekt
 
10. Het Erfgoed-Dagboek
Frequentie: 's Avonds
Tijd: 10 minuten
Elke avond schrijf op:
• Momenten waarin je je ware erfgoed claimde
• Momenten waarin je genoegen nam met substituten
• Hoe het onderscheid tussen echt en vals je dag beïnvloedde
• Dankbaarheid voor wat werkelijk van jou is
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11. De Geheugensteun-Praktijk
Frequentie: Tussen oefensessies
Tijd: 30 seconden
Zo dikwijls mogelijk:
• "Ik zoek slechts wat mij in waarheid toebehoort"
• "Gods gaven van vreugde en vrede zijn al wat ik wil"
• Laat deze herinneringen je perspectief bijstellen
•Gebruik ze als anker in een wereld vol afleiding
 
12. Het Geschied-Herkenning Ritueel
Frequentie: Voor het slapen gaan
Tijd: 5 minuten
Elke avond:
• Spreek: "Gods Wil is reeds geschied"
• Herken dat je erfgoed al compleet is
• Dank God dat vreugde en vrede al van jou zijn
•Ga slapen in het besef van volledige vervulling
 
 
Moge deze reflectie en oefeningen je helpen onderscheiden tussen de ijdele 
schatten van de wereld en je ware erfgoed van goddelijke vreugde en vrede. Door 
plaats te maken op je innerlijke altaar voor wat werkelijk van jou is, claim je niet 
alleen je erfenis, maar ontdek je ook dat Gods wil en jouw diepste verlangen 
hetzelfde zijn.
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Het heilige altaar
 
Ik heb mijn altaar volgelegd
?et zelfgemaakte schatten:
prestaties die ik koesterde,
bezittingen die ik verzamelde,
identiteiten die ik construeerde.
 
Maar vandaag zie ik dat deze gaven
Gods ware gaven verbergen.
Op de plaats waar vreugde thuishoort
liggen mijn angsten uitgestald.
 
Tijd om ruimte te maken.
Tijd om het heilige altaar te ontdoen
van mijn creaties en plaats te bereiden
voor wat werkelijk mijne is.
 
Vreugde en vrede zijn mijn erfgoed,
niet geschonken door een verre God
maar al in mij aanwezig,
tijdloos wachtend op mijn herkenning.
 
Ik hoef niet te wachten tot ik waardig ben.
Ze behoren mij al toe.
Gods Wil is reeds geschied:
Zijn gaven zijn al de mijne
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Les 105￼￼
 
“Gods vrede en vreugde behoren me toe.”
 
 
 
1. Gods vrede en vreugde behoren jou toe. Vandaag zullen we ze aanvaarden, wetend 
dat ze de onze zijn. En we zullen proberen te begrijpen dat deze gaven toenemen 
naarmate we ze ontvangen. Ze lijken niet op de gaven die de wereld geven kan, waarbij 
de gever verliest wanneer hij de gave schenkt, en de ontvanger rijker wordt door diens 
verlies. Dat zijn geen gaven, dat is met schuld bedreven handel. Een waarachtig gegeven 
gave berokkent geen verlies. Het is onmogelijk dat de een winnen kan omdat de ander 
verliest. Dat veronderstelt een beperking en een ontoereikendheid.
2. Geen enkele gave wordt zo gegeven. Zulke ‘gaven’ zijn slechts een inleg voor een 
hogere opbrengst, een lening met rente die tot de laatste cent moet worden betaald, een 
tijdelijk bruikleen, bedoeld als onderpand dat met meer moet worden terugbetaald dan 
degene ontving die de gave aannam. Deze vreemde verdraaiing van wat geven betekent 
is algemeen verbreid op alle niveaus van de wereld die jij ziet. Het ontneemt de gaven die 
jij geeft alle betekenis en laat jou met lege handen achter bij de gaven die jij aanvaardt.
3. Een belangrijk leerdoel dat deze cursus beoogt, is het omkeren van je zienswijze op 
geven, zodat jij ontvangen kunt. Want geven is een bron van angst geworden, en zo 
vermijd je bij voorkeur het enige middel waarmee jij ontvangen kunt. Aanvaard Gods vrede 
en vreugde, en je zult een andere manier leren om naar geven te kijken. Gods gaven 
zullen nooit afnemen wanneer ze worden weggegeven. Ze nemen daardoor alleen maar 
toe.
4. Zoals de vrede en de vreugde van de Hemel intenser worden wanneer jij ze als 
Gods gave aan jou aanvaardt, zo groeit ook de vreugde van jouw Schepper wanneer jij 
Zijn vreugde en vrede als de jouwe aanvaardt. Waarachtig geven is scheppen. Het breidt 
het grenzeloze uit tot het onbegrensde, eeuwigheid tot tijdloosheid, en liefde tot zichzelf. 
Het voegt nog toe aan alles wat al compleet is, niet in de eenvoudige zin van méér 
toevoegen, want dat houdt in dat het voordien minder was. Het voegt toe door dat wat 
overvloeien wil zijn doel te laten vervullen, namelijk om al wat het heeft weg te geven, en 
het zo voor altijd veilig te stellen voor zichzelf.
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5. Aanvaard vandaag Gods vrede en vreugde als de jouwe. Laat Hem Zichzelf 
completeren zoals Hij compleetheid definieert. Je zult begrijpen dat wat Hem completeert, 
ook Zijn Zoon compleet moet maken. Hij kan niet geven door middel van verlies. Jij kunt 
dat evenmin. Ontvang vandaag Zijn gave van vreugde en vrede en Hij zal jou danken voor 
jouw gave aan Hem.
6. Vandaag zullen onze oefenperioden een beetje anders aanvangen. Begin vandaag 
met aan die broeders te denken aan wie je de vrede en vreugde hebt ontzegd waarop ze 
volgens de onpartijdige wetten van God recht hebben. Hierin heb jij ze jouzelf ontzegd. En 
hierheen moet jij terugkeren om je aanspraak op ze te doen gelden.
7. Denk een tijdje aan je ‘vijanden’ en zeg elk van hen zodra hij je in gedachten komt:
Mijn broeder, vrede en vreugde bied ik jou aan, opdat Gods vrede en vreugde de 
mijne mogen zijn.
Zo bereid je jezelf voor om Gods gaven aan jou te herkennen en je denkgeest te 
bevrijden van alles wat je welslagen vandaag in de weg zou kunnen staan. Nu ben je klaar 
om de gave van vrede en vreugde te aanvaarden die God jou gegeven heeft. Nu ben je 
klaar om de vreugde en de vrede te ervaren die jij jezelf hebt ontzegd. Nu kun je zeggen: 
‘Gods vrede en vreugde behoren mij toe,’ want je hebt gegeven wat jij ontvangen wilt.
8. Jij moet vandaag wel slagen, als je je denkgeest volgens onze suggestie voorbereidt. 
Want je hebt alle belemmeringen voor vrede en vreugde laten opheffen, en wat van jou is, 
kan eindelijk tot jou komen. Zeg dus tegen jezelf: ‘Gods vrede en vreugde behoren mij toe’ 
en sluit je ogen een tijdje, en laat Zijn Stem je verzekeren dat de woorden die jij spreekt, 
waar zijn.
 9. Breng telkens wanneer je dat vandaag kunt je vijf minuten zo met Hem door, maar 
denk niet dat minder geen waarde heeft wanneer je Hem niet meer kunt geven. Denk er 
tenminste elk uur aan de woorden te zeggen die Hem uitnodigen jou te geven wat Hij 
geven wil en wil dat jij ontvangt. Besluit vandaag niet te dwarsbomen wat Hij wil. En als 
een broeder jou ertoe schijnt te verleiden hem Gods gave te ontzeggen, zie het dan 
slechts als een nieuwe kans om jezelf toe te staan de gaven van God als de jouwe te 
ontvangen. Zegen dan dankbaar je broeder en zeg:
 Mijn broeder, vrede en vreugde bied ik jou aan, opdat Gods vrede en vreugde 
de mijne mogen zijn.
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 105 introduceert een van de meest revolutionaire concepten van Een Cur-
sus in Wonderen: de ware aard van geven en ontvangen. Deze les transformeert 
ons begrip van overvloed, bezit, en spirituele rijkdom door te laten zien dat echte 
gaven niet afnemen wanneer ze worden gedeeld, maar juist toenemen.
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De Paradox van Goddelijke Gaven
"Gods vrede en vreugde behoren jou toe. Vandaag zullen we ze aanvaarden, 
wetend dat ze de onze zijn. En we zullen proberen te begrijpen dat deze gaven 
toenemen naarmate we ze ontvangen." Deze opening stelt onmiddellijk een 
paradox voor die tegen alle wereldse logica ingaat. In de gewone wereld nemen 
dingen af wanneer ze worden gedeeld - als ik mijn brood met jou deel, heb ik 
minder brood. Maar spirituele gaven volgen een andere economie.
Deze toenemen naarmate we ze ontvangen suggereert dat het ontvangen zelf 
een creatieve daad is. Het is niet passief consumeren, maar actief participeren in 
goddelijke overvloed. Hoe meer we ontvangen, hoe meer er beschikbaar komt - 
niet alleen voor ons, maar voor iedereen.
De Illusie van Verlies bij Geven
"Ze lijken niet op de gaven die de wereld geven kan, waarbij de gever verliest 
wanneer hij de gave schenkt, en de ontvanger rijker wordt door diens verlies. Dat 
zijn geen gaven, dat is met schuld bedreven handel." Hier wordt een scherp onder-
scheid gemaakt tussen ware gaven en wereldse uitwisselingen.
Wereldse "gaven" zijn eigenlijk transacties waarbij de gever iets opgeeft in de 
hoop iets terug te krijgen. Deze uitwisselingen creëren automatisch schuld - de 
ontvanger voelt zich verplicht, de gever verwacht dankbaarheid of wederkerigheid. 
Dit systeem is gebaseerd op schaarste en creëert uiteindelijk meer scheiding dan 
verbinding.
De Economie van Schuld
"Zulke gaven zijn slechts een inleg voor een hogere opbrengst, een lening met 
rente die tot de laatste cent moet worden betaald, een tijdelijk bruikleen, bedoeld 
als onderpand dat met meer moet worden terugbetaald dan degene ontving die de 
gave aannam." Deze beschrijving van werelds geven als een bankierssysteem is 
zowel accuraat als ontluisterend.
Veel van wat we "geven" komt met onuitgesproken voorwaarden. Ouders “ge-
ven" aan kinderen met de verwachting van gehoorzaamheid. Partners "geven" met 
de verwachting van liefde. Vrienden "geven" met de verwachting van loyaliteit. De-
ze voorwaardelijke gaven creëren een web van verplichtingen die vrijheid en 
spontane liefde ondermijnen.
De Angst voor Geven
"Een belangrijk leerdoel dat deze cursus beoogt, is het omkeren van je 
zienswijze op geven, zodat jij ontvangen kunt. Voor geven is een bron van angst 
geworden, en zo vermijd je bij voorkeur het enige middel waarmee jij ontvangen 
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kunt." Dit identificeert een cruciaal probleem: omdat we geven hebben 
geassocieerd met verlies, zijn we bang geworden om te geven.
Deze angst voor geven snijdt ons af van de natuurlijke stroom van overvloed. Als 
geven de enige manier is om werkelijk te ontvangen (volgens spirituele wetten), 
dan voorkomt onze angst voor geven dat we ontvangen wat we het meest ver-
langen.
De Creatieve Natuur van Waar Geven
"Waarachtig geven is scheppen. Het breidt het grenzeloze uit tot het onbegrens-
de, eeuwigheid tot tijdloosheid, en liefde tot zichzelf.” Deze definitie van geven als 
schepping is diepgaand. Wanneer we waarachtig geven, participeren we in de 
goddelijke daad van schepping zelf.
"Het voegt nog toe aan alles wat al compleet is, niet in de eenvoudige zin van 
méér toevoegen, voor dat houdt in dat het voordien minder was." Dit is een subtiel 
maar belangrijk punt. Goddelijk geven voegt niet toe in de zin van vullen wat ont-
brak, maar in de zin van uitdrukking geven aan wat al volledig was.
Het Paradoxale Behouden Door Weggeven
"Het voegt toe door dat wat overvloeien wil zijn doel te laten vervullen, namelijk 
om al wat het heeft weg te geven, en het zo voor altijd veilig te stellen voor 
zichzelf." Dit beschrijft de spirituele wet van behoud door weggeven. Door alles weg 
te geven, behouden we alles voor eeuwig.
Deze paradox is zichtbaar in alle echte spirituele tradities. De heilige die alles 
weggeeft, bezit alles. De leraar die zijn wijsheid deelt, wordt wijzer. De liefhebber 
die zijn hart open geeft, ontvangt meer liefde terug dan mogelijk leek.
God's Voltooiing Door Onze Ontvangst
"Laat Hem Zichzelf completeren zoals Hij compleetheid definieert. Je zult be-
grijpen dat wat Hem completeert, ook Zijn Zoon compleet moet maken." Dit is een 
verbazingwekkende uitspraak die suggereert dat God op een bepaalde manier 
"completer" wordt wanneer wij Zijn gaven ontvangen.
Dit is geen gebrek in God, maar een reflectie van de ware aard van liefde. Liefde 
wordt pas volledig in het geven en ontvangen. Een ouder wordt pas volledig ouder 
wanneer het kind de liefde ontvangt. Zo wordt God's liefde volledig gerealiseerd 
wanneer wij Zijn vrede en vreugde ontvangen.
De Praktische Toepassing: Geven aan "Vijanden"
"Begin vandaag met aan die broeders te denken aan wie je de vrede en vreugde 
hebt ontzegd waarop ze volgens de onpartijdige wetten van God recht hebben. 
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Hierin heb jij ze jouzelf ontzegd." De les wordt hier zeer praktisch door ons te 
vragen te beginnen met degenen aan wie we het minst geneigd zijn te geven.
Dit is strategisch briljant. Als we kunnen geven aan degenen die we als vijanden 
beschouwen, dan hebben we de beperking van voorwaardelijk geven doorbroken. 
We ontdekken dat we kunnen geven onafhankelijk van gedrag, houding, of 
verdienste van de ontvanger.
De Sleutel tot Ontvangen
"Zo bereid je jezelf voor o? Gods gaven aan jou te herkennen en je denkgeest te 
bevrijden van alles wat je welslagen vandaag in de weg zou kunnen staan." Het 
geven aan vijanden is niet alleen moreel juist, het is praktisch noodzakelijk voor 
onze eigen vervulling.
Zolang we liefde, vrede en vreugde aan bepaalde mensen onthouden, creëren 
we blokkeringen in ons eigen bewustzijn. Deze blokkeringen voorkomen dat we 
volledig ontvangen wat God ons wil geven.
De Garantie van Succes"Jij moet vandaag wel slagen, als je je denkgeest 
volgens onze suggestie voorbereidt. Want je hebt alle belemmeringen voor vrede 
en vreugde laten opheffen, en wat van jou is, kan eindelijk tot jou komen." Deze 
garantie is gebaseerd op spirituele wetten, niet op hoop of wishful thinking.
Door alle blokkeringen weg te nemen (door geven aan iedereen), maken we 
ruimte voor de natuurlijke stroom van goddelijke gaven. Succes wordt onver-
mijdelijk omdat we in harmonie komen met de fundamentele wetten van het univer-
sum.  
 
 
 
Geleide Meditatie
Ga rustig zitten en sluit je ogen zachtjes. Laat je ademhaling natuurlijk en 
ontspannen worden.
Begin met het herinneren van de waarheid van vandaag: "Gods vrede en 
vreugde behoren mij toe"... Voel hoe deze woorden niet alleen een claim zijn, maar 
een herkenning van wat al waar is... Deze gaven wachten niet ergens in de verre 
toekomst - ze zijn nu van jou…
Breng nu in gedachten hoe jij gewend bent te geven... Misschien voel je dat 
geven betekent dat je minder overhoudt... Of dat je iets terugverwacht van degene 
aan wie je geeft… Herken dit als “met schuld bedreven handel”…
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Spreek tot deze oude manier van denken: "Jullie zijn geen gaven, maar leningen 
met rente. Jullie maken geven tot een bron van angst."... Voel hoe deze oude 
overtuigingen je hebben weerhouden van het ervaren van ware overvloed...
Nu ga je een nieuwe manier van geven leren... “Waarachtig geven is scheppen. 
Het breidt het grenzeloze uit tot het onbegrensde"... Stel je voor dat geven niet 
betekent dat je iets verliest, maar dat je iets laat groeien...
Visualiseer Gods vrede en vreugde als een oneindige bron van licht in je hart... 
Deze bron wordt niet kleiner wanneer je ervan deelt - ze wordt helderder... "Gods 
gaven zullen nooit afnemen wanneer ze worden weggegeven. Ze nemen daardoor 
alleen maar toe."...
Nu komt het belangrijkste deel van de oefening... Breng in gedachten "die 
broeders aan wie je de vrede en vreugde hebt ontzegd"... Dit kunnen mensen zijn 
die je pijn hebben gedaan, teleurgesteld hebben, of gewoon geïrriteerd hebben...
Voor elke persoon die in je gedachten opkomt, spreek innerlijk: "Mijn broeder, 
vrede en vreugde bied ik jou aan, opdat Gods vrede en vreugde de mijne mogen 
zijn."...
Misschien voelt dit geforceerd of oneerlijk... Waarom zouden zij vrede verdie-
nen?… Maar herinner je: dit gaat niet over wat zij verdienen, maar over wat jij nodig 
hebt om volledig te ontvangen...
Voel hoe elke keer dat je vrede geeft aan iemand die je pijn deed, je eigen hart 
lichter wordt... "Hierin heb jij ze jouzelf ontzegd. En hierheen moet jij terugkeren om 
je aanspraak op ze te doen gelden."...
Met elke persoon aan wie je vrede aanbiedt, voel je hoe de blokkades in je eigen 
bewustzijn oplossen... Je bent niet alleen vrede aan hen aan het geven - je bent 
jezelf aan het bevrijden om vrede te ontvangen…
Nu, met je hart open en alle blokkeringen weggenomen, spreek de centrale 
affirmatie: "Gods vrede en vreugde behoren mij toe”... Voel hoe deze woorden nu 
waar kunnen zijn omdat je alle belemmeringen hebt weggenomen...
"Laat Hem Zichzelf completeren zoals Hij compleetheid definieert"... Voel hoe 
jouw ontvangen van Gods gaven niet alleen jou vervult, maar ook God vervult... 
Jullie worden samen compleet in deze uitwisseling van liefde...
"Hij kan niet geven door middel van verlies. Jij kunt dat evenmin"... Voel de 
waarheid van deze woorden... Wanneer je Gods gaven ontvangt, verliest niemand 
iets - iedereen wint...
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[image: border-image-39.png]"Ontvang vandaag Zijn gave van vreugde en vrede en Hij zal jou danken voor 
jouw gave aan Hem"... Voel hoe je ontvangen zelf een gave is aan God... Door Zijn 
liefde te ontvangen, geef je Hem de mogelijkheid om volledig lief te hebben...
Rust in dit besef van wederzijdse voltooiing... Jij en God completeren elkaar in 
een dans van geven en ontvangen waarin niemand verliest en iedereen wint...
"Jij moet vandaag wel slagen, want je hebt alle belemmeringen voor vrede en 
vreugde laten opheffen"... Voel de zekerheid van deze woorden... Door te geven 
aan allen, vooral aan je “vijanden", heb je jezelf vrijgemaakt om volledig te ontvan-
gen…
Neem deze nieuwe economie van overvloed mee terug naar je dagelijkse 
leven... Open je ogen wanneer je er klaar voor bent, wetende dat elke daad van 
geven je rijker maakt, niet armer...
 
 
 
Gebed
 
Liefdevolle God,
Ik heb geleerd te geven als zou het betekenen dat ik minder overhoud. Ik heb geven 
vermeden uit angst voor verlies.
Maar vandaag leer ik dat Uw gaven toenemen naarmate ik ze ontvang. Dat waarachtig 
geven scheppen is.
Help mij vooral te geven aan degenen die mij hebben pijn gedaan. Laat mij zien dat door 
hun vrede te ontzeggen ik mijzelf vrede ontzeg.
Uw vrede en vreugde behoren mij toe. Niet als beloning voor goed gedrag, maar als mijn 
erfgoed als Uw Kind.
Laat mij U completeren door Uw gaven te ontvangen. En laat U mij completeren door mij 
die gaven te geven.
In deze wederzijdse voltooiing vind ik mijn ware rijkdom. 
Amen.
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Praktische oefeningen
1. De Vijanden-Vrede Oefening
Frequentie: Begin van elke oefensessie
Tijd: 5 minuten
Voor elke formele meditatie:
• Maak een lijst van mensen die je irriteren of pijn hebben gedaan
• Voor elk persoon spreek: "Mijn broeder, vrede en vreugde bied ik jou aan, 
opdat Gods vrede en vreugde de mijne mogen zijn"
•Voel hoe elke zegen je eigen hart bevrijdt
 
2. Het Ware Geven-Experiment
Frequentie: Bij elke daad van geven
Tijd: Voor elke gift
Voordat je iets geeft (tijd, geld, aandacht):
• Vraag: "Geef ik dit voorwaardelijk of onvoorwaardelijk?"
• "Verwacht ik iets terug?"
• Transformeer je geven tot ware gift zonder verwachtingen
• Observeer hoe dit je gevoel over geven verandert
 
3. De Overvloed-Herkenning
Frequentie: Na elke daad van geven
Tijd: 1 minuut
Na het geven van iets:
• In plaats van te focussen op wat je "kwijt" bent
• Vraag: "Hoe heeft dit geven mij rijker gemaakt?"
• Zoek naar tekenen dat je gaven toenemen door delen
•Spreek: "Gods gaven nemen toe naarmate ik ze geef”
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4. Het Schuld-Handel Detector
Frequentie: Bij relationele spanningen
Tijd: 3-5 minuten
Wanneer je je gebruikt voelt in relaties:
• Herken: "Ik ervaar dit als schuld bedreven handel"
• Vraag: "Waar verwachtte ik iets terug voor wat ik gaf?"
• Transformeer de situatie door onvoorwaardelijk te geven
• Spreek: "Ware gaven brengen geen verlies”
 
5. De God-Completering Meditatie
Frequentie: Dagelijks
Tijd: 10 minuten
Een speciale meditatie over wederzijdse voltooiing:
• Visualiseer hoe jouw ontvangen van liefde God vervult
• Voel hoe God's geven aan jou Hem completeert
• Spreek: "Door te ontvangen, geef ik God de vreugde van volledig liefhebben"
•Rust in dit besef van wederzijdse vervulling
 
6. De Angst-voor-Geven Transformatie
Frequentie: Bij weerstand tegen geven
Tijd: 5 minuten
Wanneer je angstig bent om te geven:
• Herken: "Geven is een bron van angst geworden"
• Vraag: "Waar ben ik precies bang voor?"
• Herinner: "Geven is het enige middel waarmee ik kan ontvangen"
• Experimenteer met klein geven om het nieuwe patroon te ervaren
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7. Het Belemmeringen-Opheffen Ritueel
Frequentie: Voor belangrijke gebeurtenissen
Tijd: 10 minuten
Voor belangrijke dagen of ontmoetingen:
• Identificeer alle mensen aan wie je vrede onthoudt
• Geef bewust aan elk van hen vrede en vreugde
• Spreek: "Ik hef alle belemmeringen voor mijn eigen vrede op"
•Begin je dag vrij van blokkeringen
 
8. De Succes-Garantie Herinnering
Frequentie: Bij twijfel aan spirituele vooruitgang
Tijd: 2 minuten
Wanneer je twijfelt aan je spirituele succes:
• Herinner: "Ik moet wel slagen als ik alle belemmeringen ophef"
• Spreek: "Door te geven aan allen, maak ik ontvangen mogelijk"
• Voel de zekerheid gebaseerd op spirituele wetten
• Claim je recht op Gods vrede en vreugde
 
9. Het Teruggave-aan-God Bewustzijn
Frequentie: Bij dankbaarheid
Tijd: 3 minuten
Wanneer je dankbaar bent:
• Herken dat je ontvangen ook een gave is aan God
• Spreek: "Door Uw gaven te ontvangen, dank ik U"
• Voel hoe dankbaar ontvangen God vervult
• Zie je dankbaarheid als voltooiing van Gods liefde
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10. Het Elk-Uur Ritueel
Frequentie: Elk uur
Tijd: 1 minuut
Stel een zachte herinnering in:
• Spreek: "Gods vrede en vreugde behoren mij toe"
• Vraag: "Aan wie heb ik deze gaven onthouden?"
• Geef bewust vrede aan alle personen in je bewustzijn
• Claim je erfenis door universeel te geven
 
11. De Vijandschap-Transformatie
Frequentie: Bij conflict
Tijd: Onmiddellijk
Wanneer iemand je irriteert of pijn doet:
• Zie dit als "een nieuwe kans om jezelf toe te staan Gods gaven te ontvangen"
• Spreek onmiddellijk: "Mijn broeder, vrede en vreugde bied ik jou aan"
• Gebruik elke irritatie als gelegenheid voor spirituele groei
•Dank je "vijand" voor de mogelijkheid tot bevrijding
 
12. Het Dagelijkse Gaven-Overzicht
Frequentie: 's Avonds
Tijd: 10 minuten
Elke avond reflecteer:
• Momenten van voorwaardelijk versus onvoorwaardelijk geven
• Hoe geven je rijker maakte in plaats van armer
• Wie je vandaag vrede hebt gegeven of onthouden
• Dankbaarheid voor de overvloed die groeit door delen
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Moge deze reflectie en oefeningen je helpen ontdekken dat Gods vrede en 
vreugde werkelijk van jou zijn, en dat de sleutel tot het ontvangen ervan ligt in het 
geven ervan aan allen - vooral aan degenen die je het minst geneigd bent te 
zegenen. In deze paradox van overvloed vind je niet alleen je eigen vervulling, 
Maar draag je ook bij aan Gods eigen voltooiing.
 
 
 
Ware overvloed
 
Ik leerde geven als verlies:
wat ik weggaf was weg,
wat ik ontving maakte de ander armer.
Schuld bedreven handel vermomd als liefde.
 
Maar vandaag leer ik een ander soort geven:
wat ik weggeef groeit,
wat ik ontvang
vermeerdert de bron waaruit het komt.
 
Gods vrede en vreugde zijn niet zoals wereldse schatten
die kleiner worden wanneer gedeeld.
Ze zijn zoals licht
dat andere kaarsen aansteekt zonder zelf te doven.
 
Wanneer ik vrede geef aan wie mij pijn deed,
ontvang ik vrede.
Wanneer ik vreugde bied aan mijn vijanden,
wordt mijn eigen hart lichter.
 
Dit is het wonderlijke:
God wordt vollediger
wanneer ik Zijn gaven aanvaard.
Mijn ontvangen maakt Hem rijker.
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Les 106￼￼
 
“Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren.”
 
 
1. Als je de stem van het ego terzijde schuift, hoe luid die ook schijnt te roepen; als je 
zijn onbeduidende gaven, die jou niets geven wat jij werkelijk wenst, niet aanneemt; als je 
luistert met een open denkgeest, die jou niet alvast verteld heeft wat verlossing is; dan zul 
je de machtige Stem van de waarheid horen, kalm in kracht, sterk in stilte en volkomen 
zeker in Zijn boodschappen.
2. Luister, en hoor je Vader tot jou spreken via Zijn aangewezen Stem, die het misbaar 
van het betekenisloze doet verstommen en aan hen die niet kunnen zien de weg naar 
vrede wijst. Wees stil vandaag en luister naar de waarheid. Laat je niet misleiden door 
stemmen van de doden, die je vertellen dat ze de levensbron gevonden hebben en jou die 
ter geloof aanbieden. Schenk hun geen aandacht, maar luister naar de waarheid.
3. Durf de stemmen van de wereld vandaag te omzeilen. Ga lichtvoetig voorbij aan hun 
betekenisloze overredingskunst. Hoor ze niet. Wees stil vandaag en luister naar de 
waarheid. Ga aan alle dingen voorbij die niet spreken van Hem die jouw geluk in Zijn Hand 
houdt die Hij in welkom en in liefde naar jou uitstrekt. Hoor alleen Hem vandaag en stel het 
niet langer uit om tot Hem te komen. Hoor vandaag één Stem.
4. Vandaag wordt de belofte van Gods Woord vervuld. Luister en wees stil. Hij wil tot je 
spreken. Hij komt met wonderen, duizendmaal zo vreugdevol en wonderschoon als 
waarvan jij ooit gedroomd hebt of waarnaar jij in je dromen hebt verlangd. Zijn wonderen 
zijn waar. Ze zullen niet vervliegen wanneer het dromen eindigt. In plaats daarvan 
beëindigen ze de droom en duren eeuwig voort, want ze komen van God tot Zijn geliefde 
Zoon, wiens andere naam jij is. Bereid jezelf voor op wonderen vandaag. Sta toe vandaag 
dat jouw Vaders aloude belofte aan jou en al je broeders wordt ingelost.
5. Hoor Hem vandaag en luister naar het Woord dat de sluier oplicht die over de aarde 
hangt en allen wekt die slapen en niet kunnen zien. Door jou heen roept God hen toe. Hij 
heeft jouw stem nodig om tot hen te spreken, want wie anders zou Gods Zoon kunnen 
bereiken dan zijn Vader, die roept via jouw Zelf? Hoor Hem vandaag en bied Hem jouw 
stem om tot heel de menigte te spreken die wacht om het Woord te horen dat Hij vandaag 
spreken zal.
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 6. Wees klaar voor de verlossing. Ze is hier en zal jou vandaag worden gegeven. En je 
zult je functie leren van Degene die haar in jouw Vaders Naam voor jou heeft uitgekozen. 
Luister vandaag en je zult een Stem horen die door jou heen door heel de wereld zal 
weerklinken. Voor de Brenger van alle wonderen is het nodig dat jij ze eerst ontvangt en 
aldus de vreugdevolle gever wordt van wat jij ontvangen hebt.
7. Zo begint verlossing en zo eindigt ze: wanneer alles van jou is en alles is 
weggegeven, zal het voor altijd bij jou blijven. En de les is geleerd. Vandaag oefenen we in 
geven, niet zoals jij het nu begrijpt, maar zoals het is. De oefeningen van elk uur dienen te 
beginnen met dit verzoek om jouw verlichting:
Ik zal stil zijn en naar de waarheid luisteren.
Wat betekent het te geven en te ontvangen?
 8. Vraag en verwacht een antwoord. Je verzoek is er een waarvan het antwoord lang 
heeft gewacht om door jou te worden ontvangen. Hiermee begint de missie waarvoor jij 
gekomen bent en die de wereld zal bevrijden van de gedachte dat geven een manier van 
verliezen is. En zo raakt de wereld klaar om te begrijpen en te ontvangen.
9. Wees stil en luister naar de waarheid vandaag. Met elke vijf minuten die in luisteren 
wordt doorgebracht, opent de denkgeest van tallozen zich voor de waarheid en zij zullen 
het heilig Woord horen dat jij hoort. En wanneer het uur voorbij is, zul je er nog eens 
tallozen bevrijden, die stilhouden om te vragen dat de waarheid hun, samen met jou, 
gegeven wordt.
 10. Vandaag wordt het heilig Woord van God vervuld doordat jij het ontvangt om het 
weg te geven, zodat jij de wereld leren kunt wat geven betekent door te luisteren en het te 
leren van Hem. Vergeet vandaag niet je keuze te bekrachtigen om het Woord te horen en 
te ontvangen met behulp van deze geheugensteun die jij jezelf vandaag zo vaak mogelijk 
verschaft:
Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren.
Ik ben vandaag de boodschapper van God, mijn stem is de Zijne, om te geven wat ik 
ontvang.
 
 
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 106 markeert een cruciaal punt in het werkboek waar we leren onderscheid 
te maken tussen de kakofonie van wereldse stemmen en de ene Stem van waar-
heid. Deze les gaat over de spirituele discipline van luisteren - niet alleen als pas-
sieve ontvangst, maar als actieve keuze voor wat werkelijk waar en waardevol is.
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Het Terzijde Schuiven van het Ego
"Als je de stem van het ego terzijde schuift, hoe luid die ook schijnt te roepen; als 
je zijn onbeduidende gaven, die jou niets geven wat jij werkelijk wenst, niet 
aanneemt..." Deze opening erkent de realiteit waarmee elke spirituele zoeker wor-
stelt: het ego is luid, persistent, en schijnbaar urgent in zijn eisen om aandacht.
Het ego presenteert zichzelf niet als destructief, maar als behulpzaam. Het biedt 
"gaven" aan - meestal in de vorm van ego-bevrediging, controle, of het gelijk 
hebben. Deze gaven lijken aantrekkelijk, maar geven ons "niets wat jij werkelijk 
wenst." Ze kunnen ons tijdelijke bevrediging geven, maar laten ons uiteindelijk leeg 
en nog steeds zoekend achter.
De Voorwaarde voor het Horen van Waarheid
"als je luistert met een open denkgeest, die jou niet alvast verteld heeft wat 
verlossing is; dan zul je de machtige Stem van de waarheid horen, kalm in kracht, 
sterk in stilte en volkomen zeker in Zijn boodschappen." Hier wordt een belangrijke 
voorwaarde gesteld: we moeten luisteren met een open geest die niet al heeft be-
sloten wat de antwoorden zijn.
Dit is een van de moeilijkste aspecten van spiritueel luisteren. We willen meestal 
bevestiging van wat we al denken te weten, niet werkelijk nieuwe inzichten. Een 
"open denkgeest" betekent bereid zijn verrast te worden door waarheid die onze 
verwachtingen overstijgt.
De Kenmerken van Gods Stem
De beschrijving van Gods Stem als "kalm in kracht, sterk in stilte en volkomen 
zeker" staat in schril contrast met het ego’s luide, onzekere gekrijs. Gods Stem 
hoeft niet te schreeuwen omdat Zijn autoriteit niet gebaseerd is op intimidatie, maar 
op waarheid. Hij is "sterk in stilte" omdat echte kracht geen uiterlijke demonstratie 
nodig heeft.
De Vader die Spreekt Door Zijn Aangewezen Stem
"Luister, en hoor je Vader tot jou spreken via Zijn aangewezen Stem, die het 
misbaar van het betekenisloze doet verstommen en aan hen die niet kunnen zien 
de weg naar vrede wijst." Deze "aangewezen Stem" is de Heilige Geest, Gods 
middel van communicatie met Zijn gescheiden Zonen.
Deze Stem heeft een specifieke functie: het "misbaar van het betekenisloze" 
verstommen en de weg naar vrede wijzen. In een wereld vol informatie, meningen, 
en conflicterende stemmen, heeft God ons een interne GPS gegeven die ons kan 
helpen navigeren naar wat werkelijk waardevol is.
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De Stemmen van de Doden
"Laat je niet misleiden door stemmen van de doden, die je vertellen dat ze de 
levensbron gevonden hebben en jou die ter geloof aanbieden." Dit is een krachtige 
metafoor voor alle mensen en systemen die claimen de oplossing voor het leven te 
hebben, maar eigenlijk spiritueel "dood" zijn.
Deze "doden" zijn niet fysiek overleden mensen, maar iedereen die heeft ge-
kozen voor het ego in plaats van voor waarheid. Ze kunnen charismatisch en over-
tuigend zijn, maar hun boodschappen leiden uiteindelijk tot meer scheiding en 
lijden, niet tot werkelijke vrede.
De Moed om Voorbij te Gaan
"Durf de stemmen van de wereld vandaag te omzeilen. Ga lichtvoetig voorbij aan 
hun betekenisloze overredingskunst." Het woord "durf" erkent dat het moed vereist 
om de wereld te negeren wanneer die schreeuwt om aandacht. "Lichtvoetig voorbij-
gaan” suggereert dat we deze stemmen niet boos hoeven te bestrijden, maar ze 
eenvoudig kunnen passeren zonder er energie aan te geven.
Het Uitstel Beëindigen
"Hoor alleen He? vandaag en stel het niet langer uit om tot Hem te komen." Dit 
identificeert een van onze meest voorkomende spirituele valkuilen: uitstel. We 
denken dat we eerst andere dingen moeten regelen, andere lessen moeten leren, 
of andere kwalificaties moeten behalen voordat we direct met God kunnen commu-
niceren.
De Vervulling van Gods Belofte
"Vandaag wordt de belofte van Gods Woord vervuld. Luister en wees stil. Hij wil 
tot je spreken." Deze uitspraak maakt duidelijk dat Gods communicatie niet afhan-
kelijk is van onze verdienste of voorbereiding, maar van onze bereidheid om te 
luisteren.
Wonderen die Waar Zijn
"Hij komt met wonderen, duizendmaal zo vreugdevol en wonderschoon als 
waarvan jij ooit gedroomd hebt of waarnaar jij in je dromen hebt verlangd. Zijn 
wonderen zijn waar. Ze zullen niet vervliegen wanneer het dromen eindigt." Dit 
onderscheidt echte wonderen van wishful thinking of tijdelijke "roes."
Echte wonderen zijn niet onderhevig aan de wisselvalligheden van het leven. Ze 
"beëindigen de droom en duren eeuwig voort” omdat ze gebaseerd zijn op eeuwige 
waarheid, niet op tijdelijke omstandigheden.
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De Universaliteit van de Identiteit
"want ze komen van God tot Zijn geliefde Zoon, wiens andere naam jij bent." 
Deze eenvoudige uitspraak bevat een diepgaande waarheid: er is maar één Zoon 
van God, en jij bent die Zoon. Dit is geen arrogantie, maar herkenning van onze 
ware, gedeelde identiteit.
Onze Rol in de Universele Ontwaking
"Door jou heen roept God hen toe. Hij heeft jouw stem nodig om tot hen te 
spreken, voor wie anders zou Gods Zoon kunnen bereiken dan zijn Vader, die roept 
via jouw Zelf?" Dit onthult onze functie als kanalen voor goddelijke communicatie. 
God heeft geen buitenstaanders ingehuurd om Zijn boodschap te verkondigen - Hij 
gebruikt Zijn eigen Zonen.
De Cyclus van Ontvangen en Geven
"Voor de Brenger van alle wonderen is het nodig dat jij ze eerst ontvangt en 
aldus de vreugdevolle gever wordt van wat jij ontvangen hebt." Dit beschrijft de 
fundamentele cyclus van spirituele groei: ontvangen, dan geven, dan meer ontvan-
gen in een eindeloze spiraal van toenemende overvloed.
De Paradox van Eeuwig Bezit
"Zo begint verlossing en zo eindigt ze: wanneer alles van jou is en alles is weg-
gegeven, zal het voor altijd bij jou blijven." Deze paradox ligt ten hart van spirituele 
economie: door alles weg te geven, behouden we alles voor eeuwig.
De Wereldwijde Impact van Persoonlijk Luisteren
"Met elke vijf minuten die in luisteren wordt doorgebracht, opent de denkgeest 
van tallozen zich voor de waarheid." Dit suggereert dat onze persoonlijke spirituele 
praktijk een veel groter effect heeft dan we beseffen. Wanneer we luisteren naar 
waarheid, creëren we een energetisch veld dat anderen helpt hetzelfde te doen.
 
 
Geleide Meditatie
Zoek een rustige plek waar je niet gestoord wordt. Ga comfortabel zitten en sluit 
je ogen zachtjes. Laat je ademhaling natuurlijk worden.
Begin met het herkennen van alle stemmen die om je aandacht roepen... Het 
ego dat vertelt wat je zou moeten doen, voelen, of zijn... De wereld die schreeuwt 
om erkenning door nieuws, social media, verplichtingen... Hoor hoe luid en veeleis-
end deze stemmen kunnen zijn...
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Spreek tot deze stemmen: "Ik schuif jullie vandaag terzijde, hoe luid jullie ook 
schijnen te roepen"... Voel hoe je de keuze hebt om niet te luisteren naar wat je 
niets geeft van wat je werkelijk wenst...
Nu ga je luisteren "met een open denkgeest, die jou niet alvast verteld heeft wat 
verlossing is"... Laat alle vooroordelen, verwachtingen en vooraf gevormde ideeën 
los... Word een leeg vat, klaar om gevuld te worden...
In deze stilte, luister naar de "machtige Stem van de waarheid, kalm in kracht, 
sterk in stilte en volkomen zeker in Zijn boodschappen"... Deze Stem schreeuwt 
niet, maar spreekt met onwrikbare autoriteit...
"Luister, en hoor je Vader tot jou spreken via Zijn aangewezen Stem"... Dit is de 
Heilige Geest die "het misbaar van het betekenisloze doet verstommen"... Voel hoe 
alle overbodige gedachten wegvallen in deze heilige stilte...
"Laat je niet misleiden door stemmen van de doden, die je vertellen dat ze de 
levensbron gevonden hebben"... Herken alle valse leraren, alle ego-gebaseerde 
wijsheid, alle antwoorden die niet uit echte liefde komen... Schenk hen geen aan-
dacht…
"Durf de stemmen van de wereld vandaag te omzeilen. Ga lichtvoetig voorbij aan 
hun betekenisloze overredingskunst"... Voel de moed die het kost om niet mee te 
gaan in de hysterie van de wereld... Maar ook de lichtheid waarmee je eraan 
voorbij kunt gaan...
"Ga aan alle dingen voorbij die niet spreken van Hem die jouw geluk in Zijn Hand 
houdt die Hij in welkom en in liefde naar jou uitstrekt"... Visualiseer God met 
uitgestrekte handen, vol van je werkelijke geluk...
Nu stel je de cruciale vraag: "Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren. Wat 
betekent het te geven en te ontvangen?”... Vraag dit met oprechte nieuwsgierig-
heid, zonder te proberen het antwoord te bedenken...
"Vraag en verwacht een antwoord. Je verzoek is er een waarvan het antwoord 
lang heeft gewacht om door jou te worden ontvangen"... Voel hoe je vraag niet in 
de leegte verdwijnt, maar geraakt door een liefhebbend Bewustzijn dat al klaar 
staat om te antwoorden...
Wacht nu in stille ontvankelijkheid... Niet zoekend, niet denkend, maar gewoon 
open voor wat komt... "Hij wil tot je spreken. Hij komt met wonderen, duizendmaal 
zo vreugdevol en wonderschoon als waarvan jij ooit gedroomd hebt"...
"Zijn wonderen zijn waar. Ze zullen niet vervliegen wanneer het dromen 
eindigt"... Wat ook tot je komt in deze stilte - een gevoel, een inzicht, een beeld, een 
gewaarwording - weet dat het echt is en blijvend...
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"Bereid jezelf voor op wonderen vandaag"... Voel je hart openen voor mogelijk-
heden die je verstand niet had kunnen bedenken… Voor antwoorden die je eerdere 
vragen overtreffen...
Nu herken je je rol: "Door jou heen roept God hen toe. Hij heeft jouw stem nodig 
om tot hen te spreken"... Jij bent niet slechts ontvanger, maar ook zender van god-
delijke liefde…
"Voor de Brenger van alle wonderen is het nodig dat jij ze eerst ontvangt en 
aldus de vreugdevolle gever wordt van wat jij ontvangen hebt"... Voel hoe het 
ontvangen en geven één beweging is...
"Wanneer alles van jou is en alles is weggegeven, zal het voor altijd bij jou blij-
ven”... Rust in deze paradox van spirituele economie waar geven het enige behoudt 
wat echt waardevol is...
Spreek nu de volledige affirmatie: "Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren. 
Ik ben vandaag de boodschapper van God, mijn stem is de Zijne, om te geven wat 
ik ontvang"...
"Met elke vijf minuten die in luisteren wordt doorgebracht, opent de denkgeest 
van tallozen zich voor de waarheid"... Voel hoe je stille luisteren golven van vrede 
uitzendt die de hele wereld bereiken...
Neem deze stille verbinding met waarheid langzaam mee terug naar je dagelijk-
se leven... Open je ogen wanneer je er klaar voor bent, wetende dat je nu draagt 
wat de wereld het meest nodig heeft...
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[image: border-image-40.png]Gebed
Stille God,
In de kakofonie van stemmen die om mijn aandacht schreeuwen, help mij Uw zachte Woord 
te horen dat kalm in kracht spreekt.
Laat ?ij de moed hebben voorbij te gaan aan de wereld die mij valse beloften aanbiedt en 
lege gaven.
Open mijn denkgeest zodat ik niet alvast heb besloten wat verlossing is. Laat mij verrast 
worden door Uw waarheid.
Uw aangewezen Stem doet het misbaar verstommen en wijst de weg naar vrede. Laat mij 
vandaag alleen naar die Stem luisteren.
Gebruik mijn stem om tot anderen te spreken. Maak mij een boodschapper die geeft wat hij 
ontvangt.
Vervul vandaag Uw aloude belofte. Laat Uw wonderen die waar en eeuwig zijn door mij 
heen stromen naar een wachtende wereld.
In heilige stilte,
Amen.
 
 
Praktische oefeningen
 
1. Het Elk-Uur Luister-Ritueel
Frequentie: Elk uur (5 minuten)
Tijd: 5 minuten per sessie
Zoals voorgeschreven in de les:
• Begin met: "Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren. Wat betekent het te 
geven en te ontvangen?"
• Zit in complete stilte en wacht op antwoord
•Verwacht werkelijk een respons van de Heilige Geest
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2. De Stemmen-Discriminatie Oefening
Frequentie: Bij verwarring of conflict
Tijd: 3-5 minuten
Wanneer je verschillende "stemmen" hoort in je hoofd:
• Vraag: "Is dit de stem van het ego of van waarheid?"
• Herken ego door: luidheid, urgentie, angst, aanval
• Herken waarheid door: kalmte, zekerheid, liefde, vrede
• Kies bewust om alleen naar waarheid te luisteren
 
3. Het Betekenisloos-Misbaar Negeren
Frequentie: Bij overdaad aan informatie
Tijd: Variabel
Wanneer overweldigd door nieuws, social media, of roddel:
• Spreek: "Ik ga lichtvoetig voorbij aan betekenisloze overredingskunst"
• Vraag: "Spreekt dit van Hem die mijn geluk houdt?"
• Zo niet, passeer het zonder emotionele investering
•Zoek naar informatie die vrede en liefde uitstraalt
 
4. De Valse-Leraren Detector
Frequentie: Bij spirituele verwarring
Tijd: 5 minuten
Wanneer je verschillende spirituele leringen tegenkomt:
• Vraag: "Is dit een stem van de 'doden' of van het leven?"
• Test: brengt deze lering meer liefde, vrede, en eenheid?
• Of creëert het meer angst, oordeel, en scheiding?
• Luister alleen naar wat werkelijk levengevend is
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5. Het Open-Geest Cultiveren
Frequentie: Voor belangrijke beslissingen
Tijd: 10 minuten
Voordat je belangrijke keuzes maakt:
• Erken: "Ik heb mijzelf misschien al verteld wat het antwoord is"
• Spreek: "Laat ik luisteren met een open denkgeest"
• Leg alle vooroordelen en verwachtingen neer
•Vraag om een perspectief dat je verstand overstijgt
 
6. Het Wonder-Verwachtings Ritueel
Frequentie: Begin van elke dag
Tijd: 10 minuten
Elke ochtend:
• Spreek: "Bereid jezelf voor op wonderen vandaag"
• Stel je open voor mogelijkheden die je niet had kunnen bedenken
• Verwacht dat God "wonderen brengt, duizendmaal zo vreugdevol"
• Begin je dag met deze verwachting van het goddelijke
 
7. De Boodschapper-Bewustwording
Frequentie: Bij alle communicatie
Tijd: Voor elk gesprek
Voor elke interactie met anderen:
• Herinner: "Ik ben vandaag de boodschapper van God"
• "Mijn stem is de Zijne, om te geven wat ik ontvang"
• Vraag: "Wat wil God door mij aan deze persoon geven?"
•Laat Gods liefde door je woorden en houding stromen
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8. Het Uitstel-Stoppen
Frequentie: Bij spiritueel uitstellen
Tijd: Onmiddellijk
Wanneer je denkt "later zal ik mediteren/bidden/luisteren”:
• Spreek: "Stel het niet langer uit om tot Hem te komen"
• Neem een moment van stilte, hoe kort ook
• Herinner dat God nu wil spreken, niet later
• Maak spirituele verbinding tot prioriteit boven wereldse taken
 
9. De Wereldwijde-Impact Meditatie
Frequentie: Wekelijks
Tijd: 20 minuten
Een speciale meditatie voor wereldgenezing:
• Herinner: "Met elke vijf minuten luisteren openen tallozen zich voor waarheid"
• Luister bewust voor de hele wereld, niet alleen voor jezelf
• Visualiseer hoe je stille moment golven van vrede uitzendt
•Eindig met dankbaarheid voor je rol in universele genezing
 
10. De Ontvangen-Geven Cyclus
Frequentie: Na elke spirituele ervaring
Tijd: 3 minuten
Na elke meditatie of spiritueel inzicht:
• Vraag: "Hoe kan ik dit geven aan anderen?"
• Zoek naar manieren om je ervaring te delen (woorden, houding, acties)
• Herinner: "Voor de Brenger van wonderen moet ik eerst ontvangen"
• Plan concrete stappen om je gaven door te geven
 






650


 
11. De Eeuwige-Bewaring Praktijk
Frequentie: Bij gehechtheid aan bezittingen
Tijd: 5 minuten
Wanneer je bang bent iets te verliezen:
• Herinner: "Wanneer alles wordt weggegeven, blijft het voor altijd bij jou"
• Oefen mentaal het weggeven van waar je aan gehecht bent
• Voel hoe echte zekerheid komt van loslaten, niet vasthouden
•Spreek: "Wat echt van mij is, kan ik nooit verliezen”
 
12. Het Stille-Moment Dagboek
Frequentie: 's Avonds
Tijd: 10 minuten
Elke avond schrijf op:
• Momenten waarin je naar waarheid luisterde versus ego-stemmen
• Inzichten of "wonderen" die je ontving in stilte
• Hoe je Gods boodschapper was voor anderen
• Dankbaarheid voor de aloude belofte die vandaag werd vervuld
 
 
 
Moge deze reflectie en oefeningen je helpen onderscheiden tussen de vele 
stemmen die om je aandacht roepen en de ene Stem van waarheid die kalm in 
kracht spreekt. Door stil te zijn en te luisteren, word je niet alleen gezegend met 
goddelijke wijsheid, maar ook een kanaal waardoor God tot een wachtende wereld 
kan spreken.
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De stille stem 
 
Zo veel stemmen roepen om mijn aandacht: 
de wereld die schreeuwt om erkenning, 
het ego dat eist om gehoord te worden, 
de doden die fluisteren van valse beloftes. 
 
Maar onder al dit lawaai 
wacht een andere Stem, 
kalm in kracht, 
sterk in stilte. 
 
Vandaag kies ik ervoor 
alle betekenisloze overredingskunst te passeren. 
Ik ga lichtvoetig voorbij 
aan wat niet spreekt van Hem.'
 
Want Hij houdt mijn geluk 
in Zijn uitgestrekte Hand. 
Zijn wonderen zijn waar 
en zullen niet vervliegen 
wanneer het dromen eindigt. 
 
Door mijn stilte 
kan Hij tot anderen spreken. 
Mijn stem wordt de Zijne 
om te geven wat ik ontvang. 
 
Vandaag word ik Zijn boodschapper, 
niet door te preken 
maar door te luisteren, 
niet door te leren 
maar door geleerd te worden.
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Les 107￼￼
 
“De waarheid zal alle misvattingen in mijn denkgeest 
corrigeren.”
 
1. Wat anders dan de waarheid kan illusies corrigeren? En wat zijn misvattingen anders 
dan illusies die nog niet gezien worden als wat ze zijn? Waar waarheid is gekomen, 
verdwijnen misvattingen. Ze lossen gewoon op, zonder een spoor achter te laten dat aan 
ze kan herinneren. Ze zijn verdwenen, want zonder dat men erin gelooft, hebben ze geen 
bestaan. En zo verdwijnen ze in het niets en keren terug naar waarvandaan ze kwamen. 
Uit stof komen ze en tot stof vergaan ze, want alleen de waarheid blijft.
2. Kun jij je voorstellen wat een denkgeest zonder illusies is? Hoe dat zou aanvoelen? 
Probeer je een moment te herinneren – misschien een minuut, zelfs minder misschien – 
waarop niets jouw vrede kwam verstoren, waarop je er zeker van was dat jij bemind en 
veilig was. Probeer je dan voor te stellen hoe het zou zijn wanneer dat moment werd 
uitgebreid tot het einde der tijden en tot in eeuwigheid. Laat dan het gevoel van rust dat je 
voelde honderdmaal vermenigvuldigd worden en dan opnieuw honderdmaal.
3. En nu heb je een beetje een idee, niet meer dan slechts een uiterst vage aanduiding, 
van de staat waarin je denkgeest zal verkeren wanneer de waarheid gekomen is. Zonder 
illusies kan er geen angst, geen twijfel en geen aanval zijn. Wanneer de waarheid is 
gekomen, is alle pijn voorbij, want er is geen ruimte voor vluchtige gedachten en dode 
ideeën om in je denkgeest te blijven hangen. De waarheid neemt je denkgeest volledig in 
beslag en bevrijdt jou van alle vormen van geloof in het kortstondige. Er is geen plaats 
meer voor, want de waarheid is gekomen, en ze zijn nergens. Ze kunnen nergens 
gevonden worden, want de waarheid is nu voor altijd overal.
4. Wanneer de waarheid is gekomen, blijft ze niet voor even om dan te verdwijnen of te 
veranderen in iets anders. Ze verschuift niet en verandert niet van vorm, noch komt en 
gaat ze, en gaat en komt ze weer. Ze blijft precies zoals ze altijd was, zodat er in iedere 
nood op kan worden gebouwd en er met een volmaakt vertrouwen op kan worden 
vertrouwd bij alle schijnbare problemen en twijfels die de verschijningsvormen die de 
wereld vertoont, verwekken. Ze zullen eenvoudig worden weggeblazen wanneer de 
waarheid de misvattingen in je denkgeest corrigeert.
5. Wanneer de waarheid is gekomen, bergt ze in haar vleugels het geschenk van 
volmaakte standvastigheid, en liefde die niet wankelt in het aangezicht van pijn, maar 
daaraan voorbijziet, onverstoorbaar en zeker. Dit is het geschenk van genezing, want de 
waarheid behoeft geen verdediging en daarom is geen enkele aanval mogelijk. Illusies 
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kunnen ter correctie naar de waarheid worden gebracht. Maar de waarheid staat ver 
boven illusies, en kan niet naar illusies worden gebracht om ze in waarheid te veranderen.
6. Waarheid is niet iets wat komt en gaat, verschuift of verandert, nu eens in deze vorm 
verschijnt, dan in die, zo aan onze greep ontsnappend en zich onttrekkend aan ons begrip. 
Ze verbergt zich niet. Ze staat openlijk in het licht, duidelijk toegankelijk. Het is onmogelijk 
dat iemand haar waarachtig zoekt en niet vindt. Deze dag behoort de waarheid toe. Geef 
de waarheid wat haar toekomt en ze zal jou het jouwe geven. Jij bent niet bestemd om te 
lijden en te sterven. Jouw Vader wil dat deze dromen voorbij zijn. Laat de waarheid ze alle 
corrigeren.
7. We vragen niet om wat we niet hebben. We vragen slechts om wat ons toebehoort, 
opdat we dat als het onze mogen herkennen. Vandaag doen we onze oefeningen op de 
opgewekte muziek van de zekerheid die uit waarheid is geboren. We gaan vandaag niet 
met de wankele en onzekere stap van de illusie voort. We zijn even zeker van succes als 
zeker dat we leven en hopen en ademen en denken. We twijfelen er niet aan dat we 
vandaag in waarheid wandelen, en rekenen erop dat ze toestroomt in alle oefeningen die 
we vandaag doen.
8. Begin met aan Hem die jou in deze onderneming vergezelt te vragen dat Hij in je 
bewustzijn is terwijl jij met Hem gaat. Jij bent niet gemaakt van vlees en bloed en been, 
maar werd geschapen door precies dezelfde Gedachte die ook Hem het geschenk van het 
leven gegeven heeft. Hij is jouw Broeder en lijkt zo op jou dat je Vader weet dat Jullie 
beiden dezelfde zijn. Het is aan jouw Zelf dat je vraagt jou te vergezellen en hoe zou Hij 
afwezig kunnen zijn waar jij bent?
9. De waarheid zal alle misvattingen in je denkgeest corrigeren die jou vertellen dat jij 
van Hem gescheiden zou kunnen zijn. Je spreekt vandaag tot Hem en legt de gelofte af 
Zijn functie door jou heen te laten worden vervuld. Zijn functie delen is Zijn vreugde delen. 
Zijn vertrouwen is met je, wanneer je zegt:
De waarheid zal alle misvattingen in mijn denkgeest corrigeren, en ik zal rusten 
in Hem die mijn Zelf is.
Laat Hem je dan zachtjes naar de waarheid leiden, die jou zal omhullen en je zo’n 
diepe en kalme vrede schenken dat jij met tegenzin naar je vertrouwde wereld terug zult 
gaan.
 10. En toch zul je blij zijn deze wereld terug te zien. Want je zult de belofte met je 
meedragen van de veranderingen die de waarheid die jou vergezelt, aan de wereld zal 
brengen. Ze zullen toenemen met elk geschenk van vijf luttele minuten dat jij geeft, en de 
misvattingen die de wereld omgeven zullen gecorrigeerd worden naargelang jij ze in jouw 
denkgeest corrigeren laat.
 11. Vergeet niet je functie voor vandaag. Elke keer dat je vol vertrouwen tegen jezelf 
zegt: ‘De waarheid zal alle misvattingen in mijn denkgeest corrigeren,’ spreek je ten gunste 
van heel de wereld en van Hem die de wereld wil verlossen, zoals Hij ook jou bevrijden 
wil.
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Uitgebreide commentaar
Les 107 presenteert een van de meest krachtige en geruststellende boodschap-
pen van het hele werkboek: dat waarheid een natuurlijke correctieve kracht heeft 
die automatisch alle verkeerde overtuigingen wegneemt. Deze les gaat niet over 
het vechten tegen illusies, maar over het toelaten van waarheid die de duisternis 
eenvoudig doet verdwijnen door haar aanwezigheid.
De Natuurlijke Correctieve Kracht van Waarheid
"Wat anders dan de waarheid kan illusies corrigeren? En wat zijn misvattingen 
anders dan illusies die nog niet gezien worden als wat ze zijn?" Deze openings-
vragen stellen de fundamentele orde vast: waarheid is het enige wat werkelijk kan 
genezen omdat het het enige is wat werkelijk bestaat.
Misvattingen worden hier gedefinieerd als "illusies die nog niet gezien worden 
als wat ze zijn." Dit betekent dat alle verkeerde overtuigingen uiteindelijk zullen wor-
den herkend als illusoir. Het is niet een kwestie van óf dit gebeurt, maar van 
wanneer.
Het Automatische Verdwijnen van Illusies
"Waar waarheid is gekomen, verdwijnen misvattingen. Ze lossen gewoon op, 
zonder een spoor achter te laten dat aan ze kan herinneren." Deze beschrijving laat 
zien dat het proces van correctie geen geweld of strijd vereist. Net zoals duisternis 
automatisch verdwijnt wanneer licht wordt aangezet, zo verdwijnen illusies wanneer 
waarheid wordt erkend.
Het feit dat ze "geen spoor achterlaten" is significant. Dit betekent dat wanneer 
we eenmaal een illusie hebben doorzien, we er niet door gehinderd blijven worden 
door schuld of spijt over het feit dat we er ooit in geloofden.
De Afhankelijkheid van Geloof
"Ze zijn verdwenen, want zonder dat ?en erin gelooft, hebben ze geen bestaan." 
Dit onthult de fundamentele zwakte van alle illusies: ze bestaan alleen door ons 
geloof in hen. Zodra we ophouden met geloven in een verkeerde overtuiging, ver-
dwijnt deze letterlijk uit onze ervaring.
"Uit stof komen ze en tot stof vergaan ze, want alleen de waarheid blijft" is een 
echo van de bijbelse uitdrukking, maar hier toegepast op gedachten in plaats van 
lichamen. Alle illusies zijn tijdelijk; alleen waarheid is eeuwig.
Een Voorproefje van Verlichting
"Kun jij je voorstellen wat een denkgeest zonder illusies is? Hoe dat zou aan-
voelen?” De les nodigt ons uit om ons voor te stellen hoe het zou zijn om volledig 
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bevrijd te zijn van verkeerde overtuigingen. Dit is geen abstract filosofisch concept, 
maar een uitnodiging tot een concrete visualisatie.
"Probeer je een moment te herinneren... waarop niets jouw vrede kwam versto-
ren, waarop je er zeker van was dat jij bemind en veilig was." Dit erkent dat we alle-
maal momenten van werkelijke vrede hebben ervaren, hoe kort ook. Deze momen-
ten zijn voorproefjes van onze ware staat.
"Probeer je dan voor te stellen hoe het zou zijn wanneer dat moment werd uit-
gebreid tot het einde der tijden en tot in eeuwigheid." Dit is een krachtige visualisa-
tie-oefening die ons helpt begrijpen wat verlichting werkelijk inhoudt: niet een nieuw 
soort ervaring, maar de uitbreiding van onze beste momenten tot permanen-te 
realiteit.
De Eigenschappen van een Correcte Denkgeest
"Zonder illusies kan er geen angst, geen twijfel en geen aanval zijn." Deze drie - 
angst, twijfel, en aanval - worden geïdentificeerd als de kernmanifestaties van 
illusoir denken. Wanneer waarheid komt, verdwijnen ze niet door onderdrukking, 
maar door het ontbreken van hun fundamentele basis.
"Wanneer de waarheid is gekomen, is alle pijn voorbij, want er is geen ruimte 
voor vluchtige gedachten en dode ideeën om in je denkgeest te blijven hangen." 
Pijn wordt hier gezien als het resultaat van het koesteren van "vluchtige gedachten 
en dode ideeën" - overtuigingen die niet gebaseerd zijn op eeuwige waarheid.
De Volledigheid van Waarheid
"De waarheid neemt je denkgeest volledig in beslag en bevrijdt jou van alle 
vormen van geloof in het kortstondige." Waarheid is niet een van vele elementen in 
onze denkgeest, maar komt om het geheel over te nemen. Het is niet gedeeltelijk, 
maar totaal.
"Er is geen plaats ?eer voor, want de waarheid is gekomen, en ze zijn nergens. 
Ze kunnen nergens gevonden worden, voor de waarheid is nu voor altijd overal." 
Dit beschrijft een staat waarin illusies niet alleen verdwenen zijn uit onze eigen 
denkgeest, maar uit onze gehele ervaring van de werkelijkheid.
De Betrouwbaarheid van Waarheid
"Wanneer de waarheid is gekomen, blijft ze niet voor even om dan te verdwijnen 
of te veranderen in iets anders." Dit contrasteert waarheid met alle wereldse 
ervaringen die komen en gaan. Waarheid is niet onderhevig aan de wet van 
verandering die alle fysieke verschijnselen beheerst.
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"Ze blijft precies zoals ze altijd was, zodat er in iedere nood op kan worden 
gebouwd en er met een volmaakt vertrouwen op kan worden vertrouwd bij alle 
schijnbare problemen en twijfels." Deze betrouwbaarheid maakt waarheid tot de 
perfecte basis voor alle echte zekerheid.
Het Geschenk van Standvastigheid
"Wanneer de waarheid is gekomen, bergt ze in haar vleugels het geschenk van 
volmaakte standvastigheid, en liefde die niet wankelt in het aangezicht van pijn, 
maar daaraan voorbijziet, onverstoorbaar en zeker." Deze "volmaakte standvastig-
heid” is niet stijfheid, maar de onwrikbare zekerheid die voortkomt uit het kennen 
van wat werkelijk waar is.
De Onaantastbaarheid van Waarheid
"Dit is het geschenk van genezing, want de waarheid behoeft geen verdediging 
en daarom is geen enkele aanval mogelijk." Omdat waarheid niet bedreigd kan 
worden, hoeft ze zich niet te verdedigen. Dit maakt echte vrede mogelijk - niet de 
fragiele vrede van een wapenstilstand, maar de absolute vrede van onoverwinne-
lijkheid.
"Illusies kunnen ter correctie naar de waarheid worden gebracht. Maar de 
waarheid staat ver boven illusies, en kan niet naar illusies worden gebracht om ze 
in waarheid te veranderen." Dit stelt de hiërarchie vast: waarheid corrigeert illusies, 
maar illusies kunnen waarheid niet beïnvloeden.
De Toegankelijkheid van Waarheid
"Ze verbergt zich niet. Ze staat openlijk in het licht, duidelijk toegankelijk. Het is 
onmogelijk dat iemand haar waarachtig zoekt en niet vindt." Deze uitspraken 
verzekeren ons dat waarheid niet elitair of esoterisch is. Ze is beschikbaar voor 
iedereen die oprecht zoekt.
Onze Ware Identiteit
"Jij bent niet gemaakt van vlees en bloed en been, maar werd geschapen door 
precies dezelfde Gedachte die ook Hem het geschenk van het leven gegeven 
heeft." Dit verwijst naar Christus als onze ware identiteit  niet de historische figuur, 
maar het universele Zelf dat we allemaal zijn.
"Hij is jouw Broeder en lijkt zo op jou dat je Vader weet dat Jullie beiden dezelfde 
zijn." Deze eenheid van identiteit is de basis voor alle genezing en correctie.
De Wereldwijde Impact
"En de misvattingen die de wereld omgeven zullen gecorrigeerd worden 
naargelang jij ze in jouw denkgeest corrigeren laat." Dit onthult dat onze persoonlij-
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ke genezing niet alleen voor onszelf is, maar voor de hele wereld. Door onze eigen 
misvattingen te laten corrigeren, helpen we de wereldwijde genezing.
 
 
Geleide Meditatie
Ga rustig zitten op een plaats waar je niet gestoord wordt. Sluit je ogen zachtjes 
en laat je ademhaling natuurlijk worden.
Begin met het erkennen van de waarheid van vandaag: “De waarheid zal alle 
misvattingen in mijn denkgeest corrigeren"... Voel hoe deze woorden niet een belof-
te zijn van iets dat misschien gebeurt, maar een verklaring van wat onvermijdelijk 
is...
Breng nu in gedachten enkele van de misvattingen die je over jezelf hebt ge-
had… Misschien dat je niet goed genoeg bent... Of dat je alleen bent... Of dat je in 
gevaar bent... Zie deze overtuigingen als schaduwen in je bewustzijn...
Spreek tot deze misvattingen: "Jullie zijn illusies die nog niet gezien worden als 
wat jullie zijn"... Erken dat ze niet werkelijk zijn, maar alleen lijken te bestaan omdat 
je erin gelooft...
Nu stel je je de waarheid voor als een zacht licht dat begint te schijnen in je be-
wustzijn… Dit licht vecht niet tegen de schaduwen - het vervangt ze eenvoudig 
door zijn aanwezigheid…
"Waar waarheid is gekomen, verdwijnen misvattingen. Ze lossen gewoon op, 
zonder een spoor achter te laten"... Voel hoe elke misvatting begint te vervagen in 
het licht van waarheid... Ze worden niet vernietigd, ze verdwijnen gewoon...
"Ze zijn verdwenen, want zonder dat men erin gelooft, hebben ze geen be-
staan”... Voel hoe jouw geloof in deze illusies wegtrekt… En zonder jouw geloof 
hebben ze geen kracht, geen substantie...
Nu probeer je je een moment te herinneren "waarop niets jouw vrede kwam 
verstoren, waarop je er zeker van was dat jij bemind en veilig was"... Het maakt niet 
uit hoe kort dit moment was... Vind het en voel het opnieuw...
"Probeer je dan voor te stellen hoe het zou zijn wanneer dat moment werd 
uitgebreid tot het einde der tijden en tot in eeuwigheid"... Laat dit gevoel van vrede 
en zekerheid uitbreiden tot het je hele bewustzijn vult...
"Laat dan het gevoel van rust dat je voelde honderdmaal vermenigvuldigd 
worden en dan opnieuw honderdmaal"... Voel hoe deze vrede niet alleen groter 
wordt, maar dieper, rijker, vollediger...
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"En nu heb je een beetje een idee van de staat waarin je denkgeest zal verkeren 
wanneer de waarheid gekomen is"... Dit is geen fantasie, maar een voorproefje van 
je ware staat...
"Zonder illusies kan er geen angst, geen twijfel en geen aanval zijn"... Voel hoe 
in deze staat van waarheid alle redenen voor lijden simpelweg afwezig zijn...
"De waarheid neemt je denkgeest volledig in beslag"... Laat dit licht van waar-
heid nu elke hoek van je bewustzijn vullen... Er is geen plaats meer voor twijfel of 
angst…
"Wanneer de waarheid is gekomen, blijft ze niet voor even om dan te ver-
dwijnen”... Voel de betrouwbaarheid van deze waarheid... Ze is niet wisselvallig 
zoals wereldse dingen...
"Ze bergt in haar vleugels het geschenk van volmaakte standvastigheid, en lief-
de die niet wankelt in het aangezicht van pijn"... Voel hoe deze liefde niet afhan-
kelijk is van omstandigheden...
Nu spreek je tot je ware Zelf: "Jij bent niet gemaakt van vlees en bloed en been, 
maar werd geschapen door precies dezelfde Gedachte die ook Hem het geschenk 
van het leven gegeven heeft"...
Herken je Broeder Christus - niet als iemand anders, maar als je eigen ware 
Identiteit... "Hij is jouw Broeder en lijkt zo op jou dat je Vader weet dat Jullie beiden 
dezelfde zijn"...
Spreek nu de volledige affirmatie: "De waarheid zal alle misvattingen in mijn 
denkgeest corrigeren, en ik zal rusten in Hem die mijn Zelf is"...
"Laat Hem je dan zachtjes naar de waarheid leiden, die jou zal omhullen en je 
zulk diepe en kalme vrede schenken"... Rust in deze vrede die alle begrip te boven 
gaat...
Voel hoe deze waarheid niet alleen jou geneest, maar door jou heen de hele we-
reld zal genezen... "De misvattingen die de wereld omgeven zullen gecorrigeerd 
worden naargelang jij ze in jouw denkgeest corrigeren laat"...
Rust in deze zekerheid dat alle correctie automatisch gebeurt wanneer je waar-
heid toelaat... Je hoeft niets te forceren, alleen maar toe te staan...
Neem deze diepe vrede langzaam mee terug naar je dagelijkse bewustzijn... 
Open je ogen wanneer je er klaar voor bent, wetende dat waarheid nu actief bezig 
is alle misvattingen in je denkgeest te corrigeren...
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Bron van alle Waarheid,
Ik erken dat mijn denkgeest gevuld is geweest met misvattingen die mij pijn hebben gedaan 
en mijn vrede hebben verstoord.
Maar vandaag vertrouw ik erop dat de waarheid alle illusies in mijn bewustzijn zal 
corrigeren. Ik hoef niet te vechten tegen wat niet werkelijk is.
Laat de waarheid komen als het licht van de dageraad dat de duisternis eenvoudig doet 
verdwijnen door zijn aanwezigheid.
Ik vraag niet om wat ik niet heb, maar om herkenning van wat mij al toebehoort. De 
waarheid is mijn erfenis.
Help mij rusten in Hem die mijn ware Zelf is, wetende dat waar Hij is geen illusie kan 
blijven.
Laat door mijn genezing de hele wereld worden gezegend met de correctie van waarheid.
In volmaakte vertrouwen,
Amen.
 
 
Praktische oefeningen
1. De Waarheid-Correctie Affirmatie
Frequentie: Elk uur
Tijd: 5 minuten per sessie
Zoals voorgeschreven in de les:
• Spreek: "De waarheid zal alle misvattingen in mijn denkgeest corrigeren, en ik 
zal rusten in Hem die mijn Zelf is"
• Zit in stilte en laat de correctie automatisch gebeuren
•Vertrouw op het proces zonder te forceren
 
 






660


 
2. De Misvatting-Identificatie
Frequentie: Bij emotionele pijn
Tijd: 3-5 minuten
Wanneer je lijdt:
• Vraag: "Welke misvatting ligt ten grondslag aan deze pijn?"
• Herken de verkeerde overtuiging (meestal over scheiding of gebrek)
• Spreek: "Dit is een illusie die nog niet gezien wordt als wat ze is"
• Laat waarheid deze misvatting automatisch corrigeren
 
3. Het Licht-in-Duisternis Experiment
Frequentie: Bij depressieve gevoelens
Tijd: 10 minuten
Wanneer je je somber voelt:
• Visualiseer je negatieve gedachten als schaduwen
• Stel waarheid voor als zacht licht dat begint te schijnen
• Observeer hoe de schaduwen vervagen zonder strijd
•Spreek: "Waar waarheid komt, verdwijnen misvattingen”
 
4. De Vrede-Herinnering Uitbreiding
Frequentie: Dagelijks
Tijd: 15 minuten
Een speciale meditatie gebaseerd op de les:
• Herinner een moment van werkelijke vrede
• Voel het zo intens mogelijk opnieuw
• Stel je voor dat dit moment uitbreidt naar de eeuwigheid
• Vermenigvuldig het gevoel honderdmaal, dan opnieuw honderdmaal
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5. De Geloof-Intrekking Oefening
Frequentie: Bij sterke negatieve overtuigingen
Tijd: 5 minuten
Wanneer een verkeerde overtuiging sterk voelt:
• Herken: "Zonder dat men erin gelooft, heeft ze geen bestaan"
• Trek bewust je geloof terug uit de illusie
• Spreek: "Ik ontneem je mijn geloof en dus je kracht"
•Voel hoe de overtuiging zijn grip verliest
 
6. Het Spoorloze Verdwijnen Ritueel
Frequentie: Na het loslaten van oude patronen
Tijd: 3 minuten
Nadat je een verkeerd denkpatroon hebt herkend:
• Spreek: "Deze misvatting lost op zonder een spoor achter te laten"
• Voel hoe het volledig verdwijnt uit je bewustzijn
• Weiger je schuldig te voelen over het feit dat je er ooit in geloofde
• Voel de volledige zuivering
 
7. De Broeder-Christus Herkenning
Frequentie: Bij eenzaamheid
Tijd: 10 minuten
Wanneer je je alleen voelt:
• Spreek: "Jij bent niet gemaakt van vlees en bloed, maar geschapen door 
dezelfde Gedachte"
• Roep je ware Zelf aan: "Het is aan jouw Zelf dat je vraagt jou te vergezellen"
• Voel de aanwezigheid van Christus als je eigen Identiteit
• Herken dat je nooit werkelijk alleen kunt zijn
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8. De Standvastigheid-Cultivering
Frequentie: Bij onzekerheid
Tijd: 5 minuten
Wanneer je twijfelt of wankelt:
• Herinner: "De waarheid bergt in haar vleugels het geschenk van volmaakte 
standvastigheid”
• Verander je identificatie van de wankelende persoonlijkheid naar de onwrikbare 
waarheid
• Spreek: "Ik ben gevestigd op wat nooit verandert"
• Voel de zekerheid van eeuwige waarheid
 
 
 
 
 
 
9. De Verdedigingsloze Vrede
Frequentie: Bij conflict of aanval
Tijd: Onmiddellijk
Wanneer je je aangevallen voelt:
• Herinner: "De waarheid behoeft geen verdediging en daarom is geen enkele 
aanval mogelijk"
• Identificeer je met waarheid in plaats van met het ego
• Spreek: "Wat ik werkelijk ben kan niet worden aangevallen"
•Rust in de onaantastbare vrede van je ware natuur
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10. Het Wereldwijde Correctie-Bewustzijn
Frequentie: Tijdens nieuwsconsumptie
Tijd: Na elk nieuwsitem
Na het horen van wereldproblemen:
• Herken dat dit misvattingen zijn die correctie nodig hebben
• Spreek: "Naarmate ik misvattingen in mijn denkgeest laat corrigeren, worden 
die van de wereld ook gecorrigeerd"
• Laat waarheid in jezelf stralen voor wereldgenezing
• Zie jezelf als agent van universele correctie
 
 
 
 
 
 
 
 
11. De Toegankelijkheid-Herinnering
Frequentie: Bij spirituele droogte
Tijd: 5 minuten
Wanneer waarheid ver weg lijkt:
• Spreek: "Ze verbergt zich niet. Ze staat openlijk in het licht, duidelijk toeganke-
lijk”
• Herinner: "Het is onmogelijk dat iemand haar waarachtig zoekt en niet vindt"
• Stop met zoeken en begin met herkennen
•Voel hoe waarheid altijd al aanwezig was
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12. Het Zekerheid-van-Succes Ritueel
Frequentie: Begin van elke dag
Tijd: 10 minuten
Elke ochtend:
• Spreek: "We zijn even zeker van succes als zeker dat we leven en hopen en 
ademen en denken"
• Voel deze absolute zekerheid over spirituele genezing
• Begin je dag met het vertrouwen dat correctie onvermijdelijk is
• "Vandaag doen we onze oefeningen op de opgewekte muziek van de zeker-
heid die uit waarheid is geboren"
 
 
 
 
 
 
 
 
13. De Functie-Delen Vreugde
Frequentie: Bij spirituele service
Tijd: Voor elke daad van helpen
Voor je anderen helpt:
• Spreek: "Zijn functie delen is Zijn vreugde delen"
• Herken dat je niet alleen helpt, maar Christus' functie vervult
• Voel de vreugde van gedeelde identiteit en doel
•Laat deze vreugde je service doordrenken
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Het licht dat alles zuivert
 
Misvattingen lijken schaduwen
waar ze vallen,
tot het licht doorbreekt
en toont dat ze niets waren dan
de afwezigheid van helderheid.
 
Ik heb geleefd in een denkgeest
vol illusies die ik werkelijk achtte:
dat ik alleen ben,
dat ik bedreigd kan worden,
dat liefde schaars is.
 
Maar vandaag komt de waarheid
niet als een indringer
die vecht tegen het donker,
maar als de dageraad
die de nacht eenvoudig doet verdwijnen.
 
Waar waarheid is gekomen
lossen misvattingen op
zonder spoor achter te laten.
Ze keren terug naar
het niets waaruit ze kwamen.
 
De waarheid verschuift niet,
komt niet en gaat niet weg.
Ze staat openlijk in het licht,
wachtend op mijn herkenning
van wat altijd waar is geweest.
 
In haar vleugels draagt ze
volmaakte standvastigheid,
liefde die niet wankelt,
genezing die geen verdediging nodig heeft.






666


Les 108￼￼
 
“Geven en ontvangen zijn in waarheid één.”
 
 
 
 
 
1. Visie steunt op het idee van vandaag. Het licht bevindt zich daarin, want het verzoent 
alle schijnbare tegenstellingen. En wat is licht anders dan de uit vrede geboren oplossing 
van al je conflicten en verkeerde gedachten in één begrip dat volledig waar is? Zelfs dat 
zal verdwijnen, want de Gedachte erachter zal verschijnen om zijn plaats in te nemen. En 
nu ben je voor altijd in vrede, want de droom is dan voorbij.
2. Waarachtig licht dat ware visie mogelijk maakt is niet het licht dat de ogen van het 
lichaam zien. Het is een staat van denken, zo eenduidig geworden, dat duisternis totaal 
niet kan worden waargenomen. En zodoende wordt wat hetzelfde is, als één gezien, terwijl 
wat niet hetzelfde is, onopgemerkt blijft, omdat het er niet is.
3. Dit is het licht dat geen tegenstellingen toont, en visie, omdat ze genezen is, heeft de 
kracht tot genezen. Dit is het licht dat de vrede van jouw denkgeest overdraagt op andere 
denkgeesten, om die te delen en je erover te verheugen dat zij één zijn met jou en met 
zichzelf. Dit is het licht dat geneest omdat het enkelvoudige waarneming brengt, 
gebaseerd op één referentiekader, waaruit één betekenis voortkomt.
4. Hier worden zowel geven als ontvangen als verschillende aspecten van één 
Gedachte beschouwd, waarvan de waarheid niet afhangt van welke als eerste wordt 
gezien, noch welke op de tweede plaats lijkt te komen. Hier wordt begrepen dat beide 
tegelijk plaatsvinden, zodat de Gedachte volledig blijft. En in dit begrip ligt de grondslag 
waarop alle tegenstellingen worden verzoend, omdat ze worden waargenomen vanuit 
hetzelfde referentiekader dat deze Gedachte één maakt.
5. Eén gedachte, volledig één gemaakt, zal dienen om alle denken één te maken. Dit is 
hetzelfde als te zeggen dat één correctie toereikend is voor alle correcties of dat één 
broeder volledig vergeven, volstaat om alle denkgeesten verlossing te brengen. Want dit 
zijn slechts enkele bijzondere gevallen van één wet die voor elke vorm van leren geldt, 
mits die onder leiding staat van Degene die de waarheid kent.
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6. Leren dat geven en ontvangen hetzelfde is, heeft een bijzonder nut omdat het zo 
gemakkelijk kan worden uitgeprobeerd en waar bevonden. En wanneer dit bijzondere 
geval bewezen heeft dat het altijd werkt, in elke omstandigheid waarin het wordt beproefd, 
kan de gedachte erachter worden veralgemeend naar andere gebieden van twijfel en 
dubbele visie. En van daaruit zal ze zich uitbreiden en uiteindelijk bij de ene Gedachte 
uitkomen die aan alle andere ten grondslag ligt.
7. Vandaag oefenen we met het bijzondere geval van geven en ontvangen. We zullen 
deze eenvoudige les in wat zonneklaar is gebruiken omdat het resultaten geeft die ons 
niet kunnen ontgaan. Geven is ontvangen. Vandaag zullen we proberen iedereen vrede 
aan te bieden, en zien hoe snel vrede naar ons terugkeert. Licht is vredigheid en in die 
vrede wordt visie ons gegeven en kunnen we zien.
8. Daarom beginnen we de oefenperioden met de instructie voor vandaag en zeggen:
Geven en ontvangen zijn in waarheid één.
Ik zal ontvangen wat ik nu geef.
Sluit dan je ogen en denk vijf minuten na over wat je iedereen zou willen aanreiken, 
zodat het ‘t jouwe wordt. Je zou bijvoorbeeld kunnen zeggen:
Aan ieder bied ik stilte aan.
Aan ieder bied ik innerlijke vrede aan.
Aan ieder bied ik zachtmoedigheid aan.
9. Zeg elke zin langzaam en wacht dan even, terwijl je het geschenk verwacht te 
ontvangen dat jij gegeven hebt. En het zal tot je komen in de mate waarin jij het hebt 
gegeven. Je zult merken dat je exact hetzelfde terugontvangt, want dat is wat je hebt 
gevraagd. Het kan je ook helpen om te denken aan iemand aan wie jij je gaven geeft. Hij 
vertegenwoordigt de anderen en via hem geef je aan allen.
10. Onze heel eenvoudige les voor vandaag zal jou veel leren. Gevolg en oorzaak 
zullen van nu af aan veel beter worden begrepen en we zullen nu veel sneller vooruitgang 
boeken. Beschouw de oefeningen voor vandaag als rasse vorderingen in je leerproces, 
die nog sneller en zekerder worden gemaakt iedere keer dat je zegt: ‘Geven en ontvangen 
zijn in waarheid één.
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 108 presenteert een van de meest fundamentele en praktische leringen van 
Een Cursus in Wonderen: de eenheid van geven en ontvangen. Deze les is niet 
alleen theoretisch belangrijk, maar biedt ook een concrete manier om spirituele 
wetten te ervaren en te bewijzen in het dagelijks leven.
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Visie als Gevolg van Verzoening
"Visie steunt op het idee van vandaag. Het licht bevindt zich daarin, want het 
verzoent alle schijnbare tegenstellingen." De les begint met de stelling dat ware 
visie - de mogelijkheid om de werkelijkheid helder te zien - afhankelijk is van het 
begrijpen dat geven en ontvangen één zijn.
Deze "visie" is niet fysiek zien, maar spirituele helderheid. Wanneer we begrijpen 
dat geven en ontvangen hetzelfde zijn, verdwijnen de tegenstellingen die ons den-
ken vertroebelen. We zien niet langer conflict waar eenheid is.
De Aard van Waar Licht
"En wat is licht anders dan de uit vrede geboren oplossing van al je conflicten en 
verkeerde gedachten in één begrip dat volledig waar is?" Licht wordt hier gedefi-
nieerd niet als een fysiek fenomeen, maar als begrip dat alle conflicten oplost.
Dit "ene begrip dat volledig waar is" verwijst naar de fundamentele eenheid die 
ten grondslag ligt aan alle schijnbare verscheidenheid. Wanneer we dit begrip 
volledig internaliseren, verdwijnen alle conflicten omdat ze gebaseerd waren op de 
verkeerde overtuiging van scheiding.
De Tijdelijkheid van Zelfs Dit Begrip
"Zelfs dat zal verdwijnen, voor de Gedachte erachter zal verschijnen om zijn 
plaats in te nemen. En nu ben je voor altijd in vrede, voor de droom is dan voorbij." 
Dit is een diepgaande uitspraak die suggereert dat zelfs het begrip van eenheid 
uiteindelijk zal worden overstegen.
Er komt een punt waarop zelfs het begrijpen van spirituele wetten wordt ver-
vangen door directe ervaring van de Werkelijkheid zelf. Dan is er geen behoefte 
meer aan concepten omdat er geen scheiding meer is tussen de kenner en het 
gekende.
Waar Licht versus Fysiek Licht
"Waarachtig licht dat ware visie mogelijk maakt is niet het licht dat de ogen van 
het lichaam zien. Het is een staat van denken, zo eenduidig geworden, dat duis-
ternis totaal niet kan worden waargenomen." Deze onderscheiding is cruciaal. 
Fysiek licht verlicht objecten, maar spiritueel licht is een staat van bewustzijn 
waarin alleen waarheid zichtbaar is.
De Geneeskracht van Genezen Visie
"Dit is het licht dat geen tegenstellingen toont, en visie, omdat ze genezen is, 
heeft de kracht tot genezen." Genezen visie - het vermogen om voorbij tegen-
stellingen te zien - heeft automatisch een helende werking. Wanneer we anderen 
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zien zoals ze werkelijk zijn in plaats van zoals ze lijken, helpt dat hen herinneren 
aan hun eigen waarheid.
Enkelvoudige Waarneming
"Dit is het licht dat geneest omdat het enkelvoudige waarneming brengt, geba-
seerd op één referentiekader, waaruit één betekenis voortkomt." In plaats van de 
dubbele visie van het ego (die altijd conflict ziet), biedt spiritueel licht "enkelvoudige 
waarneming."
Met één referentiekader - de waarheid van eenheid - heeft alles dezelfde bete-
kenis: een uitdrukking van Liefde die zichzelf probeert te herinneren.
De Gelijktijdigheid van Geven en Ontvangen
"Hier worden zowel geven als ontvangen als verschillende aspecten van één 
Gedachte beschouwd, waarvan de waarheid niet afhangt van welke als eerste 
wordt gezien, noch welke op de tweede plaats lijkt te komen." Dit is het hart van de 
les. Geven en ontvangen zijn niet opeenvolgende acties, maar gelijktijdige aspec-
ten van één beweging.
"Hier wordt begrepen dat beide tegelijk plaatsvinden, zodat de Gedachte volledig 
blijft." De "Gedachte" hier verwijst naar de goddelijke Gedachte van Liefde die 
zichzelf uitdrukt. Deze Gedachte is alleen compleet wanneer ze zowel geeft als 
ontvangt - wat in werkelijkheid hetzelfde moment is.
De Wet van Fractale Genezing
"Eén gedachte, volledig één gemaakt, zal dienen om alle denken één te maken. 
Dit is hetzelfde als te zeggen dat één correctie toereikend is voor alle correcties of 
dat één broeder volledig vergeven, volstaat om alle denkgeesten verlossing te 
brengen."
Dit beschrijft wat we een "fractaal" principe zouden kunnen noemen: elke volle-
dige genezing bevat de hele genezing. Omdat er in werkelijkheid maar één Geest 
is, geneest elke werkelijke correctie de hele Geest.
De Praktische Testbaarheid
"Leren dat geven en ontvangen hetzelfde is, heeft een bijzonder nut omdat het 
zo gemakkelijk kan worden uitgeprobeerd en waar bevonden." Dit is waarom deze 
les zo krachtig is - het is niet alleen filosofisch, maar empirisch testbaar.
"En wanneer dit bijzondere geval bewezen heeft dat het altijd werkt, in elke 
omstandigheid waarin het wordt beproefd, kan de gedachte erachter worden ver-
algemeend naar andere gebieden van twijfel en dubbele visie." Door dit ene prin-
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cipe te testen en waar te bevinden, kunnen we vertrouwen krijgen in alle spirituele 
wetten.
De Uitbreiding naar Universeel Begrip
"En van daaruit zal ze zich uitbreiden en uiteindelijk bij de ene Gedachte 
uitkomen die aan alle andere ten grondslag ligt." De les suggereert dat door het 
volledig begrijpen van geven = ontvangen, we uiteindelijk alle spirituele waarheden 
zullen begrijpen.
De Concrete Toepassing
"Vandaag zullen we proberen iedereen vrede aan te bieden, en zien hoe snel 
vrede naar ons terugkeert." Dit is de praktische test. Door bewust vrede, liefde, of 
andere spirituele gaven aan anderen te geven, kunnen we experimenteel bewijzen 
dat we ontvangen wat we geven.
De Onmiddellijkheid van het Effect
"Zeg elke zin langzaam en wacht dan even, terwijl je het geschenk verwacht te 
ontvangen dat jij gegeven hebt. En het zal tot je komen in de mate waarin jij het 
hebt gegeven." De les belooft dat het effect onmiddellijk zal zijn, niet als een toe-
komstige beloning, maar als een directe ervaring.
De Vertegenwoordiger-Functie
"Het kan je ook helpen om te denken aan iemand aan wie jij je gaven geeft. Hij 
vertegenwoordigt de anderen en via hem geef je aan allen." Omdat er in werkelijk-
heid maar één Geest is, kan elke persoon alle anderen vertegenwoordigen. Door 
aan één persoon te geven, geven we aan allen.
Versnelling van Leren
"Gevolg en oorzaak zullen van nu af aan veel beter worden begrepen en we 
zullen nu veel sneller vooruitgang boeken." Het begrijpen van de eenheid van ge-
ven en ontvangen verandert ons hele begrip van oorzaak en gevolg, wat het leren 
versnelt.
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Geleide Meditatie
 
Ga rustig zitten en sluit je ogen zachtjes. Laat je ademhaling natuurlijk en ont-
spannen worden.
Begin met het overpeinzen van de waarheid van vandaag: "Geven en ontvangen 
zijn in waarheid één"... Laat deze woorden langzaam doordringen... Voel hoe ze 
botsen met je gewone manier van denken over geven en ontvangen...
Breng in gedachten hoe jij gewend bent te denken over geven… Misschien als 
iets wat je doet voor anderen... Als een opoffering die je maakt... Als het weggeven 
van wat je hebt zodat je minder overhoudt...
En hoe denk je over ontvangen? Misschien als iets wat van buiten komt... Als 
geluk hebben... Als nemen van wat een ander heeft... Zie hoe deze twee concepten 
gescheiden lijken...
Nu ga je anders kijken... "Visie steunt op het idee van vandaag. Het licht bevindt 
zich daarin, want het verzoent alle schijnbare tegenstellingen"... Laat een nieuw 
licht schijnen op geven en ontvangen...
Stel je voor dat geven en ontvangen niet twee verschillende acties zijn, maar 
twee aspecten van één beweging... Zoals inademen en uitademen beide adem-
haling zijn... Zoals de golven van de oceaan die zich uitstrekken en terugtrekken, 
maar altijd de oceaan zijn...
"Hier worden zowel geven als ontvangen als verschillende aspecten van één 
Gedachte beschouwd"... Voel hoe er één goddelijke Gedachte is die zichzelf 
uitdrukt door wat wij geven en ontvangen noemen...
"Hier wordt begrepen dat beide tegelijk plaatsvinden, zodat de Gedachte volledig 
blijft"... Geven en ontvangen gebeuren niet na elkaar, maar in hetzelfde moment... 
Ze zijn één beweging van Liefde...
Nu spreek je de affirmatie: "Geven en ontvangen zijn in waarheid één. Ik zal 
ontvangen wat ik nu geef"... Voel de waarheid van deze woorden diep in je hart…
Begin nu met het geven van spirituele gaven aan iedereen… Spreek langzaam: 
"Aan ieder bied ik stilte aan"... Visualiseer hoe je stilte uitzendt naar alle wezens... 
En wacht nu even... Voel hoe stilte naar jou terugkeert... Niet als beloning, maar als 
natuurlijk gevolg...
"Aan ieder bied ik innerlijke vrede aan"... Zie hoe vrede van je hart naar alle 
harten stroomt... En voel nu hoe vrede je eigen hart vult... Het is dezelfde vrede, 
cirkelend door de eenheid van alle wezens...
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"Aan ieder bied ik zachtmoedigheid aan"... Laat zachtmoedigheid uitstralen naar 
alle levende wezens... En ervaar hoe zachtmoedigheid je eigen hart zachter 
maakt... Geven en ontvangen zijn één beweging...
"En het zal tot je komen in de mate waarin jij het hebt gegeven"... Voel hoe elke 
gave die je geeft onmiddellijk naar je terugkeert... Niet van buitenaf, maar als her-
kenning van wat je altijd al was...
"Je zult merken dat je exact hetzelfde terugontvangt, want dat is wat je hebt 
gevraagd"... Wat je geeft, onthult wat je bent... Door vrede te geven, ontdek je dat 
je vrede bent... Door liefde te geven, herken je dat je liefde bent...
Nu denk je aan één specifieke persoon... "Hij vertegenwoordigt de anderen en 
via hem geef je aan allen"... Zie deze persoon voor je en geef hen bewust vrede, 
vreugde, zachtmoedigheid... Voel hoe dit geven aan één persoon geven aan allen 
is...
"Dit is het licht dat geneest omdat het enkelvoudige waarneming brengt, geba-
seerd op één referentiekader"... Met één referentiekader - de eenheid van geven en 
ontvangen - heeft alles dezelfde betekenis: liefde die zichzelf uitdrukt…
"Eén gedachte, volledig één gemaakt, zal dienen om alle denken één te ma-
ken”... Voel hoe dit ene begrip - dat geven ontvangen is - alle andere spirituele 
waarheden kan ontsluiten...
"Dit is hetzelfde als te zeggen dat één correctie toereikend is voor alle correc-
ties”... Door volledig te begrijpen dat je ontvangt wat je geeft, begrijp je alle 
spirituele wetten...
Rust nu in deze eenheid van geven en ontvangen... Er is geen gever en ontvan-
ger, alleen de ene Liefde die door verschillende kanalen stroomt maar altijd zichzelf 
blijft...
"Licht is vredigheid en in die vrede wordt visie ons gegeven en kunnen we 
zien"... In de vrede van dit begrip zie je eindelijk helder... Alle tegenstellingen zijn 
verzoend in dit ene licht...
Neem deze nieuwe visie langzaam mee terug naar je dagelijkse leven... Open je 
ogen wanneer je er klaar voor bent, wetende dat elke gave die je vandaag geeft, 
onmiddellijk naar je zal terugkeren...
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Oneindige Liefde,
Ik heb zo lang gedacht dat geven betekende verliezen en ontvangen betekende winnen ten 
koste van een ander.
Maar vandaag leer ik dat geven en ontvangen in waarheid één zijn, twee aspecten van Uw 
ene Beweging.
Help mij dit te begrijpen niet alleen met mijn verstand maar door directe ervaring. Laat mij 
geven en ontvangen wat ik werkelijk ben.
Wanneer ik vrede geef, laat mij vrede ontvangen. Wanneer ik liefde uitstraalt, laat mij her-
kennen dat ik liefde ben.
Gebruik mij als kanaal voor Uw ene Gedachte die zichzelf voltooit in het geven én ontvan-
gen van Uw oneindige Gaven.
In de eenheid van alle leven, 
Amen.
 
Praktische oefeningen
 
1. Het Dagelijkse Geven-Ontvangen Experiment
Frequentie: Elke oefensessie (5 minuten elk uur)
Tijd: 5 minuten per sessie
Zoals voorgeschreven in de les:
• Begin met: "Geven en ontvangen zijn in waarheid één. Ik zal ontvangen wat ik 
nu geef"
• Geef bewust spirituele gaven: "Aan ieder bied ik stilte aan / innerlijke vrede aan 
/ zachtmoedigheid aan"
• Wacht na elke gave en ervaar hoe deze naar je terugkeert
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2. De Onmiddellijke Terugkeer-Test
Frequentie: Bij elke interactie
Tijd: Tijdens gesprekken
In alle interacties met anderen:
• Geef bewust wat je wilt ontvangen (geduld, begrip, vriendelijkheid)
• Observeer hoe snel het naar je terugkeert
• Herken dat de snelheid van terugkeer afhangt van je oprechtheid in het geven
•Noteer mentaal: "Ik ontvang exact wat ik geef”
 
3. Het Eenheids-Perspectief Cultiveren
Frequentie: Bij schijnbare conflicten
Tijd: 3-5 minuten
Wanneer je conflict of scheiding ervaart:
• Stop en herinner: "Visie steunt op het idee dat geven en ontvangen één zijn"
• Vraag: "Hoe kan ik dit zien vanuit enkelvoudige waarneming?"
• Zoek naar de onderliggende eenheid onder de schijnbare tegenstellingen
• Geef wat de situatie het meest nodig heeft
 
4. De Fractal Genezing-Praktijk
Frequentie: Bij relationele problemen
Tijd: 10-15 minuten
Bij moeilijkheden met specifieke personen:
• Kies één persoon die alle anderen vertegenwoordigt
• Geef hen volledig wat je wilt ontvangen (vergeving, liefde, begrip)
• Herinner: "Via hem geef ik aan allen"
•Voel hoe deze ene complete gave alle relaties geneest
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5. Het Licht-Visie Experiment
Frequentie: Bij verwarring of dubbele visie
Tijd: 5 minuten
Wanneer je tegengestelde perspectieven ziet:
• Herken: "Dit licht verzoent alle schijnbare tegenstellingen"
• Zoek naar het ene referentiekader dat beide perspectieven omvat
• Vraag: "Vanuit welke eenheid kunnen beide waar zijn?"
• Laat enkelvoudige waarneming de tegenstelling oplossen
 
6. De Vertegenwoordiger-Meditatie
Frequentie: Voor wereldgenezing
Tijd: 15 minuten
Voor universele genezing:
• Kies één persoon die de hele wereld vertegenwoordigt
• Geef hen wat de wereld het meest nodig heeft (vrede, liefde, begrip)
• Voel hoe dit geven aan één persoon de hele wereld raakt
•Ontvang wat je gegeven hebt als wereldwijde zegen
 
7. De Oorzaak-Gevolg Herstructurering
Frequentie: Bij negatieve ervaringen
Tijd: 3-5 minuten
Wanneer je iets ongewensts ervaart:
• Vraag: "Wat heb ik gegeven om dit te ontvangen?"
• Niet uit zelfkritiek, maar uit begrip van spirituele wetten
• Verander wat je geeft om te veranderen wat je ontvangt
• Spreek: "Ik zal ontvangen wat ik nu geef”
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8. De Constante-Communicatie Waardering
•Herinner jezelf regelmatig dat Gods Stem niet stopt met spreken
•Tijdens werk, gesprekken, huishouden — overal spreekt God
•Begin alle activiteiten te zien als mogelijkheden om goddelijke begeleiding 
te ont-vangen
•Ontwikkel een houding van constante luisterbereidheid
 
 
9. Het Gelijktijdigheid-Bewustzijn
Frequentie: Bij dankbaarheid
Tijd: Enkele momenten
Wanneer je iets goeds ontvangt:
• Herken onmiddellijk: "Ik moet dit hebben gegeven"
• Zoek naar hoe je dit (bewust of onbewust) hebt gegeven
• Voel hoe geven en ontvangen werkelijk gelijktijdig zijn
•Dank jezelf voor het geven dat dit ontvangen mogelijk maakte
 
 
10. De Snelheid-Test
Frequentie: Wekelijks experiment
Tijd: Hele dag
Eén dag per week:
• Experimenteer bewust met verschillende gaven
• Observeer hoe snel verschillende gaven terugkeren
• Noteer welke gaven de snelste/sterkste terugkeer hebben
• Leer uit deze patronen over de wetten van geven en ontvangen
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11. Het Een-Gedachte Begrip
Frequentie: Bij complexe problemen
Tijd: 10 minuten
Bij ingewikkelde situaties:
• Herinner: "Eén gedachte, volledig één gemaakt, zal dienen om alle denken één 
te maken"
• Pas het principe geven = ontvangen toe op het probleem
• Vraag: "Wat kan ik geven om de oplossing te ontvangen?"
•Vertrouw dat dit ene principe alle problemen kan oplossen
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. De Universele Gave-Cirkel
Frequentie: Dagelijks
Tijd: 20 minuten
Een uitgebreide versie van de les-oefening:
• Zit in stilte en visualiseer een cirkel van alle wezens om je heen
• Geef systematisch aan allen: vrede, vreugde, gezondheid, wijsheid
• Voel hoe elke gave de cirkel rond gaat en naar je terugkeert
• Eindig met dankbaarheid voor de perfecte cirkelbeweging van geven
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12. Het Bewijs-Verzamel Dagboek
Frequentie: 's Avonds
Tijd: 10 minuten
Elke avond schrijf op:
• Concrete voorbeelden van hoe je ontving wat je gaf
• Momenten waarin de eenheid van geven en ontvangen duidelijk werd
• Hoe dit begrip andere spirituele concepten verduidelijkte
•Dankbaarheid voor de bewijzen van spirituele wetten
 
 
 
Moge deze reflectie en oefeningen je helpen ontdekken dat geven en ontvangen 
werkelijk één zijn. Door dit ene principe volledig te begrijpen en te ervaren, open je 
de deur naar alle spirituele wijsheid. Elke gave die je geeft, bevestigt wat je werke-
lijk bent en brengt je dichter bij de herkenning van je ware natuur als oneindige 
Liefde.
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De cirkel die geen einde heeft
 
Ik dacht dat geven betekende
dat ik minder overhield,
dat ontvangen betekende
dat een ander tekort kwam.
 
Maar vandaag zie ik de waarheid:
er is geen gever en ontvanger,
geen eerste en tweede,
geen voor en na.
 
Er is slechts één Beweging,
één Gedachte die cirkelt
door schijnbaar verschillende vormen
maar altijd zichzelf blijft.
 
Wanneer ik vrede geef
ontvang ik vrede.
Niet als beloning,
maar als herkenning van wat ik ben.
 
Het licht dat ik uitstraal
keert terug als visie.
De liefde die ik deel
wordt mijn eigen vervulling.
 
In deze ene waarheid
lossen alle tegenstellingen op.
Geven IS ontvangen,
ontvangen IS geven.
 
De cirkel is compleet
en heeft nooit een begin gehad
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Les 109￼￼
 
“Ik rust in God.”
 
1. We vragen om rust vandaag, en een kalmte ongeschokt door wereldse verschijn-
selen. We vragen om vrede en stilheid, te midden van alle beroering, ontstaan uit 
botsende dromen. We vragen om veiligheid en geluk, hoewel we naar gevaar en ellende 
schijnen te kijken. En we bezitten de gedachte die ons vragen beantwoorden zal met 
datgene waarom we verzoeken.
2. ‘Ik rust in God.’ Deze gedachte zal jou de rust en kalmte, vrede en stilheid, en de 
veiligheid en het geluk brengen die je zoekt. ‘Ik rust in God.’ Deze gedachte heeft de 
kracht de sluimerende waarheid in jou te wekken, wier visie voorbij verschijningsvormen 
ziet naar diezelfde waarheid in alles en iedereen. Dit is het eind van lijden voor heel de 
wereld en voor iedereen die ooit gekomen is en nog komen zal om hier een tijdje te 
verwijlen. Dit is de gedachte waarin Gods Zoon opnieuw geboren wordt, om zo zichzelf te 
herkennen.
3. ‘Ik rust in God.’ Volkomen onversaagd zal deze gedachte jou door storm en strijd 
heen dragen, voorbij ellende en pijn, voorbij verlies en dood, tot aan de zekerheid van 
God. Er is geen lijden dat ze niet genezen kan. Er is geen probleem dat ze niet kan 
oplossen. En er is geen verschijningsvorm die niet in waarheid zal verkeren voor de ogen 
van jou die rust in God.
4. Dit is de dag van vrede. Jij rust in God, en terwijl de wereld wordt verscheurd door 
stormen van haat, blijft jouw rust volkomen onverstoord. De rust van de waarheid is de 
jouwe. De schijn der dingen kan zich niet meer aan je opdringen. Je roept allen op zich bij 
jou aan te sluiten in jouw rust, en ze zullen horen en tot je komen, omdat jij rust in God. Ze 
zullen geen andere stem horen dan de jouwe, omdat jij jouw stem aan God gegeven hebt, 
en nu rust je in Hem en laat Hem door jou spreken.
5. In Hem ken je geen kommer en geen zorgen, geen lasten, geen onrust en geen pijn, 
geen angst voor de toekomst en geen spijt om het verleden. In tijdloosheid rust je, terwijl 
de tijd voorbijgaat zonder zijn stempel op jou te drukken, want jouw rust kan nooit 
veranderen, op geen enkele manier. Jij rust vandaag. En wanneer jij je ogen sluit, verzink 
je in de stilheid. Laat door deze perioden van rust en verademing je denkgeest worden 
gerustgesteld dat al zijn uitzinnige fantasieën slechts koortsdromen waren die voorbij zijn. 
Laat hij stil zijn en dankbaar zijn genezing aanvaarden. Geen angstige dromen zullen er 
meer komen, nu jij rust in God. Neem tijd vandaag om uit dromen weg te glijden naar 
vrede toe.
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6. Elk uur dat jij je rust neemt vandaag, wordt iemands vermoeide denkgeest plotseling 
verblijd, breekt een vogel met gebroken vleugels in zingen uit, en gaat een beek die lang 
heeft drooggestaan weer stromen. De wereld wordt opnieuw geboren iedere keer wanneer 
jij rust en je elk uur herinnert dat je gekomen bent om de vrede van God in de wereld te 
brengen, opdat die, samen met jou, tot rust mag komen.
7. Met elke vijf minuten dat jij rust vandaag, is de wereld dichter bij ontwaken. En het 
tijdstip, dat rust het enige is wat er zal zijn, nadert voor alle uitgeputte en vermoeide 
denkgeesten, te moe nu om hun weg alleen te gaan. En ze zullen horen dat de vogel 
begint te zingen en zien dat de beek opnieuw begint te stromen, met herboren hoop en 
hernieuwde energie om lichtvoetig de weg te kunnen bewandelen die al gaande plotseling 
gemakkelijk blijkt.
8. Jij rust in de vrede van God vandaag en roept je broeders op vanuit jouw rust om 
hen te leiden naar hun rust, tezamen met jou. Je zult getrouw aan je opdracht zijn 
vandaag, niemand vergetend, iedereen binnenhalend in de grenzeloze cirkel van jouw 
vrede, het gewijde heiligdom waarin jij rust. Open de tempeldeuren en laat hen komen, 
van over heel de wereld en ook van heel nabij; je verre broeders en je naaste vrienden; 
vraag hen allen hier naar binnen om te rusten met jou.
9. Je rust in de vrede van God vandaag, kalm en onbevreesd. Elke broeder komt nu 
zijn rust vinden en biedt jou die aan. We rusten samen hier, want zo wordt onze rust 
compleet gemaakt, en wat wij vandaag geven, ontvingen we reeds. Tijd is niet de 
behoeder van wat we geven vandaag. We geven aan ongeborenen en aan hen die zijn 
heengegaan, aan elke Gedachte van God, en aan de Denkgeest waarin deze Gedachten 
werden geboren en waarin ze rusten. En we herinneren hen aan hun rustplaats iedere 
keer als we onszelf vertellen: ‘Ik rust in God.’
 
Uitgebreid Commentaar
Les 109 is een van de meest vredevolle en herstellende lessen van het hele 
werkboek. Het introduceert het concept van rusten in God - niet als passiviteit, 
maar als de meest krachtige staat waarin we kunnen verkeren. Deze rust is zowel 
persoonlijke genezing als universele dienstverlening.
Het Paradox van Rust Te Midden van Chaos
"We vragen om rust vandaag, en een kalmte ongeschokt door wereldse ver-
schijnselen. We vragen om vrede en stilheid, te midden van alle beroering, 
ontstaan uit botsende dromen." Deze opening erkent de realiteit van onze situatie: 
we leven in een wereld vol chaos en conflict, maar we kunnen een rust vinden die 
daar volledig los van staat.
Deze rust wordt niet gevonden door de wereldse omstandigheden te veran-
deren, maar door een diepere realiteit te betreden die ongeraakt blijft door wat er 
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aan de oppervlakte gebeurt. Het zijn "botsende dromen" - niet de werkelijkheid zelf 
die in conflict is, maar onze interpretaties ervan.
De Macht van Eén Gedachte
"En we bezitten de gedachte die ons vragen beantwoorden zal met datgene 
waarom we verzoeken." Deze "gedachte" is "Ik rust in God" - een eenvoudige uit-
spraak die alle complexiteit van spirituele zoektocht samenvat in één werkbare 
waarheid.
"Ik rust in God. Deze gedachte zal jou de rust en kalmte, vrede en stilheid, en de 
veiligheid en het geluk brengen die je zoekt." Het is opmerkelijk dat één enkele ge-
dachte zoveel kan bewerkstelligen. Dit suggereert dat alle spirituele gaven al in 
deze ene herkenning vervat liggen.
Het Ontwaken van Sluimerende Waarheid
"Deze gedachte heeft de kracht de sluimerende waarheid in jou te wekken, wier 
visie voorbij verschijningsvormen ziet naar diezelfde waarheid in alles en iedereen." 
De waarheid slaapt niet omdat hij afwezig is, maar omdat hij tijdelijk vergeten is. De 
gedachte “Ik rust in God" functioneert als een wekker voor ons diepste Zelf.
Deze ontwaken waarheid heeft "visie" - niet fysiek zien, maar spirituele herken-
ning die voorbij alle vormen naar de essentie kijkt. Wanneer we werkelijk rusten in 
God, zien we God overal.
Universele Genezing
"Dit is het eind van lijden voor heel de wereld en voor iedereen die ooit gekomen 
is en nog komen zal om hier een tijdje te verwijlen.” Deze uitspraak onthult de 
kosmische dimensie van persoonlijke rust. Wanneer we werkelijk rusten in God, 
dragen we bij aan de beëindiging van alle lijden voor alle wezens door alle tijd.
Dit is geen overdrijving, maar een reflectie van de waarheid dat er maar één 
Geest is. Wanneer een deel van deze Geest vrede vindt, wordt de hele Geest 
daardoor gezegend.
Wedergeboorte van Gods Zoon
"Dit is de gedachte waarin Gods Zoon opnieuw geboren wordt, om zo zichzelf te 
herkennen." Gods Zoon - onze collectieve identiteit - wordt "opnieuw geboren" niet 
als een nieuwe schepping, maar als herkenning van wat altijd al waar was.
Onverschrokken Doorgaan
"Volkomen onversaagd zal deze gedachte jou door storm en strijd heendragen, 
voorbij ellende en pijn, voorbij verlies en dood, tot aan de zekerheid van God." De 
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rust in God is niet een fragiele staat die beschermd moet worden tegen de wereld, 
maar een onwrikbare realiteit die ons door alle schijnbare gevaren heen draagt.
Universele Geneeskracht
"Er is geen lijden dat ze niet genezen kan. Er is geen probleem dat ze niet kan 
oplossen. En er is geen verschijningsvorm die niet in waarheid zal verkeren voor de 
ogen van jou die rust in God." Deze absolute uitspraken plaatsen rusten in God als 
de universele oplossing voor alle moeilijkheden.
Onverstoorde Vrede
"Jij rust in God, en terwijl de wereld wordt verscheurd door stormen van haat, 
blijft jouw rust volkomen onverstoord." Deze rust is niet onverschilligheid ten 
opzichte van lijden, maar de diepe vrede die nodig is om werkelijk te helpen. Vanuit 
deze rust kunnen we effectief liefde geven aan een lijdende wereld.
De Magnetische Kracht van Rust
"Je roept allen op zich bij jou aan te sluiten in jouw rust, en ze zullen horen en tot 
je komen, omdat jij rust in God." Rust heeft een magnetische kwaliteit. Mensen 
worden aangetrokken tot degenen die werkelijk vreedzaam zijn, omdat ze herken-
nen wat ze zelf zoeken.
"Ze zullen geen andere stem horen dan de jouwe, omdat jij jouw Stem aan God 
gegeven hebt." Wanneer we rusten in God, wordt onze stem Gods stem. We 
worden kanalen voor goddelijke communicatie.
Bevrijding van Tijd
"In tijdloosheid rust je, terwijl de tijd voorbijgaat zonder zijn stempel op jou te 
drukken, voor jouw rust kan nooit veranderen, op geen enkele manier." Dit be-
schrijft een staat waarin we in de tijd leven maar niet door de tijd beïnvloed worden.
Onze rust is "tijdloos" omdat hij gebaseerd is op wat eeuwig is. Terwijl ons li-
chaam ouder wordt en omstandigheden veranderen, blijft onze essentie ongeraakt.
Genezing van Angstige Dromen
"Laat door deze perioden van rust en verademing je denkgeest worden gerust-
gesteld dat al zijn uitzinnige fantasieën slechts koortsdromen waren die voorbij 
zijn." De geest die constant bezig is met zorgen en plannen wordt hier beschreven 
als koortsachtig. Rust biedt de gelegenheid om te herkennen dat veel van onze 
gedachten irrelevant zijn.
Het Rimpeleffect van Rust
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"Elk uur dat jij je rust neemt vandaag, wordt iemands vermoeide denkgeest 
plotseling verblijd, breekt een vogel met gebroken vleugels in zingen uit, en gaat 
een beek die lang heeft drooggestaan weer stromen." Deze poëtische beschrijving 
illustreert hoe persoonlijke rust universele genezing bewerkstelligt.
De Grenzeloze Cirkel van Vrede
"Open de tempeldeuren en laat hen komen, van over heel de wereld en ook van 
heel nabij; je verre broeders en je naaste vrienden; vraag hen allen hier naar 
binnen om te rusten met jou." Onze rust wordt een "tempel" - een heilige ruimte 
waar anderen kunnen komen voor genezing.
Tijdloze Gave
"Tijd is niet de behoeder van wat we geven vandaag. We geven aan onge-
borenen en aan hen die zijn heengegaan, aan elke Gedachte van God." Onze rust 
in God transcendeert alle tijdsgrenzen en zegent alle wezens door alle tijd heen.
 
 
Geleide Meditatie
Zoek een rustige plek waar je niet gestoord wordt. Ga comfortabel zitten of 
liggen. Sluit je ogen zachtjes en laat je ademhaling natuurlijk worden.
Begin met het erkennen van alle beroering om je heen... De chaos van de 
wereld, de zorgen in je leven, de "stormen van haat” die de wereld verscheuren... 
Erken dit alles zonder je erin te verliezen...
Spreek nu de eenvoudige waarheid: "Ik rust in God"... Laat deze woorden 
langzaam doordringen in je bewustzijn... Voel hoe ze een diepe plaats in jezelf 
aanraken…
"Ik rust in God"... Dit is niet een fysieke rust, maar een spirituele terugkeer naar 
je ware Thuis... Voel hoe je dieper zinkt dan je gedachten, dieper dan je emoties, 
dieper dan je zorgen...
"Deze gedachte heeft de kracht de sluimerende waarheid in jou te wekken"... 
Voel hoe iets diep in je begint wakker te worden… Een herinnering aan wie je wer-
kelijk bent... Een herkenning van je ware natuur...
"Volkomen onversaagd zal deze gedachte jou door storm en strijd heen-
dragen”... Voel hoe deze rust niet kwetsbaar is voor wereldse omstandigheden... 
Het is een veilige haven diep in je wezen...
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Nu ga je deze rust uitbreiden... "In Hem ken je geen kommer en geen zorgen, 
geen lasten, geen onrust en geen pijn"... Laat elke zorg, elke angst, elke spanning 
wegzakken in deze goddelijke rust...
"Geen angst voor de toekomst en geen spijt om het verleden”... Voel hoe 
verleden en toekomst vervagen... Er is alleen dit moment van tijdloze rust... Tijd 
gaat voorbij "zonder zijn stempel op jou te drukken"...
"De rust van de waarheid is de jouwe. De schijn der dingen kan zich niet meer 
aan je opdringen"... Vanuit deze diepe rust zie je dat alle problemen slechts “ver-
schijningsvormen" zijn... De werkelijkheid is vrede...
Nu wordt je rust een gift aan de wereld... "Je roept allen op zich bij jou aan te 
sluiten in jouw rust"... Voel hoe je rust magnetisch wordt... Het trekt anderen aan 
die ook zoeken naar vrede...
Visualiseer hoe "iemands vermoeide denkgeest plotseling verblijd" wordt door 
jouw rust... Zie hoe "een vogel met gebroken vleugels in zingen uitbreekt"... Hoor 
hoe "een beek die lang heeft drooggestaan weer begint te stromen”...
"Open de tempeldeuren en laat hen komen"... Stel je voor dat je rust een heilige 
tempel wordt... Nodig allen uit - "je verre broeders en je naaste vrienden" - om 
binnen te komen en te rusten...
Zie hen komen van over de hele wereld... Vermoeide zielen die hun rust 
zoeken... Laat hen allemaal welkom zijn in de grenzeloze cirkel van jouw vrede... 
"Het gewijde heiligdom waarin jij rust"...
"Jij jouw stem aan God gegeven hebt, en nu rust je in Hem en laat Hem door jou 
spreken"... Voel hoe je stem Gods stem wordt… Hoe je aanwezigheid Gods 
aanwezigheid uitstraalt...
"We geven aan ongeborenen en aan hen die zijn heengegaan”... Voel hoe jouw 
rust zich uitstrekt door alle tijd... Het zegent degenen die nog moeten komen en 
degenen die al zijn heengegaan...
"En we herinneren hen aan hun rustplaats iedere keer als we onszelf vertellen: 
Ik rust in God"... Elke keer dat je deze woorden spreekt, help je de hele wereld 
herinneren aan haar ware thuis...
Rust nu volledig in deze goddelijke vrede... Laat alle inspanning los... "Neem tijd 
vandaag om uit dromen weg te glijden naar vrede toe"... Je bent thuis in God...
"We rusten samen hier, voor zo wordt onze rust compleet gemaakt"... Voel de 
verbinding met alle wezens die ook rusten in God... Jullie zijn verenigd in deze ene 
vrede...
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[image: border-image-39.png]Wanneer je klaar bent om terug te keren naar dagelijkse activiteiten, neem deze 
rust met je mee... "Ik rust in God" kan je hele dag kleuren... Open je ogen zachtjes, 
wetende dat deze rust altijd beschikbaar is...
 
Gebed
Bron van alle Vrede,
In een wereld van storm en strijd zoek ik mijn rust in U. Te midden van alle beroering van 
botsende dromen vind ik mijn thuis in Uw stilte.
Laat de gedachte "Ik rust in God” de sluimerende waarheid in mij wekken. Moge deze 
eenvoudige herkenning alle complexiteit oplossen.
Gebruik mijn rust als een gift aan de wereld. Laat vermoeide denkgeesten plotseling verblijd 
worden door de vrede die door mij stroomt.
Maak mijn hart een tempel waar allen welkom zijn om hun rust te vinden. Laat mijn stem 
Uw stem worden die allen naar huis roept.
In tijdloosheid rust ik in U, terwijl tijd voorbijgaat zonder zijn stempel te drukken op wie ik 
werkelijk ben.
Ik rust in God.
Amen.
 
 
Praktische Oefeningen
1. Het Elk-Uur Rust-Ritueel
Frequentie: Elk uur (5 minuten)
Tijd: 5 minuten per sessie
Zoals voorgeschreven in de les:
• Elke keer: "Ik rust in God"
• Zink bewust weg uit alle wereldse zorgen
• Laat je denkgeest "stil zijn en dankbaar zijn genezing aanvaarden"
•Voel hoe elk moment van rust de wereld zegent
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2. De Onverschrokken-Doorgaan Praktijk
Frequentie: Bij moeilijke momenten
Tijd: 3-5 minuten
Wanneer je geconfronteerd wordt met problemen:
• Spreek: "Volkomen onversaagd zal deze gedachte mij door storm en strijd 
heendragen”
• Herinner: "Er is geen probleem dat ze niet kan oplossen"
• Rust bewust in God te midden van de uitdaging
• Laat de oplossing komen vanuit deze rust
 
3. Het Magnetische Rust-Experiment
Frequentie: In sociale situaties
Tijd: Doorlopend
Wanneer je met anderen bent:
• Cultiveer bewust een staat van rusten in God
• Observeer hoe anderen reageren op je vreedzame aanwezigheid
• "Ze zullen horen en tot je komen, omdat jij rust in God"
•Laat je rust anderen uitnodigen tot hun eigen vrede
 
4. De Tijdloosheid-Meditatie
Frequentie: Bij stress over tijd
Tijd: 10 minuten
Wanneer je haast voelt of tijdsdruk:
• "In tijdloosheid rust je, terwijl de tijd voorbijgaat"
• Ga naar de plaats in jezelf die ongeraakt is door tijd
• Voel hoe je rust "nooit kan veranderen, op geen enkele manier"
• Handel vanuit deze tijdloze rust
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5. Het Tempel-Opening Ritueel
Frequentie: Voor belangrijke ontmoetingen
Tijd: 5 minuten
Voor gesprekken of bijeenkomsten:
• "Open de tempeldeuren en laat hen komen"
• Visualiseer je hart/ruimte als een heilig heiligdom
• Nodig alle aanwezigen uit om te rusten in deze vrede
•Laat de bijeenkomst plaatsvinden in deze heilige ruimte
 
6. De Sluimerende Waarheid-Wekker
Frequentie: Bij spirituele droogte
Tijd: 15 minuten
Wanneer je je spiritueel dood voelt:
• Spreek langzaam en met intentie: "Ik rust in God"
• Wacht geduldig op het ontwaken van “sluimerende waarheid"
• Laat deze waarheid "visie" geven die voorbij verschijningsvormen ziet
•Blijf herhalen tot je de shift voelt
 
7. De Wereld-Zegen Door Rust
Frequentie: Bij het zien van wereldproblemen
Tijd: 5 minuten
Bij confrontatie met nieuws over lijden:
• Herinner: "Elk uur dat ik rust, wordt de wereld dichter bij ontwaken"
• Ga bewust rusten in God voor alle lijdende wezens
• Visualiseer hoe je rust "vermoeide denkgeesten" over de hele wereld verlicht
•"De wereld wordt opnieuw geboren iedere keer wanneer jij rust”
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8. De Stem-aan-God-Geven Praktijk
Frequentie: Voor belangrijke communicatie
Tijd: Voor elk gesprek
Voor betekenisvolle gesprekken:
• "Jij hebt jouw stem aan God gegeven"
• Vraag: "Wat wil God door mij zeggen?"
• Spreek vanuit de rust in God, niet vanuit ego
•Laat God door je spreken tot andere harten
 
9. De Dromen-naar-Vrede Transitie
Frequentie: Voor het slapen gaan
Tijd: 10 minuten
Elke avond:
• "Neem tijd vandaag om uit dromen weg te glijden naar vrede toe"
• Laat alle dagelijkse zorgen wegzakken
• "Geen angstige dromen zullen er meer komen, nu jij rust in God"
•Ga slapen vanuit complete rust in God
 
10. Het Grenzeloze Cirkel-Bewustzijn
Frequentie: Bij exclusieve gevoelens
Tijd: 5 minuten
Wanneer je sommigen uitsluit van je liefde:
• Herinner: "niemand vergetend, iedereen binnenhalend in de grenzeloze cirkel 
van jouw vrede"
• Breid bewust je vrede uit naar allen
• Vooral degenen die je moeilijk vindt
•Voel hoe echte rust inclusief is, niet exclusief
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11. De Tijdloze-Gave Praktijk
Frequentie: Bij diepe meditatie
Tijd: 20 minuten
Voor diepe spirituele verbinding:
• "We geven aan ongeborenen en aan hen die zijn heengegaan"
• Laat je rust zich uitstrekken door alle tijd
• Zegen het verleden, het heden, en de toekomst
•"Aan elke Gedachte van God, en aan de Denkgeest waarin deze Gedachten 
werden geboren”
 
12. Het Dagelijkse Rust-Dagboek
Frequentie: 's Avonds
Tijd: 10 minuten
Elke avond reflecteer:
• Momenten waarin je werkelijk rustte in God
• Hoe deze rust anderen beïnvloedde
• "Vogels die begonnen te zingen" door jouw vrede
•"Beken die weer begonnen te stromen" door jouw rust
 
13. De Onverstoorde Vrede-Test
Frequentie: Bij chaos of conflict
Tijd: Onmiddellijk
Wanneer chaos of conflict losbarst:
• "Terwijl de wereld wordt verscheurd door stormen van haat, blijft jouw rust vol-
komen onverstoord"
• Ga naar de plaats in jezelf die ongeraakt blijft
• Handel vanuit deze onverstoorde vrede
• Laat je rust een haven zijn voor anderen
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Moge deze reflectie en oefeningen je helpen ontdekken dat rusten in God niet 
passiviteit is, maar de meest krachtige staat waarin je kunt verkeren. Door werkelijk 
te rusten in God, word je een bron van genezing voor de hele wereld. Elke moment 
van rust die je neemt, zegent alle wezens en brengt de universele ontwaking 
dichterbij.
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Diepste Rust
 
Te midden van alle beroering
van botsende dromen,
te midden van storm en strijd,
vind ik een plek van stilte.
 
Niet een plaats in de wereld
maar een plaats in mezelf
waar geen wereldse verschijning
mijn vrede kan verstoren.
 
Ik rust in God.
Niet als een lichaam dat moe is,
maar als een geest die thuiskomt
in zijn eeuwige Bron.
 
In deze rust
wordt de sluimerende waarheid wakker.
In deze stilte
spreekt God door mijn stem.
 
Elk moment dat ik rust
wordt iemands vermoeide hart verlicht,
breekt een vogel in zang uit,
begint een droge beek te stromen.
 
Want rust in God is niet alleen
mijn gave aan mezelf,
maar mijn geschenk aan de wereld
die zo moe is van het zoeken.
 
In tijdloosheid rust ik,
terwijl tijd voorbijgaat
zonder zijn stempel te drukken
op wie ik werkelijk ben.
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Les 110￼￼
 
“Ik ben zoals God mij geschapen heeft.”
 
 
1. Het idee van vandaag zullen we van tijd tot tijd herhalen. Want deze ene gedachte 
volstaat om jou en de wereld te verlossen, als je geloofde dat ze waar is. Haar waarheid 
zou betekenen dat jij in jezelf geen veranderingen hebt aangebracht die werkelijkheid 
bezitten, noch het universum veranderd hebt zodat wat God geschapen heeft, vervangen 
werd door angst en kwaad, ellende en dood.  Als jij blijft zoals God jou geschapen heeft, 
heeft angst geen betekenis, is kwaad niet werkelijk en bestaan dood en ellende niet.
2. Het idee van vandaag is daarom het enige wat jij nodig hebt om totale correctie je 
denkgeest te laten genezen, en je de volmaakte visie te geven die alle vergissingen 
herstelt die enige denkgeest ooit of ergens heeft begaan. Het volstaat om het verleden te 
genezen en de toekomst vrij te maken. Het volstaat om het heden te kunnen aanvaarden 
zoals het is. Het volstaat om tijd het middel te laten zijn waarmee heel de wereld kan leren 
te ontsnappen aan de tijd, en aan elke verandering die de tijd in het voorbijgaan schijnt 
mee te brengen.
 3. Als jij blijft zoals God jou geschapen heeft, kunnen verschijningsvormen de waarheid 
niet vervangen, kan gezondheid niet verkeren in ziekte, noch dood de vervanging van 
leven zijn, of angst van liefde. Dit alles heeft niet plaatsgevonden, als jij blijft zoals God jou 
geschapen heeft. Je hebt geen andere gedachte dan deze nodig om verlossing de wereld 
te laten verlichten en haar van het verleden te bevrijden.
 4. In deze ene gedachte is heel het verleden ongedaan gemaakt, het heden verlost om 
zich kalm uit te breiden in een tijdloze toekomst. Als jij bent zoals God jou geschapen 
heeft, dan heeft er geen afscheiding plaatsgevonden tussen jouw denkgeest en de Zijne, 
geen splitsing van jouw denkgeest en andere denkgeesten, en is er alleen eenheid 
geweest binnen die van jou.
 5. De genezende kracht van het idee van vandaag is onbegrensd. Het is de wieg van 
alle wonderen, de grote hersteller van de waarheid in het bewustzijn van de wereld. Oefen 
het idee van vandaag in dankbaarheid. Dit is de waarheid die jou vrij komt maken. Dit is de 
waarheid die God jou heeft beloofd. Dit is het Woord waarin alle verdriet eindigt.
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 6. Begin je oefenperioden van vijf minuten met dit citaat uit het tekstboek:
Ik ben zoals God mij geschapen heeft. Zijn Zoon kan niet lijden. En ik ben Zijn 
Zoon.
 7. Probeer dan, met deze uitspraak stevig in gedachten, in je denkgeest het Zelf te 
ontdekken dat de heilige Zoon van God Zelf is.
 8. Zoek Hem binnenin je die Christus in jou is, de Zoon van God en broeder voor de 
wereld; de Verlosser die voor eeuwig is verlost, met de macht eenieder te verlossen die 
Hem, hoe zacht ook, aanraakt, vragend om het Woord dat hem zegt dat hij een broeder is 
van Hem.
9. Jij bent zoals God jou geschapen heeft. Eer vandaag jouw Zelf. Laat de gesneden 
beelden die jij vervaardigd hebt om als Zoon van God te dienen in plaats van wat hij is, 
niet vereerd worden vandaag. Diep in je denkgeest wacht de heilige Christus in je erop dat 
jij Hem als jouzelf erkent. En jij bent verloren en kent jezelf niet zolang Hij niet erkend is en 
niet gekend.
10. Zoek Hem vandaag en vind Hem. Hij zal jouw Verlosser van alle afgoden zijn die jij 
hebt gemaakt. Want wanneer je Hem vindt, zul jij begrijpen hoe waardeloos jouw afgoden 
zijn en hoe vals de beelden waarvan jij geloofde dat jij dat was. Vandaag zetten we een 
grote stap voorwaarts naar de waarheid door afgoden los te laten en onze handen, ons 
hart en onze denkgeest open te stellen voor God vandaag.
11. We zullen de hele dag door aan Hem denken met een dankbaar hart en liefdevolle 
gedachten voor allen die we vandaag ontmoeten. 2Want dat is de manier waarop we ons 
Hem herinneren. 3En we zeggen, opdat we herinnerd zullen worden aan Zijn Zoon, ons 
heilige Zelf, de Christus in ieder van ons:
 Ik ben zoals God mij geschapen heeft.
Laten we deze waarheid verkondigen zo vaak we kunnen. Dit is het Woord van God dat 
jou vrijmaakt. Dit is de sleutel die de poort van de Hemel opent en jou binnenlaat in de 
vrede van God en Zijn eeuwigheid.
 
Uitgebreid Commentaar
Les 110 presenteert ons wat wellicht de meest fundamentele en transformerende 
waarheid is van de hele Cursus in Wonderen: “Ik ben zoals God mij geschapen 
heeft." Deze eenvoudige uitspraak bevat de volledige essentie van ons ware wezen 
en biedt de sleutel tot complete bevrijding van alle lijden en illusie.
De Onveranderlijke Natuur van Onze Identiteit
De kern van deze les ligt in de erkenning dat onze ware identiteit onveranderlijk 
is. Ondanks alle ervaringen van pijn, vergissingen, zonde en dood, blijft ons wer-
kelijke Zelf exact zoals God het schiep - volmaakt, heilig en eeuwig. Dit is geen 
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romantische idealisering, maar een fundamentele metafysische waarheid over de 
aard van het zijn.
Wanneer de les stelt dat deze ene gedachte "volstaat om jou en de wereld te 
verlossen," spreekt zij over de allesomvattende kracht van waarheidsherkenning. 
Het probleem is nooit geweest dat we werkelijk zijn veranderd of dat God ons heeft 
verlaten, maar dat we ons zijn gaan identificeren met illusoire beelden van onszelf 
die geen werkelijkheid bezitten.
De Revolutionaire Implicaties van Onveranderlijkheid
Als we werkelijk zoals God ons schiep zijn gebleven, dan hebben alle ervaringen 
van lijden, schuld, angst en dood geen werkelijke basis in de realiteit. Dit betekent 
niet dat we deze ervaringen ontkennen of minimaliseren, maar dat we hun funda-
mentele aard herdefiniëren. Ze zijn niet uitdrukking van onze ware natuur, maar van 
onze verkeerde identificatie met het ego.
Deze les suggereert dat het hele drama van menselijk lijden, inclusief ziekte en 
dood, niet werkelijk is gebeurd aan ons ware Zelf. Het is alsof we een nachtmerrie 
hebben gehad waarin we geloofden dat we iemand anders waren, maar nu ont-
waken en ontdekken dat we nooit hebben opgehouden te zijn wie we altijd waren.
Christus als Ons Ware Zelf
Een van de meest diepgaande aspecten van deze les is de identificatie van ons 
ware Zelf met Christus. Dit is niet bedoeld in een exclusieve of superieure zin, maar 
als erkenning dat Christus de universele naam is voor de heilige Zoon van God - 
wat we allemaal zijn. Wanneer we zoeken naar "Hem binnenin je die Christus in jou 
is," zoeken we naar ons authentieke, goddelijke wezen.
Deze Christus in ons is niet iets wat we moeten ontwikkelen of verdienen. Het is 
wat we zijn, hier en nu, wachtend op onze erkenning. Het is de "heilige Zoon van 
God Zelf" die altijd aanwezig is geweest, ook al hebben we onszelf geïdentificeerd 
met veel kleinere en beperkende zelfbeelden.
De Genezing van Tijd en Geschiedenis
Een opmerkelijk aspect van deze les is de claim dat deze ene waarheid "het 
verleden kan genezen en de toekomst kan bevrijden." Dit wijst op een radicaal 
ander begrip van tijd en causaliteit. Vanuit het perspectief van ons ware, tijdloze 
Zelf, kunnen we het verleden zien als een reeks vergissingen in perceptie die nu 
gecorrigeerd kunnen worden.
Wanneer we erkennen dat we nooit werkelijk zijn veranderd van onze oorspron-
kelijke volmaaktheid, verliest het verleden zijn macht om ons te definiëren of te be-
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perken. De toekomst wordt bevrijd omdat zij niet langer wordt bepaald door ver-
meende fouten uit het verleden, maar door de eeuwige waarheid van ons wezen.
De Illusie van Afscheiding
De les benadrukt dat er "geen afscheiding heeft plaatsgevonden tussen jouw 
denkgeest en die van God, geen splitsing van jouw denkgeest en andere denk-
geesten.” Dit raakt aan een van de meest fundamentele illusies van het ego: het 
geloof in afscheiding.
Als we werkelijk zoals God ons schiep zijn, dan is de eenheid die we zoeken 
geen toekomstig doel, maar onze huidige realiteit. We zijn nooit werkelijk geschei-
den geweest van God of van elkaar. Wat we ervaren als afscheiding is een percep-
tuele vergissing, geen ontologische realiteit.
Praktische Spiritualiteit en Dagelijks Leven
Hoewel deze les spreekt over diepe metafysische waarheden, zijn de praktische 
implicaties immens. Wanneer we beginnen te leven vanuit de erkenning van onze 
onveranderlijke heiligheid, verandert onze hele benadering van het leven. Proble-
men worden kansen voor groei in plaats van bewijzen van onze gebrokenheid. 
Relaties worden mogelijkheden om de Christus in elkaar te herkennen.
Deze les nodigt ons niet uit tot passiviteit of ontkenning van verantwoordelijk-
heid, maar tot een radicaal verschillende manier van engagement met de wereld. 
Wanneer we weten wie we werkelijk zijn, kunnen we handelen vanuit liefde in 
plaats van angst, vanuit vertrouwen in plaats van wanhoop.
De Rol van Dankbaarheid en Erkenning
De les benadrukt het belang van dankbaarheid bij het oefenen van deze 
waarheid. Dankbaarheid is niet slechts een emotie, maar een vorm van erkenning. 
Wanneer we dankbaar zijn voor onze ware natuur, erkennen we impliciet de 
waarheid ervan.
Deze dankbaarheid opent ons hart en denkgeest voor de directe ervaring van 
onze goddelijkheid. Het is alsof dankbaarheid de sluier wegtrekt die onze ware 
identiteit heeft verborgen, waardoor we kunnen zien wat altijd al aanwezig was.
De Universele Boodschap van Bevrijding
Ten slotte spreekt deze les niet alleen tot onze persoonlijke bevrijding, maar tot 
de bevrijding van de hele wereld. Wanneer we onze ware identiteit erkennen, wordt 
dit een geschenk voor iedereen die we ontmoeten. We worden "de Verlosser die 
voor eeuwig is verlost, met de macht eenieder te verlossen die Hem, hoe zacht 
ook, aanraakt."
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Dit betekent dat onze eigen genezing en ontwaking automatisch bijdraagt aan de 
genezing van de wereld. Door te zijn wie we werkelijk zijn, geven we anderen toe-
stemming om hetzelfde te doen.
 
 
Geleide Meditatie
Vind een rustige plek en ga comfortabel zitten. Sluit je ogen zachtjes en neem 
een paar diepe, ontspannende ademhalingen. Met elke uitademing laat je alle 
spanning en zorgen los...
Breng nu de woorden naar je bewustzijn: "Ik ben zoals God mij geschapen 
heeft." Laat deze woorden in je hart resoneren, voel hun waarheid in de diepste 
lagen van je wezen…
Stel je voor dat je kijkt naar een kalme, heldere spiegel. Maar in plaats van je 
gebruikelijke zelfbeeld, zie je een zachte, gouden lichtuitstraling. Dit licht is je ware 
Zelf - ongerept, heilig, volledig intact...
Nu stel je je voor dat alle ervaringen van pijn, vergissingen en teleurstelling als 
schaduwen over dit licht zijn gevallen. Maar let op - het licht zelf is nooit 
verminderd, nooit beschadigd. De schaduwen kunnen het licht bedekken, maar ze 
kunnen het nooit uitdoven...
Adem diep in en voel hoe je verbonden bent met de oneindige liefde van God. 
Bij elke inademing ontvang je deze liefde, bij elke uitademing straal je haar uit. Jij 
bent de uitdrukking van deze liefde, haar perfecte manifestatie...
Herinner je nu de woorden: "Zijn Zoon kan niet lijden. En ik ben Zijn Zoon." Voel 
hoe alle geloof in lijden begint te smelten in de aanwezigheid van deze waarheid. 
Pijn mag komen en gaan, maar jouw wezen blijft onaantastbaar...
Visualiseer nu dat je diep in jezelf afdaalt, voorbij alle gedachten en emoties, 
voorbij alle verhalen over jezelf. Daar, in de stilste kern van je bewustzijn, ontmoet 
je Christus in jezelf - niet als een vreemde figuur, maar als je eigen diepste 
identiteit...
Deze Christus kijkt je aan met oneindige liefde en herkenning. In Zijn ogen zie je 
de waarheid: je bent nooit iets anders geweest dan perfect geliefd, perfect heel, 
perfect vrij. Alle andere ervaringen waren dromen die nu voorbij zijn...
Voel hoe deze herkenning zich uitbreidt voorbij jezelf. Je ziet dat iedereen die je 
kent, ook de mensen met wie je moeite hebt, dezelfde Christus in zich draagt. Hun 
ware Zelf is net zo heilig en ongerept als het jouwe...
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[image: border-image-1.png]Laat deze visie van universele heiligheid je hart vullen met diepe vrede en 
dankbaarheid. Je bent zoals God je schiep, en zo is iedereen. In deze waarheid is 
alle genezing mogelijk, alle vrede beschikbaar...
Blijf nog een moment rusten in deze erkenning. Er is niets wat je hoeft te berei-
ken of te veranderen. Je bent al perfect, al compleet, al thuis in Gods liefde...
Wanneer je klaar bent om terug te keren, neem je deze waarheid met je mee. 
Draag het bewustzijn van je ware identiteit als een zachte gloed in je hart, een 
herinnering aan wie je werkelijk bent...
Open je ogen langzaam en voel hoe je dezelfde persoon bent die ging zitten, 
maar nu met een dieper besef van je onveranderlijke heiligheid.
 
 
Gebed
 
Heilige Vader, bron van al wat is, vandaag erken ik de waarheid die  mijn hele wezen 
verlicht.
Ik ben zoals U mij geschapen hebt - niet minder door mijn vergissingen, niet verminderd 
door mijn angsten, niet gebroken door mijn pijn.
In mij woont Christus, Uw heilige Zoon, onveranderd en onveranderlijk, wachtend op mijn 
erkenning.
Laat mij vandaag leven vanuit deze waarheid, alle maskers en vermommingen loslaten die 
ik heb gedragen in mijn vergeten van wie ik ben.
Help mij dezelfde heiligheid te zien in elke broeder en zuster die ik ontmoet, want in hen 
erkent U Uzelf, zoals in mij.
Moge door mijn herinnering aan mijn ware identiteit anderen zich ook herinneren wie zij 
werkelijk zijn.
Want wij zijn allen zoals U ons schiep - Uw perfecte gedachten van liefde, onscheidbaar van 
U en van elkaar.
In deze waarheid rust alle vrede, in deze erkenning ligt alle vreugde.
Dank U, lieve God, voor wat ik altijd al was.
Amen.
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Praktische Oefeningen
 
Oefening 1: De Dagelijkse Identiteitsbevestiging
(bij het ontwaken en voor het slapen)
• Begin elke dag met het vijf keer herhalen van: "Ik ben zoals God mij geschapen 
heeft"
• Sluit elke dag af met dezelfde bevestiging
• Voel bij elke herhaling de waarheid ervan in je hart
• Let op hoe deze routine je dagelijkse ervaring beïnvloedt "Hoe betrouwbaar is 
dit werkelijk? Kan dit me absolute veiligheid geven?”
 
 
Oefening 2: De Vijf-Minuten Zoektocht
(2x per dag)
Ochtend en avond:
• Zit stil en herhaal: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft. Zijn Zoon kan niet 
lijden. En ik ben Zijn Zoon."
• Zoek gedurende 3 minuten naar Christus in jezelf
• Voel Zijn aanwezigheid als jouw diepste identiteit
•Eindig met dankbaarheid voor deze herkenning
 
 
Oefening 3: Uurlijkse Herinneringen
(doorlopend)
• Stel een zachte timer in die elk uur afgaat
• Stop bij het signaal en herhaal: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft"
•Neem 30 seconden om te voelen wat dit betekent
•Hervat je activiteiten vanuit dit bewustzijn
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Oefening 4: Relatie Transformatie Oefening
(bij elke ontmoeting)
Bij het ontmoeten van anderen:
• Kijk naar de persoon en denk stil: "Jij bent zoals God jou geschapen heeft"
• Zoek naar Christus in hun ogen, voorbij alle verschijningsvormen
• Spreek en luister vanuit deze erkenning van hun heiligheid
•Let op hoe dit je interacties verandert
 
 
Oefening 5: Probleem Transformatie Techniek
(bij uitdagingen)
Wanneer je geconfronteerd wordt met problemen:
• Stop en herinner jezelf: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft"
• Vraag je af: "Hoe zou Gods heilige Zoon deze situatie benaderen?"
• Handel vanuit je ware identiteit in plaats van angst
• Vertrouw op de wijsheid van je goddelijke natuur
 
 
Oefening 6: Het Heilige Zelf Journaal
(dagelijks, 's avonds)
Schrijf elke avond:
• Drie momenten waarop je je ware identiteit voelde
• Eén manier waarop je vandaag als Gods Zoon handelde
• Een erkentenis van iemands anders heiligheid die je zag
•Een dankbaarheid voor je onveranderlijke natuur
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Oefening 7: Lichaam-Geest Integratie Meditatie
(wekelijks, 15 minuten)
• Leg je handen op verschillende delen van je lichaam
• Zeg bij elk deel: "Dit behoort toe aan Gods heilige Zoon"
• Voel hoe je lichaam een tempel is voor Christus in jou
•Ervaar de heiligheid van je fysieke vorm als uitdrukking van God
 
Oefening 8: De Afgoden Loslaat Ritueel
(wekelijks)
Identificeer en laat afgoden los:
• Herken wat je hebt gebruikt als vervanging voor je ware identiteit (status, 
bezittingen, prestaties)
• Schrijf deze op een papiertje
• Houd het papier vast en zeg: "Ik heb deze niet nodig om te zijn wie ik ben"
• Verscheur het papier als symbool van bevrijding
•Bevestig: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft - dat is genoeg”
 
Oefening 9: Universele Christus Contemplatie
(dagelijks, tijdens wandelen)
• Tijdens het wandelen, kijk naar mensen, dieren, planten
• Zie in alles de uitdrukking van Gods schepping
• Herken de Christus in alle vormen van leven
• Voel je eenheid met de hele schepping
•Ervaar jezelf als onderdeel van Gods volmaakte droom
 
Deze oefeningen zijn ontworpen om de fundamentele waarheid “Ik ben zoals 
God mij geschapen heeft" te integreren in alle aspecten van je leven, waardoor je 
steeds meer gaat leven vanuit je ware, onveranderlijke identiteit als Gods heilige 
Zoon.
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Ik ben Gods eigen Zoon
 
In de stilte van het eeuwige nu
ontdek ik wie ik werkelijk ben
niet de verhalen die ik mezelf vertelde
niet de maskers die ik heb gedragen
 
Onveranderd door tijd en omstandigheid
intact ondanks alle schijnbare vergissingen
sta ik als Gods volmaakte gedachte
ongerept en heilig
 
Geen ziekte kan mijn wezen aantasten
geen dood kan mijn leven uitwissen
geen angst kan mijn liefde verdringen
want ik ben zoals de Schepper mij droomde
 
In deze waarheid rust alle genezing
in deze erkenning ligt alle vrede
ik ben Gods eigen Zoon
en dat is alles wat ik hoef te weten
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Herhaling III￼￼
     Lessen 111 - 120
 
 
Inleiding
 
 
1. Vandaag begint onze volgende herhaling. Tien oefendagen achtereen zullen we elke 
dag twee recente lessen herhalen. Voor deze oefenperioden zullen we ons aan een 
bepaald schema houden, en we dringen erop aan dat je dat zo precies mogelijk volgt.
2. Natuurlijk begrijpen we dat het voor jou onmogelijk zou kunnen zijn om wat hier als 
optimaal wordt aangegeven, elke dag en elk uur van de dag te doen. Je wordt niet in je 
leerproces belemmerd wanneer je een oefenperiode mist omdat die op de aangewezen 
tijd onmogelijk blijkt. Het is evenmin nodig dat je jezelf in allerlei bochten wringt om je 
achterstand in aantal weer in te halen. Rituelen zijn ons doel niet, ze zouden onze 
bedoeling doorkruisen.
3. Maar je leerproces wordt wel belemmerd wanneer jij een oefenperiode overslaat 
omdat je onwillig bent er de tijd aan te besteden die je gevraagd wordt ervoor uit te 
trekken. Houd jezelf hierin niet voor de gek. Onwil kan zich heel listig verborgen houden 
achter een dekmantel van situaties die je niet in de hand hebt. Leer onderscheid te maken 
tussen situaties die voor jouw oefening weinig geschikt zijn en situaties die jij in het leven 
roept als camouflage voor je onwil.
4. Een oefenperiode die je verzuimd hebt omdat je die, om wat voor reden dan ook, niet 
wilde doen, moet meteen worden gedaan zodra je van gedachten bent veranderd over je 
doel. Je bent alleen onwillig om aan je oefening in verlossing mee te werken als dit andere 
doelen, die jou nader aan het hart liggen, doorkruist. Wanneer je hieraan de waarde 
onttrekt die jij eraan hebt toegekend, laat dan je oefenperioden de plaats innemen van de 
litanieën die je daaraan hebt gewijd. Die hebben jou niets gegeven. Maar je oefeningen 
kunnen jou alles bieden. Aanvaard dus wat ze te bieden hebben en wees in vrede.
5. Het schema dat je voor deze herhalingen moet gebruiken, is het volgende: wijd er 
tweemaal daags vijf minuten aan – of langer zo je wilt – om na te denken over de aange-
geven gedachten. Lees de ideeën en opmerkingen door die voor de dagelijkse oefening 
opgeschreven zijn. En begin er dan over na te denken, terwijl je jouw denkgeest 
het verband laat leggen met je behoeften, je schijnbare problemen en al je zorgen.
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6. Neem de ideeën in je denkgeest op en laat hij ze naar verkiezing gebruiken. 
Vertrouw erop dat hij dat wijs zal doen, omdat hij bij zijn beslissingen geholpen wordt door 
Degene die deze gedachten aan jou gaf. Wat anders kun je vertrouwen dan wat zich in je 
denkgeest bevindt? Vertrouw er bij deze herhalingen op dat de middelen die de Heilige 
Geest hanteert niet zullen falen. De wijsheid van je denkgeest zal jou te hulp komen. Geef 
bij het begin de richting aan, leun dan in rustig vertrouwen achterover, en laat de 
denkgeest de gedachten aanwenden die jij gaf zoals ze jou gegeven werden opdat hij ze 
zou gebruiken.
7. Ze zijn je gegeven in volmaakt vertrouwen, in de volmaakte overtuiging dat jij ze 
goed zult gebruiken, in het volmaakte geloof dat jij hun boodschap zult zien en ze voor 
jezelf benutten. Bied ze je denkgeest aan met eenzelfde vertrouwen, overtuiging en 
geloof. Het zal niet mislukken. Het is het middel dat de Heilige Geest voor jouw verlossing 
heeft uitverkoren. Aangezien het Zijn vertrouwen geniet, moet Zijn middel ook zeker het 
jouwe wel verdienen.
8. We leggen er de nadruk op dat je er baat bij hebt als je de eerste vijf minuten van de 
dag aan je herhalingsoefeningen wijdt, en ook de vijf laatste wakkere minuten van de dag 
hieraan geeft. Als dit niet lukt, probeer het dan tenminste zo in te delen dat je er één ‘s 
morgens doet en de andere in het uur net voordat je slapen gaat.
9. De oefeningen die de hele dag door moeten worden gedaan, zijn niet minder 
belangrijk, en mogelijk nog waardevoller. Je was geneigd alleen op vastgestelde tijdstip-
pen te oefenen, om daarna weer over te gaan op andere dingen, zonder wat je geleerd 
had daarop toe te passen. Als gevolg daarvan is het je nog weinig ingeslepen, en heb jij 
het geleerde geen eerlijke kans gegeven te bewijzen hoe groot de gaven zijn die het voor 
jou in petto heeft. Dit is een nieuwe kans om het goed te benutten.
10. Bij deze herhalingen beklemtonen we de noodzaak om wat je geleerd hebt niet 
onbenut te laten tussen je langere oefenperioden in. Probeer aan je twee dagelijkse 
ideeën elk uur een korte maar serieuze herhaling te wijden. Gebruik er één op het hele uur 
en het andere een half uur later. Je hoeft aan elk niet meer dan een ogenblik te 
besteden. Herhaal het, en laat je denkgeest een kort moment in stilte en vrede verpozen. 
Richt je dan op andere zaken, maar probeer de gedachte bij je te houden, en laat die jou 
als hulp dienen om ook de hele dag door je vrede te bewaren.
11. Als je van streek bent, denk er dan opnieuw aan. Deze oefenperioden zijn bedoeld 
om jou te helpen er een gewoonte van te maken om wat je dagelijks leert, toe te passen 
op alles wat je doet. Herhaal de gedachte niet om die daarna naast je neer te leggen. Haar 
nut voor jou is grenzeloos. En ze is bedoeld om jou op elke manier, elk ogenblik en elke 
plek, en telkens wanneer je maar enige vorm van hulp nodig hebt, van dienst te zijn. 
Probeer haar dan ook in je dagelijkse beslommeringen met je mee te nemen en die heilig 
te maken, Gods Zoon waardig, aanvaardbaar voor God en voor jouw Zelf.
12. Elke dag eindigt de oefenopdracht met het nogmaals uitspreken van de gedachte 
die elk uur gebruikt wordt, alsook die welke op het halve uur wordt geoefend. 2Vergeet ze 
niet. 3Deze tweede kans met elk van deze ideeën zal je zulke grote vorderingen brengen 
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dat we uit deze herhalingen met zoveel meer kennis te voorschijn komen, dat we op 
steviger grond, met vastere tred en een sterker vertrouwen verder zullen gaan.
13.  Vergeet niet hoe weinig jij geleerd hebt.
 Vergeet niet hoeveel jij nu kunt leren.
 Vergeet niet dat jouw Vader jou nodig heeft,
 terwijl je deze gedachten herhaalt die Hij jou heeft gegeven.
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
 
De Inleiding tot Herhaling III markeert een cruciaal keerpunt in de pedagogische 
benadering van Een Cursus in Wonderen. Na 110 lessen van intensieve training, 
worden we nu uitgenodigd tot een diepere vorm van spirituele praktijk die gericht is 
op integratie en toepassing van wat we hebben geleerd.
De Wijsheid van Herhaling
Herhaling is in spirituele tradities niet simpelweg mechanische repetitie, maar 
een bewuste verdieping van begrip. Elke keer dat we een waarheid herhalen, ont-
dekken we nieuwe lagen van betekenis. Deze derde herhaling komt op een mo-
ment waarop we voldoende basis hebben opgebouwd om de diepere implicaties 
van eerdere lessen te kunnen waarderen.
De keuze voor tien dagen van herhalingen, waarbij elke dag twee lessen worden 
gecombineerd, schept een ritmische structuur die zowel intensief als duurzaam is. 
Het is alsof we een spirituele muziekstuk oefenen - niet om het mechanisch te re-
produceren, maar om het zo diep te internaliseren dat het een natuurlijke uitdruk-
king wordt van ons wezen.
Eerlijkheid over Weerstand en Motivatie
Een van de meest waardevolle aspecten van deze inleiding is de eerlijke 
erkenning van menselijke weerstand tegen spirituele praktijk. De cursus maakt een 
belangrijk onderscheid tussen echte praktische obstakels en onbewuste onwil die 
zich vermomt als externe omstandigheden.
Deze psychologische eerlijkheid is cruciaal voor authentieke spirituele groei. 
Wanneer we onszelf wijsmaken dat we "geen tijd hebben" voor spirituele praktijk, 
terwijl we wel tijd vinden voor minder essentiële activiteiten, belemmeren we ons 
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eigen leerproces. De cursus nodigt ons uit tot radicaal zelfonderzoek: wat waar-
deren we werkelijk het meest?
De Genade van Flexibiliteit
Tegelijkertijd benadrukt de inleiding dat "rituelen niet ons doel zijn." Deze wijs-
heid voorkomt dat spirituele praktijk verwordt tot rigide dwang of schuldgevoelens. 
De essentie ligt niet in perfecte naleving van een schema, maar in de oprechte 
intentie om te groeien en te leren.
Deze benadering reflecteert een diep begrip van menselijke psychologie. Wan-
neer spirituele praktijk wordt ervaren als dwang, roept het weerstand op die contra-
productief is. Maar wanneer het wordt benaderd met mededogen en flexibiliteit, ont-
staat er ruimte voor authentieke transformatie.
Vertrouwen in de Innerlijke Wijsheid
Een van de meest revolutionaire aspecten van deze inleiding is het vertrouwen 
dat wordt gesteld in onze eigen innerlijke wijsheid. We worden aangemoedigd om 
de geleerde ideeën aan onze denkgeest aan te bieden en te vertrouwen dat de 
Heilige Geest ons zal helpen ze wijs toe te passen op onze specifieke omstandig-
heden.
Dit markeert een overgang van externe afhankelijkheid naar innerlijke autoriteit. 
We worden niet langer behandeld als studenten die passief instructies opvolgen, 
maar als bewuste medewerkers in ons eigen spirituele ontwaken. Dit vertrouwen in 
onze innerlijke leiding is zowel een geschenk als een verantwoordelijkheid.
Integratie in het Dagelijks Leven
Het meest praktische aspect van deze herhalingsfase is de nadruk op constante 
integratie. In plaats van spiritualiteit te beperken tot formele oefenmomenten, 
worden we uitgenodigd om spirituele bewustzijn te laten doordringen in elk aspect 
van ons dagelijks leven.
De voorgestelde structuur - elk uur een korte herhaling - transformeert gewone 
tijd in heilige tijd. Dit is geen poging om ons leven als monnik/kloosterzuster door te 
brengen, maar om het heilige te herkennen in het gewone. Elke activiteit wordt een 
kans om spirituele principes toe te passen.
De Kracht van Micro-Praktijken
Het voorstel om slechts "een ogenblik" te besteden aan elke uurlijkse herhaling 
toont diep begrip van hoe transformatie werkelijk plaatsvindt. Lange meditaties 
kunnen krachtig zijn, maar korte, frequente herinneringen aan waarheid hebben de 
kracht om ons bewustzijn geleidelijk te hervormen.
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Deze micro-praktijken zijn als druppels water die uiteindelijk steen uitholden. Ze 
zijn gemakkelijk vol te houden en daarom duurzamer dan intensieve maar onhoud-
bare praktijken. Ze leren ons dat spirituele groei niet afhankelijk is van dramatische 
ervaringen, maar van consistent bewustzijn.
Hulp in Crisis Momenten
De inleiding erkent dat er momenten zullen zijn waarop we "van streek" zijn. In 
plaats van deze momenten te zien als falen, worden ze gepresenteerd als kansen 
om onze spirituele gereedschappen toe te passen. Dit is praktische spiritualiteit op 
zijn best - niet bedoeld voor perfecte omstandigheden, maar juist voor uitdagende 
tijden.
Wanneer we geleerd hebben om in moeilijke momenten terug te keren naar 
spirituele waarheden, ontwikkelen we echte innerlijke stabiliteit. De externe wereld 
kan chaotisch zijn, maar onze reactie erop kan geworteld zijn in vrede en wijsheid.
De Hemelse Dimensie van Gewone Bezigheden
Het voorstel om onze "dagelijkse beslommeringen heilig te maken" is een 
prachtige uitdrukking van niet-dualistische spiritualiteit. We hoeven ons niet terug te 
trekken uit de wereld om spiritueel te zijn; integendeel, we kunnen spiritualiteit 
brengen in alles wat we doen.
Dit transformeert werk, relaties, en zelfs routinetaken in mogelijkheden voor 
spirituele praktijk. Een gesprek wordt een kans om liefde uit te drukken. Een uitda-
ging wordt een mogelijkheid om vertrouwen te oefenen. Gewone momenten wor-
den poorten naar het goddelijke.
Vaderlijke Liefde en Menselijke Waardigheid
De inleiding eindigt met een krachtige herinnering: “Vergeet niet dat jouw Vader 
jou nodig heeft." Dit keert de gebruikelijke religieuze dynamiek om. In plaats van 
ons te presenteren als hulpeloze wezens die God nodig hebben, erkent het onze 
essentiële rol in Gods plan voor de wereld.
Deze wederzijdse afhankelijkheid - wij hebben God nodig voor wijsheid, God 
heeft ons nodig voor expressie - verleent waardigheid aan ons menselijk bestaan. 
We zijn niet slechts ontvangers van genade, maar actieve partners in de manifes-
tatie van liefde in de wereld.
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Geleide Meditatie
Zoek een rustige plek en ga comfortabel zitten. Laat je ogen zachtjes sluiten en 
neem een paar diepe, kalme ademhalingen. Met elke uitademing laat je de span-
ning van de dag wegvloeien...
Stel je voor dat je aan het begin staat van een nieuwe fase in je spirituele reis. 
Achter je liggen maanden van leren, voor je ligt een periode van verdieping en inte-
gratie. Voel de wijsheid die je hebt opgebouwd, als een kostbare schat in je hart...
Visualiseer nu een hele dag voor je, van zonsopgang tot zonsondergang. Zie 
hoe elk uur als een edelsteen aan een ketting is geregen, elk uur een kans om 
spirituele waarheid toe te passen...
Breng je aandacht naar je ochtend. Zie jezelf wakker worden en, voordat de 
drukte van de dag begint, een moment nemen om je hart te openen voor goddelijke 
wijsheid. Voel hoe deze momenten van stilte het fundament leggen voor je hele 
dag...
Nu zie je jezelf door je dagelijkse activiteiten bewegen. Bij elk heel uur houd je 
een moment stil. Het is geen lang ritueel, slechts een zachte herinnering aan wie je 
werkelijk bent en waar je leven om draait. Voel hoe deze korte pauzes als ankers 
werken in de stroom van activiteit...
Visualiseer een moment waarop je geïrriteerd of gestrest raakt. In plaats van 
overweldigd te worden, herinner je jezelf aan een spirituele waarheid die je hebt 
geleerd. Voel hoe deze herinnering als een zachte bries van vrede door je heen 
waait, de situatie transformerend...
Zie hoe je gewone taken - werken, eten, in gesprek zijn - geleidelijk worden 
doordrongen van een subtiele heiligheid. Niet omdat je iets bijzonders doet, maar 
omdat je bewust bent van Gods aanwezigheid in alles...
Stel je voor dat je aan het eind van de dag bent. Terwijl je je voorbereidt op rust, 
neem je nog een keer de spirituele waarheden door die je dag hebben geleid. Voel 
dankbaarheid voor de groeimogelijkheden die elke dag biedt...
Ervaar nu de diepere waarheid: dat God jou nodig heeft om Zijn liefde in de 
wereld te brengen. Je bent niet slechts een ontvanger van spirituele geschenken, 
maar een actieve partner in de genezing van de wereld. Voel de waardigheid en 
verantwoordelijkheid van deze rol...
Laat je hart zich vullen met vertrouwen - vertrouwen in je innerlijke wijsheid, ver-
trouwen in Gods geleiding, vertrouwen in het leerproces zelf. Je hoeft niet perfect te 
zijn; je hoeft alleen oprecht en bereidwillig te zijn...
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[image: border-image-1.png]Blijf nog een moment in deze stilte rusten, wetende dat elke dag nieuwe kansen 
biedt voor groei en service. De spirituele weg is niet een bestemming, maar een 
manier van reizen...
Wanneer je klaar bent, neem je dit gevoel van vrede en intentie met je mee. 
Open je ogen langzaam en voel je verbondenheid met de praktijk van bewust 
leven.
 
 
 
Gebed
 
Liefdevolle Vader,
aan het begin van deze nieuwe fase van leren en groeien open ik mijn hart voor Uw leiding.
Help mij eerlijk te zijn over mijn weerstand en mijn bereidwilligheid, over mijn angsten en 
mijn hoop, over wat ik werkelijk waardeer.
Leer mij vertrouwen te hebben in de wijsheid die U in mij hebt geplaatst, in de Heilige Geest 
die mij helpt Uw waarheden toe te passen op mijn leven.
Moge elk uur van mijn dag een kans zijn om mij te herinneren aan wie ik werkelijk ben en 
waar mijn leven werkelijk om draait.
Help mij mijn gewone bezigheden te transformeren tot heilige handelingen, mijn alledaagse 
keuzes tot uitdrukkingen van Uw liefde.
Wanneer ik geïrriteerd of angstig ben, herinner mij aan de vrede die altijd beschikbaar is in 
de waarheid die U mij hebt geleerd.
Ik dank U dat U mij nodig hebt als partner in Uw plan voor genezing, dat mijn leven 
betekenis heeft in Uw grote werk van liefde.
Moge deze tijd van herhaling en verdieping mij helpen te groeien in wijsheid, in mededogen, 
in vertrouwen, en in de vreugde van dienen.
Amen.
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Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Heilige Ochtend- en Avondritueel
(dagelijks, 5 minuten)
 
Ochtend:
• Sta 5 minuten eerder op dan gewoonlijk
• Lees de twee lessen van de dag door
• Bied ze aan je innerlijke wijsheid aan met de woorden:
“ Gebruik deze waarheden zoals het beste is"
•Vraag om geleiding voor hun toepassing gedurende de dag
 
Avond:
• Besteed de laatste 5 wakkere minuten aan reflectie
• Herinner je hoe de lessen van de dag zich hebben gemanifesteerd
• Dank voor de leermomenten en groei
• Laat alle zorgen los in Gods zorg
 
 
 
 
Oefening 2: Uurlijkse Herinneringspraktijk
(doorlopend)
• Stel een zachte timer in die elk heel uur afgaat
• Bij het signaal, herhaal de eerste les van de dag
• Een half uur later, herhaal de tweede les
• Besteed slechts 10-30 seconden aan elke herhaling
•Laat de waarheid even bezinken, ga dan verder met je activiteiten
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Oefening 3: Crisis Transformatie Techniek
(bij behoefte)
Wanneer je van streek bent:
• Stop alle activiteit voor één minuut
• Herhaal één van je dagelijkse lessen driemaal
• Adem diep en vraag: "Hoe kan deze waarheid mij nu helpen?"
• Luister naar je innerlijke wijsheid
• Handel vanuit de vrede die ontstaat
 
Oefening 4: Gewone Bezigheden Heiligen
(doorlopend)
Kies elke dag één routineactiviteit (eten, reizen, schoonmaken):
• Voordat je begint, herinner jezelf aan een van je lessen
• Voer de activiteit uit met bewuste aanwezigheid
• Zie de activiteit als een vorm van gebed of service
•Dank aan het eind voor de kans om liefde uit te drukken
 
Oefening 5: Weerstand Herkenning Dagboek
(wekelijks)
Elke week, schrijf eerlijk op:
• Welke oefenperioden miste ik en waarom?
• Welke excuses gebruikte ik om spirituele praktijk te vermijden?
• Wat waardeer ik werkelijk meer dan spirituele groei?
• Hoe kan ik meer eerlijkheid brengen in mijn motivatie?
• Welke kleine stappen kan ik nemen om meer toe te wijden?
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Oefening 6: Innerlijke Wijsheid Raadpleging
(bij belangrijke beslissingen)
Wanneer je een moeilijke keuze moet maken:
• Breng de situatie naar je hart en herhaal je dagelijkse lessen
• Vraag: "Wat zou liefde doen? Wat zou vrede kiezen?"
• Luister stil naar je innerlijke leiding
• Vertrouw op de wijsheid van de Heilige Geest in jou
•Handel vanuit dit diepere weten
 
Oefening 7: Micro-Moment Meditaties
(10x per dag)
Gedurende de dag, bij gewone activiteiten:
• Terwijl je water drinkt: "Ik ontvang Gods liefde"
• Terwijl je een deur opent: "Ik open mijn hart voor waarheid"
• Terwijl je je handen wast: "Ik laat alle zorgen los"
• Terwijl je loopt: "Ik loop met God"
• Creëer je eigen micro-verbindingen tussen handelingen en spirituele waarhe-
den
 
Oefening 8: Gods Behoefte aan Mij Contemplatie
(dagelijks, 3 minuten)
Voor het slapen:
• Reflecteer op de dag en vraag: "Hoe heeft God mij vandaag gebruikt?"
• Herken momenten waarop je liefde, vrede of wijsheid doorgeeft
• Zie jezelf als Gods partner, niet slechts als ontvanger
• Voel dankbaarheid voor je rol in het goddelijke plan
• Slaap in met het besef dat je leven betekenis heeft
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Oefening 9: Flexibiliteit en Compassie Praktijk
(bij gemiste oefeningen)
Wanneer je een oefenperiode mist:
• Vermijd zelfkritiek of schuldgevoelens
• Onderzoek eerlijk of het onwil of werkelijke onmogelijkheid was
• Indien onwil: doe de oefening zodra je bereid bent
• Indien werkelijke hindernis: accepteer met vrede
•Herinner jezelf: "Rituelen zijn niet mijn doel, groei wel”
 
 
 
Oefening 10: Herhalings-Verdieping Techniek
(tijdens formele oefeningen)
Bij het herhalen van lessen:
• Lees de les niet mechanisch, maar als eerste keer
• Vraag: "Wat wil deze waarheid mij vandaag leren?"
• Laat verschillende aspecten naar voren komen
• Verbind de les met je huidige uitdagingen en vreugdes
•Eindig met dankbaarheid voor nieuwe inzichten
 
 
 
 
 
Deze oefeningen zijn ontworpen om de wijsheid van Herhaling III te integreren: 
niet door rigide disciplinering, maar door liefdevolle, consistente toepassing van spi-
rituele waarheden in alle aspecten van het dagelijks leven.
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Nu is de tijd van verdieping gekomen
niet meer slechts leren
maar integreren
wat ons geschonken werd
 
Tussen de ochtend en de avond
elk uur een zachte herinnering
dat de waarheid niet wacht
op bijzondere momenten
 
In gewone beslommeringen
draag ik Gods gedachten mee
als stille metgezellen
die het alledaagse heilig maken
 
Niet de perfectie van rituelen
maar de eerlijkheid van intentie
niet het aantal herhalingen
maar de diepte van ontvankelijkheid
 
Mijn Vader heeft mij nodig
om Zijn liefde door te geven
in elke keuze
in elke ontmoeting
 
 






715


Les 111￼￼
 
Voor de herhaling ‘s ochtends en ‘s avonds:
 
 
 
 
 
 
 
1.  (91)  Wonderen worden gezien in het licht.
 Ik kan in het duister niet zien. Laat het licht van heiligheid en waarheid mijn denkgeest 
verlichten, en laat me de onschuld in mij zien.
 2.  (92)  Wonderen worden gezien in het licht, en licht en kracht zijn één.
 Ik zie door kracht, Gods geschenk aan mij. Mijn zwakheid is het duister dat verdreven 
wordt door Zijn geschenk, dat mij Zijn kracht daarvoor in de plaats geeft.
 3.    Op het hele uur:
Wonderen worden gezien in het licht.
        Op het halve uur:
Wonderen worden gezien in het licht, en licht en kracht zijn één.
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 111 brengt ons twee fundamentele waarheden samen die de kern vormen 
van spiritueel zien en goddelijke kracht. Deze herhaling van lessen 91 en 92 komt 
op een cruciaal moment in onze spirituele ontwikkeling, wanneer we gereed zijn om 
de diepe verbinding tussen licht, kracht en wonderen te begrijpen.




[image: Lijn Lijn]
[image: Lijn Lijn]


716


De Metafysica van Spiritueel Licht
Wanneer de cursus spreekt over "het licht van heiligheid en waarheid," verwijst 
het naar veel meer dan een metaforische verlichting. Dit licht is de fundamentele 
essentie van bewustzijn zelf - het goddelijke bewustzijn dat alle werkelijkheid door-
dringt en mogelijk maakt.
In tegenstelling tot fysiek licht, dat externe objecten zichtbaar maakt, openbaart 
spiritueel licht de inherente natuur van alles wat is. Het creëert niet wat het ziet, 
maar herkent wat altijd al aanwezig was. Wanneer we leren zien in dit licht, onder-
gaan we een complete transformatie van perceptie waarbij we voorbij verschijn-
ingsvormen kijken naar de onderliggende waarheid.
De Aard van Wonderen in het Licht
Wonderen zijn in de context van de cursus geen schendingen van natuurwetten, 
maar correcties van onjuiste percepties. Ze worden "gezien" in het licht omdat ze 
alleen waarneembaar zijn vanuit een bepaald niveau van bewustzijn - het 
bewustzijn dat geworteld is in liefde in plaats van angst.
Wanneer we zien vanuit het ego-bewustzijn, ervaren we een wereld van conflict, 
schaarste en bedreiging. Maar wanneer we leren zien vanuit het licht van 
heiligheid, worden deze percepties gecorrigeerd en zien we de werkelijkheid zoals 
die werkelijk is: een uitdrukking van perfecte liefde waarin wonderen de natuurlijke 
orde zijn, niet de uitzondering.
De Eenheid van Licht en Kracht
Een van de meest diepgaande inzichten van deze les is de erkenning dat "licht 
en kracht één zijn." Dit wijst op een fundamentele waarheid over de aard van god-
delijke kracht: ze is niet iets wat geweld gebruikt of onderwerpt, maar wat verlicht 
en openbaart.
Ware kracht komt niet voort uit dominantie of controle, maar uit helderheid van 
zien. Wanneer we de waarheid helder zien, handelen we natuurlijk vanuit liefde, en 
deze handelingen hebben een transformerende kracht die ver uitgaat boven wat 
fysieke macht zou kunnen bewerkstelligen.
De Illusie van Persoonlijke Zwakheid
De les contrasteert onze waargenomen zwakheid met Gods geschenk van 
kracht. Deze zwakheid wordt geïdentificeerd als “het duister" - niet de afwezigheid 
van kracht, maar de afwezigheid van juist zien. Wanneer we onszelf zien als ge-
scheiden van God, ervaren we automatisch zwakheid, angst en beperking.
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Maar deze ervaring van zwakheid is gebaseerd op een verkeerde identificatie. 
We zijn niet werkelijk zwak; we hebben ons alleen geïdentificeerd met het ego-zelf 
dat per definitie beperkt en angstig is. Wanneer we onze ware identiteit als 
uitdrukking van goddelijke kracht herkennen, verdwijnt de ervaring van zwakheid 
als mist voor de ochtendzon.
Het Proces van Perceptuele Genezing
Het "zien van onschuld in mezelf" is een cruciale stap in het proces van 
spirituele genezing. Onschuld betekent hier niet naïviteit of gebrek aan ervaring, 
maar de herkenning van onze fundamentele zuiverheid die geen enkele ervaring 
kan aantasten.
Wanneer we leren onze eigen onschuld te zien, ontwikkelen we automatisch de 
capaciteit om de onschuld in anderen te herkennen. Deze verschuiving in perceptie 
is wat wonderen mogelijk maakt in onze relaties - we beginnen te reageren op wat 
mensen werkelijk zijn in plaats van op de maskers die ze dragen.
De Praktische Dimensie van Goddelijke Kracht
Hoewel deze les spreekt over diepe spirituele waarheden, zijn de praktische 
implicaties immens. Wanneer we leren zien en handelen vanuit goddelijke kracht, 
worden we effectiever in alles wat we doen. Deze kracht manifesteert zich als 
helderheid in besluitvorming, compassie in relaties, en wijsheid in uitdagingen.
Deze kracht is niet iets wat we moeten verwerven of ontwikkelen - het is ons 
natuurlijke erfgoed als kinderen van God. Onze taak is niet om kracht te creëren, 
maar om de blokkades weg te nemen die ons beletten onze inherente kracht te 
ervaren.
Licht als Geneesmiddel voor Duisternis
De les benadrukt dat we "in het duister niet kunnen zien." Deze duisternis ver-
wijst naar de staat van bewustzijn waarin we geloven in afscheiding, schuld en 
angst. In deze staat nemen we de wereld waar als een gevaarlijke plaats waar we 
moeten vechten om te overleven.
Maar duisternis is niet iets negatiefs dat bestreden moet worden - het is 
simpelweg de afwezigheid van licht. Wanneer licht aanwezig is, verdwijnt duisternis 
automatisch. Evenzo verdwijnen angst, verwarring en wanhoop automatisch 
wanneer het licht van goddelijke waarheid ons bewustzijn binnentreedt.
De Transformatie van Gewone Perceptie
Deze les nodigt ons uit tot een radicale transformatie van hoe we de wereld zien. 
In plaats van een materieel universum van afzonderlijke objecten, beginnen we een 






718


energetisch veld van bewustzijn te zien waarin alles onderling verbonden is door 
liefde.
Deze verschuiving is niet alleen filosofisch maar proefondervindelijk. Wanneer 
we werkelijk beginnen te zien in het licht van heiligheid, ervaren we een diepe 
vrede en vreugde die niet afhankelijk is van externe omstandigheden. We realise-
ren ons dat geluk niet iets is wat we moeten nastreven, maar onze natuurlijke staat 
wanneer we juist zien.
De Uurlijkse Herinnering als Spirituele Discipline
Het voorgestelde schema van uurlijkse en halfuurlijkse herinneringen is geen 
willekeurige routine, maar een zorgvuldig ontworpen methode om ons bewustzijn 
geleidelijk te hertrainen. Door regelmatig terug te keren naar deze fundamentele 
waarheden, creëren we nieuwe neurale patronen die ons helpen natuurlijker vanuit 
licht en kracht te opereren.
Deze frequente herinneringen helpen ons ook om de kloof te overbruggen 
tussen formele spirituele praktijk en dagelijks leven. In plaats van spiritualiteit te be-
schouwen als iets aparts, leren we spiritueel bewustzijn te integreren in elke activi-
teit en elke ontmoeting.
De Rol van Dankbaarheid en Receptiviteit
Hoewel niet expliciet vermeld in deze specifieke les, is een houding van dank-
baarheid essentieel voor het ontvangen van Gods geschenken van licht en kracht. 
Wanneer we erkennen dat deze geschenken zijn en niet persoonlijke prestaties, 
openen we onszelf voor hun volledige ontvangst.
Deze receptiviteit vereist een bepaalde nederigheid - de bereidheid om onze 
ego-gebaseerde pogingen tot controle los te laten en te vertrouwen op een wijsheid 
die groter is dan onze eigen beperkte perspectief.
 
 
 
Geleide Meditatie
Ga comfortabel zitten en laat je ogen zachtjes sluiten. Neem een paar diepe, 
ontspannende ademhalingen en laat alle spanning uit je lichaam wegvloeien...
Stel je voor dat je in een grot zit die lange tijd in duisternis heeft verkeerd. Dit is 
de grot van je gewone bewustzijn, waar zorgen, angsten en beperkingen de over-
hand lijken te hebben. Voel hoe deze duisternis voelt - niet angstaanjagend, maar 
simpelweg beperkt in wat het je toelaat te zien...
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Nu, diep in de verte, zie je een zachte gloed naderen. Dit is het licht van 
heiligheid en waarheid, het goddelijke bewustzijn dat altijd aanwezig is geweest, 
wachtend om herkend te worden...
Terwijl dit licht nadert, begin je te zien wat altijd in de grot aanwezig was maar 
verborgen in de duisternis. Overal om je heen zie je edelstenen van wijsheid, bron-
nen van vrede, en bloemen van liefde die geduldig hebben gewacht op het licht om 
ze zichtbaar te maken...
Het licht bereikt nu je hart en je voelt hoe een golf van kracht door je hele wezen 
stroomt. Deze kracht is niet agressief of dwingend, maar zacht en allesomvattend. 
Het is de kracht van waarheid, de kracht van liefde, de kracht van je ware natuur...
In dit licht begin je jezelf te zien zoals God je ziet. Je ziet voorbij alle verhalen 
van falen, schuld en onwaardigheid naar de stralende onschuld die de kern van je 
wezen vormt. Deze onschuld is niet naïef maar wijs, niet zwak maar krachtig...
Laat dit licht nu uitstralen voorbij jezelf. Zie hoe het zich uitbreidt naar iedereen 
in je leven - familie, vrienden, collega’s, zelfs mensen met wie je moeite hebt. In dit 
licht zie je hun ware onschuld ook, hun inherente heiligheid die geen enkele erva-
ring kan aantasten...
Nu ervaar je de eenheid van licht en kracht. Ze zijn niet twee verschillende 
dingen, maar één goddelijke energie die zowel verlicht als versterkt. Wanneer je 
helder ziet, handel je krachtig. Wanneer je krachtig bent in waarheid, zie je nog 
helderder...
Visualiseer nu verschillende situaties in je leven waar je je zwak of hulpeloos 
hebt gevoeld. Breng het licht van heiligheid naar deze situaties en zie hoe ze 
transformeren. Wat eerst problemen leken, worden nu kansen. Wat eerst bedreig-
ingen waren, worden nu geschenken...
Voel hoe wonderen een natuurlijk gevolg worden van dit verlichte zien. Ze zijn 
niet buitengewoon, maar de gewone manifestatie van liefde wanneer die wordt 
herkend. Elk moment van vrede is een wonder, elk gebaar van vriendelijkheid is 
een wonder, elke ervaring van verbondenheid is een wonder...
Laat je bewustzijn zich nu uitbreiden tot het besef dat dit licht en deze kracht 
altijd beschikbaar zijn. Ze wachten niet op perfecte omstandigheden of speciale 
momenten. Ze zijn hier, nu, in dit zeer moment, klaar om herkend en belichaamd te 
worden...
Terwijl je voorbereidt om terug te keren naar gewone activiteiten, neem je dit licht 
met je mee. Het wordt een zachte gloed in je hart, een herinnering aan je ware 
natuur, een bron van kracht waarop je altijd kunt vertrouwen...
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[image: border-image-41.png]Wanneer je klaar bent, open je ogen langzaam en voel hoe de wereld er net iets 
anders uitziet - verlicht door het licht dat je nu weet dat altijd aanwezig is
 
 
Gebed
Heilige Bron van al het Licht, ik kom tot U met een hart dat hongert naar helderheid en 
dorst naar ware kracht.
Te lang heb ik rondgetast in de duisternis van mijn eigen maken, geloofd in zwakheid en 
beperking als waren zij mijn werkelijkheid.
Vandaag open ik mijn ogen voor het licht van heiligheid dat altijd heeft geschenen, 
wachtend op mijn erkenning.
Laat dit licht mijn denkgeest verlichten tot ik de onschuld in mezelf zie, de volmaakte 
zuiverheid die met geen zonde kan bevlekt worden.
Vervul mij met Uw kracht, niet de kracht van dominantie, maar de zachte macht van 
waarheid die alles transformeert door liefde.
Help mij wonderen te zien in elke verschuiving naar liefde, in elke keuze voor vrede, in elke 
erkenning van eenheid.
Moge ik worden wat ik ben: een kanaal voor Uw licht, een uitdrukking van Uw kracht, een 
getuige van Uw wonderen.
Laat door mij heen anderen hun eigen licht herkennen, hun eigen kracht omarmen, hun 
eigen wonderen zien.
Want in het delen van het licht wordt het feller, in het delen van kracht wordt zij sterker, in 
het delen van wonderen worden zij vermenigvuldigd.
Dank U voor het geschenk van verlicht zien, voor de kracht die mijn zwakheid vervangt, 
voor de wonderen die overal wachten.
Amen
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Praktische Oefeningen
Oefening 1: Ochtend- en Avond Lichtritueel
(dagelijks, 5 minuten)
Bij het ontwaken:
• Voordat je opstaat, herhaal driemaal: "Wonderen worden gezien in het licht"
• Visualiseer hoe licht door je hele wezen stroomt
• Vraag: "Hoe kan ik vandaag vanuit dit licht zien?"
•Zet de intentie om onschuld in jezelf en anderen te herkennen
 
Voor het slapen:
• Reflecteer op momenten van de dag waarop je in het licht zag
• Herken de wonderen die plaatsvonden, hoe klein ook
• Dank voor de kracht die je werd gegeven
• Laat alle duisternis van de dag los in Gods licht
 
 
 
Oefening 2: Uurlijkse en Halfuurlijkse Herinnering
(doorlopend)
Elk heel uur:
• Stop alle activiteit voor 10-30 seconden
• Herhaal: "Wonderen worden gezien in het licht"
• Kijk rond en zoek naar tekenen van liefde, schoonheid of vrede
•Laat dit korte moment van helderheid je volgende activiteiten beïnvloeden
 
Elk half uur:
• Herhaal: "Wonderen worden gezien in het licht, en licht en kracht zijn één"
• Voel de kracht die beschikbaar is door helder zien
• Vraag jezelf af: "Hoe kan ik deze kracht nu liefdevol gebruiken?”
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Oefening 3: Onschuld Herkenning Praktijk
(bij elke ontmoeting)
Wanneer je iemand ontmoet:
• Kijk voorbij hun uiterlijke verschijning naar hun essentie
• Herinner jezelf: "In hen woont dezelfde onschuld als in mij"
• Zoek naar tekenen van hun inherente goedheid
• Reageer vanuit deze erkenning in plaats van vooroordelen
• Let op hoe dit hun reactie op jou beïnvloedt
 
Oefening 4: Zwakheid naar Kracht Transformatie
(bij moeilijkheden)
Wanneer je je zwak of hulpeloos voelt:
• Erken het gevoel zonder er weerstand tegen te bieden
• Herhaal: "Mijn zwakheid is het duister dat verdreven wordt door Gods ge-
schenk”
• Adem diep en visualiseer licht dat deze zwakheid vervangt door kracht
• Vraag: "Welke kracht is hier beschikbaar die ik niet zie?"
•Handel vanuit deze nieuwe perceptie van beschikbare kracht
 
Oefening 5: Wonder Herkenning Dagboek
(dagelijks, 's avonds)
Schrijf elke avond op:
• Drie momenten waarop je "in het licht" zag vandaag
• Twee wonderen die je herkende, hoe klein ook
• Eén situatie waarin je kracht vond waar je eerst zwakheid zag
• Een dankbaarheid voor het licht dat altijd beschikbaar is
•Een intentie om morgen nog bewuster te zienOefening 
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Oefening 6: Duisternis naar Licht Meditatietechniek
(wekelijks, 15 minuten)
• Identificeer een gebied in je leven waar je "in het duister” voelt
• Visualiseer deze situatie omhuld door zachte, gouden licht
• Zie hoe het licht aspecten onthult die voorheen verborgen waren
• Zoek naar de geschenken, lessen of kansen in de situatie
•Eindig met dankbaarheid voor de nieuwe perceptie
 
Oefening 7: Kracht Delen Praktijk
(dagelijks)
Kies elke dag één manier om kracht te delen:
• Iemand aanmoedigen die gedesoriënteerd lijkt
• Een probleem oplossen vanuit liefde in plaats van angst
• Vrede brengen in een conflictsituatie
• Wijsheid aanbieden zonder te oordelen
•Let op hoe het delen van kracht je eigen kracht versterkt
 
 
Oefening 8: Licht Uitstraling Visualisatie
(bij interacties)
Tijdens gesprekken of vergaderingen:
• Visualiseer zacht licht dat van je hart uitstraalt
• Zie dit licht de ruimte vullen met vrede en helderheid
• Spreek en luister vanuit dit verlichte bewustzijn
• Let op hoe de kwaliteit van de interactie verandert
•Eindig met stil dank voor de kracht van gedeeld licht
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Oefening 9: Heiligheid Herkenning Wandeling
(wekelijks)
Tijdens een bewuste wandeling:
• Kijk naar alles om je heen door de lens van heiligheid
• Zie bomen, bloemen, dieren, mensen als uitdrukkingen van goddelijk licht
• Herken de wonderen van gewoon bestaan: ademhaling, groei, beweging
• Voel je verbondenheid met alle leven
• Draag dit gevoel van universele heiligheid met je mee
 
Oefening 10: Crisis Licht Afsmeking
(in noodsituaties)
Bij acute stress, angst of crisis:
• Stop en plaats beide handen op je hart
• Herhaal driemaal: "Wonderen worden gezien in het licht"
• Visualiseer intens wit licht dat door de situatie stroomt
• Vraag: "Wat wil liefde dat ik nu zie?"
• Handel vanuit deze verlichte perceptie
•Vertrouw erop dat wonderen mogelijk zijn, zelfs in donkere momenten
 
 
 
Deze oefeningen zijn ontworpen om de fundamentele waarheden van Les 111 te 
integreren: dat wonderen natuurlijk ontstaan wanneer we leren zien vanuit het licht 
van heiligheid, en dat dit licht en de kracht die ermee gepaard gaat altijd beschik-
baar zijn voor hen die bereid zijn hun perceptie te laten transformeren.
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Wonderen en het Licht van Goddelijke Kracht
 
In de schemering van twijfel
zoek ik het licht dat alles openbaart
niet het flikkerende schijnsel
van mijn eigen kleine lamp
 
Maar het stralende bewustzijn
dat wonderen mogelijk maakt
waar kracht en helderheid
onscheidbaar zijn verweven
 
Mijn zwakheid valt weg
als schaduwen bij dageraad
wanneer Gods geschenk van kracht
door mijn wezen stroomt
 
In dit licht zie ik
de onschuld die altijd was
wonderen overal waar
liefde de waarheid erkent
 
Geen duisternis kan blijven
waar heiligheid haar thuis vindt
elke cel van mijn bestaan
gloeit op met goddelijk licht
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Les 112￼￼
 
Voor de herhaling ‘s ochtends en ‘s avonds:
 
 
 
 
 
 
1.  (93) Er woont licht en vreugde en vrede in mij.
Ik ben het thuis van licht en vreugde en vrede. Ik verwelkom ze in de woning die ik deel 
met God, want ik ben een deel van Hem.
 2.  (94) Ik ben zoals God mij geschapen heeft.
 Ik zal eeuwig blijven zoals ik was, door de Onveranderlijke geschapen zoals Hij. En ik 
ben één met Hem, en Hij met mij.
 3.    Op het hele uur:
Er woont licht en vreugde en vrede in mij.
        Op het halve uur:
Ik ben zoals God mij geschapen heeft.
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 112 brengt ons twee van de meest fundamentele waarheden van de Cursus 
in Wonderen samen: de herkenning van onszelf als de woning van goddelijke 
kwaliteiten en de onveranderlijke waarheid van onze identiteit zoals God ons 
schiep. Deze combinatie vormt een krachtige synthese die ons helpt zowel de 
immanente als de transcendente aspecten van onze spirituele natuur te begrijpen.
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Het Mysterie van Goddelijke Inwoning
De eerste waarheid - "Er woont licht en vreugde en vrede in mij" - opent een 
diepgaande contemplatie over de aard van bewustzijn en aanwezigheid. Dit is geen 
poëtische metafoor, maar een letterlijke beschrijving van onze ontologische realiteit. 
We zijn werkelijk de woning, het heiligdom waarin goddelijke kwaliteiten hun thuis 
hebben gevonden.
Deze inwoning is niet iets wat we moeten verdienen of bereiken door spirituele 
praktijk. Het is onze grondtoestand, onze fundamentele aard. Licht, vreugde en 
vrede zijn niet bezoekers die komen en gaan, maar permanente bewoners van ons 
wezen. Het probleem is niet hun afwezigheid, maar onze tijdelijke vergetelheid van 
hun aanwezigheid.
Licht als Fundamentele Bewustzijn
Het licht dat in ons woont is niet symbolisch maar werkelijk - het is het licht van 
bewustzijn zelf. Dit licht is wat ons in staat stelt te weten, te ervaren, te beminnen. 
Het is de illuminerende kracht die alle ervaring mogelijk maakt en die nooit kan 
worden uitgedoofd, ongeacht de duisternis die we lijken te ervaren in onze externe 
omstandigheden.
Wanneer we herkennen dat dit licht permanent in ons woont, realiseren we ons 
dat verlichting niet iets is wat we moeten zoeken in de toekomst, maar iets wat we 
nu kunnen herkennen. Elke moment van helderheid, begrip of inzicht is een 
openbaring van het licht dat altijd al in ons straalt.
Vreugde als Onze Natuurlijke Staat
De vreugde die in ons woont is niet afhankelijk van externe omstandigheden of 
persoonlijke prestaties. Het is de vreugde van bestaan zelf, de inherente gelukza-
ligheid van bewust zijn. Deze vreugde is niet emotioneel maar existentieel - het is 
de vreugde van de ziel die zich thuis weet in God.
Wanneer we deze vreugde herkennen als onze natuurlijke staat, beseffen we dat 
geluk niet iets is wat we moeten nastreven, maar iets wat we moeten onthullen 
door de lagen van verwarring en identificatie met het ego weg te nemen. Vreugde is 
wat overblijft wanneer alle valse identificaties verdwijnen.
Vrede als de Grond van Ons Zijn
De vrede die in ons woont is niet de vrede van afwezigheid van conflict, maar de 
vrede van volledige harmonie met wat is. Het is de vrede die voortkomt uit het 
weten dat we veilig zijn in God, ongeacht wat er in de wereld van vorm gebeurt.
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Deze vrede is de grond van ons zijn, de onwrikbare basis waarop alle ervaring 
rust. Wanneer we ons hiervan bewust worden, kunnen we door alle stormen van 
het leven heen navigeren met een diep gevoel van innerlijke stabiliteit.
De Gedeelde Woning met God
Het concept van het "delen van een woning met God" is revolutionair in zijn 
intimiteit. Het suggereert niet alleen dat God dichtbij is, maar dat we letterlijk 
dezelfde existentiële ruimte delen. We zijn niet gescheiden wezens die proberen 
contact te maken met een verre God, maar uitdrukkingen van goddelijk bewustzijn 
dat zichzelf erkent.
Deze gedeelde woning impliceert ook gedeelde verantwoordelijkheid. Als we 
werkelijk Gods woning zijn, dan zijn we geroepen om deze woning zuiver te hou-
den, om ervoor te zorgen dat wat erin woont in harmonie is met Gods natuur van 
liefde.
De Onveranderlijke Identiteit
De tweede waarheid - "Ik ben zoals God mij geschapen heeft" - verankert ons in 
de eeuwige dimensie van ons wezen. Ondanks alle veranderingen in tijd en 
omstandigheden, blijft onze fundamentele identiteit ongerept. We zijn niet 
onderhevig aan de wet van chaos die alle fysieke vormen beïnvloedt.
Deze onveranderlijkheid is niet statisch maar dynamisch. Het is niet alsof we 
vastzitten in een bepaalde vorm, maar alsof we geworteld zijn in een essentie die 
alle vormen transcendeert. Onze ware identiteit is zo fundamenteel dat geen 
ervaring het kan wijzigen.
De Eenheid van Schepper en Geschapene
Het meest diepgaande aspect van deze les is de erkenning van eenheid: "ik ben 
één met Hem, en Hij met mij." Dit gaat voorbij zelfs de intiemste relatie tussen twee 
afzonderlijke wezens. Het spreekt over een fundamentele eenheid van zijn waarin 
de scheiding tussen Schepper en geschapene wordt herkend als illusoir.
Deze eenheid is niet iets wat we moeten bereiken, maar iets wat we moeten 
herkennen. We zijn nooit werkelijk gescheiden geweest van God; we hebben alleen 
gedroomd dat we dat waren. Het ontwaken is simpelweg het herinneren van wat 
altijd waar is geweest.
De Therapeutische Dimensie van Herkenning
Deze waarheid heeft diepgaande therapeutische implicaties. Veel van ons lijden 
komt voort uit een gevoel van innerlijke leegte, van het missen van iets essentieels. 
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Maar wanneer we herkennen dat licht, vreugde en vrede al in ons wonen, verdwijnt 
dit gevoel van tekort automatisch.
Evenzo komt veel angst voort uit de vrees voor verandering en verlies. Maar 
wanneer we onze onveranderlijke identiteit herkennen, realiseren we ons dat wat 
we werkelijk zijn nooit verloren kan gaan.
Praktische Spiritualiteit
Deze les nodigt ons uit om vanuit een fundamenteel ander zelfbesef te leven. In 
plaats van ons te identificeren als behoeftige wezens die op zoek zijn naar licht, 
vreugde en vrede, kunnen we ons identificeren als degenen die deze kwaliteiten 
belichamen en uitstralen.
Dit verandert onze hele benadering van het leven. We hoeven niet langer te 
zoeken naar geluk buiten onszelf; we kunnen het vinden door naar binnen te keren. 
We hoeven niet te vechten voor vrede; we kunnen het uitstralen vanuit onze eigen 
diepte.
De Uitdaging van Geloof
De grootste uitdaging van deze les is het geloof. Het vraagt van ons om te 
geloven in iets wat volledig tegenstrijdig lijkt met onze gewone ervaring. Wanneer 
we ons ellendig voelen, hoe kunnen we dan geloven dat vreugde in ons woont? 
Wanneer we angstig zijn, hoe kunnen we dan geloven dat vrede ons natuurlijke 
staat is?
Het antwoord ligt in het onderscheid tussen onze tijdelijke ervaringen en onze 
permanente natuur. Emoties komen en gaan, maar onze essentie blijft onver-
anderd. Wolken kunnen de zon bedekken, maar ze kunnen de zon zelf niet 
uitdoven.
De Uitnodiging tot Innerlijke Exploratie
Deze les nodigt ons uit tot een diepgaande innerlijke exploratie. In plaats van 
voortdurend naar buiten te kijken voor bevestiging en vervulling, worden we aange-
moedigd om naar binnen te keren en te ontdekken wat daar al wacht.
Deze innerlijke reis is niet altijd gemakkelijk. We kunnen obstakels tegenkomen 
in de vorm van oude patronen, diepgewortelde angsten, of gewoontes van zelf-
kritiek. Maar de belofte is dat wanneer we volharden, we de schatten zullen ont-
dekken die altijd al in ons hart hebben gewacht
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Geleide Meditatie - 
Vind een comfortabele positie en sluit je ogen zachtjes. Neem een paar diepe 
ademhalingen en laat alle spanning uit je lichaam wegvloeien...
Stel je voor dat je naar je eigen hart kijkt alsof het een prachtig huis is. Dit is 
jouw innerlijke woning, het heiligdom van je ziel. Zie de toegangsdeur voor je, ge-
maakt van warm, uitnodigend licht...
Stap door deze deur en betreed je innerlijke woning. Je merkt onmiddellijk dat dit 
geen gewoon huis is. De muren stralen een zachte, gouden gloed uit - dit is het 
licht dat permanent in je woont, het licht van goddelijk bewustzijn...
Loop door de eerste kamer en voel hoe dit licht niet alleen de ruimte verlicht, 
maar je hele wezen vult. Dit licht is niet van buitenaf gekomen; het is altijd hier 
geweest, geduldig wachtend op je herkenning. Voel hoe dit licht alle duisternis en 
verwarring verdrijft...
Beweeg nu naar de tweede kamer en ontdek dat deze gevuld is met een 
bruisende, sprankelende energie - dit is de vreugde die in je woont. Deze vreugde 
is niet afhankelijk van wat er in je leven gebeurt; het is de pure vreugde van be-
staan, de inherente gelukzaligheid van bewust zijn...
Laat deze vreugde door je hele lichaam stromen. Voel hoe het elke cel vult met 
licht en leven. Deze vreugde is jouw geboorterecht, je natuurlijke staat. Het is wat je 
bent wanneer alle zorgen en angsten wegvallen...
Stap nu de derde kamer binnen en ontdek een ruimte van diepe, onwrikbare 
vrede. Dit is niet de vrede van afwezigheid van geluid, maar de vrede van volledige 
harmonie met het leven zelf. In deze ruimte voel je je volledig veilig, volledig thuis…
Laat deze vrede zich nestelen in je hart als een warm, beschermend omhulsel. 
Voel hoe het alle angst en onrust verzacht. Dit is de vrede die dieper gaat dan 
begrip, de vrede van het weten dat je veilig bent in God...
Nu realiseer je je dat je niet alleen in deze woning bent. Er is een Aanwezigheid 
hier die zo intiem is dat Het bijna niet te onderscheiden is van jezelf. Dit is God die 
met je samenwoont, niet als bezoeker maar als medebewoner, als de diepste 
essentie van wie je bent...
Voel de eenheid met deze Aanwezigheid. Er is geen scheiding tussen jouw 
bewustzijn en goddelijk bewustzijn. Je bent een uitdrukking van God die zichzelf 
erkent, een gedachte van liefde die zichzelf ervaren heeft...
Nu herinner je je de onveranderlijke waarheid van je identiteit. Ondanks alle er-
varingen die je hebt gehad, alle rollen die je hebt gespeeld, alle veranderingen die 
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[image: border-image-42.png]je hebt doorgemaakt, is deze kern van licht, vreugde en vrede altijd hetzelfde 
gebleven...
Je bent zoals God je schiep - volmaakt, heel, eeuwig. Geen enkele ervaring 
heeft deze waarheid ooit kunnen aantasten. Je bent onveranderlijk verbonden met 
je Bron, onscheidbaar van de Liefde die je schiep...
Voel nu hoe deze herkenning je heel wezen vult met dankbaarheid. Je hoeft 
niets te worden wat je niet al bent. Je hoeft niets te zoeken wat niet al in je aan-
wezig is. Je bent compleet, je bent thuis, je bent geliefd...
Neem deze waarheid met je mee terwijl je langzaam terugkeert naar gewone 
bewustzijn. De woning van licht, vreugde en vrede gaat met je mee; hij is je ware 
identiteit. Wanneer je klaar bent, open je ogen en voel je de aanwezigheid van deze 
goddelijke gasten in je hart...
 
Gebed
Heilige God, mijn Vader en mijn Vriend, vandaag open ik de deuren van mijn hart om te 
zien wat U daar hebt geplaatst in de stilte van eeuwige liefde.
Ik erken dat mijn wezen het heiligdom is waarin U woont, dat licht, vreugde en vrede niet 
vreemden zijn maar familie in het huis van mijn ziel.
Help mij te herinneren in momenten van duisternis dat het licht nooit is uitgedoofd, in 
tijden van verdriet dat vreugde mijn geboorterecht is, in perioden van chaos dat vrede mijn 
grondtoestand is.
Ik dank U dat U mij geschapen hebt naar Uw eigen beeld, onveranderlijk in essentie, eeuwig 
in natuur, één met U in liefde.
Laat mij vandaag leven vanuit deze waarheid, niet zoeken naar wat ik al ben, niet najagen 
wat ik al bezit, maar eenvoudig uitstralen wat U in mij hebt geplaatst.
Moge door mijn herkenning van mijn ware natuur anderen zich herinneren aan hun eigen 
goddelijke woning, aan hun eigen onveranderlijke schoonheid, aan hun eigen eenheid met U.
Want wij allen delen hetzelfde licht, dezelfde vreugde, dezelfde vrede, wij allen zijn zoals U 
ons schiep, wij allen zijn één met U en U met ons.
In deze waarheid rust mijn vrede, in deze herkenning ligt mijn vreugde, in deze eenheid vind 
ik het licht dat alle schaduwen verdrijft.
Dank U, lieve Vader, voor het geschenk van mijzelf, voor de woning die ik ben, voor de 
eenheid die wij delen. Amen.
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Praktische Oefeningen
Oefening 1: Dagelijkse Woning Erkenning
(bij ontwaken en voor slapen)
Bij het ontwaken:
• Leg je handen op je hart en zeg: "Er woont licht en vreugde en vrede in mij"
• Neem een moment om elk van deze kwaliteiten te voelen
• Vraag: "Hoe kan ik vandaag vanuit deze woning leven?"
•Stel de intentie om deze kwaliteiten uit te stralen
 
Voor het slapen:
• Herhaal: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft"
• Reflecteer op momenten waarop je je ware natuur hebt ervaren
• Laat alle zorgen los in het besef van je onveranderlijke identiteit
•Slaap in met dankbaarheid voor je goddelijke natuur
 
Oefening 2: Uurlijkse en Halfuurlijkse Herinneringen
(doorlopend)
Elk heel uur:
• Stop en herhaal: "Er woont licht en vreugde en vrede in mij"
• Neem 10-30 seconden om naar binnen te keren
• Voel de aanwezigheid van deze kwaliteiten in je hart
•Laat ze je volgende activiteiten beïnvloeden
 
Elk half uur:
• Herhaal: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft"
• Herinner je aan je onveranderlijke identiteit
• Laat deze waarheid alle zorgen of angsten temperen
•Hervat je activiteiten vanuit dit zelfbesef
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Oefening 3: Innerlijke Woning Meditatie
(dagelijks, 10 minuten)
Stille contemplatie:
• Visualiseer je hart als een prachtige woning
• Bezoek elk "kamer": licht, vreugde, vrede
• Breng tijd door met elke kwaliteit
• Voel hoe ze je hele wezen vullen
•Eindig met dankbaarheid voor deze innerlijke schattenOefening 
 
Oefening 4: Identiteits Anker Techniek
(bij stress of verwarring)
Wanneer je je verloren of angstig voelt:
• Plaats beide handen op je hart
• Herhaal driemaal: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft"
• Adem diep en voel je fundamentele stabiliteit
• Vraag: "Wat zou mijn ware Zelf nu doen?"
•Handel vanuit deze herinnering aan je identiteit
 
Oefening 5: Kwaliteiten Uitstraling Praktijk
(bij elke interactie)
Tijdens ontmoetingen met anderen:
• Voordat je spreekt, herinner je: "Licht, vreugde en vrede wonen in mij"
• Laat deze kwaliteiten je woorden en houding beïnvloeden
• Zie dezelfde kwaliteiten in de ander, ook als ze verborgen lijken
• Communiceer vanuit je innerlijke woning van goddelijkheid
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Oefening 6: Onveranderlijkheid Contemplatie Dagboek
(wekelijks)
Schrijf elke week:
• Welke aspecten van mezelf lijken te veranderen?
• Wat in mij blijft altijd hetzelfde, ongeacht omstandigheden?
• Hoe heb ik deze week mijn onveranderlijke natuur ervaren?
• Wat helpt mij me te herinneren aan mijn ware identiteit?
•Hoeveel dankbaarheid heb ik voor mijn goddelijke natuur?
 
Oefening 7: Gedeelde Woning Bewustzijn
(tijdens meditatie)
Wekelijkse diepe praktijk (20 minuten):
• Zit stil en voel God's aanwezigheid in je hart
• Ervaar niet twee aparte wezens maar één gedeeld bewustzijn
• Laat de grenzen tussen 'ik' en 'God' vervagen
• Rust in deze eenheid zonder proberen te begrijpen
• Eindig met diepe dankbaarheid voor deze intimiteit
 
Oefening 8: Emotionele Weersomstandigheden
(bij negatieve emoties)
Wanneer je verdriet, woede of angst voelt:
• Erken de emotie zonder weerstand
• Herinner jezelf: "Dit zijn wolken, maar de zon van vreugde schijnt nog steeds in 
mij"
• Zoek naar de onderliggende vrede die aanwezig blijft
• Laat de emotie zijn, wetend dat je identiteit onaantastbaar blijft
•Handel vanuit je diepe woning van stabiliteit
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Oefening 9: Verwelkoming Ritueel
(dagelijks, bij thuiskomst)
Wanneer je thuiskomt:
• Voordat je naar binnen gaat, herken je uiterlijke huis
• Leg je hand op je hart en zeg: "Ik verwelkom licht, vreugde en vrede in mijn wo-
ning”
• Voel hoe je innerlijke en uiterlijke thuis in harmonie zijn
• Breng bewust deze kwaliteiten je fysieke ruimte binnen
• Laat je huis een reflectie worden van je innerlijke heiligdom
 
Oefening 10: Eenheids Herinnering Wandeling
(wekelijks)
Tijdens een contemplatie wandeling:
• Loop langzaam en bewust
• Bij elke stap herhaal stil: "Ik ben één met God, God is één met mij"
• Zie alle leven om je heen als uitdrukking van dezelfde eenheid
• Voel je verbondenheid met alles wat bestaat
•Keer terug met verdiept besef van universele eenheid
 
 
 
 
 
Deze oefeningen zijn ontworpen om de diepe waarheden van Les 112 te inte-
greren: dat we de woning zijn van goddelijke kwaliteiten en dat onze ware identiteit 
onveranderlijk is in haar eenheid met God. Door regelmatige praktijk leren we 
vanuit dit besef te leven in plaats van het te zoeken.
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De Woning van Goddelijke Aanwezigheid
 
In de kamers van mijn hart
wonen gasten die ik lang vergeten was
licht dat nooit is uitgedoofd
vreugde die op geen omstandigheid wacht
vrede die dieper gaat dan begrip
 
Ik ben het heiligdom
waarin de Onveranderlijke woont
niet ergens ver hiervandaan
maar hier, in dit eigen moment
in elke ademtocht die ik neem
 
Geen storm kan de fundamenten schudden
van wat ik werkelijk ben
geen tijd kan aantasten
wat eeuwig is geschapen
geen angst kan verdrijven
wat God in mij heeft geplaatst
 
Ik deel niet alleen een huis
maar een identiteit met mijn Schepper
Zijn wezen vloeit door het mijne
mijn wezen rust in het Zijne
en in deze eenheid
is alles wat ik ooit nodig heb
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Les 113￼￼
 
Voor de herhaling ‘s ochtends en ‘s avonds:
 
 
 
 
1.  (95) Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper.
Sereenheid en volmaakte vrede zijn mijn deel, omdat ik één Zelf ben, volkomen heel, 
één met heel de schepping en met God.
2.  (96) Verlossing komt vanuit mijn ene Zelf.
Vanuit mijn ene Zelf, wiens kennis nog altijd in mijn denkgeest verblijft, zie ik Gods 
volmaakte plan voor mijn verlossing volmaakt vervuld.
3.    Op het hele uur:
Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper.
       Op het halve uur:
Verlossing komt vanuit mijn ene Zelf.
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 113 brengt ons naar het hart van de metafysica van Een Cursus in Wonde-
ren: de erkenning van ons ene, ondeelbare Zelf dat verenigd is met God en alle 
schepping. Deze les combineert twee fundamentele waarheden die samen de 
basis vormen van ware bevrijding en innerlijke vrede.
De Revolutie van Eenheid
De uitspraak "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper" is revolutionair in 
haar simpliciteit en diepgang. Het doorbreekt de fundamentele illusie waarop het 
ego-denksysteem is gebaseerd: het geloof in afscheiding. In onze gewone ervaring 
voelen we ons als individuele, geïsoleerde wezens die proberen verbinding te 
maken met een externe wereld en een verre God.
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Maar deze les onthult dat deze ervaring van afscheiding een misperceptie is. Er 
is slechts één Zelf, één Bewustzijn, één Leven dat zich uitdrukt door alle schijnbaar 
verschillende vormen. Wanneer we deze waarheid werkelijk begrijpen, niet alleen 
intellectueel maar ook ervaren, transformeert onze hele manier van zijn in de 
wereld.
Sereniteit als Natuurlijke Staat
De les benadrukt dat "sereniteit en volmaakte vrede" ons deel zijn als gevolg van 
onze eenheid. Dit is geen vrede die we moeten verwerven door hard te werken of 
ons gedrag te verbeteren, maar onze natuurlijke staat wanneer we ophouden te 
geloven in de illusie van fragmentatie.
Sereniteit is meer dan gewoon innerlijke rust. Het is een diepe, onwrikbare kalm-
te die voortkomt uit het weten dat alles in goddelijke orde is. Wanneer we erkennen 
dat we één zijn met de Schepper van het universum, verdwijnen automatisch alle 
angsten over onze veiligheid, waarde of toekomst.
Heelheid Voorbij Fragmentatie
Het concept van "volkomen heel" spreekt tot een van onze diepste verlangens: 
het verlangen naar integriteit en compleetheid. In onze gewone ervaring voelen we 
ons vaak gefragmenteerd - verschillende delen van onszelf lijken in conflict met 
elkaar, we voelen ons verdeeld tussen verschillende rollen en identiteiten.
Maar deze les onthult dat onze heelheid nooit werkelijk is aangetast. De frag-
mentatie die we ervaren is geen werkelijke verdeling van ons wezen, maar een per-
ceptuele verwarring. Ons ware Zelf is en is altijd gebleven volkomen intact, ondeel-
baar en compleet.
Eenheid met Alle Schepping
Een van de meest uitdagende aspecten van deze les is de claim dat we één zijn 
"met heel de schepping." Dit gaat verder dan menselijke eenheid en omvat letterlijk 
alles wat bestaat. Deze universele eenheid is niet sentimenteel maar ontologisch - 
het spreekt over de fundamentele aard van de werkelijkheid.
 
Wanneer we werkelijk beginnen te ervaren dat we één zijn met alle leven, 
transformeert dit onze relatie met de wereld. Milieuvernietiging wordt onmogelijk 
wanneer we de natuur ervaren als onderdeel van onszelf. Conflict wordt zinloos 
wanneer we anderen ervaren als uitdrukkingen van ons eigen Zelf.
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Verlossing als Innerlijke Herkenning
De tweede waarheid - "Verlossing komt vanuit mijn ene Zelf" - plaatst de verant-
woordelijkheid voor bevrijding volledig binnen onszelf. Dit is niet de individu-
alistische "zelfhulp" van het ego, maar de herkenning dat ons ware Zelf de bron is 
van alle genezing en transformatie.
Deze innerlijke bron van verlossing is niet iets wat we moeten ontwikkelen, maar 
iets wat we moeten herkennen. De kennis van Gods "volmaakte plan voor verlos-
sing” verblijft al in onze denkgeest - we hebben het alleen bedekt met lagen van 
verwarring en verkeerde identificatie.
De Paradox van Zoeken en Vinden
Deze les presenteert ons een prachtige paradox: we zoeken naar iets wat we al 
bezitten, we proberen te worden wat we al zijn. De kennis die nog altijd in onze 
denkgeest verblijft is nooit werkelijk weggeweest. Het probleem is niet het verkrij-
gen van nieuwe informatie, maar het wegwerken van de obstakels die onze natuur-
lijke kennis verduisteren.
Deze paradox beïnvloedt hoe we spirituele praktijk benaderen. In plaats van te 
proberen iets te bereiken wat we niet hebben, kunnen we focussen op het loslaten 
van wat ons ervan weerhoudt te zien wat er al is. Spiritualiteit wordt dan een proces 
van onthulling in plaats van verwerving.
Gods Volmaakte Plan
Het idee dat Gods plan voor onze verlossing "volmaakt vervuld” is, kan 
verwarrend zijn wanneer we kijken naar de staat van de wereld en onze eigen 
worstelingen. Maar deze vervulling bevindt zich op het niveau van ons ene Zelf, 
voorbij de wereld van tijd en vorm.
Vanuit het perspectief van ons ware Zelf is verlossing niet iets wat in de toe-
komst zal gebeuren, maar een eeuwige realiteit. Tijd is de dimensie waarin we deze 
tijdloze waarheid geleidelijk herkennen en integreren in onze dagelijkse ervaring.
De Transformatie van Identiteit
Deze les nodigt ons uit tot een radicale transformatie van hoe we onszelf identi-
ficeren. In plaats van ons te zien als Jan of Mona, als Nederlandse of Belgische, als 
succesvolle of falende personen, worden we uitgenodigd om ons te identificeren 
met het ene Zelf dat alle schijnbare verschillen transcendeert.
Deze transformatie is niet een ontkenning van onze menselijke ervaring, maar 
een uitbreiding ervan. We blijven functioneren in de wereld van vorm, maar vanuit 
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een fundamenteel ander besef van wie we zijn. Dit nieuwe zelfbesef brengt spon-
taan meer liefde, wijsheid en vrede in al onze interacties.
Praktische Mystiek
Hoewel deze les spreekt over diepe metafysische waarheden, zijn de praktische 
implicaties enorm. Wanneer we beginnen te leven vanuit het besef van eenheid, 
veranderen onze prioriteiten, relaties en doelen. We worden minder geïnteresseerd 
in persoonlijke winst ten koste van anderen en meer geïnteresseerd in wat het 
geheel ten goede komt.
Deze verschuiving gebeurt niet door wilskracht maar door herkenning. Wanneer 
we werkelijk zien dat anderen letterlijk deel uitmaken van onszelf, wordt mede-
dogen natuurlijk. Wanneer we zien dat onze welvaart onlosmakelijk verbonden is 
met de welvaart van het geheel, worden onze keuzes automatisch meer ethisch.
De Uitdaging van Geloof
De grootste uitdaging van deze les is het geloof. Onze zintuiglijke ervaring lijkt 
het tegenovergestelde te bevestigen van wat hier wordt geleerd. We lijken afzon-
derlijke lichamen te bewonen, gescheiden door ruimte en tijd. Hoe kunnen we ge-
loven dat we werkelijk één zijn?
Het antwoord ligt niet in het onderdrukken van onze zintuiglijke ervaring, maar in 
het leren kijken voorbij verschijningsvormen naar de onderliggende eenheid. Elke 
ervaring van liefde, mededogen of verbondenheid geeft ons een glimp van deze 
diepere waarheid.
De Stille Revolutie
Wanneer we beginnen te leven vanuit deze waarheid, worden we deel van wat 
we zouden kunnen noemen een "stille revolutie.” We transformeren de wereld niet 
door externe acties alleen, maar door de kwaliteit van bewustzijn die we meebren-
gen naar elke situatie.
Deze revolutie is stil omdat ze plaatsvindt op het niveau van bewustzijn, maar 
haar effecten zijn diepgaand. Wanneer we anderen ontmoeten vanuit het besef van 
eenheid, nodigen we hen onbewust uit om hetzelfde te doen. We worden katalysa-
toren voor het ontwaken van anderen naar hun ware natuur.
 
Geleide Meditatie
Ga comfortabel zitten en sluit je ogen zachtjes. Neem een paar diepe ademha-
lingen en laat alle spanning uit je lichaam wegvloeien...
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Breng je aandacht naar het concept van jezelf zoals je dat gewoonlijk ervaart. 
Zie alle verschillende rollen die je speelt - kind, ouder, werknemer, vriend. Zie alle 
verschillende aspecten van je persoonlijkheid - je dromen, angsten, voorkeuren, 
afkeringen…
Nu stel je je voor dat al deze verschillende aspecten als maskers zijn die je 
draagt. Visualiseer jezelf als je deze maskers één voor één afneemt. Met elk mas-
ker dat wegvalt, voel je lichter worden, vrijer, meer jezelf...
Terwijl je het laatste masker wegneemt, ontdek je iets verrassends. Onder alle 
maskers is er geen gezicht, maar pure, stralende bewustzijn. Dit is je ene, ware 
Zelf - niet beperkt door vorm, tijd of persoonlijkheid...
Voel hoe dit bewustzijn zich uitbreidt voorbij de grenzen van wat je dacht dat "jij" 
was. Het stroomt uit voorbij je lichaam, voorbij de kamer waarin je zit, voorbij alle 
schijnbare begrenzingen...
Terwijl dit bewustzijn zich verder uitbreidt, begin je je te realiseren dat het niet 
alleen van jou is. Het is hetzelfde bewustzijn dat door alle wezens stroomt, dezelfde 
essentie die alle leven bezielt. Je bent niet gescheiden van dit universele bewust-
zijn - je bent een uitdrukking ervan…
Nu voel je de Aanwezigheid van je Schepper, niet als iemand buiten jezelf, maar 
als de zeer bron van dit bewustzijn dat je bent. Er is geen scheiding tussen jouw 
essentie en goddelijke essentie. Je bent letterlijk één met je Schepper...
In deze eenheid ervaar je een diepgaande sereniteit. Alle zorgen, angsten en 
conflicten vervagen in de aanwezigheid van deze totale vrede. Er is niets wat 
gerepareerd hoeft te worden, niets wat bereikt moet worden. Alles is volmaakt zoals 
het is...
Voel nu hoe deze sereniteit niet leeg is maar vol van leven, liefde en vreugde. Dit 
is je natuurlijke staat - niet iets bijzonders, maar gewoon wie je werkelijk bent 
wanneer alle illusies wegvallen...
Breng nu je aandacht naar het besef dat in dit ene Zelf alle kennis aanwezig is 
die je ooit nodig zult hebben. De wijsheid voor je verlossing, voor je genezing, voor 
je ontwaken ligt niet buiten jezelf maar in de diepste kern van je wezen...
Voel hoe Gods plan voor je verlossing al volmaakt is vervuld op dit niveau van 
bewustzijn. Er is niets wat nog moet gebeuren, geen doelen die nog bereikt moeten 
worden. De verlossing is een gegeven feit in je ware Zelf...
Laat deze waarheid zich vestigen in je hart. Je bent niet een gebroken wezen 
dat gerepareerd moet worden, maar een volmaakte uitdrukking van goddelijke 
liefde die tijdelijk heeft vergeten wie ze is...
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[image: border-image-43.png]Nu, terwijl je voorbereidt om terug te keren naar gewone bewustzijn, weet dat je 
deze eenheid met je meeneemt. De maskers kunnen terugkeren voor praktische 
doeleinden, maar je weet nu wat eronder ligt...
Neem een paar diepe ademhalingen en voel hoe je tegelijkertijd volledig jezelf 
bent en één met alles wat bestaat. Wanneer je klaar bent, open je ogen langzaam 
en draag dit besef van eenheid met je mee in je dag...
 
 
Gebed
 
Heilige Bron van alle Leven, in de stilte van dit moment herken ik de waarheid die altijd 
heeft bestaan.
Ik ben niet de kleine, bange persoon die ik soms denk te zijn, maar Uw eigen uitdrukking 
van liefde, één met U en met alle schepping.
In deze eenheid vind ik de sereniteit die ik altijd heb gezocht, de vrede die alle begrip te 
boven gaat, de heelheid die nooit werd gebroken.
Dank U dat Uw plan voor mijn verlossing al volmaakt is vervuld, dat de kennis die ik nodig 
heb al in mijn diepste wezen woont.
Help mij te leven vanuit dit besef van mijn ware identiteit, niet zoeken naar wat ik al ben, 
maar uitdrukken wat ik altijd was.
Laat mij anderen ontmoeten vanuit deze eenheid, hun ware Zelf herkennen voorbij alle ver-
schijningsvormen.
Moge door mijn herinnering aan onze gedeelde identiteit de wereld zich herinneren aan 
haar eigen goddelijke natuur.
Want wij zijn allen één Zelf, alle uitdrukkingen van Uw liefde, alle delen van Uw droom van 
volmaakte eenheid.
In deze waarheid rust mijn vrede, in deze eenheid ligt mijn kracht, in deze liefde vind ik 
alles wat ik ooit zocht buiten mijzelf.
Dank U, lieve God, voor het geschenk van eenheid, voor de waarheid van wie ik ben, voor de 
liefde die wij delen. 
Amen.
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Praktische Oefeningen
Oefening 1: Eenheids Herinnering Ritueel
(bij ontwaken en voor slapen)
Bij het ontwaken:
• Leg je handen op je hart en herhaal: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn 
Schepper”
• Voel de eenheid met alle leven voor de dag begint
• Vraag: "Hoe kan ik vandaag vanuit deze eenheid leven?"
•Stel de intentie om anderen te zien als uitdrukkingen van hetzelfde ene Zelf
 
Voor het slapen:
• Herhaal: "Verlossing komt vanuit mijn ene Zelf"
• Reflecteer op momenten waarop je eenheid ervoer vandaag
• Laat alle zorgen los in het besef dat alles al volmaakt is
•Slaap in met dankbaarheid voor je ware identiteit
 
Oefening 2: Uurlijkse en Halfuurlijkse Eenheids Herinneringen
(doorlopend)
Elk heel uur:
• Stop en herhaal: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper"
• Voel je verbondenheid met alles om je heen
• Zie alle activiteiten als uitdrukkingen van het ene Leven
•Hervat je bezigheden vanuit dit eenheidsbewustzijn
 
Elk half uur:
• Herhaal: "Verlossing komt vanuit mijn ene Zelf"
• Herinner je dat alle oplossingen al in je aanwezig zijn
• Vertrouw op de innerlijke wijsheid die nooit verdwenen is
• Handel vanuit deze innerlijke zekerheid






744


 
Oefening 3: Masker Loslaat Meditatie
(dagelijks, 10 minuten)
Innerlijke exploratie:
• Identificeer de verschillende "maskers" of rollen die je vandaag draagt
• Visualiseer jezelf als je deze maskers één voor één afneemt
• Ontdek het stralende bewustzijn dat onder alle maskers ligt
• Rust in dit ene, onveranderlijke Zelf
•Ervaar de vrede die komt van het zijn van wie je werkelijk bent
 
Oefening 4: Eenheid Erkenning bij Ontmoetingen
(bij elke interactie)
Tijdens gesprekken of ontmoetingen:
• Voordat je spreekt, herinner jezelf stil: "We zijn één Zelf"
• Kijk voorbij hun uiterlijke verschijning naar hun essentie
• Spreek tot hun ware Zelf in plaats van hun ego-masker
• Luister naar de eenheid die onder alle woorden ligt
• Let op hoe deze houding de kwaliteit van de interactie verandert
 
Oefening 5: Fragmentatie Genezing Praktijk
(bij innerlijke conflicten)
Wanneer je je verdeeld of gefragmenteerd voelt:
• Herken de verschillende stemmen of impulsen in jezelf
• In plaats van ze te bestrijden, herinner je: "Ik ben volkomen heel"
• Visualiseer al deze aspecten samenvloeiend in het ene Zelf
• Voel de onderliggende eenheid die alle verschillen transcendeert
•Handel vanuit deze herwonnen heelheid
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Oefening 6: Innerlijke Verlossing Contemplatie
(wekelijks)
Stille reflectie (20 minuten):
• Ga stil zitten en wend je naar binnen
• Vraag: "Welke kennis van verlossing woont al in mij?"
• Luister stil naar de wijsheid die opkomt
• Vertrouw op de antwoorden die vanuit je diepste wezen komen
• Schrijf eventuele inzichten op zonder ze te analyseren
 
Oefening 7: Universele Eenheid Wandeling
(wekelijks)
Bewuste natuurwandeling:
• Loop langzaam en bewust door de natuur
• Bij alles wat je ziet (bomen, bloemen, dieren), herinner je: "We zijn één"
• Voel je letterlijke verbondenheid met alle leven
• Ervaar jezelf niet als bezoeker maar als deel van het geheel
•Laat deze ervaring van eenheid je dagelijks leven beïnvloeden
 
Oefening 8: Sereniteit Anker Techniek
(bij stress of chaos)
Wanneer je overweldigd bent:
• Plaats beide handen op je hart
• Herhaal driemaal: "Sereniteit en volmaakte vrede zijn mijn deel"
• Adem diep en voel de natuurlijke kalmte die in je woont
• Herinner je dat je heelheid nooit is aangetast
• Handel vanuit deze innerlijke sereniteit
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Oefening 9: Verlossings Plan Herkenning
(bij problemen)
Wanneer je uitdagingen ervaart:
• In plaats van naar externe oplossingen te zoeken, ga naar binnen
• Herhaal: "Gods volmaakte plan voor mijn verlossing is al vervuld"
• Vraag: "Hoe toont deze situatie mij mijn ware natuur?"
• Zoek naar de geschenken en lessen die aanwezig zijn
•Vertrouw erop dat alles bijdraagt aan je ontwaken
 
Oefening 10: Eenheids Uitstraling Dagboek
(dagelijks, 's avonds)
Dagelijkse reflectie:
• Schrijf over momenten waarop je eenheid ervoer vandaag
• Beschrijf hoe het voelde om vanuit je ene Zelf te handelen
• Noteer veranderingen in je relaties door eenheidsbewustzijn
• Erken de vrede die komt van het herkennen van je ware identiteit
• Stel intenties voor het dieper ervaren van eenheid morgen
 
 
 
 
 
Deze oefeningen zijn ontworpen om de revolutionaire waarheden van Les 113 te 
integreren: dat we werkelijk één Zelf zijn, verenigd met onze Schepper en alle 
schepping, en dat verlossing komt uit de herkenning van deze eenheid die al in ons 
aanwezig is






747


 
 
 
 
 
 De Eenheid van het Ware Zelf
 
Voorbij alle maskers die ik heb gedragen
voorbij alle rollen die ik heb gespeeld
woont één ondeelbaar Zelf
dat nooit heeft gefragmenteerd
 
In dit Ene vind ik mijn Schepper
niet als een verre God
maar als de eigen essentie
van wat ik altijd ben geweest
 
Geen zoektocht naar verlossing meer
want in mijn diepste kern
ligt de kennis die nooit is verdwenen
het plan dat al voltooid is
 
Sereniteit stroomt door mijn aderen
vrede vult elke ruimte
omdat ik niet langer probeer te zijn
wat ik nooit was
 
Ik ben Één
met alles wat leeft
Ik ben Heel
in mijn ongebrokenheid
Ik ben Thuis
in de armen van mijn Bron
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Les 114￼￼
 
Voor de herhaling ‘s ochtends en ‘s avonds:
 
 
 
 
 
 
1.  (97) Ik ben geest.
Ik ben de Zoon van God. Geen lichaam kan mijn geest bevatten, noch mij een 
beperking opleggen die God niet geschapen heeft.
2.  (98) Ik aanvaard mijn rol in Gods verlossingsplan.
Wat kan mijn functie anders zijn dan het Woord van God aanvaarden, die mij 
geschapen heeft zoals ik ben en eeuwig zijn zal?
3.    Op het hele uur:
Ik ben geest.
       Op het halve uur:
Ik aanvaard mijn rol in Gods verlossingsplan.
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 114 presenteert ons twee fundamentele waarheden die samen de basis 
vormen voor een radicale transformatie van zelfperceptie en levensdoel. Deze les 
daagt ons uit om voorbij de meest basale aannames van ons gewone bewustzijn te 
gaan en onze ware natuur te omarmen als onbegrensde geest met een goddelijke 
missie.
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De Revolutionaire Claim van Geestelijke Identiteit
De uitspraak "Ik ben geest" is misschien wel een van de meest radicale 
beweringen in de hele spirituele literatuur. Het gaat niet om een metaforische of 
aspirationele uitspraak, maar om een letterlijke beschrijving van onze fundamentele 
natuur. In een cultuur die volledig georiënteerd is op materiële werkelijkheid, fysieke 
lichamen en zintuiglijke ervaring, is deze claim revolutionair.
Wanneer we zeggen "Ik ben geest," identificeren we ons niet langer primair met 
ons lichaam, onze gedachten, onze emoties of onze sociale rollen. We erkennen 
onszelf als het bewustzijn zelf dat al deze ervaringen mogelijk maakt. Dit bewustzijn 
is niet geproduceerd door de hersenen of beperkt door fysieke wetten, maar is de 
fundamentele substantie waaruit alle ervaring voortkomt.
De Goddelijke Afstamming van Ons Wezen
De verdere uitwerking - "Ik ben de Zoon van God" - plaatst onze geestelijke na-
tuur in de context van goddelijke afstamming. Dit is niet bedoeld in een exclusieve 
zin, alsof alleen bepaalde individuen deze status hebben, maar als een universele 
waarheid over alle bewuste wezens. We zijn allemaal letterlijk uitdrukkingen van 
goddelijk bewustzijn.
Deze goddelijke afstamming betekent dat we niet slechts fysieke wezens zijn die 
een spirituele dimensie hebben, maar spirituele wezens die tijdelijk een fysieke 
ervaring ondergaan. Deze omkering van perspectief heeft diepgaande implicaties 
voor hoe we onszelf zien en hoe we ons leven leiden.
De Illusie van Lichamelijke Beperking
Een van de meest uitdagende aspecten van deze les is de bewering dat "geen 
lichaam mijn geest kan bevatten, noch mij een beperking kan opleggen die God 
niet geschapen heeft." Dit botst direct met onze dagelijkse ervaring waarin we ons 
zeer bewust zijn van lichamelijke beperkingen, ziekte, veroudering en uiteindelijk de 
dood.
De les beweert echter dat deze beperkingen, hoewel echt in onze ervaring, niet 
de waarheid zijn over onze fundamentele natuur. Het lichaam is meer een 
instrument of voertuig voor de geest dan een gevangenis. Wanneer we onze 
identiteit verplaatsen van het lichaam naar de geest die het gebruikt, verandert 
onze hele relatie met lichamelijke ervaringen.
De Acceptatie van Onze Goddelijke Functie
De tweede helft van de les - "Ik aanvaard mijn rol in Gods verlossingsplan" - 
verbindt onze spirituele identiteit met een concrete levensmissie. Deze acceptatie is 
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niet passief maar actief. Het gaat niet alleen om het erkennen van wie we zijn, 
maar om het leven vanuit die identiteit.
Onze "rol in Gods verlossingsplan" is niet iets wat van buitenaf aan ons wordt 
opgelegd, maar de natuurlijke expressie van onze ware natuur. Wanneer we her-
kennen dat we geest zijn, ontstaat spontaan de wens om te helpen bij de genezing 
van de perceptie van afscheiding die zoveel lijden veroorzaakt.
Het Woord van God als Identiteits-Definitie
De verwijzing naar "het Woord van God aanvaarden" spreekt over meer dan 
alleen het accepteren van bepaalde leringen. Het gaat om het aanvaarden van 
Gods definitie van wie we zijn. In tegenstelling tot alle ego-definities van onszelf ge-
baseerd op prestaties, falen, rollen of vergelijking met anderen, biedt God een 
fundamentele definitie: we zijn Zijn geliefde kinderen, uitdrukkingen van Zijn eigen 
natuur.
Dit "Woord" is niet iets wat we moeten verdienen of waar we ons waardig voor 
moeten maken. Het is de waarheid over onze identiteit die altijd al bestond en altijd 
zal bestaan. Onze taak is simpelweg deze waarheid te aanvaarden en er vanuit te 
leven.
De Eeuwige Dimensie van Ons Bestaan
De les benadrukt dat we geschapen zijn "zoals we zijn en eeuwig zullen zijn." Dit 
spreekt tot de onveranderlijke dimensie van ons wezen. Terwijl onze ervaringen, 
omstandigheden en zelfs onze persoonlijkheden kunnen veranderen, blijft onze 
fundamentele essentie als geest constant.
Deze eeuwige dimensie biedt een anker van stabiliteit te midden van alle veran-
deringen van het leven. Wanneer we ons identificeren met dit onveranderlijke as-
pect van onszelf, worden we minder aangetast door de ups en downs van het da-
gelijks bestaan.
Praktische Implicaties van Geestelijke Identiteit
Hoewel deze les spreekt over diepe metafysische waarheden, zijn de praktische 
implicaties enorm. Wanneer we beginnen te leven vanuit het besef dat we geest 
zijn, veranderen onze prioriteiten, angsten en aspiraties. We worden minder be-
zorgd over lichamelijke schoonheid en meer geïnteresseerd in de schoonheid van 
karakter. We worden minder bang voor de dood en meer gefocust op hoe we kun-
nen leven.
Deze verschuiving in identificatie beïnvloedt ook onze relaties. Wanneer we an-
deren zien als geest in plaats van alleen als lichamen, kunnen we dieper verbinden. 
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We zien voorbij externe verschillen naar de gedeelde essentie die ons allemaal 
verenigt.
De Uitdaging van Geloof
Een van de grootste uitdagingen van deze les is het geloof. Onze zintuigen lijken 
constant het tegenovergestelde te bevestigen van wat hier wordt geleerd. We zien 
lichamen, we voelen fysieke sensaties, we ervaren ziekte en veroudering. Hoe 
kunnen we geloven dat we werkelijk geest zijn?
Het antwoord ligt in het geleidelijk verschuiven van onze identificatie. We hoeven 
onze lichamelijke ervaring niet te ontkennen, maar we kunnen leren om ons primair 
te identificeren met het bewustzijn dat deze ervaringen heeft in plaats van met de 
ervaringen zelf.
Verlossing als Collectief Project
Het concept van "Gods verlossingsplan" suggereert dat verlossing niet alleen 
een individuele aangelegenheid is, maar een collectief project waarin we allemaal 
een rol spelen. Onze persoonlijke genezing en ontwaking dragen bij aan de gene-
zing van de hele wereld.
Deze collectieve dimensie geeft betekenis aan ons individuele spirituele werk. 
We oefenen niet alleen voor onszelf, maar als onderdeel van een groter plan om 
liefde en waarheid te herstellen in een wereld die tijdelijk vergeten is wat het 
werkelijk is.
De Eenvoud van Acceptatie
Ondanks de diepgaande implicaties is de praktische toepassing van deze les 
verrassend eenvoudig: acceptatie. We hoeven niet te worden wat we nog niet zijn; 
we hoeven alleen te aanvaarden wat we al zijn. Deze acceptatie is geen passieve 
berusting maar een actieve omhelzing van onze ware identiteit.
Deze eenvoud maakt de les toegankelijk, maar niet per se gemakkelijk. Accepta-
tie vereist het loslaten van geliefde ego-identiteiten en de moed om te leven vanuit 
een fundamenteel ander zelfbesef.
 
 
Geleide Meditatie 
Ga comfortabel zitten en sluit je ogen zachtjes. Neem enkele diepe, ontspan-
nende ademhalingen en laat alle spanning uit je lichaam wegvloeien...
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Breng je bewustzijn naar je lichaam zoals je het nu ervaart. Voel de sensaties, 
de gewichten, de grenzen. Dit is hoe je gewend bent jezelf te ervaren - als een 
fysiek wezen met duidelijke begrenzingen...
Nu stel je je voor dat je een stap achteruit doet van deze lichamelijke ervaring. 
Je bent niet het lichaam, maar degene die het lichaam ervaart. Je bent het be-
wustzijn dat zich bewust is van deze fysieke sensaties...
Voel hoe dit bewustzijn - dit is wie je werkelijk bent - geen fysieke grenzen heeft. 
Het kan zich niet bevatten laten door muren, niet beperken door tijd of ruimte. Dit 
bewustzijn is onbegrensd, vrij, oneindig...
Nu herinner je jezelf: "Ik ben geest." Laat deze woorden resoneren in je hele 
wezen. Jij bent niet een lichaam dat bewustzijn heeft; jij bent bewustzijn dat tijdelijk 
een lichaam ervaart...
Voel hoe dit geestelijke bewustzijn dat je bent, verbonden is met een veel groter 
Bewustzijn. Je bent zoals een golf die zich realiseert dat ze deel uitmaakt van de 
oceaan. Je individualiteit gaat niet verloren, maar wordt geplaatst in een veel groter 
geheel...
Herken nu je goddelijke afstamming. Je bent niet ontstaan uit toeval of evolutie 
alleen, maar je bent een bewuste expressie van goddelijke liefde. Je bent letterlijk 
een Zoon/Dochter van God, geschapen naar Gods eigen beeld van liefde en be-
wustzijn…
Voel de vrijheid die komt met deze herkenning. Alle beperkingen die je jezelf 
hebt opgelegd gebaseerd op lichamelijke ervaringen, sociale verwachtingen of 
persoonlijke geschiedenis vallen weg. Je ware natuur is onbegrensd...
Nu breng je je aandacht naar je rol in de wereld. Vanuit je identiteit als geest, wat 
is dan je functie? Laat het antwoord spontaan opkomen: je bent hier om liefde uit te 
drukken, om genezing te brengen, om anderen te helpen hun eigen ware natuur te 
herkennen...
Herhaal in jezelf: "Ik aanvaard mijn rol in Gods verlossingsplan." Voel hoe dit 
geen last is maar een geschenk. Je krijgt de kans om deel uit te maken van iets 
veel groters dan jezelf, om bij te dragen aan de genezing van de wereld...
Visualiseer nu hoe je deze waarheid meeneemt in je dagelijks leven. Zie jezelf 
interacteren met anderen vanuit dit besef dat je geest bent. Hoe zou je anders 
spreken, handelen, liefhebben wanneer je weet dat je onbegrensd bent?...
Voel de eenvoud van je functie: gewoon zijn wie je werkelijk bent. Je hoeft niets 
te bereiken of te bewijzen. Je hoeft alleen het Woord van God over jezelf te 
aanvaarden - dat je Zijn geliefde kind bent, eeuwig geschapen in volmaakte liefde...
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[image: border-image-43.png]Laat deze waarheid zich vestigen in je hart. Je bent geest - vrij, onbegrensd, 
eeuwig. En je hebt een prachtige rol te spelen in Gods plan voor de genezing van 
alle perceptie van afscheiding...
Blijf nog een moment rusten in deze waarheid. Voel hoe natuurlijk het is, hoe 
thuis je je voelt in deze identiteit. Dit is niet iets vreemds, maar de herinnering aan 
wie je altijd al was...
Wanneer je klaar bent, neem je deze herkenning met je mee. Open je ogen 
langzaam en voel hoe je zowel de persoon bent die ging zitten als de onbegrensde 
geest die alle ervaring transcendeert...
 
 
Gebed
Oneindige Geest, mijn Vader en Bron, vandaag aanvaard ik de waarheid die mijn hele 
wezen verlicht en alle beperkingen doorbreekt.
Ik ben geest, Uw eigen uitdrukking van bewustzijn, niet beperkt door dit lichaam dat ik 
tijdelijk draag.
Ik ben Uw Zoon, Uw Dochter, geschapen naar Uw beeld van oneindige liefde en vrijheid, 
eeuwig en onveranderlijk.
Geen muur kan mijn wezen bevatten, geen tijd kan mij begrenzen, geen omstandigheid kan 
bepalen wat U in mij hebt geplaatst.
Vandaag aanvaard ik vol vreugde mijn rol in Uw verlossingsplan, niet als een zware plicht 
maar als een heilig voorrecht.
Laat mij zijn wat ik ben: een kanaal voor Uw liefde, een uitdrukking van Uw vrede, een 
herinnering aan Uw waarheid.
Help mij anderen te zien zoals U hen ziet: als geest, als familie, als uitdrukkingen van Uzelf.
Moge door mijn erkenning van mijn ware natuur de wereld zich herinneren aan haar eigen 
goddelijkheid.
Want wij zijn allen geest, allen Uw kinderen, allen onderdeel van Uw plan om liefde te 
herstellen waar angst leek te heersen.
In deze waarheid rust mijn vrede, in deze identiteit ligt mijn kracht, in deze missie vind ik 
de vreugde waarvoor ik werd geschapen.
Dank U voor het geschenk van mijn ware identiteit, voor de rol die ik mag spelen, voor de 
liefde die wij delen. Amen
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Praktische Oefeningen
 
Oefening 1: Geestelijke Identiteits-Bevestiging
(bij ontwaken en voor slapen)
Bij het ontwaken:
• Voordat je opstaat, leg je handen op je hart
• Herhaal vijfmaal: "Ik ben geest"
• Voel hoe je niet het lichaam bent maar het bewustzijn dat het ervaart
•Vraag: "Hoe kan ik vandaag vanuit mijn ware natuur als geest leven?”
 
Voor het slapen:
• Herhaal: "Ik aanvaard mijn rol in Gods verlossingsplan"
• Reflecteer op momenten waarop je vanuit je geestelijke natuur handelde
• Laat alle lichamelijke zorgen los in het besef van je oneindige natuur
• Slaap in met dankbaarheid voor je goddelijke identiteit
 
Oefening 2: Uurlijkse en Halfuurlijkse Geest Herinneringen
(doorlopend)
Elk heel uur:
• Stop en herhaal: "Ik ben geest"
• Voel je onbegrensde natuur voorbij alle fysieke beperkingen
• Kijk naar je omgeving vanuit geestelijk perspectief
•Hervat je activiteiten met dit uitgebreide zelfbesef
 
Elk half uur:
• Herhaal: "Ik aanvaard mijn rol in Gods verlossingsplan"
• Vraag jezelf af: "Hoe kan ik nu liefde uitdrukken?"
• Zie elke taak als onderdeel van je heilige functie
• Handel vanuit dit besef van goddelijk doel
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Oefening 3: Lichaams -Transcendentie Meditatie
(dagelijks, 15 minuten)
Bewustzijn uitbreiding:
• Zit stil en voel eerst je lichamelijke sensaties
• Identificeer jezelf geleidelijk met het bewustzijn dat deze sensaties ervaart
• Voel hoe dit bewustzijn zich uitbreidt voorbij lichamelijke grenzen
• Ervaar jezelf als onbegrensd bewustzijn dat tijdelijk een vorm gebruikt
•Eindig met dankbaarheid voor je ware, geestelijke natuur
 
 
Oefening 4: Goddelijke Afstamming Herkenning
(bij zelfkritiek)
Wanneer je jezelf veroordeelt of beperkt:
• Stop en herinner jezelf: "Ik ben de Zoon/Dochter van God"
• Vraag: "Zou God Zijn kind zo zien als ik mijzelf nu zie?"
• Vervang zelfkritiek door Gods perspectief van onvoorwaardelijke liefde
• Handel vanuit deze hernieuwde erkenning van je waarde
 
 
Oefening 5: Geestelijke Identificatie bij Anderen
(tijdens interacties)
Bij elke ontmoeting:
• Kijk voorbij hun lichaam naar de geest die erin woont
• Herinner jezelf stil: "Wij zijn beiden geest"
• Spreek tot hun ware natuur in plaats van hun ego-masker
•Zie elke interactie als een ontmoeting tussen twee uitdrukkingen van God
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Oefening 6: Beperkings-Transformatie Oefening
(bij problemen)
Wanneer je je beperkt voelt:
• Identificeer welke beperking je ervaart (fysiek, emotioneel, mentaal)
• Herhaal: "Geen lichaam kan mijn geest bevatten"
• Vraag: "Hoe zou mijn onbegrensde geestelijke natuur deze situatie benade-
ren?”
• Zoek naar creatieve oplossingen die voortkomen uit geestelijke vrijheid
 
 
Oefening 7: Verlossingsplan Participatie Journaal
(wekelijks)
Schrijf elke week:
• Op welke manieren heb ik deze week liefde uitgedrukt?
• Hoe heb ik bijgedragen aan genezing in mijn omgeving?
• Welke kansen zag ik om mijn goddelijke functie uit te oefenen?
• Hoe voelt het om deel uit te maken van Gods plan?
•Welke intenties heb ik voor het komende week als Gods medewerker?
 
 
Oefening 8: Eeuwigheid Contemplatie
(maandelijks, 30 minuten)
Diepe reflectie:
• Contempleer wat het betekent dat je "eeuwig bent zoals je geschapen bent"
• Voel de tijdloze dimensie van je wezen voorbij alle verandering
• Ervaar de stabiliteit van je ware identiteit te midden van levenservaringen
• Laat deze eeuwige perspectieven je dagelijkse zorgen relativeren
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Oefening 9: Woord van God Aanvaarding Praktijk
(bij twijfels)
Wanneer je twijfelt aan je waarde of identiteit:
• Herhaal: "Ik aanvaard het Woord van God over wie ik ben"
• Vervang ego-definities door goddelijke waarheid over jezelf
• Vraag: "Wat zegt God over mij in plaats van wat ik over mijzelf zeg?"
•Leef vanuit Gods definitie van je identiteit
 
Oefening 10: Geestelijke Vrijheid Visualisatie
(bij stress)
Wanneer je je overweldigd voelt:
• Sluit je ogen en visualiseer jezelf opgesloten in een kleine ruimte
• Deze ruimte vertegenwoordigt alle beperkingen die je ervaart
• Nu herinner je jezelf: "Ik ben geest" en voel hoe je door de muren heen gaat
• Ervaar je oneindige, onbegrensde natuur
• Open je ogen en breng deze vrijheid mee in je situatie
 
 
 
 
 
Deze oefeningen zijn ontworpen om de revolutionaire waarheden van Les 114 te 
integreren: dat we werkelijk geest zijn, onbegrensd en eeuwig, en dat we een 
prachtige rol hebben te spelen in Gods plan voor de genezing van de wereld. Door 
regelmatige praktijk leren we vanuit deze verheven identiteit te leven.
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De Onbegrensde Natuur van Geest
 
Ik ben niet wat ik in de spiegel zie
niet de vorm die lijkt te komen en gaan
maar het oneindige bewustzijn
dat door alle vormen heen straalt
 
Geen muren kunnen mij bevatten
geen tijd kan mij beperken
geen lichaam kan de geest opsluiten
die God in vrijheid schiep
 
In deze waarheid vind ik mijn taak
niet te zoeken naar wat ik al ben
maar het Woord aan te nemen
dat mijn wezen definieert
 
Ik ben Gods gedachte van zichzelf
uitgedrukt in bewuste liefde
mijn rol is simpel en heilig:
te zijn wie ik werkelijk ben
 
Geen beperkingen van dit wereldse leven
kunnen de waarheid overschaduwen
dat ik eeuwig ben geschapen
als vrije, onbegrensde geest
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Les 115￼￼
 
De herhaling voor vandaag omvat de volgende ideeën:
 
 
 
1.  (99) Verlossing is mijn enige functie hier.
Mijn functie hier is de wereld alle vergissingen te vergeven die ik heb begaan. Want zo 
word ik mét heel de wereld daarvan bevrijd.
2.  (100) Mijn rol is essentieel voor Gods verlossingsplan.
Ik ben essentieel voor Gods plan ter verlossing van de wereld. Want Hij gaf mij Zijn 
plan opdat ik de wereld zou verlossen.
3.    Op het hele uur:
Verlossing is mijn enige functie hier.
       Op het halve uur:
Mijn rol is essentieel voor Gods verlossingsplan.
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 115 brengt ons naar het hart van onze spirituele missie op aarde door twee 
fundamentele waarheden te combineren die de essentie vormen van waarom we 
hier zijn en hoe we onze hoogste potentieel kunnen vervullen. Deze les transfor-
meert ons begrip van levensdoel van persoonlijk succes naar universele genezing.
Verlossing als Primaire Levensfunctie
De bewering dat "verlossing mijn enige functie hier is" kan in eerste instantie 
schokken voor hen die gewend zijn hun leven te organiseren rond carrière, familie, 
plezier of persoonlijke groei. Maar deze les suggereert dat alle andere activiteiten 
secundair zijn aan deze fundamentele spirituele missie.
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Verlossing in de context van Een Cursus in Wonderen betekent niet het redden 
van zielen uit verdoemenis, maar het genezen van de perceptie van afscheiding die 
alle lijden veroorzaakt. Het gaat om het herstellen van de herkenning van onze in-
herente eenheid met God en met elkaar. Deze functie is "de enige" omdat alle an-
dere doelen uiteindelijk zinloos zijn als we niet ontwaken uit de droom van afschei-
ding.
Vergeving als Mechanisme van Bevrijding
Het specifieke mechanisme van verlossing wordt geïdentificeerd als vergeving: 
"Mijn functie hier is de wereld alle vergissingen te vergeven die ik heb begaan." 
Deze formulering is zorgvuldig gekozen. Het gaat niet om het vergeven van wat 
anderen ons hebben aangedaan, maar om het vergeven van onze eigen perceptu-
ele fouten.
Elke keer dat we pijn, conflict of lijden zien, maken we volgens de cursus een 
perceptuele vergissing. We zien afscheiding waar er werkelijk eenheid is, we zien 
aanval waar er een roep om liefde is, we zien schuld waar er onschuld is. Door 
deze vergissingen te vergeven - dat wil zeggen, door onze perceptie te corrigeren - 
bevrijden we niet alleen onszelf maar de hele wereld van deze illusies.
De Universele Dimensie van Persoonlijke Vergeving
Een van de meest revolutionaire aspecten van deze les is de bewering dat door 
het vergeven van onze eigen perceptuele fouten, we "met heel de wereld daarvan 
bevrijd" worden. Dit wijst op de fundamenteel onderling verbonden aard van be-
wustzijn. Onze individuele genezing draagt automatisch bij aan de collectieve gene-
zing.
Deze waarheid geeft diepgaande betekenis aan ons persoonlijke spirituele werk. 
We mediteren, vergeven en groeien niet alleen voor onszelf, maar als onderdeel 
van een groter project van wereldwijde ontwaking. Elke doorbraak in ons eigen 
bewustzijn is een geschenk aan de hele mensheid.
De Essentiële Natuur van Onze Rol
De tweede waarheid - "Mijn rol is essentieel voor Gods verlossingsplan" - ver-
leent ongelooflijke waardigheid aan ons bestaan. We zijn niet overbodige figuren in 
een kosmisch drama, maar essentiële spelers wier deelname cruciaal is voor het 
succes van het gehele plan.
Deze betekenis komt niet voort uit onze persoonlijkheid, talenten of prestaties, 
maar uit ons fundamentele wezen als uitdrukkingen van goddelijk bewustzijn. Elk 
individu heeft een unieke rol te spelen in het ontwaken van de wereld, een rol die 
door niemand anders vervuld kan worden.
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Gods Plan als Geschenk en Verantwoordelijkheid
Het feit dat God ons "Zijn plan gaf opdat we de wereld zouden verlossen" 
transformeert ons begrip van spirituele autoriteit. We zijn niet eigenmachtig bezig 
met persoonlijke spiritualiteit, maar we voeren letterlijk Gods eigen plan uit. Dit ver-
leent autoriteit en legitimiteit aan ons spirituele werk, maar brengt ook een diepe 
verantwoordelijkheid met zich mee.
Deze goddelijke opdracht betekent dat ons leven inherente betekenis heeft, 
ongeacht onze externe omstandigheden of prestaties. Of we nu beroemd of onbe-
kend zijn, rijk of arm, jong of oud - onze essentiële functie blijft hetzelfde en even 
belangrijk.
De Paradox van Individuele Essentie
Een fascinerende paradox van deze les is dat terwijl het onze individuele rol 
benadrukt als essentieel, het tegelijkertijd suggereert dat deze rol bestaat uit het 
transcenderen van individualiteit door vergeving. We zijn individueel essentieel voor 
een plan dat uiteindelijk alle schijn van afscheiding zal opheffen.
Deze paradox wijst op de dynamische aard van spirituele evolutie. We gebruiken 
onze individualiteit als platform om voorbij individualiteit te groeien, we hanteren 
onze persoonlijke ervaring als middel om universele waarheid te ontdekken.
Vergeving versus Vergoelijking
Het is cruciaal te begrijpen dat de vergeving waarover deze les spreekt niet 
hetzelfde is als vergoelijking of het negeren van schadelijk gedrag. Ware vergeving 
erkent volledig wat er lijkt te zijn gebeurd, maar kiest ervoor om voorbij ver-
schijningsvormen te kijken naar de onderliggende waarheid van onschuld die 
onaangetast blijft.
Deze vorm van vergeving is therapeutisch voor zowel de vergever als degene 
die vergiffenis ontvangt. Het breekt de cycli van schuld, vergelding en lijden door 
die door onjuiste perceptie in stand worden gehouden.
De Urgentie van Onze Missie
Hoewel deze les niet expliciet spreekt over tijdsdruk, is er een impliciete urgentie 
in het besef dat we hier zijn voor verlossing. Deze urgentie komt niet voort uit angst 
of haast, maar uit liefde voor alle wezens die lijden onder de illusie van afscheiding.
Wanneer we werkelijk begrijpen dat onze vergeving bijdraagt aan de bevrijding 
van alle leven, krijgt elke keuze voor liefde boven angst kosmische betekenis. Geen 
enkele gelegenheid voor vergeving is onbelangrijk.
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Praktische Mystiek in Actie
Deze les illustreert perfect wat we "praktische mystiek" zouden kunnen noemen. 
Het combineert de hoogste spirituele waarheden met concrete dagelijkse actie. 
Verlossing is niet iets abstracts dat ergens anders gebeurt, maar iets dat zich 
voltrekt door onze dagelijkse keuzes voor vergeving en liefde.
De Transformatie van Werkelijkheidsbeleving
Wanneer we beginnen te leven vanuit deze les, transformeert onze hele beleving 
van de werkelijkheid. Problemen worden kansen voor vergeving, conflicten worden 
uitnodigingen voor genezing, en elke ontmoeting wordt een mogelijkheid om Gods 
plan vooruit te helpen.
Deze transformatie is niet alleen persoonlijk maar interpersoonlijk. Anderen voe-
len onbewust onze veranderde intentie en reageren anders op ons. We worden 
magneten voor genezing en vrede.
De Eenvoud van Complexiteit
Ondanks de kosmische omvang van wat er wordt beschreven, is de praktische 
toepassing verrassend eenvoudig: vergeven wat we zien als vergissingen en 
vertrouwen dat dit bijdraagt aan universele genezing. Deze eenvoud maakt de les 
toegankelijk voor iedereen, ongeacht hun theologische achtergrond of intellectuele 
capaciteiten.
 
 
Geleide Meditatie - 
Ga comfortabel zitten en sluit je ogen zachtjes. Neem enkele diepe 
ademhalingen en laat alle spanning uit je lichaam wegvloeien. Voel jezelf zich 
nestelen in dit ?o?ent van stilte en openheid...
Stel je voor dat je hoog boven de aarde zweeft en naar beneden kijkt op deze 
prachtige blauwe planeet. Zie alle landen, oceanen, steden en natuur. Zie ook al 
het leven dat zich afspeelt: mensen die werken, liefhebben, lijden, vreugde er va-
ren…
Nu breng je je bewustzijn naar het doel waarvoor je naar deze planeet bent 
gekomen. Je bent niet hier bij toeval. Je bent hier met een heilige missie, een god-
delijke functie die alleen jij kunt vervullen...
Voel hoe deze missie zich ontvouwt in je hart: "Verlossing is mijn enige functie 
hier." Laat deze woorden resoneren door je hele wezen. Al je andere activiteiten - 
werk, relaties, hobby's - zijn voertuigen voor deze diepere functie...
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Nu breng je je aandacht naar wat verlossing werkelijk betekent. Het is niet het 
redden van anderen, maar het genezen van je eigen perceptie. Elke keer dat je pijn 
of conflict ziet, maak je een perceptuele vergissing. Je ziet afscheiding waar er 
werkelijk eenheid is...
Visualiseer nu verschillende situaties in je leven waar je pijn, teleurstelling of 
conflict hebt ervaren. In plaats van deze ervaringen te verdedigen of te rechtvaar-
digen, breng je vergeving. Zie deze "vergissingen" in je perceptie als kansen voor 
genezing...
Met elke daad van vergeving voel je hoe niet alleen jij wordt bevrijd, maar hoe 
golven van genezing zich uitbreiden naar alle wezens. Je persoonlijke vergeving 
draagt bij aan de bevrijding van de hele wereld van de illusie van afscheiding…
Nu voel je de waardigheid van je rol: Mijn rol is essentieel voor Gods 
verlossingsplan." Je bent geen onbelangrijke figuur, maar een cruciale speler in het 
kosmische drama van ontwaking. Gods plan kan niet slagen zonder jouw unieke 
bijdrage...
Voel hoe God Zelf je dit plan heeft gegeven. Het is niet jouw persoonlijke project, 
maar je uitvoering van goddelijke wil. Deze erkenning geeft je zowel nederigheid 
als autoriteit - nederigheid omdat het niet jouw plan is, autoriteit omdat het Gods 
plan is...
Visualiseer jezelf terugkerend naar je dagelijks leven, maar nu met dit diepe 
besef van je functie. Zie hoe elke interactie een kans wordt voor vergeving, elke 
uitdaging een mogelijkheid voor genezing, elke dag een nieuw hoofdstuk in Gods 
verlossingsplan...
Voel de eenvoud van je taak. Je hoeft geen grote daden te verrichten. Je hoeft 
alleen te vergeven wat je als vergissingen ziet, en te vertrouwen dat dit bijdraagt 
aan de genezing van de wereld...
Laat nu een diepe dankbaarheid door je heen stromen. Dankbaarheid dat je 
gekozen bent voor deze heilige functie, dat je leven zo'n diepgaande betekenis 
heeft, dat je elke dag kunt bijdragen aan iets zo groots als de verlossing van de 
wereld...
Voel ook de steun van alle andere wezens die dezelfde functie delen. Je bent 
niet alleen in deze missie. Overal ter wereld zijn anderen bezig met hetzelfde werk 
van vergeving en genezing. Jullie vormen samen Gods leger van vrede...
Blijf nog een moment rusten in dit besef van je heilige functie. Voel hoe natuurlijk 
het is, hoe thuis je je voelt in deze rol. Dit is niet iets wat aan je wordt opgelegd, 
maar de vervulling van je diepste wezen...
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[image: border-image-44.png]Wanneer je klaar bent, neem je deze herkenning met je mee. Open je ogen 
langzaam en voel hoe je terug bent in je gewone leven, maar nu met een diepe 
zekerheid over waarom je hier bent en wat je te doen hebt…
 
 
Gebed
 
Heilige Vader, Bron van alle Liefde, vandaag omarm ik vol dankbaarheid de heilige functie 
die U mij hebt gegeven in Uw plan voor wereldgenezing.
Ik erken dat verlossing mijn enige ware functie is hier, dat alle andere doelen ondergeschikt 
zijn aan deze heilige roeping.
Help mij te begrijpen dat vergeving mijn gereedschap is, dat door het genezen van mijn 
perceptie ik de hele wereld help ontwaken.
Laat mij zien waar ik vergissingen maak in hoe ik naar de wereld kijk, waar ik afscheiding 
zie in plaats van eenheid.
Geef mij de moed en wijsheid om deze perceptuele fouten te vergeven, wetend dat elke daad 
van vergeving bijdraagt aan universele bevrijding.
Ik dank U dat mijn rol essentieel is in Uw verlossingsplan, dat U mij vertrouwt met deze 
kostbare verantwoordelijkheid.
Help mij te leven met het besef van deze waardigheid, niet uit trots maar uit liefde voor alle 
lijdende wezens.
Laat mij Uw plan uitvoeren met toewijding en vreugde, wetend dat door mijn bereid-
willigheid Uw liefde de wereld kan bereiken.
Moge elke dag nieuwe kansen brengen voor vergeving en genezing, moge elke ontmoeting 
een mogelijkheid zijn om Uw vrede uit te stralen.
Verbind mij met alle anderen die dezelfde functie delen, dat wij samen mogen werken aan de 
bevrijding van alle leven.
Want in vergeving vinden wij vrede, in vrede vinden wij U, en in U vinden wij de kracht om 
de wereld werkelijk te dienen.
Dank U voor het geschenk van betekenisvol bestaan, voor de eer deel te mogen zijn van Uw 
plan van liefde. 
Amen.
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Praktische Oefeningen
Oefening 1: Dagelijkse Functie Herinnering
(bij ontwaken en voor slapen)
Bij het ontwaken:
• Voordat je opstaat, plaats je beide handen op je hart
• Herhaal driemaal: "Verlossing is mijn enige functie hier"
• Vraag jezelf: "Hoe kan ik vandaag deze functie vervullen?"
•Stel de intentie om kansen voor vergeving te herkennen en te grijpen
 
Voor het slapen:
• Reflecteer op momenten waarop je vergeving hebt gebracht vandaag
• Herhaal: "Mijn rol is essentieel voor Gods verlossingsplan"
• Dank voor de kansen die je kreeg om bij te dragen aan genezing
•Slaap in met dankbaarheid voor je heilige functie
 
Oefening 2: Uurlijkse en Halfuurlijkse Functie Herinneringen
(doorlopend)
Elk heel uur:
• Stop en herhaal: "Verlossing is mijn enige functie hier"
• Scan je omgeving voor kansen om vergeving te brengen
• Herken dat alle andere activiteiten dienen aan deze functie
•Hervat je bezigheden met dit bewuste doel
 
Elk half uur:
• Herhaal: "Mijn rol is essentieel voor Gods verlossingsplan"
• Voel de waardigheid en verantwoordelijkheid van je rol
• Vraag: "Hoe kan ik nu bijdragen aan Gods plan?"
• Handel vanuit dit besef van goddelijke opdracht
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Oefening 3: Perceptuele Vergissing Correctie
(bij conflicten)
Wanneer je pijn, woede of teleurstelling voelt:
• Erken het gevoel zonder weerstand
• Herinner jezelf: "Ik maak een perceptuele vergissing"
• Vraag: "Wat zou liefde mij laten zien in plaats van dit?"
• Kies bewust voor vergeving van je eigen onjuiste perceptie
•Voel hoe deze keuze bijdraagt aan wereldgenezing
 
Oefening 4: Dagelijkse Vergevings-Inventaris
(elke avond)
Voor het slapen, schrijf op:
• Drie situaties waarin je vergeving hebt gebracht vandaag
• Twee momenten waarop je een perceptuele vergissing hebt herkend
• Één manier waarop je je essentiële rol hebt vervuld
• Een dankbaarheid voor de kans om bij te dragen aan verlossing
• Een intentie voor morgen om nog bewuster je functie te vervullen
 
Oefening 5: Universele Gevolgen Visualisatie
(wekelijks, 15 minuten)
Diepe contemplatie:
• Visualiseer een moment van vergeving die je recent hebt gebracht
• Zie hoe deze daad van vergeving zich als lichtgolven uitbreidt
• Visualiseer hoe het anderen raakt die je niet eens kent
• Voel de verbondenheid van alle bewustzijn
•Eindig met dankbaarheid voor de kracht van vergeving
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Oefening 6: Gods Plan Meditatie
(maandelijks, 30 minuten)
Stille overpeinzing:
• Overpeins wat het betekent dat God jou Zijn plan heeft gegeven
• Voel de vertrouwen dat God in jou heeft gesteld
• Ervaar de autoriteit die komt van het uitvoeren van goddelijke wil
• Laat nederigheid en waardigheid samenvloeien in je hart
• Bevestig je toewijding aan je heilige functie
 
Oefening 7: Vergeving in Actie Praktijk
(dagelijks)
Kies elke dag één specifieke actie:
• Vergeef iemand die je teleurgesteld heeft
• Corrigeer een oordeel dat je over jezelf hebt
• Breng vrede in een conflictsituatie
• Zie voorbij gedrag naar de roep om liefde
•Let op hoe deze acties je en anderen beïnvloeden
 
Oefening 8: Essentialiteit Bevestiging
(bij gevoelens van onbelangrijkheid)
Wanneer je je onbelangrijk voelt:
• Herhaal: "Mijn rol is essentieel voor Gods verlossingsplan"
• Herinner jezelf aan je unieke bijdrage aan de wereldgenezing
• Voel hoe Gods plan niet compleet kan zijn zonder jou
• Handel vanuit dit herwonnen besef van betekenis
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Oefening 9: Wereldwijde Vergeving Netwerk
(wekelijks)
Verbindingsmeditatie:
• Visualiseer alle mensen wereldwijd die dezelfde functie delen
• Voel jullie verbondenheid in Gods verlossingsplan
• Stuur liefde en steun naar medewerkers die je niet kent
• Ontvang kracht van het universele netwerk van vergevers
•Ervaar jezelf als deel van Gods leger van vrede
 
Oefening 10: Functie Integratie in Werk en Relaties
(doorlopend)
In alle dagelijkse activiteiten:
• Zie je beroep als platform voor je verlossingswerk
• Gebruik gesprekken als kansen voor genezing
• Breng bewust vrede in stressvolle situaties
• Herken elke interactie als onderdeel van Gods plan
• Leef vanuit het besef dat alles wat je doet kan bijdragen aan verlossing
 
 
 
 
 
Deze oefeningen zijn ontworpen om de diepgaande waarheden van Les 115 te 
integreren: dat verlossing onze primaire functie is op aarde en dat onze rol hierin 
essentieel is voor Gods plan. Door regelmatige praktijk transformeren we van 
mensen die toevallig spiritueel geïnteresseerd zijn tot bewuste medewerkers in het 
goddelijke project van wereldgenezing.
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De Heilige Missie van Vergeving
 
In de stilte van het ochtendlicht
ontvouw ik mijn ware roeping
niet zoeken naar persoonlijk geluk
maar vergiffenis dragen waar pijn was
 
Elke vergissing die ik ooit zag
elke fout die ik meende te maken
wacht op de genade die ik kan geven
en zo mijzelf en de wereld bevrijden
 
Ik ben geen toeval in Gods plan
geen bijfiguur in het grote verhaal
maar essentieel voor de genezing
van alles wat verbroken lijkt
 
Deze functie draag ik als een kroon
niet van trots maar van nederigheid
wetend dat door mijn vergeving
Gods liefde de wereld kan bereiken
 
In elke keuze voor vrede
in elk moment van begrip
vervul ik de rol waarvoor ik kwam:
poort te zijn voor Gods verlossing.
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Les 116￼￼
 
Voor de herhaling ‘s ochtends en ‘s avonds:
 
 
 
 
 
 
1.  (101) Gods Wil voor mij is volmaakt geluk.
Gods Wil is volmaakt geluk voor mij. Ik kan alleen maar lijden door het geloof dat er 
een andere wil is, los van de Zijne.
2.  (102) Ik deel Gods Wil dat ik gelukkig ben.
Ik deel mijn Vaders Wil voor mij, Zijn Zoon. Wat Hij mij heeft gegeven, is al wat ik wens. 
Wat Hij mij heeft gegeven, is al wat er is.
3.    Op het hele uur:
Gods Wil voor mij is volmaakt geluk.
       Op het halve uur:
Ik deel Gods Wil dat ik gelukkig ben.
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 116 presenteert ons een van de meest fundamentele en potentieel 
controversiële waarheden van Een Cursus in Wonderen: dat Gods wil voor ons 
volmaakt geluk is, en dat alle lijden voortkomt uit het geloof in een andere wil dan 
de Zijne. Deze les daagt ons uit om onze meest basale aannames over lijden, 
spiritualiteit en de aard van God radicaal te herdenken.
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De Revolutionaire Claim over Goddelijke Intentie
De bewering dat "Gods Wil voor mij volmaakt geluk is" staat haaks op veel 
traditionele religieuze leerstellingen die lijden verheerlijken als spiritueel zuiverend 
of als test van geloof. Deze les stelt dat God, als volmaakte liefde, alleen maar vol-
maakte vreugde voor Zijn kinderen kan willen.
Deze waarheid transformeert ons hele begrip van spiritualiteit. In plaats van het 
leven te zien als een dal van tranen dat we moeten doorstaan om later beloond te 
worden, erkent het dat geluk onze natuurlijke staat is en dat alles wat daarvan 
afwijkt een afwijking is van goddelijke intentie, niet een uitdrukking ervan.
De Oorsprong van Lijden in Verkeerde Perceptie
De les identificeert de wortel van al ons lijden: "Ik kan alleen maar lijden door het 
geloof dat er een andere wil is, los van de Zijne." Dit is een diepgaande psycholo-
gisch en spiritueel inzicht. Lijden ontstaat niet door externe omstandigheden, maar 
door onze geloof in de existentie van krachten die zich verzetten tegen Gods wil 
van liefde.
Dit geloof in een "andere wil" manifesteert zich op talloze manieren: het ego dat 
zichzelf wil behouden ten koste van liefde, de overtuiging dat we ons geluk moeten 
verdienen door lijden, de vrees dat de wereld inherent gevaarlijk is, of het geloof 
dat sommige mensen geluk verdienen en andere niet.
De Eenheid van Goddelijke en Menselijke Wil
De tweede waarheid - "Ik deel Gods Wil dat ik gelukkig ben" - onthult een fun-
damentele eenheid tussen onze diepste verlangens en goddelijke intentie. Op het 
niveau van ons ware Zelf willen we precies wat God voor ons wil. Er is geen conflict 
tussen wat goed voor ons is en wat God wil.
Deze eenheid van wil is niet iets wat we moeten bereiken, maar iets wat we 
moeten herkennen. Het ego creëert de illusie van conflicterende willen, maar op het 
diepste niveau van ons wezen zijn onze wil en Gods wil identiek.
De Volledigheid van Goddelijke Geschenken
Het concept dat "wat Hij mij heeft gegeven al wat ik wens is" en "al wat er is" 
wijst op de totale volledigheid van onze spirituele erfenis. We hebben niet slechts 
een deel van Gods rijkdom ontvangen, maar het geheel. Er is niets wat we nog 
moeten verwerven om compleet gelukkig te zijn.
Deze volledigheid betekent niet dat we geen doelen mogen hebben of naar ver-
betering mogen streven, maar dat ons fundamentele geluk niet afhankelijk is van 
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externe verwervingen. We zijn al compleet; alle externe activiteiten zijn uitdrukkin-
gen van deze innerlijke volledigheid, niet pogingen om een tekort aan te vullen.
De Paradox van Geluk als Spiritueel Doel
Voor velen lijkt het nastreven van geluk egoïstisch of onspiritueel. We zijn gecon-
ditioneerd te geloven dat ware spiritualiteit lijden omhelst en plezier wantrouwt. 
Maar deze les suggereert dat deze houding zelf een vorm van ego is - een subtiele 
vorm van trots die zich superieur voelt aan "gewone" gelukzoekers.
Ware spiritualiteit, volgens deze les, is het herkennen en uitdrukken van ons 
natuurlijke geluk als kinderen van God. Dit geluk is niet zelfzuchtig omdat het zijn 
oorsprong heeft in liefde en automatisch uitstraalt naar anderen.
Geluk als Ontologische Realiteit
Deze les presenteert geluk niet als een emotionele staat die komt en gaat, maar 
als een fundamentele eigenschap van ons wezen. Geluk is niet iets wat we er-
varen, maar iets wat we zijn. Het is de natuurlijke staat van bewustzijn wanneer het 
zich herkent als uitdrukking van goddelijke liefde.
Deze ontologische dimensie van geluk betekent dat we het niet kunnen 
verliezen, alleen tijdelijk kunnen vergeten. Alle praktijk is gericht op het herinneren 
van wat we altijd al waren, niet op het bereiken van wat we niet hebben.
De Therapie van Wil-Herkenning
Een van de meest therapeutische aspecten van deze les is de herkenning dat 
onze diepste wil en Gods wil identiek zijn. Veel psychologische conflicten ontstaan 
uit het geloof dat we moeten kiezen tussen wat we willen en wat "goed" is. Deze les 
onthult dat op het diepste niveau deze keuze niet bestaat.
Wanneer we werkelijk luisteren naar onze diepste verlangens - voorbij ego-wen-
sen naar authentieke aspiraties - ontdekken we dat ze overeenkomen met wat lief-
de zou kiezen. Onze ware wil is altijd georiënteerd op liefde, vrede, vreugde en 
eenheid.
De Transformatie van Schuld over Geluk
Veel mensen voelen zich schuldig over hun geluk, vooral wanneer anderen lij-
den. Deze les suggereert dat deze schuld misplaatst is. Ons geluk is niet ten koste 
van anderen, maar een geschenk aan hen. Wanneer we ons natuurlijke geluk uit-
drukken, nodigen we anderen uit hetzelfde te doen.
Deze transformatie van schuld naar vreugde is essentieel voor effectief mede-
dogen. We kunnen anderen niet werkelijk helpen vanuit een plaats van lijden, maar 
we kunnen krachtige katalysatoren zijn voor genezing wanneer we vanuit ons eigen
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herstelde geluk opereren.
Praktische Implicaties voor Levenskeuzes
Deze les heeft verstrekkende gevolgen voor hoe we levenskeuzes maken. In 
plaats van te vragen "Wat zou ik moeten doen?" kunnen we vragen "Wat zou mij 
(en door extensie anderen) werkelijk gelukkig maken?" De les suggereert dat deze 
vragen, wanneer vanuit echte wijsheid gesteld, hetzelfde antwoord zullen opleve-
ren.
Dit betekent niet dat we impulsief elk verlangen moeten volgen, maar dat we 
kunnen vertrouwen op onze diepste intuïtie over wat vreugde en vrede brengt. 
Keuzes die voortkomen uit angst, schuld of sociale druk zullen niet de beloofde 
voldoening brengen.
De Collectieve Dimensie van Individueel Geluk
Hoewel deze les focust op persoonlijk geluk, heeft het duidelijke collectieve 
implicaties. Wanneer individuen hun authentieke geluk herkennen en uitdrukken, 
creëren ze een veld van mogelijkheid voor anderen om hetzelfde te doen. Geluk is 
besmettelijk in de beste zin van het woord.
De Uitdaging van Geloof
De grootste uitdaging van deze les is geloof. Onze ervaring lijkt vaak het 
tegenovergestelde te bevestigen - we zien lijden overal, we ervaren zelf pijn en 
teleurstelling. Hoe kunnen we geloven dat volmaakt geluk Gods wil is?
Het antwoord ligt in het geleidelijk verschuiven van onze identificatie van het ego 
naar ons ware Zelf. Wanneer we beginnen te leven vanuit onze diepste natuur in 
plaats van onze oppervlakkige conditionering, ontdekken we dat geluk inderdaad 
onze natuurlijke staat is.
 
Geleide Meditatie - 
Ga comfortabel zitten en sluit je ogen zachtjes. Neem enkele diepe, ontspan-
nende ademhalingen en laat alle spanning uit je lichaam wegvloeien. Voel jezelf 
diep geworteld in dit moment van stilte...
Breng je aandacht naar je hart en vraag jezelf af: "Wat wil God werkelijk voor 
mij?" Laat alle geleerde ideeën over spirituele lijden of het verdienen van geluk 
wegvallen. Luister alleen naar de stilte van je diepste weten...
Voel nu zacht maar duidelijk de waarheid opkomen: God wil volmaakt geluk voor 
jou. Niet een beetje geluk, niet geluk dat je moet verdienen, maar volmaakt, 
onvoorwaardelijk, stralend geluk. Dit is Zijn wil voor jou als Zijn geliefde kind...
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Laat deze waarheid door je hele wezen stromen. Voel hoe het alle gebieden van 
zelfkritiek, onwaardigheid en angst verzacht. Gods wil voor jou is niet moreel neu-
traal of streng, maar pure, oneindige liefde uitgedrukt als jouw geluk...
Nu onderzoek je alle gebieden in je leven waar je lijden ervaart. In plaats van 
deze pijn te rechtvaardigen of te analyseren, herken je simpelweg: "Dit lijden komt 
doordat ik geloof in een andere wil dan Gods wil van liefde voor mij"...
Visualiseer elk gebied van pijn als een donkere wolk. Deze wolken bestaan 
alleen omdat je tijdelijk gelooft dat er krachten zijn die zich verzetten tegen Gods wil 
van geluk voor jou. Zie hoe deze wolken beginnen op te lossen in het licht van 
waarheid…
Voel nu hoe je eigen diepste verlangen samenvalt met Gods wil. Op het niveau 
van je ware Zelf wil je precies wat God voor jou wil. Er is geen conflict, geen tegen-
stelling. Jullie willen zijn één...
Herhaal in jezelf: "Ik deel Gods wil dat ik gelukkig ben." Voel hoe natuurlijk dit is, 
hoe thuis je je voelt in deze eenheid van verlangen. Je hoeft niet te vechten tegen 
God of jezelf - jullie willen hetzelfde...
Breng nu je aandacht naar alles wat God je al heeft gegeven. Niet alleen 
materiële dingen, maar bewustzijn zelf, de capaciteit voor liefde, de mogelijkheid tot 
vreugde, je verbinding met alle leven. Voel de rijkdom van wat al aanwezig is...
Herken dat "wat Hij mij heeft gegeven al wat ik wens is." Je hoeft niets toe te 
voegen aan jezelf om gelukkig te zijn. Je bent al compleet, al gezegend, al geliefd. 
Alles wat je zoekt is al aanwezig in je diepste wezen...
Laat nu dit besef van volledigheid zich uitbreiden. Je bent niet slechts een deel 
van Gods creatie die een beetje geluk heeft gekregen. Je bent een volledige 
uitdrukking van Zijn liefde, en daarom is "wat Hij mij heeft gegeven al wat er is"...
Voel de vreugde die natuurlijk opkomt uit deze herkenning. Dit is niet de vreugde 
van het krijgen van iets nieuws, maar de vreugde van het herkennen van wat altijd 
al aanwezig was. Het is als thuiskomen na een lange reis...
Visualiseer nu hoe je dit besef van goddelijk geluk meeneemt naar je dagelijks 
leven. Zie hoe elke activiteit, elk gesprek, elke uitdaging een kans wordt om dit in-
herente geluk uit te drukken...
Voel je verbondenheid met alle wezens die hetzelfde goddelijke geluk als hun 
erfgoed hebben. Hun geluk vermindert het jouwe niet; integendeel, het vergroot 
het. Geluk gedeeld is geluk vermenigvuldigd...
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[image: border-image-41.png]Laat een diepe dankbaarheid door je heen stromen. Dankbaarheid dat Gods wil 
voor jou zo mooi is, dankbaarheid dat je eigen diepste verlangen zo zuiver is, 
dankbaarheid voor de volledigheid die je al bezit…
Blijf nog een moment rusten in dit besef van goddelijk geluk als je natuurlijke 
staat. Er is niets wat je hoeft te doen om dit te verdienen of te behouden. Het is 
gewoon wie je bent...
Wanneer je klaar bent om terug te keren, neem je dit besef van geluk als godde-
lijke wil met je mee. Open je ogen langzaam en voel hoe je leven een uitdrukking 
kan zijn van dit inherente, goddelijke geluk…
 
Gebed
Liefdevolle Vader, Bron van alle Vreugde, met diepe dankbaarheid open ik mijn hart voor de 
waarheid die alle lijden geneest: Uw wil voor mij is volmaakt geluk.
Vergeef mij de tijden waarin ik heb geloofd dat lijden spiritueel was, dat ik pijn moest 
verdragen om U te behagen.
Help mij te zien dat elke vorm van lijden komt van het geloof in een andere wil dan de Uwe.
Uw wil is liefde, en liefde wil alleen geluk voor haar geliefden. Ik ben Uw geliefde.
Laat mij delen in Uw wil dat ik gelukkig ben, niet als egoïstisch verlangen maar als 
uitdrukking van Uw natuur in mij.
Ik dank U dat wat U mij hebt gegeven al wat ik wens is, dat ik niet hoef te zoeken naar wat 
ik al bezit.
Help mij te herkennen de volledigheid van Uw geschenken: bewustzijn, liefde, vreugde, ver-
bondenheid met alle leven.
Laat mij leven vanuit dit besef van goddelijk geluk, niet als iets wat ik moet bereiken maar 
als iets wat ik ben.
Moge door mijn vreugde anderen zich herinneren aan hun eigen recht op geluk, aan Uw wil 
van liefde voor hen.
Want wij allen zijn Uw kinderen, voor wie U alleen maar geluk wilt, wij allen delen de 
erfenis van volmaakte vreugde.
In deze waarheid rust mijn vrede, in deze erkenning ligt mijn kracht, in deze liefde vind ik 
het geluk dat U voor mij wilt.
Dank U, lieve God, voor Uw wil van geluk, voor de vreugde die mijn erfgoed is, voor de 
liefde die wij delen. Amen






776


Praktische Oefeningen
Oefening 1: Goddelijke Wil Herinnering
(bij ontwaken en voor slapen)
Bij het ontwaken:
• Leg je handen op je hart en herhaal: "Gods wil voor mij is volmaakt geluk"
• Voel hoe deze waarheid alle zorgen over de dag verzacht
• Vraag: "Hoe kan ik vandaag Gods wil van geluk uitdrukken?"
• Begin je dag met de intentie om je natuurlijke vreugde te eren
Voor het slapen:
• Reflecteer op momenten waarop je vandaag geluk hebt ervaren
• Herhaal: "Ik deel Gods wil dat ik gelukkig ben"
• Laat alle schuld over je vreugde los in Gods goedkeuring
•Slaap in met dankbaarheid voor je recht op geluk
 
 
Oefening 2: Uurlijkse en Halfuurlijkse Geluk Herinneringen
(doorlopend)
Elk heel uur:
• Stop en herhaal: "Gods wil voor mij is volmaakt geluk"
• Check je emotionele staat en herinner jezelf aan je natuurlijke vreugde
• Kies bewust voor gedachten en handelingen die geluk ondersteunen
• Hervat je activiteiten vanuit dit besef van goddelijke goedkeuring
Elk half uur:
• Herhaal: "Ik deel Gods wil dat ik gelukkig ben"
• Voel de eenheid tussen jouw diepste verlangen en Gods wil
• Handel vanuit deze harmonie in plaats van innerlijk conflict
• Ervaar je keuzes als uitdrukkingen van gedeelde goddelijke intentie
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Oefening 3: Lijden Analyse en Transformatie
(bij pijnlijke ervaringen)
Wanneer je lijden ervaart:
• Erken de pijn zonder weerstand of rechtvaardiging
• Herinner jezelf: "Dit lijden komt door mijn geloof in een andere wil dan Gods 
wil"
• Vraag: "Welk geloof in een kracht tegenover Gods liefde voedt deze pijn?"
• Kies bewust voor Gods wil van geluk door dit geloof los te laten
•Voel hoe de pijn transformeert wanneer je terugkeert naar waarheid
 
Oefening 4: Geluk Schuld Genezing
(bij schuldgevoelens over vreugde)
Wanneer je je schuldig voelt over je geluk:
• Herken het schuldgevoel als een ego-reactie
• Herhaal: "Mijn geluk is Gods wil voor mij"
• Voel hoe je vreugde een geschenk is aan de wereld, niet ten koste ervan
• Visualiseer hoe je geluk anderen uitnodigt tot hun eigen vreugde
•Omarm je geluk als een vorm van service aan God en de wereld
 
Oefening 5: Volledige Erfenis Contemplatie
(wekelijks, 20 minuten)
Diepe waardering:
• Inventariseer alles wat God je al heeft gegeven
• Ga voorbij materiële bezittingen naar spirituele geschenken
• Herken je bewustzijn, je capaciteit voor liefde, je verbinding met leven
• Voel de waarheid: "Wat Hij mij heeft gegeven is al wat ik wens"
• Eindig met diepe dankbaarheid voor je volledige erfenis
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Oefening 6: Wil Eenheid Meditatie
(dagelijks, 10 minuten)
Innerlijke harmonisering:
• Breng een huidige wens of verlangen naar je bewustzijn
• Onderzoek of dit verlangen voortkomt uit angst of liefde
• Verfijn het verlangen tot zijn essence van vreugde en vrede
• Voel hoe dit gezuiverde verlangen samenvalt met Gods wil
• Handel vanuit deze eenheid van goddelijke en menselijke intentie
 
Oefening 7: Geluk Uitstraling Praktijk
(tijdens interacties)
Bij ontmoetingen met anderen:
• Benader elke persoon vanuit je eigen inherente geluk
• Zie hun potentieel voor hetzelfde goddelijke geluk
• Spreek en handel op manieren die vreugde uitnodigen
• Weiger deel te nemen aan gezamenlijk lijden of klagen
•Wees een herinnering aan Gods wil van geluk voor allen
 
Oefening 8: Dagelijkse Keuze Evaluatie
(elke avond)
Bewuste reflectie:
• Evalueer je keuzes van de dag: welke ondersteunden geluk?
• Identificeer momenten waarop je tegen je eigen geluk koos
• Herken de overtuigingen die deze keuzes tegen geluk voedden
• Stel intenties voor morgen om meer in lijn te leven met Gods wil
• Vergeef jezelf voor keuzes tegen geluk, wetend dat ze voortkwamen uit verwar-
ring
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Oefening 9: Collectief Geluk Visualisatie
(wekelijks)
Wereldwijde vreugde meditatie:
• Visualiseer alle mensen op aarde die hun natuurlijke geluk herkennen
• Zie een golf van vreugde die zich uitbreidt over de planeet
• Voel hoe individueel geluk bijdraagt aan universele vreugde
• Ervaar jezelf als deel van Gods plan om geluk te herstellen
•Zend bewust vreugde uit naar alle lijdende wezens
 
Oefening 10: Geluk als Dienstbetoon Praktijk
(doorlopend)
Vreugde als gave:
• Zie je geluk niet als persoonlijk bezit maar als service aan God
• Gebruik je vreugde om anderen te inspireren en te genezen
• Deel spontaan je natuurlijke enthousiasme en levenslust
• Weiger je klein te maken om anderen zich comfortabel te laten voelen
•Leef vanuit het besef dat je geluk een zegen is voor de wereld
 
 
 
 
 
 
Deze oefeningen zijn ontworpen om de revolutionaire waarheden van Les 116 te 
integreren: dat Gods wil voor ons volmaakt geluk is en dat alle lijden voortkomt uit 
geloof in conflicterende krachten. Door deze praktijken leren we onze natuurlijke 
vreugde te claimen en uit te drukken als een vorm van goddelijke dienstbaarheid.
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Het Goddelijke Erfgoed van Geluk
 
In de diepte van mijn hart
ontdek ik wat mijn Vader wil:
niet lijden, geen strijd, geen tekort
maar volmaakt, stralend geluk
 
Alle pijn die ik ooit voelde
kwam van het geloven
dat er een andere wil bestond
dan de wil van oneindige liefde
 
Nu deel ik wat Hij voor mij wil
zoals een rivier die samenvloeit
met de oceaan van vreugde
waar zij altijd toe behoorde
 
Wat Hij mij heeft gegeven
is niet slechts genoeg
maar alles wat bestaat
alles wat ik ooit kan wensen
 
In deze eenheid van verlangen
vind ik mijn ware thuis
waar Gods geluk en het mijne
één ondeelbare vreugde zijn
 
Geen externe omstandigheid
kan deze waarheid aantasten
want geluk is niet wat ik zoek
maar wat ik altijd al was
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Les 117￼￼
 
Voor de herhaling ‘s ochtends en ‘s avonds:
 
 
 
 
 
 
1.  (103) God, die Liefde is, is ook geluk.
Laat ik me herinneren dat liefde geluk is, en dat niets anders vreugde brengt. En dus 
besluit ik er geen surrogaat voor liefde opna te houden.
2.  (104) Ik zoek slechts wat mij in waarheid toebehoort.
Liefde, en daarmee vreugde, is mijn erfgoed. Dit zijn de gaven die mijn Vader mij 
gegeven heeft. Ik wil alles aanvaarden wat in waarheid het mijne is.
3.    Op het hele uur:
God, die Liefde is, is ook geluk.
       Op het halve uur:
Ik zoek slechts wat mij in waarheid toebehoort.
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 117 brengt ons naar een van de meest fundamentele waarheden van alle 
spirituele tradities, maar dan uitgedrukt in een helderheid die revolutionair 
eenvoudig is. Door de identiteit van God als Liefde te verbinden met de realiteit van 
geluk als onze natuurlijke staat, geeft deze les ons een kompas voor alle levens-
keuzes en een criterium voor alle spirituele waarheid.
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De Fundamentele Identiteit: God is Liefde is Geluk
De eerste waarheid - "God, die Liefde is, is ook geluk" - lijkt misschien voor de 
hand liggend, maar de implicaties zijn verstrekkend. Deze les stelt niet alleen dat 
God liefde heeft of dat God liefdevol is, maar dat God letterlijk Liefde is in Zijn 
wezen. En verder: deze Liefde is identiek aan geluk.
Deze identificatie doorbreekt de kunstmatige scheiding die vaak wordt gemaakt 
tussen liefde en geluk in spirituele tradities. Te vaak wordt liefde gepresenteerd als 
iets wat offers en lijden vereist, terwijl geluk wordt gewantrouwd als oppervlakkig of 
zelfzuchtig. Deze les onthult dat beide aspecten zijn van dezelfde goddelijke reali-
teit.
Liefde als de Enige Bron van Ware Vreugde
De les benadrukt dat "niets anders vreugde brengt" dan liefde. Dit is een radicale 
uitspraak in een cultuur die ons bombardeert met beloften van geluk door bezit, 
prestatie, status, plezier en tal van andere externe bronnen. De les suggereert dat 
alle deze alternatieven uiteindelijk teleurstellend zijn omdat ze surrogaten zijn voor 
de enige echte bron van vreugde.
Deze waarheid is niet bedoeld om ons alle werelds plezier te ontzeggen, maar 
om ons te helpen onderscheiden tussen ware en valse bronnen van vervulling. 
Wanneer we activiteiten ondernemen vanuit liefde, kunnen ze vreugdevol zijn. 
Wanneer we ze ondernemen als vervangingen voor liefde, leiden ze tot leegte.
Het Gevaar van Surrogaten voor Liefde
De beslissing om "geen surrogaat voor liefde op na te houden” vereist een 
diepgaand eerlijk onderzoek van onze motivaties en verbintenissen. Surrogaten 
voor liefde zijn activiteiten, relaties, bezittingen of doelen die we nastreven in de 
hoop de vervulling te vinden die alleen echte liefde kan geven.
Deze surrogaten zijn niet inherent slecht, maar ze worden problematisch wan-
neer we onbewust verwachten dat ze ons zullen geven wat alleen liefde kan 
bieden. Een carrière kan een uitdrukking van liefde zijn, maar wanneer we ver-
wachten dat succes ons de vrede zal geven die alleen goddelijke liefde kan schen-
ken, worden we teleurgesteld.
Liefde en Vreugde als Erfgoed
De tweede waarheid - "Ik zoek slechts wat mij in waarheid toebehoort" - 
definieert ons spirituele erfgoed als "liefde, en daarmee vreugde." Dit transformeert 
ons hele begrip van wat we rechtmatig kunnen verwachten van het leven. In plaats 
van te hopen op geluk als een bonus die we misschien zullen ontvangen, 
herkennen we het als ons geboorterecht.
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Dit erfgoed is niet iets wat we moeten verdienen of waar we ons waardig voor 
moeten maken. Het is letterlijk wat we zijn, gegeven door onze Vader "omdat" we 
Zijn kinderen zijn, niet “als" we goed genoeg zijn. Deze onderscheiding is cruciaal 
voor het ontwikkelen van gezond spiritueel zelfbeeld.
De Therapie van Rechtmatige Verwachtingen
Een van de meest therapeutische aspecten van deze les is dat het ons helpt 
onderscheiden tussen rechtmatige en onrechtmatige verwachtingen. We hebben 
het recht om liefde en vreugde te verwachten omdat deze onze natuurlijke staat 
vormen. We hebben niet het recht om te verwachten dat de externe wereld zich zal 
conformeren aan al onze ego-wensen.
Deze onderscheiding voorkomt zowel valse bescheidenheid (Ik verdien geen 
geluk") als ongezonde verwachtingen ("De wereld moet mij gelukkig maken"). Het 
vestigt onze verwachtingen op een solide spirituele basis.
Liefde als Universeel Principe
Wanneer we herkennen dat God Liefde is en dat liefde geluk is, krijgen we een 
universeel principe voor het beoordelen van alle ervaringen. Alles wat ware liefde 
uitdrukt of bevordert zal ook geluk brengen. Alles wat liefde tegenwerkt of vervangt 
zal uiteindelijk tot lijden leiden.
Dit principe werkt op alle niveaus: persoonlijke relaties, carrièrekeuzes, politieke 
beslissingen, dagelijkse activiteiten. Het vereenvoudigt ethiek tot één eenvoudige 
vraag: "Brengt dit mij dichter bij liefde of verder weg?"
De Eenvoud van Goddelijke Waarheid
Deze les illustreert de karakteristieke eenvoud van goddelijke waarheid. In te-
genstelling tot complexe theologische systemen of ingewikkelde spirituele prak-
tijken, reduceert het alle spirituele zoeken tot het herkennen en uitdrukken van 
liefde. Deze eenvoud maakt spiritualiteit toegankelijk voor iedereen, ongeacht oplei-
dingsniveau of culturele achtergrond.
Tegelijkertijd is deze eenvoud niet oppervlakkig. Het volledig leven volgens deze 
waarheid vereist de transformatie van al onze gewoontes, overtuigingen en relaties. 
Eenvoud in principe kan diepgaande complexiteit in toepassing betekenen.
Acceptatie versus Zoeken
Het "aanvaarden van alles wat in waarheid het mijne is” contrasteert met de 
gebruikelijke benadering van spiritueel zoeken. In plaats van te proberen te krijgen 
wat we niet hebben, worden we uitgenodigd te aanvaarden wat we al bezitten. 
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Deze verschuiving van verwerving naar aanvaarding is fundamenteel voor spiri-
tuele rust.
Dit betekent niet dat we passief worden of stoppen met groeien, maar dat onze 
groei voortkomt uit de overflow van wat we al zijn in plaats van uit een gevoel van 
tekort. We handelen vanuit volheid, niet uit leegte.
De Onderscheiding tussen Echt en Vals
Deze les geeft ons een onfeilbare methode voor het onderscheiden tussen au-
thentieke en valse spiritualiteit. Alles wat ware liefde en daardoor geluk bevordert is 
spiritueel gezond. Alles wat lijden vereist of liefde tegenwerkt, hoe spiritueel het ook 
mag lijken, is verdacht.
Deze onderscheiding beschermt ons tegen spirituele praktijken die lijden ver-
heerlijken, tegen religieuze systemen die angst gebruiken voor motivatie, en tegen 
elke lering die suggereert dat we onwaardig zijn van Gods liefde.
De Praktische Mystiek van Dagelijks Leven
Door liefde en geluk te identificeren als ons erfgoed, transformeert deze les 
gewone activiteiten in mogelijkheden voor spirituele praktijk. Elke keuze voor liefde 
wordt een manier om ons erfgoed te claimen. Elke moment van ware vreugde 
wordt een herinnering aan onze goddelijke natuur.
Deze integratie van spiritualiteit en dagelijks leven voorkomt de kunstmatige 
scheiding tussen "spirituele tijd" en "gewone tijd." Elk moment wordt een kans om 
te leven vanuit onze ware identiteit als erfgenamen van goddelijke liefde.
 
 
Geleide Meditatie - 
 
Ga comfortabel zitten en sluit je ogen zachtjes. Neem enkele diepe ademhalin-
gen en laat alle spanning uit je lichaam wegvloeien. Voel jezelf zich settelen in dit 
moment van innerlijke stilte…
Breng je aandacht naar je hart en stel jezelf de vraag: Wat is God werkelijk?" 
Laat alle complexe theologische ideeën wegvallen en luister naar de eenvoudige 
waarheid die opkomt uit je diepste weten...
Voel hoe de waarheid zich ontvouwt: "God is Liefde." Niet dat God liefde heeft, 
of dat God liefdevol is, maar dat God letterlijk Liefde is in Zijn wezen. Voel hoe deze 
Liefde de precieze ware substantie is van alles wat werkelijk bestaat...
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Nu verdiep deze waarheid: "God, die Liefde is, is ook geluk.” Voel hoe liefde en 
geluk niet twee verschillende dingen zijn, maar één en dezelfde goddelijke realiteit. 
Waar ware liefde is, daar is automatisch geluk. Waar werkelijk geluk is, daar is 
automatisch liefde...
Laat deze eenvoudige waarheid door je hele wezen resoneren. Al je zoeken 
naar geluk buiten liefde om is gebaseerd op een misverstand. Al je pogingen om 
liefde te vinden zonder vreugde leiden tot emotionele uitputting...
Visualiseer nu alle dingen waar je geluk hebt gezocht buiten liefde om: pres-
taties, bezittingen, status, goedkeuring, plezier. Zie ze als schaduwen die vervagen 
in het licht van deze waarheid. Ze zijn surrogaten, vervangingen voor het echte...
Voel de bevrijding die komt met het besluit: "Ik wil er geen surrogaat voor liefde 
op na houden." Je hoeft niet langer je energie te verspillen aan dingen die nooit 
kunnen geven wat ze beloven. Je kunt je volledig richten op het echte...
Nu breng je je aandacht naar je spirituele erfgoed. Diep in je hart ligt een schat 
die je Vader je heeft gegeven: liefde en daarmee vreugde. Dit is niet iets wat je 
moet verdienen of waar je je waardig voor moet maken. Het is gewoon van jou...
Voel hoe dit erfgoed altijd in je aanwezig is geweest, wachtend op je erkenning. 
Elke moment van ware liefde die je ooit hebt ervaren was een glimp van deze 
schat. Elke moment van authentieke vreugde was een herinnering aan je erfenis...
Herhaal in jezelf: "Ik zoek slechts wat mij in waarheid toebehoort." Voel hoe dit je 
bevrijdt van alle valse zoektochten. Je hoeft niet te proberen te krijgen wat anderen 
hebben. Je hoeft je niet te vergelijken. Je eigen erfgoed is volledig...
Visualiseer hoe je dit besef meeneemt naar je dagelijks leven. Bij elke keuze 
vraag je jezelf af: "Brengt dit mij dichter bij liefde of verder weg?" Bij elke activiteit 
voel je of het een uitdrukking is van je erfgoed of een surrogaat ervoor...
Zie hoe je relaties transformeren wanneer je ze benadert vanuit dit erfgoed van 
liefde in plaats van vanuit een gevoel van tekort. Je geeft niet om te krijgen, maar 
omdat geven de natuurlijke uitdrukking is van de liefde die je bent...
Voel nu hoe je verbonden bent met alle wezens die hetzelfde erfgoed delen. In 
de diepte van hun hart hebben zij ook liefde en vreugde als hun ware natuur. Jullie 
verschillende persoonlijkheden zijn verschillende uitdrukkingen van dezelfde god-
delijke erfenis...
Laat een diepe dankbaarheid door je heen stromen. Dankbaarheid voor de 
eenvoud van waarheid, dankbaarheid voor je rijke erfgoed, dankbaarheid dat geluk 
en liefde niet iets zijn wat je moet zoeken, maar iets wat je bent...
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[image: border-image-45.png]Blijf nog een moment rusten in dit besef van je ware rijkdom. Voel hoe natuurlijk 
het is om gelukkig en liefdevol te zijn - het is gewoon je natuurlijke staat wanneer je 
ophoud met het najagen van surrogaten...
Wanneer je klaar bent om terug te keren, neem je deze herkenning van je erf-
goed met je mee. Open je ogen langzaam en voel hoe je leven een uitdrukking kan 
zijn van de liefde en vreugde die je ware natuur vormen...
 
Gebed
Goddelijke Liefde, mijn Vader en Bron, in de stilte van dit heilige moment omarm ik de 
eenvoudige waarheid die alle complexiteit doorklieft.
U bent Liefde, en Liefde is geluk. In deze waarheid vind ik alle vrede die ik ooit zocht.
Vergeef mij de tijden waarin ik heb gezocht naar surrogaten voor Uw liefde, naar 
vervangingen voor echte vreugde.
Help mij te herkennen alle valse beloften die mij weglokken van mijn ware schat.
Laat mij beslissen geen surrogaat op na te houden voor de liefde die U bent, voor het geluk 
dat mijn erfgoed is.
Ik dank U dat Uw geschenken niet afhangen van mijn verdienste maar voortkomen uit Uw 
natuur als oneindige, voorwaardelijke liefde.
Liefde en vreugde zijn mijn erfenis, niet omdat ik ze heb verdiend, maar omdat ik Uw kind 
ben en U alleen maar liefde kent.
Help mij te aanvaarden alles wat in waarheid het mijne is, niet uit hebzucht maar uit 
erkenning van Uw goedheid.
Laat mijn leven een uitdrukking worden van dit rijke erfgoed, elke keuze een bevestiging van 
liefde als de enige werkelijkheid.
Moge door mijn erkenning van mijn ware rijkdom anderen zich herinneren aan hun eigen 
goddelijke erfenis.
Want wij allen zijn Uw kinderen, allen erfgenamen van Uw liefde, allen bestemd voor het 
geluk dat onze natuurlijke staat is.
In deze waarheid rust mijn vrede, in deze eenvoud ligt mijn kracht, in deze liefde vind ik 
alles wat mijn hart ooit kan verlangen.
Dank U, lieve Vader, voor het geschenk van eenvoudige waarheid, voor mijn erfenis van 
liefde en vreugde, voor de zekerheid dat U Geluk bent. Amen.
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Praktische Oefeningen
Oefening 1: Dagelijkse Identiteit Herinnering
(bij ontwaken en voor slapen)
Bij het ontwaken:
• Leg je handen op je hart en herhaal: "God, die Liefde is, is ook geluk"
• Voel hoe deze waarheid alle angstige gedachten over de dag verzacht
• Vraag: "Hoe kan ik vandaag deze identiteit van liefde en geluk uitdrukken?"
•Begin je dag met het besef dat vreugde je natuurlijke staat is
 
Voor het slapen:
• Reflecteer: "Waar heb ik vandaag ware liefde ervaren en gedeeld?"
• Herhaal: "Ik zoek slechts wat mij in waarheid toebehoort"
• Laat alle zorgen over externe dingen los in het besef van je innerlijke rijkdom
• Slaap in met dankbaarheid voor je erfenis van liefde en vreugde
 
Oefening 2: Uurlijkse en Halfuurlijkse Liefde-Geluk Herinneringen
(doorlopend)
Elk heel uur:
• Stop en herhaal: "God, die Liefde is, is ook geluk"
• Check je emotionele staat: ben je in harmonie met deze waarheid?
• Kies bewust voor gedachten en handelingen die liefde en vreugde uitdrukken
• Hervat je activiteiten vanuit dit fundament van goddelijke identiteit
 
Elk half uur:
• Herhaal: "Ik zoek slechts wat mij in waarheid toebehoort"
• Evalueer je huidige focus: zoek je naar je erfgoed of naar surrogaten?
• Heroriënteer jezelf op wat werkelijk van waarde is
• Handel vanuit het besef van je rijke spirituele erfenis
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Oefening 3: Surrogaat Herkenning en Transformatie
(dagelijks)
Bewuste evaluatie:
• Identificeer één ding waar je geluk van verwacht buiten liefde om
• Vraag: "Is dit een uitdrukking van liefde of een surrogaat ervoor?"
• Als het een surrogaat is, onderzoek de onderliggende behoefte
• Zoek manieren om deze behoefte te vervullen vanuit authentieke liefde
•Oefen met het loslaten van verwachtingen van surrogaten
 
Oefening 4: Erfgoed Waardering Meditatie
(wekelijks, 20 minuten)
Diepe contemplatie:
• Breng je bewustzijn naar je hart en voel je spirituele rijkdom
• Inventariseer alle vormen van liefde die je al ervaren hebt
• Herken alle momenten van authentieke vreugde in je leven
• Voel hoe deze ervaringen glimpen waren van je ware erfgoed
• Eindig met dankbaarheid voor de rijkdom die altijd aanwezig is
 
Oefening 5: Liefde-Geluk Criterium Toepassing
(bij beslissingen)
Voor belangrijke keuzes:
• Breng elke optie naar je hart en vraag: "Brengt dit mij dichter bij liefde?"
• Evalueer: "Zal deze keuze authentieke vreugde voortbrengen?"
• Onderscheid tussen korte-termijn plezier en duurzaam geluk
• Kies voor wat liefde zou kiezen, vertrouwend dat dit ook geluk brengt
•Handel vanuit je erfgoed in plaats van uit een gevoel van tekort
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Oefening 6: Liefde Uitstraling Praktijk
(bij elke interactie)
Tijdens ontmoetingen:
• Benader elke persoon vanuit het besef dat liefde geluk is
• Zoek naar manieren om authentieke liefde uit te drukken
• Weiger deel te nemen aan negativiteit of klagen
• Zie elke interactie als een kans om je erfgoed te delen
•Let op hoe het uitdrukken van liefde automatisch vreugde brengt
 
Oefening 7: Geluk Authenticiteit Check
(bij vreugdevolle momenten)
Wanneer je geluk ervaart:
• Pauzeer en vraag: "Is dit geluk geworteld in liefde?"
• Als ja, omarm het volledig als een glimp van je ware natuur
• Als nee, onderzoek waarom het tijdelijk of leeg aanvoelt
• Gebruik elk moment van echt geluk als bevestiging van je erfgoed
•Laat authentieke vreugde je herinneren aan wie je werkelijk bent
 
Oefening 8: Universele Erfgoed Erkenning
(wekelijks)
Meditatie over gedeelde rijkdom:
• Visualiseer alle mensen ter wereld die hetzelfde erfgoed delen
• Voel hoe liefde en vreugde universele geschenken zijn
• Zie voorbij externe verschillen naar de gedeelde essentie
• Zend bewust liefde naar degenen die hun erfgoed zijn vergeten
•Ervaar jezelf als deel van een universele familie van erfgenamen
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Oefening 9: Eenvoud Contemplatie
(maandelijks, 30 minuten)
Diepe reflectie:
• Overpeins de eenvoud: "God is Liefde is Geluk"
• Laat alle complexe spirituele concepten wegvallen
• Rust in deze fundamentele waarheid
• Voel hoe alle spirituele zoeken tot dit ene punt leidt
• Leef de komende week bewust vanuit deze eenvoudige waarheid
 
 
 
 
 
Deze oefeningen zijn ontworpen om de levensveranderende waarheden van Les 
117 te integreren: dat God letterlijk Liefde en Geluk is, en dat liefde en vreugde ons 
rechtmatige erfgoed vormen. Door regelmatige praktijk leren we te onderscheiden 
tussen authentieke en valse bronnen van vervulling, en te leven vanuit onze ware 
rijkdom.
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De Identiteit van Liefde en Geluk
 
In de eenvoud van deze waarheid
vind ik alle antwoorden die ik zocht:
God is Liefde
en Liefde is geluk
 
Geen complex systeem van regels
geen ingewikkelde doctrines
alleen dit heldere inzicht
dat vreugde en liefde één zijn
 
Alle surrogaten die ik zocht
alle vervangingen voor het echte
vallen weg als schaduwen
in het licht van deze waarheid
 
Wat mij toebehoort is niet te koop
niet te verdienen door prestatie
maar gegeven door een Vader
die alleen maar liefde kent
 
In mijn erfenis ligt alles
wat een hart ooit kan verlangen:
de eindeloze vreugde
van liefde die zichzelf herkent
 
Geen zoektocht meer naar buiten
naar wat nooit werd verloren
want in mijn diepste wezen
woont al wat ik ooit nodig heb.
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Les 118￼￼
 
Voor de herhaling ‘s ochtends en ‘s avonds:
 
 
 
 
1.  (105) Gods vrede en vreugde behoren mij toe.
Vandaag zal ik Gods vrede en vreugde aanvaarden, in blije ruil voor alle substituten die 
ik heb gemaakt voor vrede en geluk.
2.  (106) Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren.
Laat mijn eigen zwakke stem stil zijn, en laat mij de machtige Stem voor de Waarheid 
Zelf horen, die me verzekert dat ik Gods volmaakte Zoon ben.
3.    Op het hele uur:
Gods vrede en vreugde behoren mij toe.
       Op het halve uur:
Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren.
 
 
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 118 brengt ons naar het hart van spirituele ontvankelijkheid en de kunst van 
het luisteren naar goddelijke waarheid. Deze les combineert de erkenning van ons 
erfrecht op goddelijke vrede en vreugde met de praktische methode om deze 
geschenken te ontvangen: door stil te worden en te luisteren naar de Stem van 
Waarheid die ons voortdurend herinnert aan onze ware identiteit.
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Het Concept van Spiritueel Eigendomsrecht
De bewering dat "Gods vrede en vreugde mij toebehoren” introduceert een 
radicale verschuiving in hoe we onze relatie met goddelijke geschenken begrijpen. 
Het gaat niet om hopen, smeken of verdienen, maar om het eenvoudige herkennen 
van wat rechtmatig al het onze is. Deze taal van "toebehoren" suggereert een vorm 
van spiritueel eigendomsrecht dat onvervreemdbaar is.
Dit eigendomsrecht is niet gebaseerd op prestaties of gedrag, maar op onze 
fundamentele identiteit als kinderen van God. Net zoals een kind automatisch erf-
genaam is van de ouderlijke erfenis, ongeacht zijn gedrag, zo zijn wij automatisch 
erfgenamen van goddelijke vrede en vreugde door onze essentie als uitdrukkingen 
van goddelijke liefde.
De Economie van Spirituele Uitwisseling
Het concept van "blije ruil" introduceert een fascinerende economie van spiri-
tuele uitwisseling. We worden uitgenodigd om onze substituten voor vrede en geluk 
"in te ruilen" voor de echte artikelen. Dit suggereert dat we actief moeten kiezen om 
onze valse troost los te laten om ruimte te maken voor authentieke vervulling.
Deze ruil is "blijde" omdat het geen verlies betreft maar een upgrade. We geven 
niet iets waardevols op, maar iets dat ons ervan weerhoudt te ontvangen wat 
werkelijk waardevol is. Het is als het inruilen van speelgoedgeld voor echte valuta - 
een transactie die alleen maar voordeel oplevert.
Substituten voor Vrede: De Subtiele Bedrog
De les spreekt over "substituten die ik heb gemaakt voor vrede en geluk." Deze 
substituten zijn niet altijd voor de hand liggende vormen van verslaving of 
destructief gedrag. Vaak zijn het respectabele activiteiten die we hebben geheiligd 
als bronnen van innerlijke rust: carrièresucces, perfecte relaties, sociale erkenning, 
spirituele prestaties, zelfs goede daden.
Het probleem met deze substituten is niet dat ze inherent slecht zijn, maar dat 
we onbewust verwachten dat ze ons de diepe vrede zullen geven die alleen 
goddelijke verbinding kan bieden. Wanneer ze falen in het vervullen van deze 
onrealistische verwachting, worden we teleurgesteld en zoeken we naar nieuwe 
substituten.
De Stilte als Poort naar Waarheid
Het tweede deel van de les - "Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren" - 
introduceert stilte niet als leegte maar als receptiviteit. In onze cultuur van constan-
te stimulatie en mentale activiteit is echte stilte een radicale daad. Het is een be-
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wuste keuze om de externe en interne lawaai te laten bedaren zodat we kunnen 
horen wat er altijd al gesproken wordt.
Deze stilte is niet passief maar actief luisterend. Het is een alert, open be-
wustzijn dat wacht op de Stem van Waarheid die altijd beschikbaar is, maar vaak 
overstem wordt door onze eigen mentale gekakel en de drukte van dagelijks leven.
Het Contrast tussen Zwakke en Machtige Stemmen
De les maakt een krachtig contrast tussen "mijn eigen zwakke stem" en "de 
machtige Stem voor de Waarheid." Onze ego-stem, hoe luid ook in onze ervaring, 
wordt gekarakteriseerd als zwak omdat ze gebaseerd is op illusie en angst. De 
Stem van Waarheid daarentegen wordt beschreven als machtig omdat ze geba-
seerd is op onwrikbare realiteit.
Deze karakterisering helpt ons onderscheiden tussen de verschillende stemmen 
in ons bewustzijn. De ego-stem is vaak dringend, angstig, veroordelend en vol 
twijfel. De Stem van Waarheid is kalm, zeker, liefdevol en bevestigend van onze in-
herente waardigheid.
De Verzekering van Volmaakte Zoonschap
Het centrale bericht dat we horen wanneer we stil zijn, is de verzekering dat we 
"Gods volmaakte Zoon" zijn. Deze verzekering gaat rechtstreeks in tegen alle ego-
berichten over onwaardigheid, falen, schuld en onvolkomenheid. Het is een funda-
mentele correctie van zelfperceptie.
Het woord "volmaakt" hier betekent niet gedragsperfectie, maar ontologische 
compleetheid. We zijn volmaakt in onze essentie als uitdrukkingen van goddelijke 
liefde, ongeacht onze menselijke onvolkomenheden of vergissingen.
De Praktische Mystiek van Luisteren
Deze les illustreert wat we "praktische mystiek" kunnen noemen - de integratie 
van diepe spirituele waarheden met concrete, dagelijkse praktijken. Luisteren naar 
de Stem van Waarheid is niet alleen een meditatiepraktijk, maar een manier van 
leven waarin we voortdurend onszelf herinneren aan onze ware identiteit.
De Therapeutische Dimensie van Goddelijke Verzekering
De voortdurende verzekering van onze status als “Gods volmaakte Zoon" heeft 
diepgaande therapeutische effecten. Veel psychologische problemen ontstaan uit 
fundamentele onzekerheid over onze waarde en identiteit. Deze goddelijke 
verzekering biedt een onwrikbaar fundament voor gezond zelfbeeld.
Vrede en Vreugde als Natuurlijke Staten
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Door vrede en vreugde te presenteren als ons eigendomsrecht in plaats van als 
doelen die we moeten bereiken, transformeert de les onze hele benadering van 
spirituele praktijk. We proberen niet meer iets te worden wat we niet zijn, maar we 
herinneren ons wat we altijd al waren.
De Cyclus van Substitutie en Authentieke Vervulling
De les onthult de cyclische aard van onze relatie met substituten. We creëren 
vervangingen voor goddelijke vrede, worden teleurgesteld wanneer ze falen, en 
zoeken dan naar nieuwe substituten. De enige manier om deze cyclus te door-
breken is door stil te worden en ons te herinneren aan wat werkelijk het onze is.
Luisteren als Vorm van Gebed
Het type luisteren dat wordt beschreven in deze les kan begrepen worden als 
een vorm van contemplatief gebed. In plaats van te spreken tot God, creëren we 
ruimte om Gods Stem tot ons te laten spreken. Dit receptieve gebed is complemen-
tair aan meer actieve vormen van gebed en devotie.
 
 
Geleide Meditatie - “
Ga comfortabel zitten en sluit je ogen zachtjes. Neem enkele diepe, ontspan-
nende ademhalingen en laat alle spanning uit je lichaam wegvloeien. Voel jezelf 
zich nestelen in dit moment van stilte en innerlijke rust...
Breng je bewustzijn naar je hart en stel jezelf de vraag: “Wat behoort mij wer-
kelijk toe?" Laat alle gedachten over externe bezittingen, prestaties of erkenning 
wegvallen. Ga dieper naar wat spiritueel rechtmatig het jouwe is...
Voel hoe de waarheid zacht opkomt uit je diepste weten: “Gods vrede en 
vreugde behoren mij toe." Dit zijn niet geschenken die je moet verdienen, maar 
jouw erfgoed als kind van de Oneindige Liefde...
Laat deze waarheid door je hele wezen resoneren. Vrede is niet iets wat je moet 
bereiken door perfecte omstandigheden; het is wat je bent wanneer je herinnert wie 
je werkelijk bent. Vreugde is niet afhankelijk van externe gebeurtenissen; het is de 
natuurlijke staat van een bewustzijn dat zich thuis weet bij God...
Nu breng je je aandacht naar alle dingen waar je vrede hebt gezocht buiten deze 
goddelijke bron om. Visualiseer ze als objecten die je in je handen houdt: succes-
volle carrière, perfecte relaties, financiële zekerheid, sociale status, spirituele pres-
taties…






796


Zie hoe deze dingen, hoewel niet inherent slecht, substituten zijn geworden voor 
de echte vrede die je zoekt. Ze beloven te geven wat alleen goddelijke verbinding 
kan bieden. Voel de teleurstelling die komt wanneer ze falen in het vervullen van 
deze belofte...
Nu, met zachte vastberadenheid, open je je handen en laat deze substituten los. 
Dit is niet een verlies maar een "blije ruil" - je geeft speelgoedgeld terug om echte 
valuta te ontvangen...
Terwijl je handen leeg worden, voel je ze vullen met de authentieke vrede en 
vreugde die altijd je erfgoed waren. Deze geschenken komen niet van buiten naar 
binnen, maar worden herkend als wat altijd al in je diepste wezen aanwezig was...
Nu wend je je tot het tweede deel van je praktijk: het stil zijn en luisteren. Breng 
je aandacht naar alle stemmen in je hoofd - de stem van zorgen, de stem van 
kritiek, de stem van planning, de stem van twijfel...
Herken deze als "je eigen zwakke stem" - niet zwak door gebrek aan volume, 
maar zwak omdat ze gebaseerd is op illusie en angst. Deze stemmen maken veel 
lawaai maar hebben geen werkelijke kracht omdat ze niet gebaseerd zijn op 
waarheid…
Nu kies je bewust om deze zwakke stemmen stil te laten worden. Het is alsof je 
het volume zachter draait op een radio die ruis produceert. Langzaam wordt het 
stiller en stiller in je mentale ruimte...
In deze groeiende stilte begin je een andere Stem waar te nemen. Deze Stem 
spreekt niet in woorden maar in diepe zekerheid, niet in argumenten maar in 
onwrikbare waarheid. Dit is de machtige Stem voor de Waarheid...
Luister nu naar wat deze Stem je verzekert. Hoor de liefdevolle, maar krachtige 
bevestiging: "Je bent Gods volmaakte Zoon/ Dochter." Laat deze woorden diep 
doordringen in je bewustzijn...
Voel hoe deze verzekering alle ego-berichten over onwaardigheid, falen of 
onvolkomenheid wegneemt. Je bent volmaakt niet door je gedrag, maar door je 
essentie. Je bent geliefd niet door je prestaties, maar door je wezen...
Blijf luisteren naar deze machtige Stem. Laat Haar je herinneren aan je ware 
identiteit, je goddelijke waardigheid, je onvervreemdbare recht op vrede en 
vreugde. Voel hoe deze herinneringen je hele zelfbeeld transformeren...
Nu visualiseer je hoe je dit luisteren meeneemt naar je dagelijks leven. In mo-
menten van stress, verwarring of twijfel, weet je dat je altijd kunt terugkeren naar de 
stilte en luisteren naar de Stem die je nooit misleidt...
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[image: border-image-1.png]Voel de vrede die komt van het weten dat je erfgoed veilig is. Het kan niet verlo-
ren gaan, gestolen worden of uitgeput raken. Het is permanent beschikbaar omdat 
het deel uitmaakt van wie je bent...
Laat een diepe dankbaarheid door je heen stromen. Dankbaarheid voor je 
erfgoed van vrede en vreugde, dankbaarheid voor de Stem van Waarheid die altijd 
beschikbaar is, dankbaarheid voor je ware identiteit als Gods volmaakte kind…
Blijf nog een moment rusten in deze stilte en deze zekerheid. Voel hoe natuurlijk 
het is om vreedzaam en vreugdevol te zijn wanneer je herinnert wie je werkelijk 
bent...
Wanneer je klaar bent om terug te keren, neem je deze innerlijke stilte en 
zekerheid met je mee. Open je ogen langzaam en voel hoe je leven een voort-
durende praktijk kan zijn van luisteren naar waarheid en leven vanuit je goddelijke 
erfgoed...
 
Gebed
Liefdevolle Vader, Bron van alle Vrede, in de heilige stilte van dit moment open ik mijn hart 
voor de waarheid die alle onrust kan genezen.
Ik erken dat Uw vrede en vreugde rechtmatig mij toebehoren, niet door mijn verdiensten 
maar door Uw oneindige liefde.
Help mij te herkennen alle substituten die ik heb gemaakt voor de authentieke rust die 
alleen bij U te vinden is.
Laat mij met vreugde inruilen al mijn valse bronnen van troost voor de echte vrede die mijn 
erfgoed is.
Leer mij de kunst van het stil zijn, van het luisteren voorbij het lawaai van mijn gedachten.
Laat mijn zwakke stem van twijfel en angst zwijgen, opdat ik de machtige Stem van Uw 
Waarheid kan horen.
Spreek tot mij opnieuw de verzekering die mijn ziel geneest: dat ik Uw volmaakte kind ben, 
geliefd en waardig.
Help mij deze waarheid te onthouden in tijden van verwarring, deze zekerheid vast te 
houden wanneer de wereld mij anders vertelt.
Moge door mijn herinnering aan mijn ware identiteit anderen zich ook herinneren aan hun 
goddelijke waardigheid.
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[image: border-image-46.png]Laat mijn leven een uitdrukking worden van de vrede die U mij hebt gegeven, van de 
vreugde die mijn erfgoed is, van de liefde die ik werkelijk ben.
In de stilte van Uw aanwezigheid vind ik alles wat ik zoek, in het luisteren naar Uw Stem 
vind ik mijzelf.
Dank U voor het geschenk van innerlijke stilte, voor Uw voortdurende verzekering van mijn 
waarde in Uw ogen.
Amen.
 
 
Praktische Oefeningen
 
Oefening 1: Dagelijkse Erfgoed Herinnering
(bij ontwaken en voor slapen)
Bij het ontwaken:
• Voordat je opstaat, plaats je beide handen op je hart
• Herhaal driemaal: "Gods vrede en vreugde behoren mij toe"
• Voel hoe deze waarheid alle angstige gedachten over de dag verzacht
•Stel de intentie om vandaag vanuit je erfgoed te leven in plaats van substituten 
na te jagen
 
Voor het slapen:
• Reflecteer op momenten waarop je vandaag authentieke vrede ervaarde
• Herhaal: "Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren"
• Luister in de stilte naar de Stem die je herinnert aan je ware waarde
• Slaap in met de verzekering dat je Gods volmaakte kind bent
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Oefening 2: Uurlijkse en Halfuurlijkse Vrede Herinneringen
(doorlopend)
Elk heel uur:
• Stop en herhaal: "Gods vrede en vreugde behoren mij toe"
• Check je innerlijke staat: leef je vanuit je erfgoed of zoek je substituten?
• Herinner jezelf aan je recht op goddelijke vrede
• Hervat je activiteiten vanuit dit besef van spiritueel eigendomsrecht
Elk half uur:
• Herhaal: "Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren"
• Neem 30 seconden om stil te worden en naar binnen te luisteren
• Laat de Stem van Waarheid je herinneren aan je goddelijke identiteit
• Handel vanuit deze hernieuwde verbinding met je ware Zelf
 
 
 
Oefening 3: Substituten Identificatie en Inruil
(dagelijks)
Bewuste inventarisatie:
• Identificeer één ding waar je vandaag vrede van verwachtte buiten God om
• Vraag eerlijk: "Is dit een substituut voor authentieke goddelijke vrede?"
• Visualiseer jezelf als je dit substituut "inruilt" voor echte vrede
• Voel de vreugde van deze uitwisseling
•Ervaar hoe het loslaten van het valse ruimte maakt voor het echte
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Oefening 4: Stilte Luisterpraktijk
(dagelijks, 10-15 minuten)
Receptieve meditatie:
• Zit stil en laat bewust alle gedachten bedaren
• Wend je van je "zwakke stem" naar luisteren naar de "machtige Stem"
• Wacht geduldig op de verzekering van je goddelijke identiteit
• Laat deze verzekering dieper doordringen dan mentaal begrip
• Eindig met dankbaarheid voor wat je hebt "gehoord"
 
Oefening 5: Volmaakte Zoonschap Bevestiging
(bij zelfkritiek)
Wanneer je jezelf veroordeelt:
• Stop onmiddellijk de zelfkritische gedachten
• Herhaal: "Ik ben Gods volmaakte Zoon/Dochter"
• Luister naar de Stem van Waarheid die dit bevestigt
• Vervang ego-berichten door goddelijke verzekering
•Handel vanuit deze herstelde waardigheid
 
Oefening 6: Vrede Eigendomsrecht Meditatie
(wekelijks, 20 minuten)
Diepe contemplatie:
• Overpeins wat het betekent dat vrede "jou toebehoort"
• Voel het verschil tussen verdienen en bezitten
• Ervaar vrede als je natuurlijke staat, niet als prestatie
• Laat alle schuldgevoelens over geluk wegvallen
• Omarm volledig je recht op goddelijke vrede
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Oefening 7: Stem Onderscheiding Training
(bij innerlijk conflict)
Wanneer je verward bent door verschillende “stemmen":
• Pauzeer en identificeer welke stemmen je hoort
• Herken de ego-stem: angstig, veroordelend, dringend
• Onderscheid de Stem van Waarheid: kalm, liefdevol, zeker
• Kies bewust om de Stem van Waarheid te volgen
•Handel vanuit deze goddelijke geleiding
 
Oefening 8: Blije Ruil Dagboek
(dagelijks, 's avonds)
Reflectieve schrijfpraktijk:
• Schrijf over substituten die je vandaag losliet voor echte vrede
• Noteer momenten waarop je naar de Stem van Waarheid luisterde
• Beschrijf hoe het voelde om je erfgoed te claimen
• Identificeer gebieden waar je nog substituten vasthoudt
• Plan concrete stappen voor verdere "blije ruil”
 
Oefening 9: Collectieve Vrede Uitstraling
(tijdens interacties)
Bij ontmoetingen met anderen:
• Benader elke persoon vanuit je eigen erfgoed van vrede
• Zie hun potentieel voor hetzelfde goddelijke erfgoed
• Straal bewust de vrede uit die je toebehoort
• Weiger mee te gaan in chaos of conflict
•Laat je aanwezigheid anderen herinneren aan hun eigen vrede
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Oefening 10: Waarheid Verzekering Praktijk
(bij twijfel)
Wanneer je twijfelt aan je waarde:
• Zoek een stille plek en ga naar binnen
• Vraag de Stem van Waarheid: "Wie ben ik werkelijk?"
• Luister naar de liefdevolle verzekering van je volmaakte identiteit
• Laat deze waarheid sterker worden dan alle ego-twijfels
• Leef de rest van de dag vanuit deze goddelijke verzekering
 
 
 
 
 
Deze oefeningen zijn ontworpen om de transformerende waarheden van Les 118 
te integreren: dat Gods vrede en vreugde ons rechtmatige erfgoed zijn, en dat we 
dit erfgoed kunnen claimen door stil te worden en te luisteren naar de Stem van 
Waarheid die ons voortdurend herinnert aan onze ware identiteit als Gods volmaak-
te kinderen.
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Het Erfrecht van Goddelijke Vrede
 
In de stilte van het hart
waar alle stemmen eindelijk zwijgen
hoor ik de waarheid die altijd heeft gesproken
maar die ik zo lang overstemde
 
Gods vrede behoort mij toe
niet als loon voor mijn inspanning
?aar als geschenk van een Vader
die alleen maar liefde kent
 
Alle substituten die ik maakte
alle namaak versies van vrede
vallen weg als schaduwen
in het licht van wat werkelijk is
 
Mijn zwakke stem van twijfel
mijn gekwelde stem van angst
verdwijnen in de machtige Stem
die mij mijn waardigheid herinnert
 
Ik ben Gods volmaakte Zoon
niet door wat ik heb bereikt
maar door wat ik altijd al was
in de liefde die mij schiep
 
In deze stilte vind ik alles
wat mijn hart ooit zocht:
de vrede die alle begrip te boven gaat
de vreugde die geen einde kent
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Les 119￼￼
 
Voor de herhaling ‘s ochtends en ‘s avonds:
 
 
 
 
 
1.  (107) De waarheid zal alle misvattingen in mijn denkgeest corrigeren.
Ik vergis me wanneer ik denk dat ik op enige manier gekwetst kan worden. Ik ben Gods 
Zoon, wiens Zelf veilig rust in de Denkgeest van God.
 2.  (108) Geven en ontvangen zijn in waarheid één.
 Ik zal vandaag alles vergeven, opdat ik mag leren om de waarheid in mezelf te 
aanvaarden, en ik mijn zondeloosheid ga zien.
 3.    Op het hele uur:
De waarheid zal alle misvattingen in mijn denkgeest corrigeren.
        Op het halve uur:
Geven en ontvangen zijn in waarheid één.
 
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 119 brengt ons naar een van de meest radicale en bevrijdende inzichten van 
Een Cursus in Wonderen: de onmogelijkheid om werkelijk gekwetst te worden en 
de fundamentele eenheid van geven en ontvangen. Deze les daagt onze meest ba-
sale aannames uit over kwetsbaarheid, slachtofferschap en de aard van spirituele 
uitwisseling.
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De Revolutionaire Claim van Onaantastbaarheid
De bewering dat we ons "vergissen wanneer we denken dat we op enige manier 
gekwetst kunnen worden" botst frontaal met onze dagelijkse ervaring. We voelen 
pijn bij afwijzing, verdriet bij verlies, woede bij onrechtvaardigheid. Hoe kunnen we 
geloven dat we niet gekwetst kunnen worden?
De sleutel ligt in het onderscheid tussen ons ware Zelf en onze tijdelijke 
identificaties. Ons lichaam kan pijn ervaren, onze ego kan gekwetst worden, onze 
emoties kunnen fluctueren, maar ons essentiële wezen - dat wat we werkelijk zijn - 
blijft onveranderd door alle externe omstandigheden.
Het Veilige Toevluchtsoord van Gods Denkgeest
De uitleg dat we "Gods Zoon zijn, wiens Zelf veilig rust in de Denkgeest van 
God" biedt een metafysische basis voor deze onaantastbaarheid. Ons ware Zelf is 
niet lokaal beperkt tot ons lichaam of onze persoonlijkheid, maar is een aspect van 
goddelijk bewustzijn zelf.
Deze rustplaats in Gods Denkgeest is niet iets wat we moeten bereiken of ver-
dienen - het is onze permanente onderkomen. Ongeacht wat er in de wereld van 
vorm gebeurt, ons essentiële bewustzijn blijft veilig verankerd in de onveranderlijke 
liefde van God.
Misvattingen als Herstelbare Perceptiefouten
Het concept dat "de waarheid alle misvattingen in onze denkgeest zal corri-
geren” behandelt onze pijnlijke ervaringen niet als realiteiten die we moeten 
accepteren, maar als perceptiefouten die gecorrigeerd kunnen worden. Dit is geen 
ontkenning van pijn, maar een herdefiniëring van de oorzaak ervan.
Pijn ontstaat niet uit wat ons "overkomt," maar uit hoe we interpreteren wat er 
gebeurt. Wanneer we geloven dat we afgescheiden, kwetsbare wezens zijn, 
ervaren we alles als potentiële bedreiging. Wanneer we herkennen dat we veilig 
zijn in God, wordt dezelfde situatie een kans voor groei of genezing.
De Radicale Eenheid van Geven en Ontvangen
De tweede waarheid - "Geven en ontvangen zijn in waarheid één" - ondermijnt 
onze gewone economische en psychologische aannames. In de wereld van vorm 
lijkt geven een verlies en ontvangen een winst. Maar in de spirituele werkelijkheid 
zijn ze identieke bewegingen van liefde.
Deze eenheid is gebaseerd op de fundamentele interconnectie van alle bewust-
zijn. Wanneer we liefde geven, versterken we de liefde in onszelf. Wanneer we 
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vergeving aanbieden, ervaren we zelf bevrijding. Wanneer we vreugde delen, ver-
menigvuldigt onze eigen vreugde.
Vergeving als Zelf-Erkenning
De specificatie dat we "alles zullen vergeven opdat we de waarheid in onszelf 
mogen aanvaarden" onthult vergeving als een vorm van zelf-ontdekking. We ver-
geven niet primair om anderen te helpen, maar om onze eigen zondeloosheid te 
herkennen.
Deze benadering transformeert vergeving van een morele plicht tot een prak-
tische methode voor zelf-realisatie. Elke daad van vergeving wordt een experiment 
in het herkennen van onze eigen onaantastbaarheid en zuiverheid.
Zondeloosheid als Ontologische Realiteit
Het concept van "zondeloosheid" verwijst niet naar gedragsperfectie, maar naar 
onze fundamentele natuur als uitdrukkingen van goddelijke liefde. Zonde, in de 
context van de cursus, is het geloof in afscheiding van God. Zondeloosheid is de 
herkenning dat deze afscheiding nooit werkelijk heeft plaatsgevonden.
Wanneer we onze zondeloosheid "zien," herkennen we niet onze eigen superio-
riteit, maar onze fundamentele eenheid met alle leven. We zien dat we, net als 
iedereen, uitdrukkingen zijn van dezelfde goddelijke liefde.
De Therapeutische Dimensie van Waarheidsherkenning
Deze les heeft diepgaande therapeutische implicaties. Veel psychologisch lijden 
ontstaat uit het geloof dat we fundamenteel kwetsbaar en bedreigd zijn. De her-
kenning van onze onaantastbaarheid biedt een alternatief fundament voor mentale 
gezondheid.
Dit betekent niet dat we roekeloos moeten zijn of onze lichamelijke veiligheid 
moeten negeren, maar dat we kunnen reageren op uitdagingen vanuit vertrouwen 
in plaats van angst, vanuit kracht in plaats van zwakte.
De Paradox van Bescherming door Openheid
Paradoxaal genoeg ontdekken we onze werkelijke bescherming niet door 
onszelf af te sluiten of te verdedigen, maar door open en kwetsbaar te zijn vanuit 
het besef van onze fundamentele veiligheid. Wanneer we weten dat we niet werke-
lijk gekwetst kunnen worden, kunnen we ons permitteren volledig aanwezig te zijn 
in het leven.
Praktische Implicaties voor Relaties
Deze inzichten transformeren onze benadering van relaties. In plaats van defen-
sief te zijn uit angst voor verwonding, kunnen we open en liefdevol zijn. In plaats 
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van te proberen van anderen te krijgen wat we denken te missen, kunnen we 
geven vanuit de erkenning van onze eigen volledigheid.
De Illusie van Slachtofferschap
Door te stellen dat we ons "vergissen" wanneer we geloven gekwetst te kunnen 
worden, ondermijnt deze les het hele concept van slachtofferschap. Dit betekent 
niet dat we de realiteit van lijden ontkennen of de verantwoordelijkheid van daders 
minimaliseren, maar dat we onze eigen macht herkennen om onze interpretatie van 
ervaringen te kiezen.
Vergeving als Erkenningsmethode
De les presenteert vergeving niet als altruïstische daad, maar als praktische 
methode om onze eigen waarheid te herkennen. Elke keer dat we vergeven, oefe-
nen we met het zien voorbij verschijningsvormen naar de onderliggende realiteit 
van onschuld.
De Economie van Spirituele Overvloed
Het principe dat geven en ontvangen één zijn introduceert een economie van 
overvloed die contrasteert met de gewone economie van schaarste. In plaats van 
te proberen te krijgen wat we niet hebben, kunnen we geven wat we zijn, ver-
trouwend dat deze daad automatisch ons eigen gevoel van volledigheid versterkt.
 
Geleide Meditatie 
Ga comfortabel zitten en sluit je ogen zachtjes. Neem enkele diepe ademhalin-
gen en laat alle spanning uit je lichaam wegvloeien. Voel jezelf zich vestigen in dit 
moment van innerlijke stilte...
Breng je bewustzijn naar je denkgeest en alle gedachten, overtuigingen en 
percepties die daar wonen. Zie je denkgeest als een groot huis met vele kamers, 
sommige verlicht door waarheid, andere nog verduisterd door misvattingen...
Nu stel je je voor dat een helder, warm licht begint binnen te stromen in dit huis 
van je bewustzijn. Dit is het licht van waarheid dat komt om alle schaduwen van 
verwarring te verdrijven…
Terwijl dit licht door de kamers van je denkgeest beweegt, zie je hoe misvattin-
gen beginnen op te lossen. Oude overtuigingen over je kwetsbaarheid, je tekortko-
mingen, je angsten worden zacht maar krachtig gecorrigeerd door deze waarheid...
Breng nu je aandacht naar de misvatting dat je gekwetst kunt worden. Visuali-
seer situaties waarin je je gekwetst hebt gevoeld - woorden die pijn deden, hande-
lingen die je teleurstelden, verliezen die je verdriet brachten...
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Nu laat je het licht van waarheid op deze situaties schijnen. Zie hoe de inter-
pretatie begint te veranderen. Het was niet je ware Zelf dat gekwetst werd, maar 
alleen je identificatie met tijdelijke vormen en rollen...
Voel hoe je ware Zelf - dat wat je werkelijk bent - veilig rust in Gods Denkgeest. 
Geen woorden kunnen dit raken, geen handelingen kunnen dit beschadigen, geen 
omstandigheden kunnen dit bedreigen. Je bent fundamenteel onaantastbaar...
Visualiseer nu je ware Zelf als een stralende ster die veilig hangt in de oneindige 
ruimte van goddelijk bewustzijn. Wolken kunnen deze ster tijdelijk verduisteren, 
maar ze kunnen haar licht nooit doven...
Terwijl je rust in dit besef van onaantastbaarheid, breng je je aandacht naar het 
tweede deel van je les: geven en ontvangen als één. Denk aan momenten waarop 
je liefde, vriendelijkheid of vergeving hebt gegeven...
Zie hoe elke daad van geven automatisch het gevoel van die kwaliteit in jezelf 
heeft versterkt. Wanneer je liefde gaf, voelde je meer liefdevol. Wanneer je ver-
giffenis bood, ervoer je meer vrede. Geven en ontvangen zijn werkelijk één be-
weging…
Nu kies je bewust om alles te vergeven - niet uit plicht, maar als een manier om 
je eigen zondeloosheid te herkennen. Breng situaties naar je bewustzijn waar je 
nog wrok of pijn vasthoudt…Gebed In plaats van deze gevoelens te verdedigen, 
gebruik je ze als poorten naar dieper begrip. Achter elke pijn ligt een misvatting 
over je eigen aard. Achter elke wrok ligt een vergeten waarheid over je onaantast-
baarheid…
Terwijl je vergeeft, voel je hoe je niet iets weggeeft, maar iets herkent. Je herkent 
dat de persoon die je dacht gekwetst te zijn nooit werkelijk bestond. Er is alleen je 
ware Zelf, veilig en heel in Gods liefde...
Visualiseer nu hoe deze vergeving als licht uitstraalt van je hart. Dit licht raakt 
niet alleen degenen die je vergeeft, maar keert terug naar jezelf als erkenning van 
je eigen zuiverheid...
Voel hoe elke daad van vergeving je helpt je zondeloosheid te zien - niet als 
morele superioriteit, maar als fundamentele waarheid over je natuur als uitdrukking 
van goddelijke liefde...
Laat een diepe vrede door je heen stromen. Je bent veilig, niet omdat je je hebt 
verdedigd tegen de wereld, maar omdat je hebt herkend wat onverdedigbaar is 
omdat het onaantastbaar is...
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[image: border-image-45.png]Blijf nog een moment rusten in dit besef van je ware natuur. Voel hoe alle angst, 
alle defensiviteit, alle gevoel van kwetsbaarheid wegsmelt in het licht van deze 
waarheid...
Wanneer je klaar bent om terug te keren, neem je deze herkenning met je mee. 
Open je ogen langzaam en voel hoe je leven kan worden geleefd vanuit dit besef 
van fundamentele veiligheid en eenheid…
 
Gebed
Oneindige Waarheid, Licht van alle Bewustzijn, ik kom tot U met een hart dat hongert naar 
correctie van alle misvattingen die pijn veroorzaken.
Help mij te zien dat mijn geloof in kwetsbaarheid een vergissing is die Uw licht kan genezen.
Laat mij herkennen dat mijn ware Zelf veilig rust in Uw Denkgeest, onaantastbaar en 
eeuwig beschermd.
Corrigeer alle gedachten die mij vertellen dat ik klein ben, bedreigd ben, gekwetst kan 
worden door de wereld van vorm.
Leer mij de waarheid dat geven en ontvangen één zijn, dat elke daad van liefde mijn eigen 
liefde versterkt.
Help mij alles te vergeven, niet uit morele plicht maar uit de vreugde van het herkennen van 
mijn zondeloosheid.
Laat mij zien voorbij de maskers naar de onschuld die altijd aanwezig is, in mijzelf en in 
allen die mijn pad kruisen.
Moge door mijn vergeving de waarheid zich ontvouwen dat wij allen uitdrukkingen zijn van 
Uw ondeelbare liefde.
Bescherm mij niet door muren maar door de erkenning dat wat ik werkelijk ben geen 
bescherming nodig heeft.
Laat mijn leven een demonstratie worden van de veiligheid die komt uit het rusten in Uw 
Waarheid in plaats van in ego's angsten.
Want in Uw licht zie ik dat alle aanvallen illusoir zijn, alle kwetsuren oppervlakkig, alle 
scheiding verbeelding.
Dank U voor het geschenk van correctie door waarheid, voor de vrede die komt uit het 
kennen van mijn ware natuur.
Amen.
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Praktische Oefeningen
Oefening 1: Dagelijkse Waarheidsherinnering
(bij ontwaken en voor slapen)
Bij het ontwaken:
• Leg je handen op je hart en herhaal: "De waarheid zal alle misvattingen in mijn 
denkgeest corrigeren"
• Voel hoe waarheid al aanwezig is, wachtend om verkeerde percepties te helen
• Vraag: "Welke misvattingen ben ik bereid vandaag te laten corrigeren?"
•Begin je dag open voor correctie door waarheid
 
Voor het slapen:
• Reflecteer op momenten waarop waarheid misvattingen corrigeerde vandaag
• Herhaal: "Geven en ontvangen zijn in waarheid één"
• Dank voor alle gelegenheden tot geven die automatisch zegen brachten
•Slaap in met vertrouwen in je fundamentele veiligheid
 
Oefening 2: Uurlijkse en Halfuurlijkse Correctie Herinneringen
(doorlopend)
Elk heel uur:
• Stop en herhaal: "De waarheid zal alle misvattingen in mijn denkgeest 
corrigeren"
• Check welke misvattingen je misschien vasthoudt op dit moment
• Nodig waarheid uit om je perceptie te zuiveren
•Hervat activiteiten vanuit deze openheid voor correctie
 
Elk half uur:
• Herhaal: "Geven en ontvangen zijn in waarheid één"
• Overweeg hoe je in het afgelopen half uur hebt gegeven of ontvangen
• Herken de eenheid in deze uitwisselingen
• Kies bewust voor meer geven, wetend dat dit automatisch ontvangen versterkt
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Oefening 3: Onaantastbaarheid Herkenning
(bij gekwetst voelen)
Wanneer je je gekwetst voelt:
• Stop en erken het gevoel zonder weerstand
• Herinner jezelf: "Ik vergis me wanneer ik denk dat ik gekwetst kan worden"
• Onderscheid tussen tijdelijke pijn en je ware, onaantastbare natuur
• Vraag: "Wat in mij kan werkelijk niet gekwetst worden?"
•Handel vanuit dit besef van fundamentele veiligheid
 
 
Oefening 4: Vergeving als Zelf-Erkenning Praktijk
(dagelijks)
Kies elke dag één persoon of situatie om te vergeven:
• Benader vergeving als methode om je eigen zondeloosheid te zien
• Vraag niet "Hoe kan ik hen vergeven?" maar "Wat laat dit mij zien over mijzelf?"
• Gebruik de situatie als spiegel voor je eigen misvattingen
•Voel hoe vergeving je eigen zuiverheid onthult
 
 
Oefening 5: Geven-Ontvangen Eenheid Experiment
(bij elke daad van geven)
Wanneer je iets geeft (tijd, aandacht, hulp, liefde):
• Voordat je geeft, herinner jezelf: "Geven en ontvangen zijn één"
• Geef bewust, lettend op wat er in jezelf gebeurt
• Observeer hoe het geven automatisch je eigen gevoel van die kwaliteit ver-
sterkt
•Laat deze ervaring je overtuigen van de eenheid van geven en ontvangen
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Oefening 6: Misvattingen Identificatie Journaal
(wekelijks)
Diepe zelfonderzoek:
• Schrijf over misvattingen die je deze week hebt gehad
• Identificeer patronen in je verkeerde percepties
• Beschrijf hoe waarheid deze misvattingen kan corrigeren
• Noteer vooruitgang in het herkennen van je onaantastbaarheid
• Plan concrete manieren om opener te zijn voor correctie
 
Oefening 7: Veiligheid in Gods Denkgeest Meditatie
(dagelijks, 10 minuten)
Innerlijke toevlucht praktijk:
• Visualiseer je ware Zelf rustend in Gods Denkgeest
• Voel de absolute veiligheid van deze spirituele locatie
• Breng zorgen of angsten naar deze plaats van veiligheid
• Ervaar hoe ze oplossen in het licht van goddelijke bescherming
•Eindig met diepe rust in deze onwrikbare veiligheid
 
Oefening 8: Zondeloosheid Herkenning Training
(bij schuld of schaamte)
Wanneer je je schuldig of beschaamd voelt:
• Stop en herhaal: "Ik ga mijn zondeloosheid zien"
• Onderscheid tussen gedrag en essentie, tussen acties en identiteit
• Herken dat je ware natuur onaangetast blijft door vergissingen
• Gebruik schuld als aanwijzing naar een misvatting die correctie nodig heeft
• Handel vanuit je fundamentele zuiverheid
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Oefening 9: Defensieloosheid uit Kracht Praktijk
(bij conflict)
In conflictsituaties:
• In plaats van je te verdedigen uit zwakte, wees open uit kracht
• Herinner jezelf aan je onaantastbaarheid
• Reageer vanuit vertrouwen in plaats van angst
• Gebruik het conflict als kans voor wederzijdse genezing
•Demonstreer de kracht die komt uit het weten dat je veilig bent
 
Oefening 10: Waarheid Uitnodiging Gebed
(bij verwarring)
Wanneer je verward bent:
• Zoek een stil moment en ga naar binnen
• Bid: "Laat waarheid alle misvattingen in mijn denkgeest corrigeren"
• Wacht receptief op helderheid en correctie
• Vertrouw erop dat waarheid altijd beschikbaar is
• Handel vanuit de helderheid die komt
 
 
 
 
 
Deze oefeningen zijn ontworpen om de revolutionaire waarheden van Les 119 te 
integreren: dat we fundamenteel onaantastbaar zijn omdat ons ware Zelf veilig rust 
in Gods Denkgeest, en dat geven en ontvangen één zijn, waardoor vergeving 
automatisch onze eigen zondeloosheid onthult.
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De Transformerende Kracht van Waarheid
 
In de kamers van mijn denkgeest
waar schaduwen van verwarring woonden
komt nu het licht van waarheid binnen
om alle misvattingen te genezen
 
Ik dacht dat ik gekwetst kon worden
door woorden, daden, omstandigheden
maar nu zie ik de onmogelijkheid daarvan
want ik rust veilig in Gods Denkgeest
 
Elke daad van vergeving die ik geef
keert terug als erkenning van mijn eigen zuiverheid
want in de waarheid van eenheid
zijn geven en ontvangen hetzelfde gebaar
 
Geen aanval kan mijn wezen raken
geen verlies kan mijn volledigheid aantasten
want wat ik werkelijk ben
transcendeert alle vormen van schijn
 
In deze herkenning ligt bevrijding
van alle angst en alle pijn
want waarheid toont mij wie ik ben:
onschendbaar, heilig, eeuwig vrij
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Les 120￼￼
 
Voor de herhaling ‘s ochtends en ‘s avonds:
 
 
 
 
 
1.  (109) Ik rust in God.
Ik rust in God vandaag, en laat Hem in en door mij werken, terwijl ik in Hem rust, in 
stilte en volmaakte zekerheid.
2.  (110) Ik ben zoals God mij geschapen heeft.
Ik ben Gods Zoon. Vandaag leg ik alle ziekelijke illusies over mezelf opzij, en laat ik 
mijn Vader mij vertellen Wie ik werkelijk ben.
3.    Op het hele uur:
Ik rust in God.
       Op het halve uur:
Ik ben zoals God mij geschapen heeft.
 
Uitgebreide Commentaar
Les 120 brengt ons naar een van de meest diepe en praktische syntheses van 
spirituele waarheid: de perfecte harmonie tussen rusten in God en leven vanuit on-
ze ware identiteit. Deze les toont ons hoe ware activiteit voortkomt uit diepe rust, en 
hoe authentiek zijn ontstaat uit het loslaten van valse zelfbeelden.
De Paradox van Actieve Rust
De eerste waarheid - "Ik rust in God" - wordt uitgebreid met een fascinerende 
paradox: we rusten in God terwijl we Hem "in en door ons laten werken." Dit is geen 
passieve rust van inactiviteit, maar een actieve rust van overgave. Het is de rust 
van een rivier die moeiteloos naar de oceaan stroomt, niet de stilstand van een 
stilstaand meer.
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Deze vorm van rusten vereist een fundamentele verschuiving in hoe we activiteit 
begrijpen. In plaats van te proberen dingen te laten gebeuren door wilskracht en 
controle, leren we ons te openen als kanalen voor goddelijke actie. We worden 
medewerkers met God in plaats van eigenstandige actoren.
Stilte en Volmaakte Zekerheid
De combinatie van "stilte en volmaakte zekerheid" wijst op een staat van 
bewustzijn waarin alle twijfel en innerlijke conflict tot rust zijn gekomen. Deze stilte 
is niet leeg maar vol - vol van de aanwezigheid van God. Deze zekerheid is niet 
arrogant maar nederig - gebaseerd op vertrouwen in goddelijke liefde in plaats van 
ego-prestaties.
Wanneer we werkelijk rusten in God, verdwijnen alle angstige vragen over onze 
waarde, onze toekomst, onze veiligheid. Er ontstaat een diepe, onwrikbare 
zekerheid dat alles goed is omdat het gehouden wordt door oneindige liefde.
De Bevrijding van Ziekelijke Illusies
De tweede waarheid nodigt ons uit om "alle ziekelijke illusies over onszelf opzij 
te leggen." Het woord "ziekelijk" suggereert dat deze zelfbeelden niet alleen 
incorrect zijn, maar ook schadelijk voor ons welzijn. Ze maken ons letterlijk ziek - 
emotioneel, mentaal en soms zelfs fysiek.
Deze illusies kunnen vele vormen aannemen: "Ik ben niet goed genoeg," "Ik ben 
een zondaar," "Ik ben een slachtoffer," "Ik ben alleen verantwoordelijk voor mijzelf," 
"Ik moet het leven alleen aan." Al deze verhalen, hoe overtuigend ook, zijn vervor-
mingen van onze ware natuur.
Gods Definitie versus Ego-Definities
Het "laten vertellen door onze Vader wie we werkelijk zijn” contrasteert schril met 
onze gewone manier van zelfdefiniëring. Meestal definiëren we onszelf door ver-
gelijking, prestaties, rollen, verleden ervaringen of toekomstdromen. God definieert 
ons simpelweg als Zijn geliefde kinderen - niet vanwege wat we doen, maar van-
wege wat we zijn.
Deze goddelijke definitie is zowel eenvoudiger en diepgaander dan alle ego-
definities. Het is eenvoudiger omdat het niet afhankelijk is van complexe criteria of 
veranderende omstandigheden. Het is diepgaander omdat het onze essentie raakt 
in plaats van onze oppervlakkige kenmerken.
De Eenheid van Rusten en Identiteit
De combinatie van deze twee waarheden in één les is niet toevallig. Er bestaat 
een diepe verbinding tussen het rusten in God en het herkennen van onze ware 
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identiteit. Wanneer we werkelijk rusten in goddelijke liefde, horen we natuurlijk wie 
we werkelijk zijn. Wanneer we onze ware identiteit herkennen, rusten we auto-
matisch in de liefde die ons schiep.
Deze cyclische versterking creëert een opwaartse spiraal van ontwaking. Meer 
rust leidt tot helderder zelfkennis, wat leidt tot diepere rust, wat leidt tot nog zuiver-
der zelfperceptie.
Rusten als Spirituele Discipline
In een cultuur die activiteit en productiviteit verheerlijkt, is het rusten in God een 
radicale daad. Het vereist moed om te vertrouwen dat we waardevol zijn zonder 
constant iets te bewijzen. Het vraagt geloof om te geloven dat God door ons kan 
werken zonder dat we alles controleren.
Deze vorm van rusten is geen luiheid of ontsnapping, maar een van de meest 
uitdagende spirituele disciplines. Het vereist het loslaten van de illusie van controle 
en het vertrouwen op een wijsheid die groter is dan onze eigen.
De Therapeutische Kracht van Goddelijke Herdefiniëring
Wanneer we toestaan dat God ons vertelt wie we zijn, ondergaan we een 
fundamentele therapeutische ervaring. Alle negatieve zelfpraat, alle destructieve 
identiteitspatronen, alle beperkende overtuigingen over onszelf worden vervangen 
door Gods perspectief van onvoorwaardelijke liefde en acceptatie.
Deze herdefiniëring geneest niet alleen symptomen, maar de wortel van veel 
psychologische problemen: het fundamentele gevoel van onwaardigheid dat de 
meeste mensen dragen.
Praktische Mystiek in Werking
Deze les illustreert perfect wat we "praktische mystiek" kunnen noemen. Het 
combineert de hoogste spirituele staten (rusten in God, goddelijke identiteit) met 
concrete dagelijkse toepassing (God door ons laten werken, ziekelijke zelfbeelden 
loslaten).
De Transformatie van Wilskracht
Wanneer we leren rusten in God terwijl we Hem door ons laten werken, trans-
formeert onze hele relatie met wilskracht. In plaats van het ego dat probeert de 
wereld naar zijn wil te buigen, worden we kanalen voor goddelijke wil die altijd ge-
richt is op liefde en genezing.
Deze transformatie elimineert niet onze keuzemogelijkheden, maar plaatst ze in 
een heel ander kader. We kiezen niet meer tussen wat we willen versus wat we 
"zouden moeten" willen, maar tussen wat het ego wil versus wat liefde wil.
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De Veiligheid van Goddelijke Identiteit
Wanneer we onze identiteit laten definiëren door God in plaats van door externe 
omstandigheden of interne kritiek, ontdekken we een vorm van veiligheid die on-
wrikbaar is. Deze identiteit kan niet bedreigd worden door falen, afwijzing, verou-
dering, ziekte of zelfs de dood.
Stilte als Communicatiemedium
De nadruk op stilte in deze les wijst op een vorm van communicatie met God die 
verder gaat dan woorden. In de stilte kunnen we Gods stem horen, Gods aan-
wezigheid voelen, Gods liefde ontvangen. Deze stilte is een doorgang naar directe 
ervaring van goddelijke werkelijkheid.
De Integratie van Zijn en Doen
Deze les lost de kunstmatige spanning op tussen spiritueel zijn en werelds doen. 
Wanneer we rusten in God terwijl we Hem door ons laten werken, wordt alle activi-
teit een vorm van gebed en alle rust een vorm van service. Leven wordt een naad-
loze integratie van contemplatie en actie
 
Geleide Meditatie - 
Ga comfortabel zitten en sluit je ogen zachtjes. Neem enkele diepe ademha-
lingen en voel hoe alle spanning uit je lichaam wegvloeit.Laat jezelf volledig sette-
len in dit moment van stilte…
Breng je aandacht naar het concept van rusten. Voel hoe je lichaam rust in de 
stoel, hoe je stoel rust op de grond, hoe de grond rust op de aarde. Er is een na-
tuurlijke hiërarchie van rust en ondersteuning...
Nu breng je je bewustzijn naar een nog diepere vorm van rust: het rusten van je 
hele wezen in God. Stel je voor dat je ziel zich nestelt in de oneindige liefde van je 
Schepper, zoals een kind dat zich veilig voelt in de armen van een liefhebbende 
ouder...
Voel hoe deze rust niet passief is, maar vol van potentie. Het is zoals een rivier 
die rust in haar bedding terwijl het water krachtig en doelbewust stroomt. Je rust in 
God, maar deze rust is levend, dynamisch, creatief...
Terwijl je dieper rust in goddelijke liefde, voel je hoe ruimte ontstaat voor iets 
anders om te bewegen door je heen. Het is alsof je een open kanaal wordt voor 
goddelijke energie, goddelijke wijsheid, goddelijke liefde...
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Herhaal zachtjes in jezelf: "Ik rust in God vandaag, en laat Hem in en door mij 
werken." Voel hoe deze overgave je niet zwak maakt, maar oneindig krachtig. Je 
wordt een instrument in de handen van Oneindige Liefde...
In deze staat van rustgevende activiteit ontstaat een diepe stilte in je geest. Het 
is niet de leegte van afwezigheid, maar de volheid van aanwezigheid. In deze stilte 
woont volmaakte zekerheid - je weet dat alles goed is...
Nu breng je je aandacht naar hoe je jezelf gewoonlijk ziet. Visualiseer alle rollen 
die je speelt, alle eigenschappen die je jezelf toeschrijft, alle verhalen die je over 
jezelf vertelt...
Herken hoe sommige van deze zelfbeelden "ziekelijk" zijn - ze maken je emo-
tioneel of mentaal onwel. Ze zijn zoals kleren die niet passen, die knellen en 
beperkingen opleggen…
Met zachte vastberadenheid begin je deze ziekelijke illusies uit te trekken. Elke 
negatieve overtuiging over jezelf, elke beperkende identiteit, elk verhaal van tekort-
koming laat je liefdevol los...
Terwijl je deze valse beelden loslaat, ontstaat er ruimte voor iets heel anders. In 
de stilte van je hart hoor je een zachte, liefdevolle Stem - de Stem van je Schepper 
die je vertelt wie je werkelijk bent...
Luister naar deze goddelijke definitie van jezelf. Hoor niet de complexe 
beschrijvingen van het ego, maar de eenvoudige, krachtige waarheid: "Je bent Mijn 
geliefde Kind. Je bent Mijn perfecte uitdrukking. Je bent zoals Ik je geschapen 
heb."...
Voel hoe deze woorden alle twijfel, alle onzekerheid, alle gevoel van onwaar-
digheid wegwassen. Dit is niet iets wat je moet worden, maar iets wat je altijd al 
was...
Terwijl je deze goddelijke identiteit aanvaardt, merk je hoe de rust in God nog 
dieper wordt. Er is geen conflict meer tussen wie je denkt te zijn en wie God zegt 
dat je bent. Er is harmonie, eenheid, vrede...
Nu ervaar je de prachtige paradox: rustend in God ben je machtiger dan ooit. 
God werkend door jou ben je meer jezelf dan ooit. Passiviteit en activiteit, zijn en 
doen vloeien samen in één naadloze beweging van liefde...
Voel hoe deze staat van rust en identiteit iets is wat je kunt meenemen naar je 
dagelijks leven. In elke situatie kun je rusten in God terwijl je Hem door je laat 
werken. In elke uitdaging kun je herinneren wie je werkelijk bent...
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[image: border-image-47.png]Laat een diepe dankbaarheid door je heen stromen. Dankbaarheid voor de rust 
die altijd beschikbaar is, dankbaarheid voor je ware identiteit die nooit kan worden 
aangetast…
Blijf nog een moment rusten in deze goddelijke omhelzing, in deze zekerheid 
van wie je bent. Voel hoe natuurlijk het is, hoe thuis je je voelt in deze waarheid...
Wanneer je klaar bent om terug te keren, neem je deze rust en deze identiteit 
met je mee. Open je ogen langzaam en voel hoe je leven kan worden geleefd 
vanuit deze diepe vrede en zekerheid...
Gebed
Geliefde Vader, Bron van alle Rust, in de heilige stilte van dit moment leg ik alle pogingen 
tot zelfbehoud neer en rust ik volledig in Uw liefde.
Laat mij leren wat ware rust betekent: niet de inactiviteit van uitputting maar de vrede van 
volledige overgave.
Werk in en door mij terwijl ik in U rust, laat mij Uw handen zijn in de wereld Uw hart dat 
liefde uitstraalt.
In stilte en volmaakte zekerheid wil ik deze dag door leven, wetend dat U alles in handen 
hebt en dat ik veilig ben in Uw zorg.
Help mij alle ziekelijke illusies over mijzelf los te laten: de verhalen van onwaardigheid, de 
beelden van tekortkoming.
Laat mij U toestaan mij te vertellen wie ik werkelijk ben: niet door de ogen van de wereld 
maar door Uw ogen van oneindige liefde.
Spreek tot mij opnieuw de woorden die mijn ziel genezen: "Je bent Mijn geliefde Kind, 
volmaakt geschapen in liefde."
Laat mij leven vanuit deze waarheid, niet proberen te worden wat ik al ben, maar 
uitdrukken wat U in mij hebt geplaatst sinds het begin van de tijd.
In de rust die U geeft vind ik kracht voor elke taak, in de identiteit die U mij toont vind ik 
vrede voor elke storm.
Moge anderen door mijn rust hun eigen rust herkennen, door mijn zekerheid van wie ik ben 
zich herinneren wie zij zijn.
Want wij allen zijn Uw kinderen, allen geroepen om te rusten in U, allen uitgenodigd om te 
ontdekken wie wij werkelijk zijn in Uw liefde.
Dank U voor het geschenk van rust in Uw aanwezigheid, voor de waarheid van mijn 
identiteit die nooit kan worden aangetast. Amen
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Praktische Oefeningen
Oefening 1: Dagelijkse Rust en Identiteit Ritueel
(bij ontwaken en voor slapen)
Bij het ontwaken:
• Voordat je opstaat, leg je handen op je hart en herhaal: "Ik rust in God"
• Voel hoe je de dag begint vanuit rust in plaats van stress
• Vraag: "Hoe kan God vandaag door mij werken?"
• Stel de intentie om gedurende de dag een kanaal te zijn voor goddelijke liefde
 
Voor het slapen:
• Reflecteer op momenten waarop je vandaag rustte in God
• Herhaal: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft"
• Laat alle negatieve zelfbeelden van de dag los in Gods liefdevolle correctie
•Slaap in met zekerheid van je ware, onveranderlijke identiteit
 
Oefening 2: Uurlijkse en Halfuurlijkse Rust Herinneringen
(doorlopend)
Elk heel uur:
• Stop en herhaal: "Ik rust in God"
• Neem 30 seconden om daadwerkelijk te rusten - fysiek, emotioneel, mentaal
• Voel God werkend in en door je huidige activiteit
• Hervat je bezigheden vanuit deze staat van rustgevende activiteit
 
Elk half uur:
• Herhaal: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft"
• Check welke ziekelijke illusies over jezelf je mogelijk vasthoudt
• Luister naar Gods definitie van je identiteit
• Handel vanuit deze goddelijke zelf-erkenning
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Oefening 3: Actieve Rust Praktijk
(tijdens werk en activiteiten)
Terwijl je dagelijkse taken uitvoert:
• Oefen met rusten in God terwijl je actief bent
• Voel jezelf als een kanaal voor goddelijke energie
• Laat God door je werken in plaats van uit ego-wilskracht
•Ervaar de vrede die komt van overgave in actie
 
 
Oefening 4: Ziekelijke Illusies Identificatie
(dagelijks, 's avonds)
Zelfonderzoek dagboek:
• Schrijf over negatieve gedachten die je vandaag over jezelf had
• Identificeer welke daarvan "ziekelijk" zijn - schadelijk voor je welzijn
• Vervang elk negatief zelfbeeld door Gods perspectief
•Plan manieren om morgen bewuster open te staan voor goddelijke herdefi-
niëring
 
 
Oefening 5: Goddelijke Identiteit Luisterpraktijk
(wekelijks, 20 minuten)
Contemplatieve meditatie:
• Zit stil en vraag: "Vader, vertel mij wie ik werkelijk ben"
• Luister niet naar de ego-stem, maar naar de Stem van Liefde
• Ontvang Gods definitie van je identiteit zonder argumentatie
• Laat deze waarheid dieper doordringen dan mentaal begrip
•Eindig met dankbaarheid voor je ware natuur
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Oefening 6: Stilte en Zekerheid Cultivering
(bij onrust of twijfel)
Wanneer je angstig of onzeker bent:
• Zoek een moment van stilte, zelfs als het slechts 30 seconden is
• Herhaal: "In stilte en volmaakte zekerheid rust ik in God"
• Laat alle mentale activiteit bedaren
• Voel de zekerheid die komt van goddelijke liefde
• Handel vanuit deze herwonnen rust en zekerheid
 
Oefening 7: Kanaal Zijn Meditatie
(voor belangrijke activiteiten)
Voordat je belangrijke gesprekken, projecten of beslissingen
aangaat:
• Neem 5 minuten om te rusten in God
• Vraag: "Hoe wilt U door mij werken in deze situatie?"
• Stel jezelf beschikbaar als instrument voor goddelijke liefde
• Vertrouw erop dat Gods wijsheid door je zal stromen
•Ga de situatie in vanuit overgave in plaats van controle
 
Oefening 8: Identiteit Anker Techniek
(bij zelfkritiek)
Wanneer je jezelf veroordeelt:
• Stop onmiddellijk de negatieve gedachtenstroom
• Herhaal driemaal: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft"
• Vraag: "Hoe ziet God mij in dit moment?"
• Vervang zelfkritiek door goddelijke acceptatie
• Handel vanuit deze herstelde waardigheid
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Oefening 9: Ziekelijke Illusies Transformatie Ritueel
(wekelijks)
Bewuste loslating:
• Schrijf op een papiertje alle negatieve overtuigingen over jezelf
• Houd het vast terwijl je zegt: "Dit zijn ziekelijke illusies"
• Verscheur het papier als symbool van loslating
• Vervang elke illusie door een waarheid die God over je spreekt
•Bewaar deze waarheden als herinneringen aan je ware identiteit
 
Oefening 10: Integratie van Rusten en Werken
(doorlopend)
In alle dagelijkse activiteiten:
• Oefen met het gelijktijdig rusten en actief zijn
• Zie elke taak als mogelijkheid voor goddelijke expressie
• Balanceer inspanning met overgave
• Vind de natuurlijke ritme van rust en activiteit
•Leef vanuit de eenheid van zijn en doen
 
 
 
 
 
 
Deze oefeningen zijn ontworpen om de diepe waarheden van Les 120 te 
integreren: het rusten in God terwijl we Hem door ons laten werken, en het loslaten 
van ziekelijke zelfbeelden om onze ware identiteit als Gods kinderen te omarmen. 
Door regelmatige praktijk ontwikkelen we de kunst van actieve rust en authentiek 
leven.






825


 
 
 
 
De Volmaakte Harmonie van Rusten en Zijn
 
In de stilte van overgave
vind ik de kracht die alles kan
niet mijn kleine wilskracht
maar Gods oneindige liefde die door mij stroomt
 
Ik rust niet in passiviteit
maar in de actieve vrede
van een hart dat weet
dat het thuis is aangekomen
 
Alle ziekelijke beelden van mijzelf
alle verhalen van tekortkoming
vallen weg als oude kleren
die nooit werkelijk pasten
 
In plaats daarvan hoor ik
de zachte stem van mijn Schepper
die mij vertelt wie ik werkelijk ben:
Zijn geliefde, volmaakte uitdrukking
 
Geen inspanning meer nodig
om te worden wat ik al ben
geen strijd om te bereiken
wat altijd mijn erfgoed was
 
In God rustend werk ik
in mijn ware identiteit levend
vind ik de vrede die voorbij
alle begrip gaat
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OPS/js/book.js

function stopEventPropagation(event) {
    event.stopPropagation();
}

function isKobo() {
    return 'koboApp' in window;
}

function isADE() {
    var epubReadingSystem = navigator.epubReadingSystem;
    if (epubReadingSystem) {
        return epubReadingSystem.name == 'RMSDK';
    }
    return false;
}

function isIOS() {
    var platform = navigator.platform;
    if (["iPad", "iPod", "iPhone"].includes(platform)) {
        return true;
    }
    return false;
}

function useMouselessButtons() {
    return (isADE() || isKobo()) && isIOS();
}


const ViewfinderAction = {
    none : -1,
    maximize : 0,
    goToPrev : 1,
    goToNext : 2,
    count : 3
};

class GalleryViewfinderObserver {
    constructor(owner) {
        this.owner = owner;
        this.galleryObject = owner.galleryObject;
        this.galleryElement = owner.galleryElement;
        this.viewfinderElement = owner.viewfinderElement;
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex) {}
    
    onMouseMoveInViewfinder(point) {
    }
    
    onMouseEnterViewfinder(point) {
    }
    
    onMouseLeaveViewfinder(point) {
    }
    
    onClickInViewfinder(point) {
    }
    
    onPageShow() {
        
    }
    
    onPageHide() {
        
    }
    
    onMouseEnterViewfinderChild(viewfinderChildElement) {
    }
    
    onMouseLeaveViewfinderChild(viewfinderChildElement) {
    }
    
}

class GalleryButtonsViewfinderManager extends GalleryViewfinderObserver {
    constructor(owner) {
        super(owner);
        var viewfinderElement = this.viewfinderElement;
        this.goToPrevButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToPrev")[0];
        this.goToNextButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToNext")[0];
        this.maximizeButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-maximize")[0];
        this.setUpGoToButtonsBounds();
        this.buttonsTimeout = null;
        this.buttonUnderMouseCursor = null;
        this.setButtonMouseEnterLeaveHandlers(this.goToPrevButtonElement);
        this.setButtonFocusHandlers(this.goToPrevButtonElement);
        this.setButtonKeyupHandlers(this.goToPrevButtonElement);
        this.setButtonMouseEnterLeaveHandlers(this.goToNextButtonElement);
        this.setButtonFocusHandlers(this.goToNextButtonElement);
        this.setButtonKeyupHandlers(this.goToNextButtonElement);
        if (this.maximizeButtonElement) {
            this.setButtonMouseEnterLeaveHandlers(this.maximizeButtonElement);
            this.setButtonFocusHandlers(this.maximizeButtonElement);
        }
    }
    
    setUpGoToButtonsBounds() {
        var preferredButtonMargin = window.getComputedStyle(this.goToPrevButtonElement).getPropertyValue("--margin");
        var minButtonMargin = 2.0;
        var preferredButtonWidth = this.goToPrevButtonElement.getBoundingClientRect().width;
        var preferredButtonLayoutWidth = preferredButtonWidth + 2 * preferredButtonMargin;
        var viewfinderWidth = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect().width;
        var buttonLayoutWidth = preferredButtonLayoutWidth;
        if (buttonLayoutWidth > viewfinderWidth / 2) {
            // One button plus its margins must not occupy more than half the viewfinder.
            buttonLayoutWidth = viewfinderWidth / 2;
        }
        var buttonWidth = preferredButtonWidth;
        var buttonMargin = (buttonLayoutWidth - buttonWidth) / 2;
        if (buttonMargin < minButtonMargin) {
            // The margin would result less than the minimum.
            // Shrink the button to ensure a minimum margin.
            buttonMargin = minButtonMargin;
            buttonWidth = buttonLayoutWidth - 2 * buttonMargin;
            if (buttonWidth <= 0) {
                // The available width (half of the viewfinder) is less than the minimum margins.
                // Use all the available width for the button.
                buttonMargin = 0;
                buttonWidth = buttonLayoutWidth / 2;
            }
        }
        this.goToPrevButtonElement.style.left = buttonMargin + "px";
        this.goToPrevButtonElement.style.width = buttonWidth + "px";
        this.goToPrevButtonElement.style.height = buttonWidth + "px";
        this.goToNextButtonElement.style.right = buttonMargin + "px";
        this.goToNextButtonElement.style.width = buttonWidth + "px";
        this.goToNextButtonElement.style.height = buttonWidth + "px";
        this.goToActiveWidth = 0.2 * viewfinderWidth;
        if (this.goToActiveWidth < buttonLayoutWidth) {
            // The area where a click is equivalent to clicking a go-to button
            // shouldn't be less than the width of the button plus the button margins.
            this.goToActiveWidth = buttonLayoutWidth;
        }
    }
    
    handleNextPreviousButtonKeyUpEvent(e) {
        var movePrevious = false;
        var moveNext = false;
        if (e.keyCode == 13 || e.keyCode == 32) /* Spacebar or Enter */ {
            e.preventDefault();
            if (e.target == this.goToPrevButtonElement) {
                movePrevious = true;
            }
            else if(e.target == this.goToNextButtonElement) {
                moveNext = true;
            }
        }
        else if (e.keyCode == 37) /* Left Arrow */ {
            movePrevious = true;
        }
        else if (e.keyCode == 39) /* Right Arrow */ {
            moveNext = true;
        }
        if (movePrevious) {
            if (this.galleryObject.currentItemIndex > 0) {
                this.galleryObject.goToPrevFrame();
                if (this.galleryObject.currentItemIndex == 0) {
                    this.goToNextButtonElement.focus();
                }
            }
        }
        if (moveNext) {
            if (this.galleryObject.currentItemIndex < this.galleryObject.itemCount - 1) {
                this.galleryObject.goToNextFrame();
                if (this.galleryObject.currentItemIndex == this.galleryObject.itemCount - 1) {
                    this.goToPrevButtonElement.focus();
                }
            }
        }
        if (movePrevious || moveNext) {
            this.updateButtonsDisplayState();
        }
    }
    
    setButtonMouseEnterLeaveHandlers(buttonElement) {
        buttonElement.onmouseenter = this.onMouseEnterButton.bind(this, buttonElement);
        buttonElement.onmouseleave = this.onMouseLeaveButton.bind(this, buttonElement);
    }
    
    setButtonFocusHandlers(buttonElement) {
        buttonElement.onfocus = this.onButtonGainedFocus.bind(this, buttonElement);
        buttonElement.onblur = this.onButtonLostFocus.bind(this, buttonElement);
    }
    
    setButtonKeyupHandlers(buttonElement) {
        buttonElement.onkeyup = this.handleNextPreviousButtonKeyUpEvent.bind(this);
    }
    
    setButtonsVisibility(showPrev, showNext, showMaximize) {
        Gallery.setButtonVisibility(this.goToPrevButtonElement, showPrev);
        Gallery.setButtonVisibility(this.goToNextButtonElement, showNext);
        Gallery.setButtonVisibility(this.maximizeButtonElement, showMaximize);
    }
    
    hideButtonsNotUnderMouseCursor() {
        var showPrev = this.buttonUnderMouseCursor == this.goToPrevButtonElement;
        var showNext = this.buttonUnderMouseCursor == this.goToNextButtonElement;
        var showMaximize = this.buttonUnderMouseCursor == this.maximizeButtonElement;
        this.setButtonsVisibility(showPrev, showNext, showMaximize);
    }
    
    startButtonsTimeout() {
        this.buttonsTimeout = setTimeout(function() { this.hideButtonsNotUnderMouseCursor() }.bind(this), 2500);
    }
    
    killButtonsTimeout() {
        if (this.buttonsTimeout) {
            clearTimeout(this.buttonsTimeout);
            this.buttonsTimeout = null;
        }
    }
    
    hideButtonsWithoutDelay() {
        this.killButtonsTimeout();
        this.setButtonsVisibility(false, false, false);
    }
    
    viewfinderActionForMousePosition(point) {
        var itemCount = this.galleryObject.itemCount;
        var currentItemIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
        var viewfinderWidth = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect().width;
        var x = point.x;
        
        if (currentItemIndex > 0) {
            if (x < this.goToActiveWidth) {
                return ViewfinderAction.goToPrev;
            }
        }
        var showNext = false;
        if (currentItemIndex + 1 < itemCount) {
            if (viewfinderWidth - x < this.goToActiveWidth) {
                return ViewfinderAction.goToNext;
            }
        }
        if (this.maximizeButtonElement) {
            return ViewfinderAction.maximize;
        }
        return ViewfinderAction.none;
    }
    
    updateButtonsVisibility(point) {
        var action = this.viewfinderActionForMousePosition(point);
        var showPrev = action == ViewfinderAction.goToPrev;
        var showNext = action == ViewfinderAction.goToNext;
        var showMaximize = true;
        
        if (!this.maximizeButtonElement) {
            this.viewfinderElement.style.cursor = (showPrev || showNext) ? 'pointer' : 'default';
        }
        this.setButtonsVisibility(showPrev, showNext, showMaximize);
        this.updateButtonsDisplayState();
    }

    updateButtonsDisplayState() {
        // Update display style of the next/previous buttons so that they are present/removed from the
        // focus loop at the correct indexes.
        var itemCount = this.galleryObject.itemCount;
        var currentIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
        if (currentIndex == 0) {
            this.goToPrevButtonElement.tabIndex = -1;
            this.goToPrevButtonElement.style.display = 'none';
        }
        else {
            this.goToPrevButtonElement.tabIndex = 0;
            this.goToPrevButtonElement.style.display = 'block';
        }
        
        if (currentIndex == itemCount - 1) {
            this.goToNextButtonElement.tabIndex = -1;
            this.goToNextButtonElement.style.display = 'none';
        }
        else {
            this.goToNextButtonElement.tabIndex = 0;
            this.goToNextButtonElement.style.display = 'block';
        }
    }
    
    onMouseMoveInViewfinder(point) {
        this.killButtonsTimeout();
        this.updateButtonsVisibility(point);
        this.startButtonsTimeout();
    }
    
    onMouseEnterViewfinder(point) {
    }
    
    onMouseLeaveViewfinder(point) {
        this.hideButtonsWithoutDelay();
    }
    
    onClickInViewfinder(point) {
        this.killButtonsTimeout();
        var action = this.viewfinderActionForMousePosition(point);
        switch (action) {
            case ViewfinderAction.goToPrev:
                this.galleryObject.goToPrevFrame();
                break;
            case ViewfinderAction.goToNext:
                this.galleryObject.goToNextFrame();
                break;
            case ViewfinderAction.maximize:
                if (this.maximizeButtonElement) {
                    this.galleryObject.maximizeFrame();
                }
                break;
        }
        this.updateButtonsVisibility(point);
        this.startButtonsTimeout();
    }
    
    onPageShow() {
        this.hideButtonsWithoutDelay();
    }
    
    onPageHide() {
        this.hideButtonsWithoutDelay();
    }
    
    onMouseEnterButton(buttonElement) {
        this.buttonUnderMouseCursor = buttonElement;
    }
    
    onMouseLeaveButton(buttonElement) {
        this.buttonUnderMouseCursor = null;
    }
    
    onButtonGainedFocus(buttonElement) {
        Gallery.setButtonVisibility(buttonElement, true);
    }
    
    onButtonLostFocus(buttonElement) {
        Gallery.setButtonVisibility(buttonElement, false);
    }
}

class GalleryCurrentItemObserver {
    constructor(galleryObject) {
        this.galleryObject = galleryObject;
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        
    }
}

class GalleryImageAndCaptionRollsManager {
    constructor(galleryObject) {
        this.galleryObject = galleryObject;
        var galleryElement = galleryObject.galleryElement;
        this.imageRollElement = galleryElement.getElementsByClassName("gallery-image-roll")[0];
        if (galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption").length > 1) {
            this.captionRollElement = galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll")[0];
        }
    }
    
    removeTransition() {
        this.imageRollElement.classList.remove("gallery-image-roll-transition");
        if (this.captionRollElement) {
            this.captionRollElement.style.visibility = 'unset';
        }
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        this.removeTransition();
        if (animate) {
            if (this.captionRollElement) {
                this.captionRollElement.style.visibility = 'hidden';
            }
            this.imageRollElement.classList.add("gallery-image-roll-transition");
            this.imageRollElement.addEventListener("transitionend", this.removeTransition.bind(this));
        }
        this.imageRollElement.style.left = -(newItemIndex * 100) + "%";
        if (this.captionRollElement) {
            this.captionRollElement.style.left = -(newItemIndex * 100) + "%";
        }
    }
}

class GalleryAccessibilityManager extends GalleryCurrentItemObserver {
    constructor(galleryObject) {
        super(galleryObject);
        this.announcementRegionElement =  this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("ax-announcement-region")[0];
        if (this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll").length > 0) {
            this.initializeCaptionIDs();
        }
    }

    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        var images = Array.prototype.slice.call(this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-full-image"));
        var captions = [];
        if (this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll").length > 0) {
            var captionRollElement = this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll")[0];
            captions = Array.prototype.slice.call(captionRollElement.getElementsByClassName("gallery-caption"));
        }
        images.forEach(function(image, imageIndex) {
                       if(captions.length > 0) {
                       var captionIndex = captions.length > 1 ? imageIndex : 0;
                       var caption = captions[captionIndex];
                       var captionTextElement = this.getFirstParagraphElementOfCaption(caption);
                       if (captionTextElement) {
                       var shouldHide = captions.length > 1 && newItemIndex != captionIndex;
                       captionTextElement.setAttribute("aria-hidden", shouldHide ? "true" : "false");
                       }

                       if (newItemIndex == imageIndex) {
                       this.announceForAccessibility(images[newItemIndex].getAttribute("aria-label"));
                       }
                       }
                       }, this);
    }

    initializeCaptionIDs() {
        if (this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll").length > 0) {
            var captionRollElement = this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll")[0];
            var captions = Array.prototype.slice.call(captionRollElement.getElementsByClassName("gallery-caption"));
            var galleryObject = this.galleryObject;
            captions.forEach(function(caption, index) {
                             var captionTextElement = this.getFirstParagraphElementOfCaption(caption);
                             if (captionTextElement) {
                             captionTextElement.id = galleryObject.getCaptionElementIDForIndex(index);
                             }
                             }, this);
        }
    }

    getFirstParagraphElementOfCaption(caption) {
        var paragraphTagNameArray = ["p", "li" ];
        for (var index = 0; index < paragraphTagNameArray.length; index++) {
            var paragraphTagName = paragraphTagNameArray[index];
            var paragraphElementList = caption.getElementsByTagName(paragraphTagName);
            if (paragraphElementList.length > 0) {
                return paragraphElementList[0];
            }
        }
        // no paragraphs/list items
        return null;
    }

    announceForAccessibility(announcement) {
        var liveRegionElement = this.announcementRegionElement;
        setTimeout(function() {
                   liveRegionElement.setAttribute("aria-label", announcement);
                   }, 500);

    }
}

class GalleryDotManager extends GalleryCurrentItemObserver {
    constructor(galleryObject) {
        super(galleryObject);
        this.dotContainerElement = galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-dot-container")[0];
        this.setupDotElementKeyupHandlers();
    }
    
    setupDotElementKeyupHandlers() {
        var dotElements = Array.prototype.slice.call(this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-selectable"));
        dotElements.concat(Array.prototype.slice.call(this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-current")));
        var handler = this.handleDotElementKeyUpEvent.bind(this);
        dotElements.forEach(function(dotElement) {
                            dotElement.onkeyup = handler;
                            });
    }
    
    handleDotElementKeyUpEvent(e) {
        var element = e.target;
        var currentIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
        var itemCount = this.galleryObject.itemCount;
        if (e.keyCode == 37) /* Left Arrow */ {
            if (currentIndex > 0) {
                this.galleryObject.goToPrevFrame();
                var selectedDotElement = Array.prototype.slice.call(this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-current"))[0];
                selectedDotElement.focus();
            }
        }
        else if (e.keyCode == 39) /* Right Arrow */ {
            if (currentIndex < itemCount - 1) {
                this.galleryObject.goToNextFrame();
                var selectedDotElement = Array.prototype.slice.call(this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-current"))[0];
                selectedDotElement.focus();
            }
        }
    }
    
    deselectCurrentDot() {
        var currentDotGroupCollection = this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-current");
        if (currentDotGroupCollection.length > 0) {
            currentDotGroupCollection[0].setAttribute("aria-checked", "false");
            currentDotGroupCollection[0].tabIndex = -1;
            currentDotGroupCollection[0].className = "gallery-dot-selectable";
        }
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        this.deselectCurrentDot();
        var newCurrentDot = this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-selectable")[newItemIndex];
        newCurrentDot.setAttribute("aria-checked", "true");
        newCurrentDot.tabIndex = 0;
        newCurrentDot.className = "gallery-dot-current";

        // work around a bug where WebKit will not render DOM updates sometimes, by temporarily
        // setting the div to display:none, and then back to its previous value.
        var dotDisplay = newCurrentDot.style.display;
        newCurrentDot.style.display = "none";

        setTimeout(function() {
            newCurrentDot.style.display = dotDisplay;
        }, 0);
    }
}

class GalleryMouselessButtonsManager extends GalleryCurrentItemObserver {
    constructor(galleryObject) {
        super(galleryObject);
        var viewfinderElement = galleryObject.viewfinderElement;
        this.goToPrevButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToPrev")[0];
        this.goToPrevButtonElement.onclick = galleryObject.goToPrevFrame.bind(galleryObject);
        this.goToPrevButtonElement.onkeyup = this.handleNextPreviousButtonKeyUpEvent;
        this.goToNextButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToNext")[0];
        this.goToNextButtonElement.onclick = galleryObject.goToNextFrame.bind(galleryObject);
        this.goToNextButtonElement.onkeyup = this.handleNextPreviousButtonKeyUpEvent;
        this.maximizeButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-maximize")[0];
        if (this.maximizeButtonElement) {
            this.maximizeButtonElement.onclick = galleryObject.maximizeFrame.bind(galleryObject);
        }
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        var itemCount = this.galleryObject.itemCount;
        var showNext = newItemIndex + 1 < this.galleryObject.itemCount;
        var showPrev = newItemIndex > 0;
        Gallery.setButtonVisibility(this.goToPrevButtonElement, showPrev);
        Gallery.setButtonVisibility(this.goToNextButtonElement, showNext);
        Gallery.setButtonVisibility(this.maximizeButtonElement, true);
    }
}


class GalleryViewfinderManager {
    addViewfinderHandlers() {
        this.viewfinderElement.onclick = this.onClickInViewfinder.bind(this);
        this.viewfinderElement.onmouseenter = this.onMouseEnterViewfinder.bind(this);
        this.viewfinderElement.onmouseleave = this.onMouseLeaveViewfinder.bind(this);
        this.viewfinderElement.onmousemove = this.onMouseMoveInViewfinder.bind(this);
    }
    
    addObservers() {
        this.viewfinderObserverArray = [];
        if (!useMouselessButtons()) {
            this.viewfinderObserverArray.push(new GalleryButtonsViewfinderManager(this));
        }
    }
    
    constructor (galleryObject) {
        this.galleryObject = galleryObject;
        this.galleryElement = galleryObject.galleryElement;
        this.viewfinderElement = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-image-viewfinder")[0];
        
        this.addViewfinderHandlers();
        this.addObservers();
    }
    
    viewfinderMouseEventCoordinates(event) {
        var viewfinderBounds = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect();
        var point = { "x" : event.clientX - viewfinderBounds.left, "y" : event.clientY - viewfinderBounds.top };
        return point;
    }
    
    onMouseEventInViewfinder(event, handlerName) {
        try {
            var point = this.viewfinderMouseEventCoordinates(event);
            this.viewfinderObserverArray.forEach(function (observer) {
                                                 observer[handlerName](point);
                                                 });
            stopEventPropagation(event);
        }
        catch (error) {
        }
    }
    
    onMouseMoveInViewfinder(event) {
        this.onMouseEventInViewfinder(event, "onMouseMoveInViewfinder");
    }
    
    onMouseEnterViewfinder(event) {
        this.onMouseEventInViewfinder(event, "onMouseEnterViewfinder");
    }
    
    onMouseLeaveViewfinder(event) {
        this.onMouseEventInViewfinder(event, "onMouseLeaveViewfinder");
    }
    
    onClickInViewfinder(event) {
        this.onMouseEventInViewfinder(event, "onClickInViewfinder");
    }
    
    onPageShow() {
        this.viewfinderObserverArray.forEach(function (observer) {
                                             observer.onPageShow();
                                             });
    }
    
    onPageHide() {
        this.viewfinderObserverArray.forEach(function (observer) {
                                             observer.onPageHide();
                                             });
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex) {
        this.viewfinderObserverArray.forEach(function(observer) {
                                             observer.onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex);
                                             });
    }
    
}

class TouchManager {
    constructor(galleryObject) {
        this.galleryObject = galleryObject;
        this.viewfinderElement = galleryObject.viewfinderElement;
        this.viewfinderBounds = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect();
        this.frameWidth = this.viewfinderBounds.width;
        this.dragTouchID = null;
        this.goToPrevButtonElement = this.viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToPrev")[0];
        this.goToNextButtonElement = this.viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToNext")[0];
        var element = this.viewfinderElement;
        element.addEventListener("touchstart", this.onTouchStart.bind(this), true);
        element.addEventListener("touchmove", this.onTouchMove.bind(this), true);
        element.addEventListener("touchend", this.onTouchEnd.bind(this), true);
        element.addEventListener("touchcancel", this.onTouchCancel.bind(this), true);
    }
    
    viewfinderPositionOfChangedTouchMatchingDragID(event) {
        if (this.dragTouchID) {
            var changedTouchCount = event.changedTouches.length;
            for (var changedTouchIndex = 0; changedTouchIndex < changedTouchCount; changedTouchIndex++) {
                var changedTouch = event.changedTouches[changedTouchIndex];
                if (changedTouch.identifier == this.dragTouchID) {
                    var point = { "x" : changedTouch.pageX - this.viewfinderBounds.left, "y" : changedTouch.pageY - this.viewfinderBounds.top };
                    return point;
                }
            }
        }
        return null;
    }
    
    onTouchEvent(event, doDump) {
        if (doDump) {
        }
        stopEventPropagation(event);
        event.preventDefault();
        if (event.changedTouches.length == 0) {
        }
    }
    
    onTouchStart(event) {
        try {
            this.onTouchEvent(event, true);
            if (!this.dragTouchID) {
                if (event.changedTouches.length > 0) {
                    var changedTouch = event.changedTouches[0];
                    this.dragTouchID = changedTouch.identifier;
                    this.dragStartPoint = this.viewfinderPositionOfChangedTouchMatchingDragID(event);
                    this.dragStartTime = new Date().getTime();
                    this.dragStartX = this.dragStartPoint.x;
                    this.dragStartItemIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
                    this.lastTouchPosition = this.dragStartPoint;
                }
            }
        }
        catch (error) {
        }
    }
    
    onTouchMove(event) {
        try {
            this.onTouchEvent(event, false);
            var changedTouchPosition = this.viewfinderPositionOfChangedTouchMatchingDragID(event);
            if (changedTouchPosition) {
                var dragCurrX = changedTouchPosition.x;
                var deltaX = dragCurrX - this.dragStartX;
                var relativeDeltaX = deltaX / this.frameWidth;
                var newItemIndex = this.dragStartItemIndex - relativeDeltaX;
                if (newItemIndex >= 0 && newItemIndex <= this.galleryObject.itemCount - 1) {
                    this.galleryObject.changeCurrentItemIndex(newItemIndex, false);
                }
                this.lastTouchPosition = changedTouchPosition;
            }
        }
        catch (error) {
        }
    }
    
    onTouchEndOrCancel(event) {
        var changedTouchPosition = this.viewfinderPositionOfChangedTouchMatchingDragID(event);
        if (changedTouchPosition) {
            var dragEndPoint = changedTouchPosition;
            var dragEndTime = new Date().getTime();
            var didChangeIndex = false;
            var endItemIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
            var intEndItemIndex = Math.round(endItemIndex);
            var deltaT = dragEndTime - this.dragStartTime;
            // If duration short enough.
            if (deltaT < 250) {
                // If it hasn't resulted in a current item change.
                if (intEndItemIndex == this.dragStartItemIndex) {
                    var absDeltaX = Math.abs(dragEndPoint.x-this.dragStartPoint.x);
                    var absDeltaY = Math.abs(dragEndPoint.y-this.dragStartPoint.y);
                    // If absDeltaX is not trivially small
                    // and absDeltaY is no larger than a fraction of absDeltaX.
                    if (absDeltaX >= 50 && absDeltaY <= 0.4 * absDeltaX) {
                        if (endItemIndex > intEndItemIndex) {
                            if (intEndItemIndex < this.galleryObject.itemCount - 1) {
                                intEndItemIndex++;
                                didChangeIndex = true;
                            }
                        } else if (endItemIndex < intEndItemIndex) {
                            if (intEndItemIndex > 0) {
                                intEndItemIndex--;
                                didChangeIndex = true;
                            }
                        }
                    }
                }
            }
            
            this.galleryObject.changeCurrentItemIndex(intEndItemIndex, true);
            
            if (!didChangeIndex) {
                // see if we can handle this as a tap
                if (this.dragStartPoint.x == dragEndPoint.x && this.dragStartPoint.y == dragEndPoint.y) {
                    var viewfinderBounds = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect();
                    var prevButtonBounds = this.goToPrevButtonElement.getBoundingClientRect();
                    var nextButtonBounds = this.goToNextButtonElement.getBoundingClientRect();
                    var pointInViewfinder = { "x" : event.changedTouches[0].clientX - viewfinderBounds.left, "y" : event.changedTouches[0].clientY - viewfinderBounds.top };
                    prevButtonBounds.x -= viewfinderBounds.x;
                    prevButtonBounds.y -= viewfinderBounds.y;
                    nextButtonBounds.x -= viewfinderBounds.x;
                    nextButtonBounds.y -= viewfinderBounds.y;
                    
                    var x = pointInViewfinder.x;
                    var y = pointInViewfinder.y;
                    var gotoPrev = prevButtonBounds.x <= x && x <= prevButtonBounds.x + prevButtonBounds.width && prevButtonBounds.y <= y && y <= prevButtonBounds.y + prevButtonBounds.height;
                    var gotoNext = nextButtonBounds.x <= x && x <= nextButtonBounds.x + nextButtonBounds.width && nextButtonBounds.y <= y && y <= nextButtonBounds.y + nextButtonBounds.height;
                    
                    if (gotoPrev) {
                        if (this.galleryObject.currentItemIndex > 0)  {
                            this.galleryObject.goToPrevFrame();
                        }
                    }
                    else if (gotoNext) {
                        if (this.galleryObject.currentItemIndex < this.galleryObject.itemCount - 1) {
                            this.galleryObject.goToNextFrame();
                        }
                    }
                }
            }
            
            this.dragStartX = null;
            this.dragStartItemIndex = null;
            this.dragTouchID = null;
            this.lastTouchPosition = null;
        }
    }
    
    onTouchEnd(event) {
        try {
            this.onTouchEvent(event, true);
            this.onTouchEndOrCancel(event);
        }
        catch (error) {
        }
    }
    
    onTouchCancel(event) {
        try {
            this.onTouchEvent(event, true);
            this.onTouchEndOrCancel(event);
        }
        catch (error) {
        }
    }
}

class Gallery {
    createImageRollElement() {
        this.viewfinderElement = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-image-viewfinder")[0];
        this.imageRollElement = this.viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-image-roll")[0];
        
        var imageFrameElementArray = Array.prototype.slice.call(this.viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-image-cropper"));
        this.itemCount = imageFrameElementArray.length;
    }
    
    completeItemCaptionElements() {
        //this.itemCaptionRolodexElement = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-item-caption-rolodex")[0];
        //this.itemCaptionRolodexElement.onclick = stopEventPropagation;
    }
    
    addSelectionDots() {
        this.dotContainerElement = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-dot-container")[0];
        this.innerDotContainerElement = this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-inner-container")[0];
        if (this.innerDotContainerElement.getBoundingClientRect().width < this.dotContainerElement.getBoundingClientRect().width) {
            var dotExtenderElementArray = Array.prototype.slice.call(this.innerDotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-extender"));
            for (var itemIndex = 0; itemIndex < this.itemCount; itemIndex++) {
                var dotExtenderElement = dotExtenderElementArray[itemIndex];
                dotExtenderElement.onclick = this.selectFrame.bind(this, itemIndex);

                var captionIndex = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption").length > 1 ? itemIndex : 0;
                var captionID = this.getCaptionElementIDForIndex(captionIndex);
                var dotElement = dotExtenderElement.getElementsByTagName("span")[0];
                dotElement.setAttribute("aria-describedby", captionID);
            }
        } else {
            this.innerDotContainerElement.style.display = 'none';
        }
    }
    
    completeTree() {
        this.createImageRollElement();
        this.completeItemCaptionElements();
        if (!this.isFullscreen()) {
            this.addSelectionDots();
        }
    }
    
    addWindowEventListeners() {
        window.addEventListener("pageshow", this.onPageShow.bind(this));
        window.addEventListener("pagehide", this.onPageHide.bind(this));
    }
    
    createObservers() {
        this.currentItemObserverArray = [];
        if (!this.isFullscreen()) {
            this.currentItemObserverArray.push(new GalleryDotManager(this));
            if (useMouselessButtons()) {
                this.currentItemObserverArray.push(new GalleryMouselessButtonsManager(this));
            }
        }
        this.currentItemObserverArray.push(new GalleryAccessibilityManager(this));
    }
    
    startUp() {
        this.currentItemIndex = -1;
        var newItemIndex = parseInt(this.galleryElement.getAttribute("data-current-item-index"));
        this.changeCurrentItemIndex(newItemIndex, false);
        
    }
    
    constructor (galleryElement) {
        this.galleryElement = galleryElement;
        
        this.completeTree();
        
        this.viewfinderManager = new GalleryViewfinderManager(this);
        
        this.addWindowEventListeners();
        
        this.createObservers();
        this.imageAndCaptionRollsManager = new GalleryImageAndCaptionRollsManager(this);
        
        if (!useMouselessButtons()) {
            this.touchManager = new TouchManager(this);
        }
        
        this.startUp();
    }
    
    isFullscreen() {
        return false;
    }
    
    changeCurrentItemIndex(newItemIndex, animate) {
        if (this.currentItemIndex != newItemIndex) {
            if (Math.abs(newItemIndex - this.currentItemIndex) > 1.0) {
                // Animation is supported only between neighbouring frames.
                animate = false;
            }
            this.imageAndCaptionRollsManager.onCurrentItemChange(this.currentItemIndex, newItemIndex, animate);
            var intCurrentItemIndex = Math.round(this.currentItemIndex);
            var intNewItemIndex = Math.round(newItemIndex);
            if (intNewItemIndex != intCurrentItemIndex) {
                this.onCurrentItemChange(intCurrentItemIndex, intNewItemIndex, animate);
                this.galleryElement.setAttribute("data-current-item-index", intNewItemIndex);
            }
            this.currentItemIndex = newItemIndex;
            this.updateImagesAXVisibility();
        }
    }
    
    updateImagesAXVisibility() {
        var currentIndex = this.currentItemIndex;
        var images = Array.prototype.slice.call(this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-full-image"));
        images.forEach(function(image, index) {
                       image.setAttribute("aria-hidden", index == currentIndex ? "false" : "true");
                       });
    }
    
    goToPrevFrame() {
        var currentItemIndex = this.currentItemIndex;
        this.changeCurrentItemIndex(currentItemIndex-1, true);
    }
    
    goToNextFrame() {
        var currentItemIndex = this.currentItemIndex;
        this.changeCurrentItemIndex(currentItemIndex+1, true);
    }
    
    selectFrame(newItemIndex) {
        this.changeCurrentItemIndex(newItemIndex, true);
    }
    
    maximizeFrame() {
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        this.currentItemObserverArray.forEach(function(observer) {
                                              observer.onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate);
                                              });
        
        this.viewfinderManager.onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex);
    }
    
    onPageShow() {
        this.viewfinderManager.onPageShow();
    }
    
    onPageHide() {
        this.viewfinderManager.onPageHide();
    }
    
    getCaptionElementIDForIndex(index) {
        var captionIndex = index+1;
        return this.galleryElement.id + "-caption-" + captionIndex;
    }
    
    static setButtonVisibility(buttonElement, visible) {
        if (buttonElement) {
            buttonElement.style.opacity = visible ? 1.0 : 0.0;
        }
    }
}

class RegularGallery extends Gallery {
    static setDisplayToNoneForElementsOfClass(className) {
        var elementArray = Array.prototype.slice.call(document.getElementsByClassName(className));
        elementArray.forEach(
                             function(element) {
                             element.style.display = 'none';
                             });
    }
    
    static loadGalleries() {
        this.setDisplayToNoneForElementsOfClass("gallery-fallback");
        this.setDisplayToNoneForElementsOfClass("gallery-fallback-separator");
        
        var galleryElementArray = Array.prototype.slice.call(document.getElementsByClassName("gallery"));
        galleryElementArray.forEach(function(galleryElement) {
                                    galleryElement.style.display = '';
                                    new RegularGallery(galleryElement);
                                    });
    }
}


function Body_onLoad() {
    RegularGallery.loadGalleries();
}
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