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DEEL I - CHRISTUS IN JOU 

EERSTE LES 

EEN STEM UIT DE HOOGTEN 

Ik ben verplicht uw woorden en uw manieren van uitdrukken te gebruiken, maar ik moet aan het begin zeggen dat zij volstrekt 
ontoereikend zijn om geestelijke waarheden over te brengen. Ik verlang 
ernaar mensen te helpen die zich in dezelfde vergiste omstandigheden 
lijken te bevinden waarin ik eens verkeerde, want de mens kent zichzelf 
niet.	

Wij zullen samen iets beschouwen van de waarheid van het zijn: het 
meest wezenlijke en het eerste van alle dingen. U bent niet de uiterlijke en 
zichtbare vorm; die is slechts de zwakste en meest verwijderde gelijkenis 
van uw werkelijke zelf. Ik zal dit met een beeld uitleggen.	

Wanneer een kunstenaar een schilderij maakt, zet hij niet de werkelijk-
heid op het doek. Hij geeft u eenvoudig een afdruk van datgene wat in 
hemzelf leeft. Het werkelijke schilderij bevindt zich op het geestelijke vlak 
en bestaat daar veel waarachtiger dan op het doek. Het werkelijke schilderij 
blijft voor altijd; het doek niet. Geen dichter kan u zijn ware gedicht geven. 
Hij doet zijn best iets van de schoonheid en iets van het leven ervan over te 
brengen, maar zelfs dan blijft het ver verwijderd van zijn ideaal. Ook dat 
ideaal bevindt zich op het vlak van de werkelijkheid.	

Er is een enorme hoeveelheid scheppende energie werkzaam in en door 
het materiële vlak. Net als het schilderij en het gedicht is deze energie voor 
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u onzichtbaar. Wij willen dat u onderscheid leert maken tussen werkelijk-
heid en schaduw. Het fysieke vlak, of het vlak van de zintuigen, is een 
schaduw: een zwakke navolging van het geestelijke, dat het enige werkelijke 
is.	

Uw werk is hogere wetten zichtbaar te maken, geheel te leven en te 
ademen vanuit het vlak van de geest, opnieuw te scheppen vanuit het 
centrum van alle leven, en het koninkrijk van de aarde en het koninkrijk van 
de hemel één te maken. U moet niet denken dat uzelf en het universum dat 
nu voor u zichtbaar is, werkelijk zijn. Daarin ligt het verschil tussen ons.	

Wij zijn binnengegaan in een ruimer bewustzijn van God, terwijl u 
tevreden bent met de schaduwen der dingen. Bedenk hoe al uw beste 
gedachten schijnen te verdwijnen wanneer grote geesten uit uw midden 
heengaan. Toch is dat niet zo. Dat zult u ontdekken wanneer u ontwaakt tot 
de kennis van een leven dat voortdurend voortgaat van het onwerkelijke 
naar het ware. Wanneer dit bewustzijn het gehele menselijk ras doordringt, 
zult u tot een hoger vlak worden verheven, want groei is eenvoudig een 
ruimer bewustzijn.	

De hemel is geen plaats, maar een bewustzijn van God. God kan niet als 
een persoonlijkheid worden gedacht, omdat God alles is en in alles. Het 
Absolute gaat boven en voorbij het begrip van de eindige geest, en is toch 
oneindig zachtmoedig en nederig, en vervult alle ruimte.	

Wanneer u binnentreedt in deze allesdoordringende liefde, wordt het 
ware leven openbaar. Het is altijd het antwoord op de diepste en hoogste 
verlangens van de ziel. Het is liefde die zichzelf vervult. Dank God voor het 
Nu. Leer eerst en grondig dat u altijd bent geweest en altijd zult zijn. Uw 
huidige toestand is een gelegenheid tot geestelijke vooruitgang. Maak nu het 
meeste en het beste van uw leven.	
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TWEEDE LES 

VRIJHEID DOOR BEGRIP 

Het is wonderbaarlijk te beseffen dat wij één groot en onbeperkt 
geheel zijn. Eens kon ik dit niet begrijpen. Uw Schriften zeggen u dat 

alle dingen openliggen voor de ogen van God. Hoe langzaam leren wij dat 
God en mens één zijn.	

Doe uw beperkingen weg. Sta vrij in het sterke leven van God. U bent als 
kinderen met uw muren en afscheidingen, uw kerken en kapellen. Ook wij 
verwonderen ons erover waarom wij zo lang nodig hadden om de dingen te 
leren die sindsdien geheel duidelijk voor ons zijn geworden. God is al het 
leven, zichtbaar en onzichtbaar. Miljoenen op het materiële vlak zijn in 
slavernij, terwijl de deuren al die tijd openstaan. Wanneer u tot ons komt, 
zult u ernaar verlangen hun dit te vertellen. Ons wordt toegestaan tot u te 
komen, tegen een zekere prijs; geloof daarom wat wij zeggen en handel er-
naar.	

Wij willen u helpen uw werkelijke leven te leven. Begin met gehoorzaam-
heid aan de ingevingen van de geest in uzelf; die zal u de waarheid binnen-
leiden. Dit is niet gemakkelijk, want de mens wordt voortdurend omgeven 
door een valse persoonlijkheid, een Satan van de zintuigen. Dit schaduw-
achtige niets moet achter ons worden geworpen, want het behoort tot de 
zintuigen en zou de mensheid misleiden.	

Soms lijkt het op een engel van het licht, zo sterk bootst valsheid de 
werkelijkheid na. Toch kunt u het altijd van de geest onderscheiden als u 
onthoudt wat ik zeg: de stem van Christus is onbevreesd, almachtig, de stem 
van een overwinnaar; de stem van de schaduw van het goede suggereert 
beperking, ziekte en dood. Houd vast aan het Al-goede, het enige werkelijke.	
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Wij aanbidden God door Jezus Christus. Er is geen andere weg, en die is er 
ook nooit geweest, behalve in naam. Eén titel voor God is Vader, en het is de 
beste die wij kennen; maar zij wordt veel omvattender naarmate wij groeien 
in de kennis van God. U hebt de kracht van een grote overwinning in u, en 
God spreekt voortdurend. In Hem leven wij, bewegen wij ons en zijn wij.	

Velen die werken onder de onderdrukten en vernederden vragen: “Hoe 
kan dit?” en “Waarom?” Wij zouden hun zeggen dat ieder geschapen wezen 
door elke noodzakelijke fase heen moet werken, zich ontwikkelend vanaf 
het laagste punt van geschapen leven. Toch kennen wij noch de dag noch het 
uur waarop de Zoon des Mensen komt. Vaak rijst juist in de diepste 
duisternis van ervaring de verlichting op, waardoor het hele aanzien en de 
hele omgeving veranderen.	

De ziel herkent dan onmiddellijk dat zij zich alleen door deze periode van 
schijnbare vernedering en onwetendheid kan ontwikkelen. Maak het meeste 
en het beste van elke ervaring; u zult God voor alles danken. Huil niet slechts 
met hen die huilen, maar help hen door een machtige liefde, zuiver als die 
van een moeder, want in de liefde van een moeder is de onzelfzuchtigheid 
van God.	

Leer onzelfzuchtig te worden. U bent geen atoom; u bent het geheel. Elk 
waarachtig onzelfzuchtig leven tilt het ras dichter naar de Godheid. Wij 
vinden overal kanalen en onderwijzen over de hele aarde langs verborgen 
wegen. Wandel bovenal door de Geest van God. Naarmate u dit meer en 
meer doet, zult u zich bewust worden van harmonie in uw omgeving. Houd 
uw hart vol liefde voor God en voor alle mensen, en wij zullen u veel leren. 
Als u niet begrijpt wat wij zeggen, wacht dan; wij zullen heel eenvoudig 
onderwijzen. Maar wij smeken u: verwerkelijk onze leringen in uw leven.	
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DERDE LES 

CHRISTUS, HET LEVEN 

De stem van de geest reikt ver. Zij is de uitdrukking van alomtegen-
woordigheid en is zowel nabij als ver. Zij kent geen ruimte. Voor het 

ogenblik moeten wij echter beginnen bij het begin. Misschien is het goed u 
te helpen op uw huidige trap van ontvouwing.	

Het is volstrekt noodzakelijk dat u tijden van stilte hebt, dat u voor een 
deel van elke dag uit de drukte van het leven treedt. Wanneer u in stilte zou 
wachten, in een houding van groei en gestage ontwikkeling, en boven alles 
denkend aan het Koninkrijk van God - waarbij uw toestand geen kramp-
achtige spanning mag zijn en ook geen lege nietsheid; vermijd beide uiter-
sten - dan zou het resultaat van de hoogste waarde zijn voor uzelf en voor 
allen om u heen.	

Draag in uw hart, de ware plaats van begrip, een stilte die levend is, als 
het hart van een roos. De krachten van God in u zouden zich doen gelden; 
kromme dingen zouden recht worden en ruwe plaatsen effen. Alle kleinheid 
en disharmonie zouden rustig maar zeker wegvallen en geen macht meer 
hebben. Voor de geest is stilstand onmogelijk. De scheppende energie is 
voortdurende activiteit van binnenuit. Alle uiterlijke energie is verspilling 
en hindernis. Terwijl u rustig op God wacht, vernieuwt de adem van het 
leven ieder deeltje van het lichaam door zijn stille, ordelijke werkzaamheid.	

Wij kunnen u niet vertellen wat toekomstige gebeurtenissen zullen zijn, 
maar wij kunnen hun richting aangeven, want ieder individu maakt de 
toekomst door de gedachten en daden van het heden. U bent vandaag het 
resultaat van uw verleden. U mag hoopvol zijn, want uw huidige gedachte 
zal in de toekomstige dag volledig worden verwezenlijkt. Houd een positie-
ve houding vast in alles wat u onderneemt voor geestelijke ontwikkeling, 
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wetend dat God nooit faalt. Dit houdt u boven het vlak van de zintuigen, en 
onmiddellijk functioneert u vanuit het geestelijke, substantiële en enige 
werkelijke.	

Alles moet voltooid zijn voordat het Christus-zijn van het ras volledig is: 
volledig, onzelfzuchtig, onpersoonlijk. Door God lief te hebben en de mens 
lief te hebben, kunnen allen tot eenheid binnengaan. De evolutie van de 
geest door het materiële heen is het werk van de schepping. Het is God die 
nu in u werkt. Verheug u dat u deze kennis hebt en geef het uiterste voor het 
hoogste. Leef in de geest, adem en wandel in het binnenste hart van uzelf.	

Ik wil dat u een deel van de dag geeft aan deze stille groei, en zo even-
wicht en harmonie in uw hele wezen brengt. Ik herhaal dit omdat het zo 
noodzakelijk is en zo zwanger van gevolgen. Eerst zult u zich bewust wor-
den van gezond oordeel, een beter begrip van uw naaste en helder inzicht. 
Daarna zal het resultaat in uw lichaam worden beseft, want in de stilte zal 
het hart van vlees één zijn geworden met het hart van de geest; en zo brengt 
u een volmaakte bloedsomloop tot stand.	

U kunt begrijpen hoe belangrijk dit is wanneer ik u zeg dat de hersenen 
door de geest worden gevoed. Een fijner element is heerser geworden over 
het grovere, en de Geest van de levende God ademt door het uiterlijke li-
chaam van vlees. Ik maak dit duidelijk om de noodzaak van stilte te bena-
drukken. Later zult u dit niet meer nodig hebben, omdat u te allen tijde en 
op alle plaatsen zult bevelen, zonder acht te slaan op omgeving of dishar-
monie.	

Zoek geen liefde - geef haar. Dit is voeding. Wilt u hieraan gehoor geven? 
Neem van uw Vader wat uw recht is. Hij die u tot dit eigen ogenblik van uw 
leven heeft gebracht, spreekt in uw hart. Ontwaak, gij die slaapt. Christus zal 
u licht geven.	
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VIERDE LES 

GEBED 

Gebed is voor ons het ademen van de levensadem. Het is het sterkste 
geestelijke element in alle werelden. Ik denk dat wij nu het onder-

werp gebed kunnen bespreken, omdat ik zie dat u dit machtige wapen tot op 
zekere hoogte onwetend hebt gebruikt.	

U zegt tegen iemand in moeilijkheden: “Ik zal voor je bidden,” of u wilt 
iemand helpen, bijvoorbeeld in Australië. U weet dat uw wens één is met 
Gods wil, en u verlangt met heel uw wezen te zegenen. Maar hoe zendt u 
deze God-energie uit? Vaak wordt het gebed gezonden met het valse idee 
van grote afgescheidenheid, tot een God ver weg. Het gaat nooit verloren, 
maar een gebed van die soort komt terecht in trillingen die het meest met 
zichzelf overeenstemmen. Hoewel op deze manier iets wordt gedaan, wordt 
degene die u wilde helpen niet in grote mate geholpen.	

Bedenk dat Jezus, toen Hij de kamer binnenkwam, alleen tot het meisje 
sprak en zei: “Talitha cumi.” Ook u moet bepaald, helder en positief zijn. Ga 
binnen in uw binnenkamer, het binnenste van uzelf, en zie daar dat de 
volmaakte wil van God voor uw vriend is volbracht. Dit is eenvoudig geloof. 
Zie en hoor nooit iets anders. Zie rustvol en zonder spanning overwinning in 
de naam van Christus Jezus.	

Nu zal ik u vertellen wat er gebeurt wanneer u spreekt vanuit het God-
centrum van uw wezen. In de kracht van uw kalme zekerheid verschrom-
pelen valse trillingen geheel. Er is geen duisternis en geen diepte waar God 
niet is, en u brengt de verontruste geest onmiddellijk in aanraking met God. 
Wij hebben dit vele malen gezien. U kunt de waarde van waar gebed niet 
schatten. Voor ons lijkt het alsof u kinderen bent die in een grote kracht-
centrale zijn neergezet, zonder het belang te kennen van de schakelaars en 
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elektrische krachten om u heen, wachtend op kennis en toch vaak blind en 
doof.	

Ik gebruik uw taal opdat u zult begrijpen, maar woorden schieten tekort 
om geestelijke werkelijkheden uit te drukken. Uw geloof in God is uw leven 
en uw kracht. Met waar gebed zult u vragen wat u wilt. Bedenk dat niets van 
u is tenzij u het neemt en bezit. Wij hebben waar gebed nooit zien falen.	

Werp uw zorg niet op een God buiten u om vervolgens op resultaten te 
wachten. Omdat God in u is, is het antwoord niet ver verwijderd van het ver-
langen. De geest in u is één met God en Christus; hoe zou God dan ver weg 
kunnen zijn? Ik heb u dit advies gegeven voor hen die bijzondere nood heb-
ben, maar ik zou willen dat u altijd bidt: “Uw Koninkrijk kome” in ieder hart 
en ieder leven.	

Wie God kent in zijn eigen hart en in de verste ruimte, is één met alle 
volken: noord, zuid, oost en west. Sluit hen allen in uw liefde en gebed in. 
Leef in de gedachte van liefde jegens allen, en uw leven zal één onophou-
delijk gebed worden, een voortdurend uitgaan van God.	

Wij willen u helpen evenwicht te vinden, zodat u altijd en alleen in het 
centrale leven kunt leven, wonend op het vlak van de geest, de enige 
werkelijkheid. Reken af met schaduw en illusie - ga de rust binnen. Houd op 
met tijdsbeperkingen. Herinner u onze eerste les: u bent altijd, en u zult 
altijd zijn. Probeer dit nu te beseffen. Rust van uw zorgen en leef in het 
eeuwige. De zegen van God is altijd en voor eeuwig met u.	
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VIJFDE LES 

DE WAARHEID VAN HET ZIJN 

Er is niets in het leven waarvoor je bang hoeft te zijn. Je zult zeker 
worden dat je te allen tijde en op iedere plaats veilig bent. Dit besef 

zal je laten zien hoeveel je werkelijk hebt verstaan van de waarheid van het 
zijn. Niets kan je ware individualiteit aantasten. Wij willen dat deze lessen je 
helpen binnen te gaan in wat nu al van jou is. Het is verkeerd om genade 
alleen in een toekomstige tijd te hopen en te verwachten. Besef dat geest 
almachtig, alomtegenwoordig en alwetend is. Waar zou je nog op wachten? 
Laat mij hier zeggen: geest kan niet minder zijn dan het grootste.	

Je hebt geprobeerd uitspraken te doen van buitenaf. Laat al je beves-
tigingen van binnenuit komen, alleen ingegeven door de innerlijke stem. 
Laat ieder ander geluid en iedere andere gewaarwording daarvoor stil wor-
den. Laat deze hoogste geestelijke JIJ bezit nemen van je sterfelijke lichaam. 
De enige dingen die je ooit werkelijk hebben geholpen tot een hoger kennen 
van God, zijn van binnenuit gekomen. Je moet waarachtig en trouw zijn aan 
het Woord dat spreekt. Gedachten zijn de uitademingen van dit Woord, de 
eerste oorzaak van alles. Wij kunnen je slechts helpen om jezelf te helpen. 
Onthoud in al deze lessen dat niets van buitenaf helpt, tenzij het van binnen-
uit erkenning ontvangt.	

De geest openbaart altijd Christus: de gehele en volkomen Verlosser in 
jou, de hoop van heerlijkheid. Je gehele wil, je denken en je verstand worden 
door deze heilige, onzichtbare gids geleid tot de kennis van alle waarheid. 
De momenten van genezing en groei waren de momenten waarop alle on-
rustige stemmen van de zintuigen tot zwijgen waren gebracht, waarop alle 
persoonlijkheden je niet meer raakten, waarop je had geleerd stil te zijn. 
Toen sprak God in Zijn heilige tempel. O, dat je zou rusten van je valse 
denken en eenvoudig ZIJN!	
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Je huidige fase is een oefengrond. Daar kun je doen wat hier niet op zijn 
plaats zou zijn en moeilijk zou vallen, zoals je het moeilijk zou vinden om de 
lessen van de kindertijd te leren wanneer je volwassen bent. Velen van je 
geliefden die bij je in het vlees hebben gewoond, zijn de ruimere sfeer bin-
nengegaan om met je te waken en te bidden. Luister naar Christus Jezus, de 
goddelijke Mens, en je zult begrijpen dat Zijn woorden voor jou zijn en 
nieuwe betekenissen hebben.	

Dat je leven mag hebben in al zijn volheid; dat je lichaam volkomen heel 
mag zijn; dat je beschermd mag zijn tegen kwaad en ongeval; dat de ergste 
vijand overwonnen mag worden, zelfs de dood zelf, voordat je de dunne 
sluier bereikt die ons scheidt: dit alles, en meer, zal je worden geopenbaard, 
want al Gods werken zijn zeer goed.	

Wanneer je vanavond rust, laat de zintuigen dan geen zwakte of ver-
moeidheid suggereren. Laat in plaats daarvan je geestelijke atmosfeer, van 
binnen en van buiten, je omhullen en versterken, totdat je je bewust bent 
van geestelijke overwinning voordat je slaapt. Je hele lichaam zal door deze 
heilige doop worden vernieuwd, en je ontwaken in de ochtend zal een 
triomf en een vreugde zijn. Het gevolg hiervan is een zachte reiniging van 
geest en lichaam. Er wordt zoveel gedaan tijdens de uren van slaap en 
duisternis. Wij bidden dat je werkelijk zult kunnen zeggen: 'Wakend of 
slapend, ik ben nog altijd bij U.' Houd op met je zorgen te maken.	
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ZESDE LES 

GOD ALLES IN ALLEN 

Je treedt al binnen in een ruimer verstaan. Er zijn velen die zijn voortgegaan en toch in onwetendheid verkeren over veel waarmee jij 
vertrouwd bent. Tot nu toe hebben wij duidelijk het eerste feit gesteld: Wie 
zijn wij? Onvernietigbare geestelijke wezens. Het levende weten hiervan 
verandert je hele mentale houding tegenover zonde, ziekte en dood. Nu na-
deren wij met eerbied en nederigheid onze volgende overweging: Waarom 
ben ik?	

Het gehele antwoord ligt besloten in één zin: jij bent, omdat God is. Maar 
omdat de mens nog steeds verblind wordt door de valse zintuiglijke 
waarneming, zal ik proberen te spreken vanuit je eigen gezichtspunt. Op de 
plaats waar jij bent, is werk van het hoogste belang te doen, en niemand 
anders kan jouw werk doen. God heeft je tot deze tijd en plaats gebracht om 
volmaakte wetten te vervullen.	

Misschien zul je nooit door de wereld gekend worden, maar je werk zal 
voor altijd blijven staan. Door je eigen inwonende geestelijke krachten zul je 
het vlak van schaduw en verwarring vergeestelijken en werkelijk maken. 
Wanneer wij werken vanuit hetzelfde geestelijke standpunt, zal er geen 
scheiding zijn tussen ons en jou. In werkelijkheid bestaat er geen verdeeld-
heid. Je wereldse gevoel van angst is de enige barrière tussen ons. Dit is een 
onwaarheid en behoort tot onwetendheid en chaos. Je bent precies waar je 
bent om Gods volmaakte werk te doen. Houd een houding van ontvanke-
lijkheid in hart en denken.	

Al het goede om je heen bestaat voor altijd en kan nooit veranderen of 
verloren gaan. Het lijkt voor jou bedorven, omdat je ogen zijn geopend voor 
goed en kwaad. Het goede is het enige werkelijke. Het koninkrijk der heme-
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len is als zuurdeeg, werkend vanuit het hart van God, de Schepper. Je werk 
zou zelfs engelen jaloers kunnen maken, want voor zover jij trouw bent aan 
je onbeperkte en geestelijke natuur, ben je scheppend. Wij waken en bidden 
ernstig voor de komst van het Koninkrijk der Hemelen op aarde. Het zal het 
ontwaken zijn van schaduw naar substantie, van verwarring naar orde, van 
zwakte naar kracht, maar bovenal naar de heelheid of eenheid van het leven. 
Besef dat je werk het hoogste werk is, het werk dat je vanaf het begin op je 
hebt genomen.	

Ik raad je hier aan te beginnen met je directe kring, omdat de eerstvol-
gende stap de juiste moet zijn. Zie en ken alleen het goede in degenen die 
het dichtst bij je staan. Spreek tot hen terwijl je hun hoogste Zelf erkent. 
Jouw vertrouwen zal in hen nieuwe hoop wekken. Ken in ieder detail van je 
leven alleen het goede, dat in waarheid het enige werkelijke is. Laat je niet 
neerdrukken door uiterlijke schijn, maar houd juist een houding van stand-
vastige hoop aan tegenover allen die zich op een laag ontwikkelingsniveau 
lijken te bevinden, en zie altijd het doel dat ook zij zullen bereiken. Wat 
jezelf betreft: werk met alles wat bijdraagt aan het goede. De reden dat je nu 
op aarde bent, is om aan dit werk mee te helpen. Er zijn helpers overal om je 
heen. God is geïncarneerde liefde. Vrede is nu in je hart en in je leven. Zie, Ik 
maak alle dingen nieuw.	
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ZEVENDE LES 

VERKRIJG INZICHT 

Hoe meer wij van God weten, des te groter worden onze eerbied en 
nederigheid. De oneindige en eeuwige Wijsheid heeft zo'n verfijnde 

orde voor ieder geschapen wezen; zelfs de stenen en rotsen zijn wonderen 
van Zijn goedheid. Zelfs de dauwdruppel gehoorzaamt aan een wet en 
vervult het eeuwige doel. Naarmate je je ontvouwt, onderscheid je deze ho-
gere wetten en kom je ermee in harmonie. Het is een van onze meest 
boeiende studies om de wonderlijke en volmaakte wetten van het leven op 
elk vlak te ontdekken. Als je de grote innerlijke werelden kon zien, zou je je 
medemensen bijna vereren. God heeft je rijk begiftigd. Je hebt fouten ge-
maakt, omdat je jezelf niet kende. De machtige, eeuwige liefde zoekt overal 
uitdrukking.	

Je vraagt: 'Wat is de meest praktische methode om het lichaam te ge-
nezen?’ Onze grote leraar Jezus Christus kwam altijd tegemoet aan de nood 
van de mensen precies op hun eigen graad van ontvouwing. Sommigen 
hadden daarom klei of baden nodig; anderen slechts het gesproken woord. 
Jezus faalde nooit om te helpen, in welke toestand of omstandigheid dan 
ook; dat zij tot Hem kwamen, was genoeg.	

Hierin falen zoveel van jullie genezers: óf omdat zij iets aanbieden dat 
buiten hun vermogen ligt om te realiseren, óf omdat zij methoden gebruiken 
die woorden zonder leven zijn geworden. De grote Genezer kon, door de 
grootheid van Zijn liefde, aan iedere nood beantwoorden. Alleen in de mate 
waarin jij liefhebt, kun je werkelijk helpen. Liefde ziet zoals de mens nooit 
ziet en reikt met oneindige verscheidenheid precies de juiste methode aan.	

Wij verlangen ernaar dat je het grote en mooie werk niet bederft door een 
bekende methode te volgen, maar altijd je eigen liefdevolle geestelijke in-

17



stinct volgt, zonder je zorgen te maken over wat je zult zeggen. Het zal je op 
dat uur gegeven worden. Heb lief met heel je hart, ziel, denken en kracht, en 
niets zal voor jou onmogelijk zijn.	

Jezus faalde nooit om het volmaakte geestelijke lichaam in alle mensen te 
begrijpen en te erkennen. Je lichaam is volmaakt in geest, in substantie, en 
ieder deel van het stoffelijke lichaam behoort te handelen in gehoorzaam-
heid aan het geestelijke, het enige werkelijke.	

Wanneer de zintuigen pijn en wanorde lijken aan te geven, herinner je 
dan je geestelijke lichaam en roep het door het woord van kracht tot mani-
festatie. Het lichaam behoort heelheid te openbaren; anders zou je God tot 
een mislukking maken. Later, wanneer je lichaam alleen functioneert vanuit 
het vlak van de geest, zullen zijn gebruiken verfijnder zijn en zal zijn gehoor-
zaamheid onmiddellijk zijn. De positieve geestelijke mens zal zichzelf doen 
gelden, weigeren de suggestie van de zintuiglijke mens te erkennen, en 
heerser worden. Christus zal in jou regeren, en Satan zal onder Zijn voeten 
zijn.	

Vul het huis elke dag met sterke, positieve vibraties van gezondheid en til 
de hele atmosfeer op in zuiverheid en waarheid. Groei in het goede is zo 
eenvoudig, zo natuurlijk, want God werkt in jullie midden en kan niet falen.	
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ACHTSTE LES 

VAN HEERLIJKHEID TOT HEERLIJKHEID 

Wij nemen de eerste oorzaak en volgen haar relatie tot ons huidige 
begrip. Je hebt geleerd te zeggen: 'Ik ben geest' en 'Ik ben geroe-

pen om te scheppen.’ Het is goed om te begrijpen in welke periode van 
schepping het ras zich nu bevindt, omdat dit ons onmiddellijke werk helder 
maakt. Het menselijk ras bevindt zich momenteel in zijn kindertijd, net 
opkomend in de kennis van het grote en enige leven, het IK BEN, en weet 
nog zeer weinig van de ware betekenis en bedoeling daarvan.	

Je begrijpt dat wij in deze lessen geestelijke waarheden niet volledig in 
woorden kunnen uitdrukken. Wij kunnen alleen proberen de transcendente 
werkelijkheid achter de schaduw aan te duiden. De mooiste aardse muziek 
die je ooit hebt gehoord, kan je slechts echte muziek doen vermoeden. Het 
hoogste wat zij doet, is je leiden naar het hart van de componist, waar je iets 
opvangt van het volmaakte idee.	

Ik heb deze zeer eenvoudige vergelijking gebruikt om je iets te leren over 
de betekenis van God. Hij is altijd voorbij ons hoogste ideaal. Hier ligt dan 
onze roeping tot groei. Iedere fase van ontwikkeling openbaart meer van 
God, en iedere generatie mensen vindt Hem groter dan de vorige. Vandaag is 
de voorstelling hoger dan zij ooit geweest is, en toch zie en weet je slechts 
als mensen die vaag tasten in duisternis en mist. God wordt steeds liefelijker 
naarmate het zicht helderder wordt. Iedere hoogte die wij beklimmen, 
openbaart nieuwe heerlijkheid en roept ons om met onverminderde gretig-
heid verder te gaan.	

En toch is Zijn grootheid het grootst wanneer zij overeenstemt met het 
nederigste atoom, wanneer de Vader-Moeder God het geringste ding optilt 
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naar een veilige plaats in het hart van de liefde. Het besef hiervan vervult 
ons met aanbidding en verering, want groot is onze God boven alle goden.	
Jezus Christus openbaarde God naar jouw behoefte. De wereld, als 

kinderen die in de nacht huilen en geen taal hebben dan een kreet, werd 
door de Vader beantwoord. Onder deze naam ken je Hem en heb je Hem lief; 
onder deze naam begrijpen wij veel meer dan jij, maar God is altijd bereid je 
te helpen naar je behoefte. Het huidige verstaan openbaart iets van de wet 
van eindeloze voortgang, van de volheid van het leven en van zijn diepere, 
rijkere betekenissen.	

Jezus openbaarde de Christus van God: de verborgen bron, overvloedig, 
overvloeiend, eeuwigdurend en nooit ophoudend, opdat je dit leven in al 
zijn volheid zou hebben en opdat ook je vlees in hoop zou rusten. Hierin is 
geen mysterie. Vol, rijk en heerlijk leven behoort iedere ader te vullen, want 
Christus is je leven. Jezus haalde het leven niet naar beneden van een God 
buiten Hem. Hij wist dat Hijzelf de eeuwige Christus van God was.	

Ik denk dat je meer betekenis zult zien in het leven van Jezus naarmate je 
leeft vanuit het binnenste van jezelf. De mensheid, Gods eeuwige zoon, zal 
op een dag zeggen: 'Het is volbracht', en 'zij zullen allen één zijn.' God ver-
vult Zichzelf overal. Zelfs geen mus zal op de grond vallen zonder je Vader. 
Zoals Jezus de Christus onveranderd bleef door de ervaring die dood wordt 
genoemd, zo zijn ook wij hier, evenals daar, onszelf; want wij zijn er altijd 
geweest en kunnen niet sterven.	
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NEGENDE LES 

PERSOONLIJKHEID 

De overgang van het persoonlijke naar het universele betekent geen 
verlies van identiteit, maar juist een grotere individualiteit.	

Persoonlijkheid, zoals de mens die begrijpt, is vol beperkingen. Als de 
discipelen Jezus van Nazareth hadden willen vasthouden, zouden zij de 
Christus van God hebben verloren. Jezus wist dit en wees de verzoeking van 
Petrus ver van zich af, want Hij wist dat Zijn persoonlijkheid niet hun 
hoogste goed was. ‘Ik kom om de Vader te openbaren’ en ‘Ik zal komen en 
voor altijd bij u blijven’: deze wonderlijke woorden waren vol betekenis en 
komen vandaag met grotere kracht. Alleen doordat Jezus zich als 
persoonlijkheid uit hun midden terugtrok, kon Hij opnieuw tot alle mensen 
komen in Zijn almacht. Ik heb u in onze vorige lessen laten zien dat geest 
ons eerste en werkelijke fundament is.	

De geest heeft vele kanalen en uitdrukkingsvormen, maar is het ene en 
enige leven. De mens op het vlak van de zintuigen heeft geprobeerd om met 
een eindig verstand de oneindige wijsheid van God te verklaren. De mens 
heeft de Heilige beperkt en heeft het gewaagd over God te spreken als over 
een persoon. De mens, die zichzelf niet kent, heeft geprobeerd het geheel 
van God te verklaren. In al deze dingen moet u uitsluitend leven, denken en 
spreken vanuit de geest, want de geest onderzoekt alle dingen. Wanneer u 
diep in uzelf afdaalt, vervult een grote zachtmoedigheid al uw gedachten. U 
leert van Hem die het grootst was in Zijn zachtmoedigheid en het hoogst in 
Zijn nederigheid. Het ware begrip van persoonlijkheid wordt u helderder 
naarmate u uw verhouding tot het geheel beseft. Uw blik klaart op; u wordt 
vervuld van heilige eerbied en machtige hoop. Persoonlijkheid is groter dan 
u weet, want zelfs de zwakste persoon heeft het hele universum om uit te 
putten en is volkomen onbeperkt.	
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Ik zeg u: u bestaat omdat God is, en alles wat Hij heeft is van u. Mensen 
lijken te falen door gebrek aan vitaliteit. De verklaring is deze: ieder van u is 
een drie-eenheid, levend op drie vlakken - de vlakken van geest, ziel en li-
chaam. In de meeste gevallen is er een ongelijk bestaan geweest op een of 
meer van deze vlakken. U behoort eerst alles uit het geestelijke te putten; zo 
voedt u de omhulling van de ziel, en de openbaring in het lichaam moet 
daarop volgen. Alleen op aarde kan de mens dit grote en volmaakte werk 
doen. Iedere geestelijke waarheid die tot openbaring wordt gebracht is 
scheppend, en uw gehele toekomst wordt gevormd door uw overwinningen 
nu. U moet uw hele wezen opnieuw aan God wijden, opdat Hij Zijn 
volmaakte wil kan werken en harmonieuze omstandigheden in uw leven 
kan brengen.	
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TIENDE LES 

HET BOEK 

Op dit punt zullen wij samen de waarde overwegen van uw Schriften, 
de verzameling boeken die u ‘de Bijbel’ noemt.	

Boeken, woorden en letters zijn op zichzelf zonder waarde. Wat u 
inspiratie noemt, is het ware geheim van hun waarde. De geest kan door zijn 
vermogen, zijn subtiele vitaliteit, ieder woord uit iedere taal op het vlak van 
de zintuigen nemen en het gebruiken om betekenissen over te dragen, om 
gedachten te wekken en vaak door een muur van zintuiglijkheid heen te 
dringen waartoe het woord uit zichzelf niet in staat zou zijn. Zo is het woord 
slechts het voertuig of de buitenste schil, waarin óf de parel van grote 
waarde óf een tweesnijdend zwaard verborgen ligt. Het Woord van God is 
levend en krachtig; het is ook zoeter dan honing uit de raat.	

Inspiratie is dus de ene geest die vele boeken en vele methoden als 
kanalen gebruikt. Zij zoekt voortdurend wegen om de overvloedige rijkdom 
en wijsheid van God uit te storten. Inspiratie is mogelijk voor alle mensen. 
Dat u vanaf het geestelijke vlak de zintuiglijke of lege woorden zó kunt 
gebruiken dat zij dragers van geestelijke kracht worden, is een grote en 
heerlijke waarheid. Ook dit is genialiteit: God heeft gesproken, en de gewone 
taal van tijd en zintuig wordt eeuwig en geestelijk gemaakt.	

Juist op deze wijze nam Jezus het woord ‘brood’ en gaf het een heilige en 
geestelijke betekenis. Wanneer wij bidden: ‘Geef ons heden ons dagelijks 
brood’, gebruiken wij woorden met een diepe en veelbetekenende inhoud; 
wij zoeken de voeding die ons werkelijk zal dragen. In alle dingen moeten 
wij werkelijkheid en waarheid brengen waar nietsheid en beperking chaos 
en duisternis hebben gemaakt. Dan zien wij de noodzaak van licht: Gods 
eerste gesproken woord bij de schepping - LICHT.	
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Geschreven woorden zijn niet het enige middel tot gemeenschap, want de 
geest komt in onze uiterlijke mens met grote verlichting, en om dit uit te 
leggen hebt u geen woorden. Ik bid dat dit uw ervaring mag worden in al 
haar volheid. Het is de eerste en hoogste uitdrukking van God. De verlichte 
ziel beweegt zich door heel het leven en straalt licht uit: de onbewuste 
openbaring van goddelijkheid, een diepe innerlijke vrede, een werkelijk 
kennen van mensen en van alle dingen, een licht dat niet verborgen kan 
blijven, want het wordt overgedragen in elk gebaar en in elk gesproken 
woord. Zo verstaan wij een geïnspireerde of verlichte ziel. De werkelijke 
waarde van de Bijbel ligt dus in de geestelijke of geïnspireerde schrijver, die 
uw verstand heeft geopend voor de dingen van God.	

Daar komt nog een machtige factor bij: de plaats die u de Bijbel hebt 
gegeven. Hij neemt onder al uw boeken de hoogste plaats in, en dat zal altijd 
zo blijven. Miljoenen mensen hebben hem verheven door hun geloof erin. 
Hierin herkennen wij de werking van een wet die u onbekend is. Ik kan die 
het best uitleggen als de wet van transmutatie. De uitwerking is als volgt: u 
kunt alles optillen naar de hoogste plaats, totdat het wordt omgevormd en 
gezuiverd, waarbij zelfs het laagste metaal van de aarde verandert in zuiver 
goud. Dit is de steen der wijzen: de transmutatie tot hemelse waarden door 
ons geloof in absolute waarheid.	

Ik leg deze sleutel in uw handen, opdat ook u nu al kunt beginnen elke 
ervaring te veranderen in een gelegenheid om haar op te heffen naar het 
hoogste, totdat zij gezuiverd wordt, omgevormd tot zuiver goud, beproefd in 
het vuur van God. En niet alleen dat: zij keert duizendvoudig tot u terug, 
gevuld met de rijkste betekenissen voor alle tijden. Dit is wat er met uw 
Bijbel is gebeurd. U hebt hem deze plaats gegeven, en uw beloning is dat hij 
u altijd de hoogste dingen zal openbaren juist vanwege deze wet. Neem het 
Heilige Boek en lees het veel; zoek de geest, niet de letter, hierin zoals in alle 
andere dingen.	
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Wij zijn zeer ernstig over deze dingen, en als u zich herinnert dat deze 
weldadige wet altijd werkzaam is, zult u de uitwerking ervan in uw leven 
begrijpen. U hebt de macht om ieder die u wilt helpen in deze plaats van 
zegen te brengen. Iedere daad van uw leven, iedere uitdrukking van uw 
gedachten, behoort naar het allerhoogste te worden opgeheven. Er zal in u 
een besef komen van een plaats van zondeloosheid binnen uzelf, een plaats 
van reinheid en volmaaktheid die door niets kan worden aangeraakt of 
bezoedeld, want u bent begonnen te ZIJN, zoals uw Vader die in de hemel is.	

De Bijbel is voor u HET Boek geworden, maar ik wil ook dat u weet dat 
God mannen en vrouwen heeft geïnspireerd met kracht om in onze eigen 
tijd nog grotere dingen te openbaren, en steeds nieuwe ontvouwingen uit 
het hart van het leven. Boven alles willen wij dat u vandaag de open visie 
hebt, want grotere dingen komen eraan en God doet wonderen onder u. 
Verheug u in de nieuwe openbaring, overvloedig in hoop. Het nieuwe zal het 
oude opnieuw voor u openbaren. Twijfel niet. Vaar uit naar de diepten van 
God en vrees niet.	

De eeuwigheid is NU.	
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ELFDE LES 

ZONDE, AFZONDERING 

Waarheid is het eeuwige Woord.	
Er is niets nieuws, want de waarheid heeft geen begin gehad. 

Naarmate u zich ontvouwt, krijgt u helderder zicht en ruimere sferen van 
handelen. U kunt geen nieuwe waarheid zien; dat is onmogelijk. Telkens 
wanneer u het vlak van de geest binnengaat, bereid uzelf dan voor door ge-
bed en door de wijding van uw hele wezen aan God. Dit is de enige bescher-
ming tegen valse leraren. Wanneer er een drievoudig snoer is, wordt het 
niet gemakkelijk verbroken. Drie zielen in volmaakte eenheid kunnen grote 
dingen doen voor de zaak van God en van alle mensen. Laat de geest in u uw 
enige gids zijn. Alleen daarom komen wij: opdat u uzelf zult kennen. Onze 
woorden kunnen alleen helpen voor zover zij u daartoe in staat stellen. Onze 
liefde voor uw wereld is zeer groot. Leun niet op enige hulp van buitenaf, 
hoe hoog of hoe goed die ook is. U hebt al geleerd dat het onmogelijk is dat 
het denken van de mens de Geest op enigerlei wijze aantast.	

Het werk dat in u gedaan moet worden is van veel groter belang dan het 
leren van welke leraar dan ook. Jezus kon Zijn genezingswerken niet doen 
zolang het verstand aan het denken was. Er moet stilte zijn wanneer God 
spreekt. De Christus in u is gisteren, vandaag en voor altijd dezelfde. Wacht 
in stilte en rust, opdat Christus kan spreken en op uzelf Zijn gedachten, Zijn 
doelen en Zijn ontwerpen kan schrijven. Laat deze gezindheid in u zijn 
totdat niet ik, maar de Christus van God uw enige werkelijkheid is. U hebt 
dit al vele jaren geweten, maar laat het oude Woord opnieuw spreken, totdat 
u de trilling voelt, de nieuwheid van leven, het opwellen van de eeuwige 
Zoon van God.	

Wil zonde vergeven worden, dan is er reiniging nodig, een afleggen van 
het oude, zodat het tedere, nieuwe besef van Christus niet wordt gehinderd 
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door het tegendeel van het goede. Zonde en kwaad mogen niet met elkaar 
worden verward, zoals vaak gebeurt. Zonde is die grote onwaarheid die 
verbonden is met ons uiterlijke zelf van de zintuigen; zij behoort tot afzon-
dering en chaos. Zij zou het aandurven haar koning op te richten en haar 
koninkrijk in ons midden te vestigen. Maar de Christus, die nu bewust 
werkelijkheid in ons is als een innerlijk feit, is groter dan wij weten en zal 
alle dingen onder Zijn voeten leggen. Zijn eigen leven in ons is herschep-
pend, maakt nieuw of vervult met Zichzelf, en brengt de ziel in eenheid met 
God. Zo drijft Hij, zoals vanouds, de dieven en rovers uit de tempel van Zijn 
Vader, krachtens Zijn eigen recht van bezit. Uit ons gaat een roep van nood 
op, een groot verlangen, een reiken naar de oorsprong van ons bestaan. De 
oneindige liefde is algenoegzaam, en uit dat hart van liefde komt de gene-
zing van vergeving: zo groot is die liefde, dat alles wordt uitgewist, omdat 
Eén in ons woont die zonde en dood heeft overwonnen.	

Leer dat vergeven zonde het einde van die zonde is, maar niet het einde 
van haar gevolgen. De wortel is gedood en de rivier van het leven stroomt 
voort. Het lijden en de gevolgen die door zonde zijn veroorzaakt, kunnen ten 
goede worden gekeerd. Wij aan deze zijde zien iets van de compensaties van 
het leven. De wegen van God zijn volmaakt, en de ziel die zich bewust is van 
de levende Christus, opgeheven tot eenheid met de Vader, wordt één met het 
werk van verlossing en tilt het hele mensengeslacht op.	

Liefde dringt door de atmosfeer zelf om ons en om u heen. Liefde vraagt 
bereidheid en gehoorzaamheid, en wij worden geroepen haar bevel te doen. 
Bent u bereid te gehoorzamen, zelfs tot de dood aan het kruis? Dat kruis is 
de plaats van uw offer voor alle mensen. Allen moeten naar Golgotha gaan 
om daar één te worden met de Vader. Grotere liefde heeft niemand dan deze. 
Liefde is de atmosfeer waarin al wat het hoogste is gevoed en onderhouden 
wordt. Liefde woont in ieder mensenleven, hoe verlaagd het u ook mag 
lijken. Heb veel lief, en Christus zal Zijn werk door u doen, want Hij heeft uw 
wereld lief en zal niet ophouden voordat zij het koninkrijk van de hemel is 
geworden.	
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TWAALFDE LES 

‘WIE MIJ GEZIEN HEEFT, HEEFT DE VADER GEZIEN’ 

De hemel is geen plaats waar u naartoe gaat; hij is precies daar waar u 
bent. U kunt NU de hemel binnengaan. Goede mannen en vrouwen 

hebben van tijd tot tijd deze ontdekking gedaan, en vanaf dat moment was: 
‘Alles is wel.’ Zij zijn opgehouden zich te haasten, want de reis is voorbij. Zij 
zijn niet langer pelgrims en vreemdelingen, maar kinderen in het huis van 
de Vader. Het eerste wat wij begrijpen wanneer wij ontwaken, is dat er geen 
reis is geweest, geen overgaan en doortrekken door uitgestrekte ruimten. 
Wij zijn precies waar wij altijd geweest zijn: thuis, levend tot in eeuwigheid. 
Er is geen scheiding van iemand die wij liefhebben, of van enig goed dat van 
ons is. De hemel binnengaan betekent opgetild worden tot een ruimer 
bewustzijn van God, en in dit bewustzijn bezitten wij allen die wij lief-
hebben veel werkelijker. Wij zijn dichter bij u, en wij spreken vaak samen. Er 
is geen afscheid, maar alleen grotere eenheid. Geen geloof in afstand en 
ruimte is mogelijk op het geestelijke vlak. Ik kan het mij alleen herinneren 
wanneer ik uw omstandigheden wil begrijpen. In het helderdere licht 
kunnen wij de valse gedachte van beperking niet langer vasthouden. Alles is 
van ons en alles is van u. Geestelijk gezind worden is leven en vrede. Geen 
enkele suggestie van het vleselijke denken kan ooit goed voortbrengen.	

Dank God voor de verborgen roering van leven op uw aarde, als het sap in 
de boom dat juichend leven uitzendt naar ieder deel. Een heerlijke vrijheid 
opent zich voor u. De gevangenen worden vrijgezet, oude banden springen 
los, ketenen van eeuwenoude geloofssystemen worden gebroken. Wees niet 
ontsteld; de strijd is van God. Omhels uw ketenen niet; laat los. Geef u over 
aan het hoogste in u, en word zo één met het grote goede, dat genezing en 
zegen uitstort door ieder wachtend kanaal. Het hele mensengeslacht wordt 
opgetild naar een hoger vlak. Dit werk vindt plaats in uw eigen midden. Wij 
zijn vol dankzegging bij de gedachte dat u de vrijheid van de kinderen van 
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God mag kennen. Bewuste eenheid met God is uw hele verlossing: geest, ziel 
en lichaam. De kennis van Gods eenheid met de mens, met uzelf, is de open 
deur naar vrijheid. Jezus kwam om u de weg te tonen, want Christus is de 
Weg.	

Ik zie dat u mij niet hebt begrepen over verstand en denken. Dit is een 
zeer breed onderwerp. Ik kan u slechts de hoofdpunten geven. Het zintuig-
lijke denken, dat verfijnde medium voor geestelijke waarheid, heeft deel ge-
kregen aan onwaarheid - afzondering - terwijl het het volmaakte kanaal had 
moeten zijn voor het ene en enige denken. Volgepropt met vals denken van 
buitenaf, had het open moeten blijven voor het goddelijke innerlijke en het 
enige werkelijke, gevoed uit de hoogste bron, het ware brood en ware bloed, 
dat Christus is. Het is de kracht om alle zintuiglijke waarnemingen, alle valse 
denkbeelden, levend in ieder deel van het lichaam, tot onderwerping te 
brengen. Ieder atoom van uw lichaam behoort onder gezag te staan, opdat 
hand, voet of brein niet de overhand krijgt, u gaat regeren en verwarring 
veroorzaakt.	

Het gevoel van afzondering in elke betekenis is uw grote vijand. Wij 
smeken u: laat het denken van de Christus regeren. HET is wijsheid, HET is 
liefde en HET is eenheid. Laat dit denken u vasthouden en besturen, terwijl 
het door het uiterlijke lichaam van vlees stroomt als zijn heer en koning, 
zodat iedere ademtocht opnieuw ontbrandt en gloeit. Ja, zelfs de dorre 
beenderen zullen zich weer aaneenvoegen en ademen. Zo zult u sterven aan 
de zonde en aan het gevoel van afzondering, maar leven voor Christus. U 
zult lezen en begrijpen in uw hart.	
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DERTIENDE LES 

CHRISTUS IN U 

Vraagt u om praktische lessen over genezing omdat u onmiddellijk 
resultaat wilt? Ik zal uw vraag beantwoorden, opdat u het hoogste 

kunt bereiken. U kunt een beroep doen op het materiële vlak en schijnbaar 
snel hulp ontvangen; dat komt doordat u zo lang onder de heerschappij van 
de zintuigen hebt gestaan. In het begin, wanneer u gezondheid zoekt vanuit 
het geestelijke vlak, zult u schijnbaar slechter worden; beschouw dit altijd 
als een hoopvol teken. Het betekent het laatste gevecht met onwaarheid en 
schaduw. Denk bij elke aanval van de vijand eraan dat Christus uw leven is, 
totdat u uiteindelijk sterft om te leven: u legt de oude mens en zijn heer-
schappij af om nieuw en voor altijd te leven, want u hebt de laatste vijand 
overwonnen door de Heer Christus. Gods werk is nooit onzeker of gehaast. 
Het is zeker en werkt gestadig het goede uit. ‘Daarom bracht mijn eigen arm 
redding.’ ‘Wees daarom standvastig, onwankelbaar, altijd overvloedig’, en 
hoewel het lijkt alsof u maar weinig vooruitgang boekt, groeit u werkelijk, 
zelfs in de duisternis van de nacht.	

De grote meester, Jezus, ontvouwde dit aspect in Zijn gelijkenissen over 
het koninkrijk der hemelen. Het kleine bruine zaad dat in de aarde wordt 
gezaaid, is zich niet bewust van de zon, totdat het door de duisternis van de 
materie heen komt, door zijn eigen innerlijke werkzaamheid. Dan ontvouwt 
het zich om bewust te ontvangen wat zijn groei in de duisternis altijd al 
heeft beïnvloed. Toch zeg ik dat zelfs de zon geen kracht zou hebben als er 
niet de centrale aantrekkingskracht binnen in het zaad was. Nu begrijpen 
wij iets van de betekenis van het kwaad en van het vriendelijke gebruik 
ervan: de donkere aarde is het middel tot groei. Ik kan het het best verge-
lijken met de schepping van God, die kwaad wordt genoemd, maar die 
steeds de verborgen kracht binnen de zaadomhulling tot activiteit aandrijft.	
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Zonder deze vriendelijke hulp, en aan zichzelf overgelaten, zou het zaad, 
hoe volmaakt ook, niet vruchtbaar zijn. Het zogenoemde kwaad heeft het 
zaad doen ontwaken en het juist door zijn tegenwerking doen voortbrengen. 
Kijk naar de natuur, want daarin ligt het symbool van ieder scheppend pro-
ces op het geestelijke vlak.	

Alles wat bestaat, is eerst en voor altijd aanwezig in de werkelijke wereld 
van de geest, waarvan uw wereld slechts de schaduw en gelijkenis is. Wan-
neer de volheid van de tijd komt, zal uw wereld niet langer schaduw zijn, 
maar substantie, want zij zal het koninkrijk van de Christus zijn: de nieuwe 
hemelen en de nieuwe aarde, één verenigd thuis. Er zal geen afscheid zijn, 
want er zal geen afzondering en geen dood zijn, omdat de vroegere dingen 
zijn voorbijgegaan en mens en God één zijn.	
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VEERTIENDE LES 

UIT DUISTERNIS - LICHT 

De zaadomhulling, zoals in onze vorige les uitgelegd, bevat de kiem - 
de belofte - van de volheid van de Godheid, net zoals de uiterlijke 

mens de zaadvorm van de geestelijke mens bevat, met alle mogelijkheden 
van groei en uitdrukking. Wij willen dat u onthoudt dat, hoewel het 
innerlijke en geestelijke altijd volmaakt is, de uiterlijke omhulling vaak uit 
harmonie is en vele onvolmaaktheden heeft, door lange eeuwen - zoals u tijd 
rekent - van onwetendheid en overheersing door de zintuigen.	

U moet leren dat de geest de rechtmatige heerser is, de ware eigenaar en 
koning. De mens heeft geprobeerd omstandigheden op het materiële vlak te 
veranderen en hulp van buitenaf te zoeken; dit heeft het werkelijke werk 
gehinderd en vaak verhinderd. Overal waar geestelijke krachten naar het 
materiële vlak zijn gebracht, is het werk blijvend, ja zelfs eeuwig. Een niet-
overwonnen lichaam is een onvoltooid leven. Alles moet voltooid worden. 
Hij zal voltooien wat Hem aangaat.	

Naarmate u groeit in begrip van de werkelijkheden, zal uw visioen van 
Christus helderder worden, en visie is het begin van verwerkelijking. Wij 
moeten eerst zien en daarna ons visioen worden. Houd het hoogste ideaal 
vast, namelijk Christus, en u zult ontwaken in Zijn gelijkenis.	

U kunt op dit punt vragen hoe wij de volmaakte lichaamsbouw van onont-
wikkelde volkeren verklaren. Het verschil is dat u geëvolueerd bent, en 
hoewel u door onwetendheid niet in alle opzichten volmaakt ontwikkeld 
bent, is het toch iets veel hogers om tot kennis van uw geestelijke wezen te 
zijn gekomen, zelfs wanneer dit ten koste lijkt te gaan van het materiële. De 
onontwikkelde mens zal later ontwaken, en ook hij moet leren dat IK BEN. 
De wil om te zijn wordt een kracht waarmee rekening gehouden moet 
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worden. Hij zal lijden, want kennis wordt uit lijden geboren, totdat hij tot 
het bewustzijn van God komt. Zoals u met het minder werkelijke hebt 
geworsteld, zo zal hij dat ook doen, en u zult met ons waken en bidden, tot-
dat alle koninkrijken van de aarde zijn als het koninkrijk van de hemel, want 
alle zielen zijn het erfdeel van God.	

Zoveel van uw lijden is onnodig en wordt veroorzaakt door verzet tegen 
de wil van God. Maar er is een soort lijden dat het hoogste goede bewerkt: 
het lijden dat de drie grote beginselen van geestelijke groei tot activiteit 
brengt - geloof, hoop en liefde. Het hoogste goede wordt gekend door zijn 
tegendeel, en elke ervaring kan worden gebruikt voor het uiteindelijke 
goede. Leer dat de schoonheid van de ochtend gekend wordt dankzij de 
duisternis van de nacht. Verdriet maakt altijd kanalen voor vreugde.	
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VIJFTIENDE LES 

JEZUS CHRISTUS - DE MENS VAN HET RAS 

Het hart is de plaats van begrip, of liever gezegd: de deur tot goddelijke 
wijsheid. ‘Zalig zijn de reinen van hart, want zij zullen God zien.’ Het 

hart, en niet het verstand, kent de diepe dingen van God. Onze les kan alleen 
in uw eigen hart worden begrepen. De ware openbaring moet zich ontvou-
wen vanuit het goddelijke hart van liefde, dat in harmonie klopt met het 
uwe. Zo nabij is God.	

Er zijn vele theorieën en vele verklaringen gegeven over het kruis van 
Jezus. Vertrouw in al deze zaken op de innerlijke en geestelijke gids, en niet 
op het verstand van de mens. Wij weten dat het offer aan het kruis voor uw 
wereld de diepste betekenis heeft. In die verheven daad symboliseerde 
Jezus de Christus Gods hoogste gedachte voor u.	

U kunt de grootheid ervan nu niet bevatten. Boeien werden verbroken en 
uw aarde kreeg haar vrijheid. Hoezeer hebben wij de betekenis ervan ver-
keerd begrepen! Laten wij eerbiedige harten en gedempte stemmen be-
waren tegenover een mysterie van zo'n hoog belang. Het heeft een brede 
betekenis, en alleen goddelijke wijsheid kan zijn grootheid en zijn liefde 
uitleggen. Van onze zijde zien wij iets meer van de gevolgen ervan.	

De overheden en machten kunnen u niet langer schaden tegen uw eigen 
wil. Jezus daalde af in de laagste hel, opdat Hij de gevangenen zou bevrijden 
en alles zou afwerpen wat scheiding maakt tussen God en mens. Het kruis 
was het optillen van de mensheid tot goddelijkheid. Elk voorval dat ermee 
verbonden is, symboliseert een grote innerlijke waarheid. In die mysterieu-
ze uitstroom van water uit de zijde ontving uw aarde haar zalving - haar 
heilige wijding - haar Christus-zijn. Wij aanbidden in nederige verering 
wanneer wij ons de grootheid van dat werk herinneren. Wij hebben hier-
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over veel te leren, en u kunt de volle betekenis van offer nooit kennen totdat 
ook u binnengaat in zondeloos en zelfloos Christus-zijn. Jezus Christus is uw 
hoogste voorstelling van God. Hij koos ervoor om vanaf het begin voor uw 
wereld te staan als de eeuwige Christus van God. Hij alleen kende heel Gods 
bedoeling voor u. Toen Hij zichtbaar was in het vlees, was Hij de God-mens, 
een Mens voor alle mensen, God liefhebbend en mensen liefhebbend, de 
universele Mens. In Hem vindt ieder verwantschap. Hij behoort tot de grote 
heelheid van het leven: het sap, de boom zelf en de wijnstok. Hij was 
waarlijk Zoon van God en Zoon des mensen. De grote eenheid van God en 
mens wordt geopenbaard in het kruis.	
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ZESTIENDE LES 

WAARHEID IS STANDVASTIG - ONWANKELBAAR 

Om dit onderwijs te ontvangen, moet u de trillingen van disharmo-
nische persoonlijkheden uitsluiten. Het is zeer schadelijk om een bin-

nendringen van magnetische stromingen toe te laten. Dit veroorzaakt 
uitputting en gebrek aan vitaliteit. Bewaar een volmaakt evenwicht van 
geest en sta nooit toe dat enige invloed het geestelijke binnenste 
binnendringt, terwijl u gevoelig en ontvankelijk blijft. Probeer mensen te 
helpen naar hun eigen innerlijke geestelijke rijkdom, en denk niet dat het 
juist is hen vanuit uzelf te helpen. Het is veel hoger anderen te helpen 
zichzelf te helpen, door hen naar de ware bron van alle goed te leiden. Ik stel 
voor dat u niemand behalve uzelf toestaat de deur van communicatie tussen 
u en ons te openen. U allen moet uw eigen recht om te heersen in iedere 
toestand en omstandigheid blijven herinneren.	

Laten wij samen de betekenis overwegen van het persoonlijke en het 
universele, want hierover bestaat veel verwarring van denken onder u. Jezus 
was zowel een geestelijke persoonlijke identiteit als de Christus van God. Dit 
is Gods bedoeling voor u - met Jezus, de goddelijke leraar, als uw gids. Jezus 
de Christus werd één met God toen Hij één werd met de mens. Alleen door 
zich als persoonlijkheid uit hun midden terug te trekken, kon Hij werkelijk 
opnieuw tot Zijn discipelen komen in die innerlijke zin die van deze gewone 
mannen de grote apostelen van de christelijke kerk zou maken. Alleen door 
het universele binnen te gaan, kon Hij het ware individu worden in hen en in 
ons allen: de U, de IK BEN van ons leven en van het hunne.	

In dat wonderlijke hoofdstuk van Handelingen kunt u het verslag vinden 
van hun eerste glimp van het grote kosmische bewustzijn, de innerlijke 
verlichting die de hele aarde zal bedekken zoals de wateren de zee bedek-
ken. Zij traden uit de beperkingen van tijd en zintuiglijkheid naar een ruime-
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re geestelijke vrijheid. Hun verlies van de persoonlijkheid van Jezus was hun 
grote winst van de Christus alles in allen. U moet één worden met alle 
mensen, een grote broederschap en goddelijke eenheid. De woorden zullen 
de waarheid zeker openbaren. Op dit moment daagt dit bewustzijn; zeker 
zien wij de komende eenheid van mens met mens in God.	

U zult in geen enkel opzicht minder uzelf zijn, maar u zult groter zijn in 
liefde en begrip. Het lijden van sommigen is de pijn van het geheel. Hoe 
mooi zijn de voeten van hen die de tijding van vrede en goede wil aan alle 
mensen brengen! Stil werkzaam in het hart van de naties is de Vredevorst. 
Wij bidden om open deuren, zodat het grote innerlijke leven kan uitstromen 
en zich uitbreiden: de rivier zelf vanuit de Oude van Dagen. Overal waar de 
rivier komt, is voortdurende genezing.	

Rust in hoop. Wees sterk en moedig; de dag komt - de nacht is voorbij. In 
de donkerste en uiterste hel is God. Er zijn vlakken onder het uwe, sommige 
zelfs onbewust van God, maar allen zullen worden verlost. Telkens wanneer 
u een overwinning behaalt op het materiële vlak, maakt u betere omstan-
digheden voor hen die onder u zijn. Ik herhaal: iedere individuele over-
winning is een overwinning voor het hele mensengeslacht.	

Bid vaak en heb veel lief; wankel niet op het opwaartse pad, want wan-
neer u valt, vallen anderen met u. Dank God voor uw heerlijke gelegenheid 
hier en nu. Lees de Bergrede voortdurend en wacht in stilte terwijl de 
woorden hun betekenis aan u ontvouwen.	
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ZEVENTIENDE LES 

VERBEELDING 

Het lichaam is de bedekking en het gewaad van de geest, en u leert dat 
de geest de heerser is. In het begin ziet u misschien geen resultaten, 

maar het werk begint op hetzelfde ogenblik dat u vanuit het geestelijke vlak 
gaat functioneren. Laat u niet ontmoedigen, zoals ik dat was, wanneer u 
geen resultaten ziet. Ik zie nu dat het werk van genezing doorging, zelfs toen 
de dingen op hun slechtst leken. U zult God danken voor de duisternis en de 
strijd; u zult hun werkelijke vriendelijkheid bewijzen. Het werk van Christus 
in u is om vrijheid te verkondigen aan gevangen zielen, en het openen van 
gevangenisdeuren voor hen die gebonden zijn. Uw lichaam zal het mooie 
gewaad van de geest zijn, want redding is niet gedeeltelijk, maar volledig.	

U vraagt: 'Wat is gedachte?' Misschien hebt u het ware begrip gemist. Ge-
dachte is een scheppend proces achter alle verschijnselen. Het is geen men-
taal begrip, al vindt het zijn weg door de mentaliteit. De gedachte is nooit 
gescheiden van de denker. De werelden, met al hun ontelbare vormen in de 
natuur, zijn gedachten die door het Absolute tot uitdrukking zijn gebracht. U 
bent Gods gedachte, en daarom openbaart ook u liefde.	

In het hart van het leven, zowel universeel als individueel, bevindt zich de 
bron van groei, waaruit al het ware leven zich ontwikkelt. Het is de Ene, de 
eerste oorzaak van alles, nooit buiten Zijn eigen schepping, maar zelf-
bestaand, onafscheidelijk van Zichzelf; altijd gericht op volmaaktheid en 
vrede. Dit zelf van het leven zendt stralen van intelligentie uit door zijn vele 
kanalen, en giet zichzelf uit in oneindige verscheidenheid, maar blijft altijd 
Een. De grote uiterlijke vijand, de zintuigen, zou dit willen verdraaien en 
zelfs van het uitgedrukte Zijn afzondering maken, totdat de mens, als gevolg 
van eeuwen van onwetendheid, het heeft gewaagd zichzelf te zien als een 
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volledige en afzonderlijke identiteit: hij kijkt naar het lijden van de 
mensheid alsof het iets buiten hemzelf is, en naar God alsof Hij ver weg is.	
God vraagt uitstroom vanuit het grote centrale leven. Dit is een wet die 

zich gestadig uitwerkt in het kleinste detail van uw aardse leven. Uw planeet 
bevat vuur, water en mineralen van onnoemelijke rijkdom, maar zij bevat 
ook een grote onzichtbare innerlijke geestelijke kracht: scheppend en her-
stellend. Dit is gedachte, de uitkomst van het ene leven, ademend door 
steen, rots en de dichtste materie. De mens beperkt zichzelf door zijn men-
tale proces en belemmert het opspringen van de goddelijke gedachte. Wij 
zien dit vanaf onze zijde. De mens vangt een glimp op van een waarheid; 
onmiddellijk begint hij die kort en scherp af te bakenen, geeft haar een vorm 
en kleedt haar aan met het mentale proces dat redeneren wordt genoemd. 
Zo sluit hij zelf de doorgang af door zich af te zonderen van het geheel. Geen 
waarheid is een deel; er is slechts een waarheid. Geen mens kan de hele 
waarheid vasthouden. Dit is een werk voor alle tijden.	

U zou er goed aan doen uw vermogen om te ontvangen te ontvouwen 
door de geest te zuiveren van beperkingen, van overtuigingen die tot gebon-
denheid zijn geworden, en door te worden als een klein kind. Anders kunt u 
het koninkrijk niet binnengaan. Wij zien zoveel geestelijke kracht opgeslo-
ten achter de gesloten mentale deuren van de mensheid. De geest van God 
maakt het verstand levend, want het wordt verlicht door het ware licht. 
Open u voor dit verborgen geestelijke leven, zoals de bloem tot volle bloei 
wordt gevoed door haar eigen verborgen krachten.	

Overweeg de bloemen van het veld goed; zij zwoegen niet om te bloeien. 
U zult kalm en standvastig worden, en het uiteindelijke effect zal een grote 
vrede zijn, zowel in uw lichaam als in uw omgeving. Het is God die in u 
werkt om te willen en te doen. De mentaliteit van de mens is niet de plaats 
van gedachte. Terwijl het heilige zaad zich ontvouwt, begint het schep-
pingswerk in u, zoals bij het begin van alle dingen. Gods gedachte was uw 
planeet. Wanneer het leven in u opspringt, heeft het een plaats van han-
delen nodig om zich te openbaren.	
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Wat u verbeelding noemt, is de grond voor de uitdrukking van Gods ge-
dachte. U zult leren de verbeelding zuiver en heilig te houden, vrij van de 
besmetting van de zintuigen; want wat wordt verbeeld, wordt daarna wer-
kelijkheid.	

Uw Schriften ontvouwen het belang hiervan wanneer zij valse voorstel-
lingen beschrijven en spreken over het bedenken van kwaad. Een zuivere 
verbeelding wordt soms 'genie' genoemd. Zij is de spiegel van God. Laat 
Christus hierover volledige heerschappij hebben, zodat u in Zijn gelijkenis 
mag ontwaken. Zij zal Gods bedoeling aan uw begrip openbaren. Uw 
verbeelding is Gods beste gave. Het hart en de verbeelding zijn nauw met 
elkaar verbonden; zij werken op elkaar in. Het hart en de verbeelding 
moeten zuiver zijn. Dit vraagt werkelijke inspanning, maar u zult rijk be-
loond worden. U zult de gedachten van God hebben, uw verstand zal die 
weerspiegelen, en verrijkt en verlicht door de Eeuwige zult u zich bewust 
zijn van een altijd nieuwe ontvouwing. U zult alleen God zien, horen en 
kennen. Deze les zal zich in u ontvouwen terwijl u leest. God is de enige 
werkelijkheid voor alle tijd.	
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ACHTTIENDE LES 

IDEE - HET UITGEDRUKTE BEELD 

Zondag was voor mij een dag van grote vreugde. De zevende dag heeft 
voor uw planeet een diepe betekenis. Er is bij ons een overeenkomst 

met uw zondag, want de zevende dag is de sabbat van de Heer onze God. 
Werkelijk gebed oefent een grote aantrekkingskracht op ons uit; diepe ernst 
is de open deur voor het antwoord erop. Het trekt door zijn magnetisme de 
volheid van zijn behoefte aan. In onze vorige les zei ik u dat de plaats van 
schepping in het individu, de geestelijke grond voor de projectie van ge-
dachte vanuit het goddelijke binnenste, de verbeelding is.	

Onze volgende overweging is IDEE. Ten eerste: het eeuwige verstand; ten 
tweede: de gedachte; ten derde en ten slotte: de uitkomst van beide is de 
idee, datgene wat zichtbaar moet worden op het uiterste vlak van het zijn.	

Wat zijn uw ideeën meestal? Zijn zij alleen en geheel de uitkomst van 
goddelijke gedachte? Drukt u de levende Christus uit? Ik wil u de almacht 
van de goddelijke mens en de werkelijkheid van de Godsidee duidelijk ma-
ken. Probeer, terwijl u dit leest, met mij te staan en uit te kijken over het 
aardse vlak. U zult vervuld worden met een vurig verlangen om de gehele 
wet te vervullen, zoals Jezus dat deed. Het einde ligt vanaf het begin vast: 
God, het einde van alle afzondering. De grote Liefde zal de negenennegentig 
achterlaten om de ene overblijvende binnen te brengen, want allen zullen in 
het koninkrijk van onze Heer Christus zijn.	

Gods idee voor uw wereld en voor u is volmaaktheid, en niets minder. Er 
zijn velen die van uw aarde zijn heengegaan en nog steeds vasthouden aan 
de valse gedachte dat materie substantie is, het gevolg van lange eeuwen 
van zintuiglijk geloof. Goede geesten, vaak diep eerbiedig en edel, leven nog 
steeds op het materiële vlak; voor hen is dat werkelijk. Zij zien graag dat 
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hun gedachten op het materiële vlak worden uitgedrukt. Dit is een belem-
mering voor hen, zoals alle onwetendheid dat is, omdat zij zich daardoor 
niet kunnen ontvouwen naar hogere ervaringen.	

Geef meer tijd aan stilte, zodat u de weerspiegeling van God mag ontvan-
gen op de spiegel van uw verbeelding, zodat ook u Gods idee mag worden, 
want Hij heeft gezegd: 'Weest heilig.' De groei van deze volmaakte idee is 
voor ons zichtbaar geworden. Terwijl u op God wacht, gaat er een groot 
onderliggend werk voort, en later draagt het vrucht.	

Sluit de deur van uw binnenkamer voor de suggestie van de zintuigen, 
opdat Gods Idee zich in uw lichaam kan openbaren; want 'als uw oog enkel-
voudig is, zal uw hele lichaam vol licht zijn.' Vol, rijk levensbloed pulseert 
door het hart dat een is met God. Dit is de aanraking van genezing, omdat de 
vitaliteit van het hele universum niet langer afgescheiden is, maar er beha-
gen in schept zichzelf uit te storten door zijn eigen door God gegeven kana-
len.	
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NEGENTIENDE LES 

DE HEMEL IS IN U 

Mag ik u in dit hoofdstuk helpen door u een kleine ervaring van 
mijzelf te geven? Ik denk dat u weet dat het heengaan van het 

aardse vlak voor bijna ieder individu anders is, en geheel wordt zoals ieder 
het zelf maakt. De geboorte in het werkelijke leven zou precies moeten zijn 
als ontwaken op een mooie ochtend, wanneer de dageraad over het land 
sluipt en alles aanraakt met een zuiverheid en frisheid die alleen bij de 
eerste uren van de dag horen. Het is de bedoeling dat wij onze ogen openen 
en God overal zien: juist dit eenvoudige, huiselijke, vertrouwde ontwaken in 
harmonie en vrede. Moge God geven dat u allen deze ervaring begint waar u 
bent; dan zult u des te vollediger de werkelijkheid binnengaan wanneer dat 
wat gedeeltelijk is, zal hebben afgedaan.	

Het bewustzijn van God sluipt over de aarde en raakt alle dingen aan tot 
zuiverheid en waarheid door zijn brandende, gloeiende liefde. Het vuur 
daalt neer en stijgt op, zoals u geopenbaard is in het symbolische offer van 
Abel. Alle dingen worden u in uw Schriften geopenbaard. De mens heeft dit 
boek gemaakt tot het middel van uitleg waardoor God wijsheid openbaart. 
Als u het maar wist, zou u God kunnen lezen in ieder geïnspireerd werk, 
maar de Bijbel is uw rijke en geheiligde schat. In dit oude verhaal vindt u de 
eeuwige waarheid van de twee in Een, de ontmoetingsplaats - een plaats van 
offer. Lees zorgvuldig.	

Ik ging zachtmoedig over naar het vlak van de werkelijkheden. Mijn 
overgang was voor mijn vrienden geheel onverwacht. Daarvoor dank ik God, 
omdat mijn geliefden de wrede verwachting en angst voor scheiding be-
spaard bleven. Dit was voor mij een grote hulp, want al snel merkte ik dat ik 
hen kon troosten en helpen tot iets van mijn vreugde. Dit kunnen wij alle-
maal doen. Wat wij niet kunnen doen, is u bevrijden van valse overtuigin-
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gen. Dat moet u zelf doen. U kunt het uwe nooit verliezen, hier noch hierna. 
Meer nog: u ontdekt dat het uwe groter is, uw kring ruimer, uw geliefden 
oneindig veel mooier en zelfs vertrouwder, want in liefde is niets vreemd.	

Verheug u! Heb geen angst. Angst is de wolk die het geestelijke zicht ver-
duistert. De engelen kwamen om te zeggen: 'Vrees niet.' Angst zou u weg-
houden van alles wat goed is. Zij is niets meer dan een uitstraling van het 
materiële zintuiglijke besef en kan in een ogenblik worden verdreven door 
de volmaakte liefde. De mens rijst op uit de angst voor het kwaad, de angst 
voor God en de angst voor de mens. De waarheid zal u vrijmaken van alles 
wat de mens van God scheidt.	

Zelfs de heidenen zoeken God door de nederigste aanbidding, want in hun 
aanbidding leeft verlangen. Ik ontdekte dit toen ik van het lichaam bevrijd 
was. Ik was traag om te begrijpen dat ik door de ervaring die dood wordt 
genoemd was heengegaan en mijzelf vond als een levende en ademende ziel, 
nooit zo levend als toen. Het was te veel voor mij. Ik voelde mij overweldigd 
door de werkelijkheid en door het onbeperkte besef van de dingen die 
langzaam over mij begonnen te dagen. Was het een heerlijke droom? U ziet: 
veel van mijn valse geloof kleefde nog aan mij. Ik had een grote, een 
geweldige verandering in persoonlijkheid verwacht. Ik vergat dat Jezus Zijn 
handen en Zijn voeten liet zien: dezelfde Jezus. Wat zijn wij traag om te 
geloven; maar wanneer wij bereid zijn te leren, vergeten wij alle dwaling en 
onwetendheid en gaan wij snel de waarheid binnen die van ons is.	

Zegen en dank God voor de kennis van de heelheid en eenheid van het 
mensengeslacht. Ik zeg u: er is niets verloren waarin God de adem van leven 
heeft geblazen. Ik dacht ook dat ik zeker niet naar de hemel was gegaan, 
want ik scheen mij niet op een bepaalde plaats te bevinden. Ik had een 
nieuw begrip, een fris en levend bewustzijn van God. Mijn ogen konden zien. 
De schubben waren van mijn innerlijke zicht gevallen, en liefde leek de 
adem van het zijn zelf. Het was te veel om binnen te gaan. Toen was het alsof 
ik sliep. O, hoe kan ik vertellen van het ontwaken? Zo'n ontwaken zal ook het 
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uwe zijn! Het beste en hoogste dat ik ooit had verbeeld, werd werkelijkheid; 
het diepste verlangen van mijn natuur werd vervuld; mijn zuiverste ge-
dachte werd beantwoord.	

Geestelijke waarheden lagen niet langer ergens ver weg, maar waren deel 
van mijn eigen wezen. Dit was altijd al zo geweest; de enige verandering die 
had plaatsgevonden, was mijn onbewolkte bewustzijn van God. Nu ziet u 
waarom ik u mijn persoonlijke ervaring geef: opdat u mag weten dat de he-
mel inderdaad binnenin is.	

Het was alsof ik pas net het werkelijke leven was begonnen. Ik was een 
kind met alles nog te leren, en vanaf toen tot nu is de ontvouwing nooit 
opgehouden. Steeds nieuwe visioenen, wijdere horizonten, een reiken naar 
rijkere vervulling, om te ontdekken dat God zonder begin en zonder einde 
is. Liefde rust nooit in het genieten van zichzelf. Liefde moet zichzelf 
uitstorten, en er kwam in mij een verlangen om hen te helpen die langs de 
weg kwamen die ik had afgelegd. O, om hun iets te vertellen van de 
inwonende Christus! Wij hebben u allen lief en verlangen ernaar u te laten 
zien wat u bezit. Ik wil dat u begrijpt dat er geen scheiding is tussen ons. Wij 
zijn innerlijke bewoners, maar er zijn ook andere, elkaar doordringende 
staten van bestaan. Daarover zal ik nu niet spreken.	

Het is een grote vreugde om u met deze gedachten te kunnen bereiken. U 
hoeft niet op de hemel te wachten. God, de hemel, het geheel van het goede, 
is nu van u. Christus is God geïncarneerd en woont in uw hart, zo nabij dat 
de zwakste fluistering wordt gehoord, ja, nog voordat u spreekt. Hij hoort en 
antwoordt, want Hij ligt achter alle gedachte en spraak. Hij vult ook alle 
ruimte.	
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TWINTIGSTE LES 

WERKELIJKE EN ONWERKELIJKE GROEI 

Er is een sfeer van rust en vrede en veel diepe vreugde. Een sfeer van 
liefde is degene die wij het gemakkelijkst kunnen binnengaan. Alles is 

mogelijk voor de waarlijk liefhebbende discipel. Liefde tot God en mens ver-
vult iedere wet. Liefde is de sleutel tot alle kennis, wijsheid en kracht. Woon 
diep in deze liefde, en u zult zien zoals God ziet. Toch wordt zelfs deze uit-
drukking van God nagebootst door het valse of schaduwzelf van de zin-
tuigen.	

U zult leren onderscheid te maken tussen opgeblazenheid, uitbreiding en 
werkelijke groei vanuit het centrum. Ieder goed wordt nauwkeurig nage-
bootst in de schaduwwereld. Groei betekent vaak een groot gemis, een 
gevoel van armoede; zij is nooit volheid in de zin van overdaad of agres-
siviteit. 'De zachtmoedigen zal Hij leiden in het recht. De zachtmoedigen zal 
Hij onderwijzen.' Leer de grootheid van nederigheid. Het kleine kind is zich 
geheel niet bewust van zijn nederigheid of zijn groei; zo moet ook de ziel 
zijn wanneer zij werkelijk tevoorschijn komt: vrij van het Onwerkelijke, het 
uiterlijke en valse zelf van de zintuigen.	

'De liefde zoekt zichzelf niet.' Het zou u niets moeten uitmaken dat ande-
ren meer van God lijken te openbaren. U en zij kunnen zich in verschillende 
stadia van ontvouwing bevinden. Wees tevreden te weten dat God in het 
midden is, en leer het geheim van wonen in vriendelijke duisternis, zodat 
uw wortels diep kunnen afdalen; want in de tijd van verborgenheid gaat een 
groot werk voort. De ziel die voeding zoekt uit het ware Zelf wordt sterk. 
Leer van de gelijkenis van het huis dat op zand gebouwd is, en laat niets dit 
diepe werk van de ziel hinderen. Weet dat alles goed is, ook al is er geen 
resultaat zichtbaar.	
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Zoek de stilte, heb alle mensen lief, zegen allen; zo schept u de juiste voor-
waarden voor groei. Zonder dat u het weet, ordenen uiterlijke omstandig-
heden zich in harmonie met het verborgen werk, en uw hele toekomst hangt 
ervan af dat het ware fundament wordt vrijgemaakt van vals bouwmate-
riaal: verkeerd denken en verkeerde handelingen, zelfvergroting, geen waar 
materiaal. Er is geen ander fundament dan de Christus van God, het ware 
zelf. Wat onwerkelijk is, moet vroeg of laat in het niets worden weggevaagd. 
U bent precies waar u bent om dit werk te doen. Geest is de enige ware 
substantie, en onze lessen zullen u leren hoe u moet bouwen. God kan niet 
falen als u levend bent voor Christus binnenin, en dood voor al het andere.	

U kunt het onwerkelijke herkennen aan zijn zelfzucht, aan het verlangen 
naar bewondering, lof en eigen heerlijkheid. 'Dwaal niet: God laat niet met 
Zich spotten.’	
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EENENTWINTIGSTE LES 

MATERIE EN HAAR VERHOUDING TOT GEEST 

Er is altijd een moment in het leven waarop wij onderscheid gaan 
maken tussen het materiële en het geestelijke. Dat gebeurt op allerlei 

manieren. Thomas liet het valse geloof onmiddellijk vallen toen hij de 
waarheid zag; materiële overtuigingen vielen volledig van hem af en 
heersten daarna nooit meer over hem. Pilatus wist, toen hij oog in oog stond 
met Christus, dat hij het werkelijke leven nooit kon aanraken, ook al leverde 
hij Jezus over aan het volk. Hij had de eeuwige Christus gezien toen hij 
alleen met Hem was. De hele waarheid ligt boven uw huidige bevattingsver-
mogen. Geen mens kan de waarheid aanraken of het nieuwe visioen tegen-
houden dat zich nu voor de ogen van de mensen opent.	

Een van de grote hindernissen voor begrip glijdt snel weg: het oude geloof 
in de vastheid van materie. Er bestaat niet zoiets als vastheid op of in de 
planeet. Op het ogenblik dat u zou ophouden vibrerend te zijn, zou uw 
lichaam uiteenvallen en van de planeet afvliegen. Geest is substantie en is 
niet onderworpen aan de natuurwet. Eeuwige beweging is de sleutel tot de 
aantrekkingskracht van atomen. Het hele planetenstelsel is een werveling 
van windingen, ordelijk en ononderbroken. Het is waar dat het materiële 
lichaam van de mens uit het stof van de aarde is gevormd, maar met eeuwi-
ge wijsheid en harmonische heelheid. Uw lichaam bevat in zijn materiële 
vorm een oneindig klein atoom of korreltje van ieder deel van de aarde. U 
kunt niets in die materiële wereld aanschouwen waarvan u geen deel bent. 
U bent deel van de drie rijken: mineraal, plantaardig en dierlijk. Zo heeft de 
mens in de natuurlijke wereld heerschappij over alles. Dit geldt niet voor 
enig ander aards leven, want elk dier is duidelijk en uitsluitend dier; maar 
de mens is in de loop der eeuwen door alles heen omhooggekomen, opdat 
hij alles zou bezitten en erover zou heersen.	
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U bent geen materie. U kunt niet materieel worden, en u moet zich niet 
door materiële verschijnselen laten misleiden. Hoewel de waarde van 
materie in relatie tot uw geestelijke evolutie zeer groot is, wil ik toch dat u 
weet dat geestelijke wetten oppermachtig zijn. Uw lichaam zou volmaakt 
moeten zijn, want is het niet een schitterend voertuig voor de geestelijke 
vorm? Terwijl u in het vlees bent, leert u geestelijke wapens gebruiken. 
Wanneer u de innerlijke en geestelijke wereld binnengaat, zult u weten dat 
geloof voor u werkelijkheid is geworden. Terwijl u in het vlees bent, moet u 
uitreiken naar dat wat achter het zichtbare ligt. Geloof, het sterkste beginsel, 
wordt uw eigendom door uw eenvoudige vertrouwen, ook al wist u niets 
van de werkelijkheid.	

O, de grootheid van geloof, de kracht en macht ervan! Heb geloof, want 
alleen daardoor kunt u tot geestelijke hoogten stijgen, en uw aardse erva-
ring is de beste, ja zelfs de enige manier waarop u aan uzelf wordt geopen-
baard. Heb geloof in God, geloof in de mens, geloof in al het goede. Wij aan 
deze zijde hebben in volle waarheid ontdekt dat geloof bergen kan ver-
zetten. Het is letterlijk waar dat het hele landschap voor uw ogen door ge-
loof kan worden uitgewist.	

Dit is een wet; ik zal haar uitleggen. U ziet nu slechts ten dele dat de 
dingen voor u - huizen, kerken en dergelijke - de uitkomst zijn van het be-
perkte denken van de mens. Hij heeft vaag een geestelijke idee uitgewerkt. 
De geestelijke idee is het enige feit, niet de bakstenen en mortel. Er bestaat 
in werkelijkheid alleen de geestelijke voorstelling van een huis, een kerk, 
een weg; en met het oog van geloof zou u alleen het werkelijke kunnen zien, 
want ik verzeker u opnieuw dat het geestelijke het enige werkelijke is.	

In veel gevallen is het werkelijke volkomen anders dan de verschijning. 
Het is zoveel mooier, want de mens werkt altijd de idee van God uit. Nu u dit 
begrip hebt, kunt u meevoelen met een kunstenaar die zegt: 'Dit gebouw of 
schilderij is slechts de zwakste voorstelling van mijn idee.' Als hij maar het 
oog van geloof had, zou hij de volledige geestelijke gedachte voor zich zien 
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uitgedrukt, en hij zou overweldigd worden door blijdschap en vreugde. Zo 
ziet u op dit moment door een spiegel in raadselen, steeds reikend voorbij 
het geziene en gevoelde, opdat u de geestelijke waarneming door mist en 
wolk heen kunt ontvouwen, steeds bemoedigd door de hoop op verwerke-
lijking.	

Het is nu een wonderlijke tijd voor u. U laat vleugels groeien en bereidt 
het geestelijke lichaam voor op zijn werkelijke bestaan.	

Voor uw lichaam wil ik daarom dat u het oog van geloof gebruikt, opdat u 
de hogere geestelijke wet in werking brengt. Uw gedachte en idee worden 
een uiterlijke openbaring. U wordt uw eigen idee; maar onthoud dat u zelf 
het bent die zich opent voor de hogere wetten. Het is aan u om te zeggen: 
'Uw wil geschiede in mij.' Het is niet langer aan de zintuigen, maar aan 
Christus in u, om te willen en te werken. Schepping is God geopenbaard in 
het vlees. God is met u.	
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TWEEËNTWINTIGSTE LES 

'MIJN GEDACHTEN ZIJN OP U GERICHT’ 

Ik veronderstel dat mensen verbaasd zouden zijn als zij de werkelijke waarde van gedachte kenden: iedere gedachte is even krachtig als een 
daad, en in veel gevallen veel effectiever dan enig woord of wapen. Ja, het is 
uw innerlijkste en hoogste gedachte die u maakt; onthoud daarbij altijd dat 
gedachte het bewustzijn van de absolute wil is. U wordt beoordeeld naar 
wat u bent, niet naar wat u schijnt te zijn. De rechterstoel bevindt zich in het 
diepste van uzelf. Het is de rechterstoel van God, en wanneer onze daden 
daar worden getoetst, zal de stem dat wat niet uit zichzelf is, in de buitenste 
duisternis werpen.	

Dank God, u mag het koninkrijk der hemelen verrijken, want vele, vele 
malen zegt de stem: 'Komt, gezegenden van mijn Vader.' Ja, waarlijk, onze 
gedachten gaan de hemel binnen. U zult uw schat vinden waar uw hart is: bij 
God. In volle waarheid is iemands schat de voortdurende uitstorting van 
Gods gedachte, en ik zeg u dat God wordt verrijkt door uw medewerking. 
Laat Zijn gedachte uw gedachte zijn en zeg in de geest van gebed: 'De Vader 
en ik zijn één.’	

Lijk ik gemeenplaatsen te herhalen? Lees ze opnieuw in uw momenten 
van heilige toewijding, totdat de Christus binnenin de enige stem is, totdat 
alles wat onwerkelijk en schaduwachtig is, is voorbijgegaan als gesmolten 
sneeuw. Ik ben blij u op het geestelijke vlak te ontmoeten. U moet God 
hiervoor danken. Op de plaats waar u bent, als u maar kon zien, zou u het 
uwe vinden. Ik kan uw gebed vertolken: ‘Heer, dat ik mijn zicht mag 
ontvangen.' U kent het antwoord. Jezus Christus liet elk detail aan u over, en 
tot de geestelijk gezinden zeg ik: Zijn woorden zijn geest. Zij zijn leven.	
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Tot allen zou ik willen zeggen: bid zonder ophouden het levensgebed. Leef 
in God tot in het kleinste detail. Denk niet dat de resultaten die u ziet de 
enige resultaten zijn; er is niet één goed woord dat vruchteloos is. Geloof dit 
en heb moed. Zelfs het verlangen om te helpen, wanneer het werkelijk 
onzelfzuchtig en zuiver is, is onmiddellijke hulp.	

Ik ben langs uw pad gekomen en ik zou u willen helpen de gouden, 
onschatbare gave van juist en heilig leven te kennen. Sta stil! Overweeg het 
gebod goed, totdat het uit uw eigen hart komt: 'Weest heilig, want Ik ben 
heilig.' Terwijl u dit biddend uitdrukt, zult u vernieuwd staan, herschapen, 
levend voor de mogelijkheden van God binnenin. Er zijn momenten waarop 
wij dezelfde lucht inademen. U kent ze. Volg alleen het geestelijke begrip. U 
hebt nu overwinning over het minder werkelijke, door de Christus van God.	

Het mensengeslacht is Gods eeuwige Zoon. Ik wil dat u de hoogste 
zaligheid bereikt die voor u op aarde en in het vlees mogelijk is: de stem uit 
de hemel horen zeggen: 'Dit is mijn geliefde, in wie Ik welbehagen heb.' Be-
studeer het leven van Jezus, en de sluier zal steeds meer worden wegge-
nomen, totdat het verheven offer in al zijn grootheid wordt geopenbaard: 
het offeren van alles om alles te redden, en zo de vereniging van mens met 
God volledig te maken.	

Ziet u niet de grootheid van overgave? Wat u bezit heeft geen waarde 
totdat het wordt gegeven voor het geheel, want wij zijn Eén in Hem en niet 
afgescheiden van het universele leven; dat is de basis of grond van alles. U 
bent verminkt en verwond vanwege de zonde en het lijden in uw mede-
mens, en telkens opnieuw moet de Zoon des Mensen worden gekruisigd 
totdat de grote verzoening - het één-zijn met God - plaatsvindt.	

Uw werk is samen te werken met God, alleen te bestaan in en alleen te 
putten uit het werkelijke, het geestelijke, opdat u bomen van genezing mag 
zijn, opdat u God mag uitademen. Zoals u in het natuurlijke lichaam ademt 
om te leven, zo moet u ook diepe ademhalingen nemen vanuit het geeste-
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lijke centrum, zodat uw hele wezen wordt versterkt en opnieuw met leven 
wordt vervuld. Zoveel ligt in uw eigen handen.	
Ik moet u eraan herinneren dat spijt of droefheid de vergeving van God 

belemmert. God wist de zonden van het verleden uit door een nieuwe in-
stroom van eeuwige liefde. Hij vraagt alleen om uw behoefte aan Hem, opdat 
Hij u tot overvloeiens toe met Zichzelf kan vullen. Waak en bid. Nogmaals: 
waak.	

53



DRIEËNTWINTIGSTE LES 

HET CENTRALE LEVEN IS LIEFDE 

Ik zie dat u aan het theoretiseren bent: doe dat nooit, maar laat de waarheid zich geleidelijk ontvouwen, zonder suggestie van buitenaf. 
Conclusies trekken is de weg afsluiten en de waarheid van zichzelf scheiden. 
Niets van buitenaf kan u ooit helpen of iets openbaren totdat het zijn ant-
woord in uzelf vindt.	

Wat is ruimte? Op het fysieke vlak leert u iets over de snelheid van 
gedachteoverdracht. Hebt u uzelf ooit afgevraagd wat er is tussen u en het 
verstand dat u zou willen beïnvloeden? Positieve gedachte kent geen af-
stand. Zij kan niet worden gebroken of gehinderd. Er is niets dat haar 
stroom kan aanraken, want in werkelijkheid is er geen afstand. De enige 
noodzaak is de toestand van ontvankelijkheid. Eenvoudige, goede gedachte, 
uitgezonden zonder een speciale richting, wordt opgenomen in de stroom 
van het goede en helpt allen. Niets gaat verloren in de wereld van gedachte.	

Ruimte is een vals en verkeerd idee dat bij afzondering hoort. Laat uw 
harten en gedachten ongestoord rusten in de gedachte aan Gods alomtegen-
woordigheid, totdat u zelfs in het vlees kunt gaan beseffen dat er geen 
ruimte of afstand is, want u woont in God en er is absoluut niets buiten God. 	

Het zintuiglijke verstand zou het visioen kunnen bewolken of verbergen, 
maar nu bent u in 'de schuilplaats van de Allerhoogste'. 'De tabernakel van 
God is bij de mensen.' In al uw verdrukkingen wordt Hij mee aan het lijden 
gemaakt. Zoals de rivieren uitstromen en de aarde verfrissen, en nieuwe 
levenskracht en macht verkrijgen terwijl zij hun zuiverende werk doen, zo 
moet u ook de ongeziene en geestelijke substantie in het uiterlijke leven 
brengen. Gebruik iedere gelegenheid om te leven wat u weet, en laat uw 
leven uitstromen en iedere broeder en zuster zegenen. Wij verlangen ernaar 
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uw verdeeldheden weggevaagd te zien door de oceaan van liefde die opwelt 
in menselijke harten en levens.	
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VIERENTWINTIGSTE LES 

ALOMTEGENWOORDIGHEID 

Alles waarvoor u ooit hebt gebeden, waarnaar u hebt verlangd en 
waarop u hebt gehoopt, bestaat. Zo machtig is het goede. U legt een 

schat op waar geen bederf is, en al uw goede is uw werkelijke rijkdom. U 
maakt uw toekomstige thuis en uw toekomstige zelf door de manier waarop 
u nu leeft. Verheug u dat uw namen in de hemel geschreven staan. Wij willen 
u met meer hoop en vreugde vervullen. De zielen die iets van de verlichting 
vanuit het licht van alle mensen hebben waargenomen, zijn overweldigd 
door de kennis van de mogelijkheden van hun eigen leven.	

Laten wij zeer dicht bij elkaar komen in ons begrip van alomtegenwoor-
digheid. God, die alle ruimte vervult, kent geen verleden of toekomst, maar 
is eeuwig tegenwoordig. Hij is Alfa en Omega, dezelfde gisteren en voor 
altijd. Het hele mensengeslacht is bedoeld om dit te begrijpen. Laat mij het 
uitleggen. U verbaast zich soms over wat op geheugenverlies bij ons lijkt. 
Wij kunnen ons alles van het goede herinneren wat wij willen. Wij leren de 
hogere geestelijke wetten heel snel, en er is er één die het best wordt 
uitgelegd met de woorden: 'Alle tijd is het heden.’ Meteen houden wij op met 
haasten, een grote spanning valt van ons af, alles is van ons, en wij moeten 
het onze nemen.	

Voor sommigen die hier zijn, vormt deze gezegende waarheid een groot 
deel van hun hemel. Wanneer de ijverige zielen, die denken dat zij in een 
bepaalde tijd een bepaalde hoeveelheid moeten doen, dit ontdekken, ver-
nieuwt het hun energie, ontvouwt het ruimere vooruitzichten, en wordt 
dienen tot rust. Zij beginnen werkelijk te leven. Voor het vermoeide hart is 
het heden genoeg. Op het geestelijke vlak leven is leven in werkelijkheid, 
niet krampachtig en binnen grenzen.	
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Sta stil en denk na: hoe kan tijd verdeeld worden? Dag en nacht worden 
ons uitgelegd als de instroom in en de uitstroom uit de oceaan van altijd-
tegenwoordige tijd. Het is een wijze wet: het eeuwige heden, het heerlijke 
NU, een rust en een vreugde, een voldoening zo vol dat wij niet terug of 
vooruit willen kijken, omdat wij weten dat alles goed is. De genoegzaamheid 
is het werkelijke heden. Denk hierover zorgvuldig na, opdat uw vreugde vol 
mag zijn. 'IK BEN' is de tegenwoordige tijd voor alle tijd.	

Dit weldadige en barmhartige bewustzijn is de uitkomst van liefde. Denk 
eens een ogenblik aan het effect dat het binnengaan in dit besef op uw aarde 
zou hebben. De allereerste volgende adem rechtstreeks uit God halen, zon-
der herinnering aan vroegere fouten of zonden, alleen vervuld met de ken-
nis van het grote liefdesleven, al het goede in het heden opnemen, levend in 
het gezegende NU: denk wat dat zou betekenen. Dit is wat Christus u leert. 
Zeggen: 'Lazarus, kom naar buiten', was spreken vanuit het geeste-lijke vlak, 
alleen het tegenwoordige leven beseffend.	

Ziet u hierin niet het ware geheim van eeuwige jeugd, waarbij iedere fase 
van ontvouwing een rijkere, rijpere jeugd opent? Ik ben de Heer, Ik verander 
niet. Open uw ogen en zie deze wonderlijke waarheid. U kunt precies zoveel 
van God zijn als u bereid bent te openbaren. Zelfs nu draagt u in uzelf het 
opgehoopte goede van alle eeuwen. Christus, de Zoon van God in het hart 
van de mensheid, reikt naar de mens totdat hij ontwaakt tot goddelijk be-
wustzijn.	

De zeven daden van Christus worden werkelijk voor de mens, in plaats 
van te behoren tot een voorbij tijdperk. Hij ervaart de geboorte, het ont-
waken in de tempel, de zalving, de verzoeking, de kruisiging, de opstanding 
en de hemelvaart. Christus moet in u zijn; niets baat de mens van buitenaf, 
alles komt van binnenuit. Dank God voor Jezus Christus, 'de onuitsprekelijke 
gave' van God. De ontwikkeling van één ziel verheft het hele mensenge-
slacht. 'Opdat zij allen één mogen zijn.'	
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Het begrip van tijd als een tegenwoordig feit zou valse ideeën over geërfd 
kwaad wegnemen. Om deze hogere wet op het zintuiglijke vlak in werking 
te brengen, zou het verstand onmiddellijk ophouden het uitwerken van 
onwetendheid en zonde te ondersteunen; en toch zou het tegelijk het gevolg 
van vroegere oorzaak niet veranderen, aangezien alleen het goede dat de 
mens doet werkelijke vitaliteit bezit. Het besef van fysieke wet maakt dat 
zowel goed als kwaad even krachtig lijken. Het goede moet het kwaad over-
winnen door zijn eigen vitaliteit. In waarheid is het het werkelijke en het 
enige werkelijke. Besef het heden. Terwijl u leest, zult u begrijpen.	

Vrede zij allen.	
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VIJFENTWINTIGSTE LES 

ALOMTEGENWOORDIGHEID (vervolg) 

Opdat u de altijd aanwezige tijd beter zult verstaan, doe ik deze 
uitspraak, die absolute waarheid is: er is geen tijd verstreken sinds 

onze vorige les; die was en is NU. De mens, niet God, heeft gisteren gemaakt 
en zal morgen maken. Voor u is dit de zevende maand van het jaar 1907. Het 
is de dag waarop Christus werd geboren, en het is de enige dag die er ooit is 
geweest. Tijd kan niet voorbijgaan. Er is geen verleden. De mens is een 
nieuwe schepping door de kracht van de levende Christus. Misschien be-
grijpt u dit niet meteen, maar u zult het begrijpen. Kunt u zich voorstellen 
dat Christus ouder wordt? Hebt u nooit dat wonderlijke feit ontdekt in de 
gedachte aan de eeuwige jeugd van de Christus? Zoals Christus is, zo zijn 
ook wij, hoewel het voor het fysieke of sterfelijke zintuig nog niet zichtbaar 
is.	

U spreekt over ons als het onwerkelijke. De waarheid is precies het om-
gekeerde. Wij bevinden ons op het enige werkelijke vlak, en uw fysieke vlak, 
of het vlak van de zintuigen, is voor ons het onwerkelijke of de schaduw. Wij 
ontdekken dat veel vitale wetten precies het tegenovergestelde zijn van de 
wetten die op uw vlak werkzaam zijn. U bent daar om geestelijke wetten tot 
openbaring te brengen, en Christus heeft u deze mogelijkheid getoond. 
Water kon de geest niet verzwelgen toen de geest de fysieke atomen vol-
komen beheerste. Geen kwaad of ongeluk zal u overkomen, en geen ziekte 
zal uw tabernakel - of lichaam - naderen. Uw ziekten en rampen zijn het ge-
volg van uw neerdaling, of beter gezegd: van uw verkeerde bestaansvlak. De 
val is een feit van het heden, niet van het verleden. De werkelijke val van de 
mens is dat hij tevreden is met de schaduw van het goede. Hij eet nog steeds 
van de boom van goed en kwaad; en totdat de Christus het hele bewustzijn 
vervult, zal de mens altijd in strijd zijn met zichzelf, zijn broeder en zijn God.	
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 Het inzicht van de mens wordt helderder en overal breekt licht door. U 
kunt uw Oude Testament verstandiger lezen, doordat u in de symbolen de 
innerlijke en geestelijke ideeën van God ziet. De wateren van Mara waren 
bitter; dat was het gevolg van de bitterheid van het volk. De mens bepaalt de 
kwaliteit van het land; de stroom van wateren neemt toe of af volgens wet-
ten die in uzelf verborgen liggen. U hebt de vorm van uw eiland, Engeland, 
gemaakt door uw gedachten en innerlijke krachten. Let erop dat u gehoor-
zaamt aan de stem van de geest, want de mens werd geschapen om 
heerschappij te hebben. Zelfs klimaatveranderingen, alle schijnbare rampen, 
zijn in overeenstemming met het leven en wezen van de mens. En totdat de 
mens in God is gekomen en tot God is teruggekeerd, terug naar Eden, zult u 
schijnbaar blijven wachten op de nieuwe hemel en de nieuwe aarde, 'want 
op die dag zullen zij geen kwaad doen noch verderven op heel Mijn heilige 
berg'. Ik heb de sluier opgelicht, opdat u de noodzaak ziet om het uiterste te 
geven voor het hoogste. Gezegend zij God voor Jezus Christus, de Zoon des 
Mensen en de Zoon van God.	

In het verhaal van de bitterheid van Mara ligt een verborgen waarheid: 
ondankbaarheid en gemor brachten bitterheid voort. Zo is het ook vandaag. 
Uw gedachten, wanneer zij suggesties van de zintuigen zijn, zullen nog 
steeds leiden tot bitterheid en as. Leer het geheim van lofprijzing en 
dankzegging, de olie der vreugde. Zelfs in de woestijnervaring zullen de 
wateren zoet worden. U zult deelhebben aan melk en honing. Het manna ligt 
aan uw voeten, genoeg voor iedere dag, want Christus is dat hemelse manna. 
Voed u met Hem in uw hart door geloof. Juist de gaven die u zoekt worden in 
rijke overvloed uitgestort. Hef uw ogen op en zie. Naarmate u zich overgeeft 
aan het goddelijke binnenste, naarmate u leeft en de vrucht van de geest 
voortbrengt, zult u toegang hebben tot alles wat aarde en hemel kunnen ge-
ven.	

Er is geen gebrek voor de kinderen van God. Er zijn tijden op het fysieke 
vlak waarop de weg verborgen is en de hemel als koper lijkt. U kunt de slui-
zen openen door standvastige dankzegging en zekere hoop. Als u het maar 
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wist: de gesloten deuren zijn de zintuigen, tot stilstand gekomen tegen een 
muur van hun eigen bouwsel, een muur van twijfel, angst en valsheid. Eén 
ademtocht van de geest van God verteert ze. U bent groter dan schaduw, zin-
tuig of klei. Wanneer uw voeten op de Rots staan, kunnen zij niet uitglijden. 
God is met u. Volledige harmonie zal worden gerealiseerd, want God werkt 
Zijn goddelijke doel in u uit.	
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ZESENTWINTIGSTE LES 

DE BEHEERSING VAN ZELF EN OMGEVING 

De wereld rondom, of liever de zichtbare wereld, is, zoals u weet, vol 
wonderlijke mogelijkheden, hoewel zij nog onvolmaakt is omdat zij 

nog niet overwonnen is; illusoir en schaduwachtig alleen omdat de mens de 
kroon van het bestaan nog niet heeft bereikt. Naarmate de mens evolueert, 
wordt het hele materiële vlak opgetild naar een hogere toestand. De seizoe-
nen hangen af van God in de mens en zijn in overeenstemming met de in-
nerlijke geest. De wereld is in sommige gebieden wild en wetteloos, zozeer 
dat de mens onderworpen is aan de natuur- of wereldgeest. Misbruikte 
energie en onbeheersbare kracht vragen om een heer en meester, zoals de 
bomen van oudsher vroegen om een koning die over hen zou regeren.	

Als u deze gelijkenis zorgvuldig leest, zult u er veel verborgen waarheid in 
vinden. God schiep de mens om te heersen en om alle dingen aan hem 
onderworpen te hebben. De wereld leert geleidelijk iets van deze hogere 
mysteries. Als u een boom of plant onder uw hoede had, zou die na verloop 
van tijd reageren en zijn hoogst mogelijke vorm aannemen, mits u één werd 
met zijn verborgen wetten; en het is de bedoeling dat u dit wordt. Ik geef u 
slechts deze eenvoudige waarheid om u hoger te leiden. De fysieke wereld 
wordt bestuurd door haar eigen krachten en hartstochten, en niet door het 
geestelijke, het enige werkelijke. Juist om deze les te onderwijzen bracht 
Jezus de storm tot bedaren met het woord 'VREDE', omdat Hij heerschappij 
had over Zijn eigen natuurlijke en fysieke zelf en daarna gebruikmaakte van 
het door God gegeven recht van heerschappij. U bent de kanalen waardoor 
de goddelijke wil en energie haar ene zelf openbaart. Om dit tot stand te 
brengen moet u zelfloos en één worden, want de Heer, uw God, is één Heer 
en niet velen.	
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Er liggen geestelijke schatten verborgen in uw aarde, wachtend op uw 
toe-eigening. Deze wonderen en heerlijkheden zijn niet geopenbaard aan de 
fysieke of gevallen mens. Kaïn staat als symbool voor de geestelijk blinde; 
hij spreekt de waarheid wanneer hij zegt: 'Mijn straf is groter dan ik dragen 
kan.' Christus, uw Verlosser, leidt u terug naar wat van uzelf is. U leeft voor 
de waarheid van het zijn: de almacht van God in de mens.	

U leert nu dat het natuurlijke en zintuiglijke lichaam geen controle mag 
hebben, maar heelheid en liefde behoort te openbaren. Er is een groot en 
heerlijk werk te doen op uw planeet: het Christuswerk van genezing - en dit 
is mogelijk voor allen die geestelijke beheersing hebben. Wij dringen er bij u 
op aan uw deel te doen. God faalt nooit, en de overwinning is de uwe. U zult 
precies weten hoe te handelen wanneer de nood zich voordoet. Wees niet 
bezorgd - gehoorzaam in alles alleen de geest, en laat de zintuigen geen 
ogenblik mislukking, angst of twijfel suggereren. Spreek bij iedere gelegen-
heid tot de zintuigen het woord van kracht: 'Ga achter mij, Satan.’ God wacht 
erop Zichzelf uit te storten. Ik zeg u: u kunt Hem beproeven. Hij faalt nooit 
en maakt geen vergissing. Ziet u niet welk prachtig werk op u wacht? U 
ontvangt door te geven. Hoe meer u zegent, des te groter wordt de kracht 
van zegenen.	

Liefde is de grootste van alle genezers, en zij vindt haar eigen weg.	
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ZEVENENTWINTIGSTE LES 

DE DOOD VAN DE STERFELIJKE MENS - VERZAKING 

O, de onuitsprekelijke vreugde van visie! Er is niets hogers of meer 
vervullends. U zult weten hoe u moet spreken en genezen in verhou-

ding tot de mate waarin u leeft naar het hoogste binnenin u.	

Verzaking betekent een volledige en weloverwogen keuze voor de waar-
heid, waarbij al het andere wordt losgelaten. Het is de stap die, eenmaal 
gezet, het Christusbestaan voor u opent. Het is niet, zoals vaak wordt ge-
dacht, het opgeven van rijkdom, positie en vrienden om arm en verlaten te 
worden; het is veeleer het zich terugtrekken uit onderwerping en gehoor-
zaamheid aan de vorst van deze wereld - de schepping van het sterfelijke 
zintuig - opdat u doelbewust de Christus volgt in iedere gedachte en alle 
andere aanspraken op u verzaakt. Zo wordt verzaking verwerving: u legt 
neer om op te nemen, maar met een groot verschil.	

Tot nu toe heeft het leven geleken op een grote arena, waar sommigen 
winnen en sommigen verliezen, waar allen die kunnen vechten mogen win-
nen, waar de strijd is voor de sterken. In dit grote levensspel geeft de mens 
alles om alles te winnen, opdat hij groter kan worden dan alles; voor hem is 
er niets daarboven. Dit vlak is dat van de zintuigen. Het is het vlak van dood 
en eindigheid. De krachten van het zintuiglijke vlak beheersen hem, en wat 
hem is overkomen is erger dan de dood: het is het verlies van individualiteit.	

De geestelijke mens heeft zich in die vorm niet kunnen ontwikkelen en 
moet een andere zoeken. Zo is het sterfelijke niet onsterfelijk gemaakt en 
wordt het niet meer gekend. Dit is waar, en wij zeggen het opdat u de wer-
kelijke betekenis zult begrijpen van de dood van de zondaar. Het behoud van 
uw individualiteit hangt van uzelf af. Of u de schepping van God wordt, een 
volmaakte man, een volmaakte vrouw, hangt ervan af of u vastberaden komt 
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tot de plaats van verzaking, die voor u het begin van het leven is. 'Ik ben 
gekomen opdat u leven zult hebben,' zegt Christus, en geen dood.	

U bezit niets van de zintuiglijke wereld. U bent een geestelijk wezen, 
uitgezonden door God om Zijn werk en wil te doen. Het materiële vlak is uw 
plaats van handelen, en uw werk begint met het ontwakende bewustzijn van 
God. Uw Schriften zijn vol van deze leer; Jezus is iedere stap van de weg 
gegaan tot uw leiding. Er zijn vandaag padvinders in uw midden. 'Volg Mij,' 
zegt Christus, en de geestelijke en werkelijke mens verzaakt alles om de 
Koning te volgen.	

Hoe lief hebben wij uw aarde! Hoe verlangen wij ernaar u op te tillen tot 
het ware leven; maar de grote en eeuwige wet staat voor altijd vast. Geen 
mens kan dit pad gaan voordat hij de verzaking van zijn eigen wil heeft 
gedaan; door deze keuze bewijst de mens aan de mens zijn recht op 
goddelijkheid. Om de waarheid binnen te gaan verzaakt hij alles wat de 
wereld kan geven. U bent op het geestelijke vlak om het koninkrijk der 
hemelen in eenheid met de aarde te brengen, opdat wij allen één mogen 
zijn. Zo ziet u hoe belangrijk het is ieder moment in het enige werkelijke te 
leven. Wij hopen u veel te leren; terwijl u binnengaat, moet u vervuld zijn 
van dat vertrouwen dat het kind is van de waarheid.	

Op dit moment moet u het vleselijke lichaam overwinnen, regerend in 
liefde, maar altijd regerend. Er ligt een prachtig werk voor u. Jezus zei: 'De 
vorst van deze wereld komt en heeft niets in Mij.' Dit waren woorden van 
leven en kracht. Ook dit kunnen uw woorden zijn, zodat niets u kan aan-
raken, verborgen in God, Zijn werk doend en Zijn wil willend. U kunt de 
plaats bereiken waar u niet langer twee stemmen hoort, maar slechts één: 
die van de levende Christus.	

Einde van deel I - Christus in jou	
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DEEL II - DENKEN EN ZIEL: 

HUN VERHOUDING TOT HET LICHAAM 

EERSTE LES 

"LAAT UW LICHT ZO SCHIJNEN” 

Wij hebben een heerlijke boodschap voor uw vlak, en onze woorden 
hebben vleugels. Zij komen met kracht en invloed tot allen die in 

nood zijn. U moet eenvoud van hart hebben en een toegewijd leven leiden 
om het zuivere kanaal te zijn dat God verlangt. Is het niet de moeite waard 
om het hoogste te vertolken en het licht te dragen? Onze boodschap is voor 
de wereld van pijn en lijden, en ook voor u; heelheid en volmaaktheid zijn 
Gods bedoeling. Onze boodschap zal u leren hoe u die kunt bereiken. Iedere 
geestelijke waarde moet worden verlangd, moet worden geleefd. Onze ge-
dachte voor u moet belichaamd worden, geleefd, geopenbaard en uitgedrukt 
aan alle mensen. De twee voorwaarden die wij vragen, opdat wij u kunnen 
onderwijzen, zijn dat u gewillig en gehoorzaam wordt. Uw leven zal allen 
helpen die u ontmoet; het kan niet anders, want u kunt niet groeien zonder 
anderen met u mee te trekken. Dit is Gods volmaakte plan voor de verlos-
sing van het geheel.	

Het zaad sterft om te leven, en wordt verborgen, opdat het van binnenuit 
openbaar zal worden. Uit duisternis - licht. Uit zwakte - kracht.	

Er is een golf van beroering, een geestelijke vulkaan, die op het punt staat 
zich over uw aarde te ontladen. Wees niet ontsteld; onrust en energie bewij-
zen slechts dat het inherente leven aan het werk is. Gods raderen mogen 
niet vastlopen. Aan alle oorlogen en tekenen der tijden kunt u weten dat de 
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Dag des Heren nabij is: uw eigen Heer en Christus, de inwonende en machti-
ge Christus van God. Verwonder u niet: u moet geboren worden uit water en 
uit geest. Dit kan ik u later uitleggen. De sleutels van het Koninkrijk zijn in 
uw handen. Uit chaos en verwarring zullen vrede en orde op uw aarde 
voortkomen. De oorlogen van de volken zijn de weeën van een nieuw tijd-
perk, en het bewustzijn van het ras zal worden opgetild door de pijn en de 
benauwdheid van het louterende vuur.	

In de harten van hen die het Christusbewustzijn hebben bereikt, zal rust 
en heerlijke hoop zijn, want zij zullen de nieuwe dageraad zien opkomen 
wanneer Christus, die ons licht is, zal regeren. Zijn koninkrijk komt tot in 
alle eeuwigheid.	
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TWEEDE LES 

GEBOREN UIT DE MAAGD 

Wij bespraken de reis van de geest door de materie en haar doel. 
Deze kennis is waardevol voor studenten in uw stadium van 

ontwikkeling. U hebt de waarheid van het Zijn geleerd, uw hoge roeping, en 
enkele van de eerste stappen op het grote pad. Wanneer een reiziger een 
onbekend land binnengaat, wordt hij soms schijnbaar tegengehouden door 
uitgestrekte wouden, geweldige rivieren en bergachtige hoogten. Het gees-
telijke leven is tot nu toe een leven geweest dat u deelde met anderen van 
gelijke gedachte en gewoonte. Sommigen van u zoeken verder, en dit bete-
kent dat u, zoals Abraham, alleen en in geloof geroepen wordt. Alleen de 
geroepenen zien de brandende braamstruik en horen de grote IK BEN. Een 
van de hindernissen waarbij wij u willen helpen is het mysterie van de 
Menswording, of, zoals wij het aan het begin noemden: de reis van de geest.	

Aan de vrouw, en aan de vrouw alleen, kwam dit inzicht; en het zal in dit 
nieuwe tijdperk opnieuw aan het vrouwelijke worden geopenbaard. De 
vrouw krijgt haar ware plaats in openbaring en profetie, en aan de vrouw 
zal het grote mysterie bekendgemaakt worden.	

U hebt door eerdere lessen geleerd dat er volmaakte eenheid bestaat 
tussen God en de mens. Dit bewustzijn daagt langzaam maar zeker over de 
hele aarde. Alleen wanneer u deze waarheid in gedachten houdt, kunt u 
onze les begrijpen. Zoals God en mens één zijn, zo moet er noodzakelijker-
wijs ook slechts Eén zijn; en in deze Ene is het Al, dat zich door ieder kanaal 
openbaart. God is de twee-in-één, van beide naturen, eeuwig zelf-schep-
pend; en het uiteindelijke doel van ons ras is eenheid.	

Heel het leven werd in ieder detail gesymboliseerd door het leven van 
Jezus Christus. Hij kwam voort uit de volmaakte eenheid van de twee natu-
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ren. Maria symboliseert deze waarheid, en hier willen wij zeggen - opdat 
niemand afdwaalt door verering of buitensporige aanbidding van type of 
persoonlijkheid - dat Maria het lichaam van vlees was dat voor deze heilige 
openbaring werd gebruikt, tot onderwijzing van de wereld, en niet vanwege 
haar afzonderlijke verdienste. Aangezien het uiterlijke zelf een afscheiding 
is, kan het niet gekend worden als het volledige Zelf.	

Het ras verheft zich tot kennis van de zuiverheid van God, de zondeloos-
heid en de liefde waarin harmonie is; en hier en daar leren sommigen dat 
het tijdperk van hartstocht, begeerte en lust voorbijgaat. Over de harten van 
de mensen daalt de liefdesnatuur van God neer. Door onze liefdesnatuur le-
ren wij de volledige alheid van God kennen. Hij maakt van tweeën één vlees; 
dit is het huwelijk van de twee naturen. Jezus Christus werd rechtstreeks 
geboren uit de twee-in-één, zoals Hij vrijwillig verkoos het aardse leven van-
af het begin op Zich te nemen. In ieder opzicht staat Hij voor onze rasmens. 
Ja, Jezus was God in het vlees, en wij zullen aan Hem gelijk zijn. Hij was 
scheppend; Zijn zaad is in allen. Het heilige kind moet eerst in u geboren 
worden voordat u dit mysterie kunt begrijpen. Leven is een geestelijke es-
sentie. Geboorte is een geestelijk feit, op dit moment onzichtbaar voor het 
sterfelijke oog. Jezus van Nazareth was God-Mens, komende langs de weg 
van het ene lichaam van vlees.	

Laat ons volkomen duidelijk maken dat God altijd in de wereld geopen-
baard is geweest. De komst van Jezus was het symbool van de hoogste 
heelheid en volmaaktheid van de mens door de Christus van God. Leer door 
dit wonderlijke leven de liefde van God en de grote eenheid. Ik en de Vader 
zijn één.	

Wanneer u bent opgestaan uit uw valse geloof in afgescheidenheid en in 
uw hart weet dat God ALLES in ALLEN is, dan, en dan alleen, zult u uit het 
valse bewustzijn van zonde, lijden en pijn glijden, het achter u latend als een 
versleten kleed, en opstaan tot een zuiverder leven, vernieuwd en wederge-
boren	
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DERDE LES 

HET DENKEN EN ZIJN MOGELIJKHEDEN 

Iedere toestand van het denken brengt altijd een uiterlijke openbaring voort, zelfs op het vlak van de zintuigen, en het afzonderlijke zelf heeft 
macht over zijn eigen omgeving. Zo kunnen wij zeggen: u denkt, u handelt, u 
wordt. De mens bekleedt zich voortdurend met zijn gedachten. Maar deze 
waarheden zijn u vertrouwd, en ik wil u leiden naar de hogere mogelijkhe-
den van het denken dat in de waarheid oppermachtig is: het enige denken, 
het denken van Christus. De psalmist, tastend naar deze grote waarheid, 
roept uit: 'Waarom zijt gij zo terneergeslagen, o mijn ziel? Want ik zal Hem 
nog loven, die de gezondheid van mijn aangezicht en mijn God is.’	

Om u heen zijn mensen in een toestand van ziekte, onvolmaaktheid en 
gebrek; sommigen van hen zijn christenen wat betreft het volgen van de 
persoonlijke Jezus, maar zij hebben de grote ontdekking van de inwonende 
Heer nog niet gedaan. Er bestaat geen toestand van onwetendheid die te 
laag is voor de vernieuwing van leven en gezondheid. Zij die het lichaam 
voortijdig afwerpen, zijn even schuldig als zelfmoordenaars, en onwetend-
heid wordt niet als onschuld gerekend, aangezien het licht in alle mensen is 
- vroeg of laat komt de kennis. Ik spreek nu alleen tot lezers van dit boek. U 
hebt geen recht om zonde en dood in uw sterfelijke lichamen te laten heer-
sen.	

De wezenlijke vraag voor u is: hoe wordt u levend voor het denken van 
Christus en dood voor het denken van de zintuigen? Laat mij hier zeggen dat 
u geestelijk bent overgegaan van dood naar leven, maar dat uw werk minder 
dan half gedaan is als u de dood niet in uw lichaam van vlees hebt overwon-
nen. U bent met vlees bekleed opdat u God zou openbaren, en u hebt ernstig 
gefaald wanneer u iets toelaat dat het uiterlijke kleed, dat heelheid en liefde 
zou moeten openbaren, verbergt of vertroebelt.	
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Nu komen wij bij het begin. U dacht dat uw lichaam moest lijden en 
sterven. Houd op met uw denken en laat Christus denken. Ik ben gekomen 
opdat zij vol, rijk en overvloedig leven zouden hebben. Waar Jezus ook ging, 
loste ziekte op tot niets; bij Zijn aanraking sprong heelheid tevoorschijn. Uw 
lichaam zou gewillig moeten worden neergelegd wanneer u de lessen van 
het leven hebt geleerd en gereed bent voor het innerlijke leven. U ontkomt 
niet aan de kwalen van het vlees, zelfs niet wanneer u uw huidige lichaam 
doodt, als u er niet in geslaagd bent uw aardse ervaring te verkrijgen; want 
de ziel heeft nagelaten haar vermogens te gebruiken, iets te verwerven, een 
goddelijke wet te gehoorzamen, en verliest daardoor een gelegenheid om 
goddelijkheid uit te drukken, het ware doel van de incarnatie. Er is geen 
fijnere school voor deze ervaring, die wij ons voorgenomen hebben te ver-
werven, dan dit aardse leven. Wij moeten het Christusbewustzijn binnen-
gaan als wij het lichaam van heelheid willen uitdrukken.	

Aangezien het denken de zetel van pijn is, ziet u dan niet dat u dit niet 
kunt verwerven door alleen vrij te zijn van het lichaam van vlees, tenzij u 
het denken van Christus hebt? Het is moeilijker om op het vlak van de geest 
te overwinnen; sterker nog, u zult ernaar verlangen terug te keren. Precies 
waar u bent, is de plaats om te leren. Daarom komen wij, die u liefhebben, 
om u in uw huidige stadium te helpen, niet alleen om uwentwil, maar opdat 
het grote Zelf, waarvan wij deel zijn, niet onwetend verborgen blijft.	

Begin met u te verzetten tegen de suggestie van de zintuigen. U bent niet 
geboren om te lijden en te vergaan, maar u bent hier met een doel. Er is een 
reden voor uw plaats in het grote levensplan, en niemand anders kan uw 
werk doen. Verwerp de suggestie dat uw omstandigheden moeilijk zijn, dat 
uw omgeving overwinning onmogelijk maakt. Juist deze omstandigheden 
kunnen tot treden van opstijging worden gemaakt; u kunt nu beginnen uw 
leven opnieuw af te stemmen. Iedere zintuiglijke suggestie moet redelijk en 
zorgvuldig worden behandeld, niet onwetend ontkend, anders zal zij telkens 
weer opduiken. Antwoord daarom met geduld en zachte redelijkheid. U zult 
ontdekken dat dit precies de gelegenheid is voor het hogere Zelf om te spre-
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ken. Velen voegen zich bij ons, terwijl u deze woorden leest, in gebed en 
krachtige bemoediging dat u niet zult falen. Begin, zoals wij voorstellen, op 
de eenvoudigste manier te beseffen dat het God is die in u werkt, zowel het 
willen als het werken.	

Wij hopen het onderwijs over de mogelijkheden van het denken in toe-
komstige lessen voort te zetten, en onze volgende les zal 'Persoonlijkheid' 
zijn. Ik neem dit onderwerp omdat u zorgvuldig en dagelijks, zelfs ieder uur 
zoals u tijd rekent, de gegeven aanwijzingen moet volgen, terwijl u altijd 
Christus in u gedenkt, de Heer van allen.	
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VIERDE LES 

PERSOONLIJKHEID 

De mensheid deinst, en terecht, terug voor iedere gedachte aan 
vreemdheid of verlies; en iedere gedachte die terugdeinzen of pijn 

veroorzaakt, moet stil en vredig worden losgelaten, zonder strijd of verzet. 
Ik kan u met zekerheid zeggen dat u uw persoonlijkheid zult behouden zo-
lang u die nodig hebt, en u zult die nog veel langer nodig hebben. Mij is toe-
gestaan u te zeggen dat de ontmoeting met uw geliefden lieflijk vertrouwd 
zal zijn, veel beter dan u zich kunt voorstellen, want zij en u zullen verrijkt 
worden door de liefde tussen u. Uw verlies is altijd winst. U kunt hen helpen 
door uw liefde en gebed, en zij helpen u; denk vaak aan hen. Zegen hen en 
word u bewust van eenheid, die een gezegende werkelijkheid is. Er is niets 
onheilspellends of vreemds; u bent hier precies wat u van uzelf hebt 
gemaakt, en zij die u liefhebben zouden u niet bij zich willen hebben 
voordat u klaar bent. In werkelijkheid bent u nu al dicht bij hen, maar de 
sluier of bedekking ligt op dit moment over u.	

Liefde - liefde - liefde. Dit is een machtige kracht. Het zou niet beant-
woorden aan de eisen van uw huidige natuur om plotseling aan het einde 
van het zijn te arriveren, want alles in Gods plan is in volmaakte orde. Er 
moet geleidelijke ontvouwing en zacht ontwaken zijn; zelfs nadat de geest 
zijn persoonlijke vorm niet langer nodig heeft, kan hij die altijd naar be-
lieven weer aannemen. Paulus, aan wie het toegestaan werd de innerlijke 
rijken binnen te gaan, vertelt u dat de innerlijke mens van dag tot dag ver-
nieuwd wordt in een identiteit die geheel de uwe is en precies op u lijkt 
zoals u verscheen, behalve dat u de geestelijke kwaliteiten hebt toegevoegd, 
die al het hoogste en beste verfijnen en scherper doen uitkomen. Ook dit is 
een bekleding of opstandingslichaam, en het is gekleed in witte gewaden om 
voor sterfelijke ogen te verschijnen.	
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Zoals uw Schriften u herhaaldelijk zeggen, wordt de continuïteit van het 
leven niet meer verbroken wanneer de adem het lichaam verlaat dan de 
continuïteit van het kinderleven wordt verbroken door het gebeuren van de 
geboorte. Het is het middel waardoor het leven wordt bevrijd en intenser 
wordt. Herinnering bestaat, hoewel wij de kracht hebben geleerd om alles 
wat niet van nut is te laten oplossen tot niets - dit is ware vergetelheid. Maar 
ik wil dat u weet dat u groter bent dan uw vorm, dat u geen grens hebt, dat u 
beperkingen aanneemt voor doeleinden die op dit moment voor u verbor-
gen zijn, en dat ware persoonlijkheid niet de vleselijke vorm of een afzon-
derlijk lichaam is, maar juist door haar grootheid het best gedeeltelijk wordt 
geopenbaard.	

Paulus, die dit mysterie had geleerd, zegt u duidelijk dat 'het lichaam voor 
de Heer is, en de Heer voor het lichaam'. Daarom is het volkomen duidelijk 
dat het lichaam of de vorm slechts een deel is van het grote geheel, het 
mystieke lichaam van Christus. Aan Paulus werd ook de alomtegenwoordig-
heid van de mens geopenbaard, toen hij in de geest aanwezig was bij de ge-
meente van Korinthe terwijl zijn lichaam zichtbaar op een andere plaats 
was. Houd altijd voor ogen dat er voor ons tijd noch ruimte is.	

Ik zei u aan het begin dat uw Schriften het hoogste konden openbaren, en 
u zult steeds meer ontdekken dat wij u slechts in een nieuw licht de 
waarheid voorhouden die er vanaf het begin was, opdat u het leven zult zien 
vanuit hogere standpunten, met vernieuwde visie, nieuwe hoop, en 
bewegend in verhevenere sferen van gedachte en ervaring.	

Nu begint u te zien dat de Heer Christus bezit neemt van het lichaam van 
vlees waardoor u kiest u te openbaren; en er is geen reden waarom het niet 
bereidwillig zou reageren, tenzij u toegeeft aan de grote vijand: het valse ge-
loof in afgescheidenheid. Deze vijand wordt gesymboliseerd in het verhaal 
van de Hof van Eden, de afscheiding van God. Het lagere zelf zou zelfs als de 
goden willen worden, hoewel in de woorden 'Hoor, o Israël, de Heer uw God 
is één Heer' werd geleerd dat wij één zijn, en dat afzonderlijke of uiterlijke 
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vormen de Ene God uiteindelijk nooit kunnen overheersen. God vraagt vol-
maaktheid; daarom moeten wij, als wij tot dit bewustzijn willen opstijgen, 
beginnen met ons lagere zelf in gehoorzaamheid en onderwerping te bren-
gen aan de ene Heerser. Terwijl wij dit doen, leren wij wat onze ware per-
soonlijkheid is. Wij zullen dit grote doel niet bereiken zonder voortdurende 
waakzaamheid en oprechtheid van heel het hart: alles geven om alles te 
winnen, bereid bij iedere wending het lagere zelf te offeren, opdat wij zelf-
loos en vrij mogen worden.	
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VIJFDE LES 

HET WARE ZELF 

Laat hij zichzelf verloochenen en Mij volgen."	
Hoe vaak moeten wij u herinneren aan de waarheid die u al hebt ge-

leerd! Geest is de enige substantie; precies zoals het sap het ware leven van 
de boom is, zo is ook uw geestelijke wezen de oorzaak van uw natuurlijke 
bestaan. U kunt nooit een waarheid doorgeven voordat zij in uzelf levend is 
geworden. Wij hebben u veel te vertellen over het leven hier, maar op dit 
moment is het voor uw hoogste goed dat u de waarheden leert die het meest 
toepasbaar zijn op uw huidige omstandigheden.	

Wanneer ik spreek over de heelheid van het ras en het mystieke lichaam, 
wil ik u geen verkeerde ideeën geven over uw individuele verantwoordelijk-
heid. Ieder lid is een volledige werker. Wat u op het vlak van de zintuigen 
ziet, is voor ons schaduwachtig, vaag en vaak betekenisloos. U moet geeste-
lijke werkelijkheden werkelijk maken, scheppen en tot bestaan brengen 
door te leven op het enige werkelijke vlak van leven. Dit is het binnen-
brengen van de nieuwe hemel en de nieuwe aarde. Uw geestelijke ogen zul-
len geleidelijk opengaan, niet in een vreemde omgeving, maar in een intens 
werkelijk leven, waarin gerechtigheid woont.	

Wij werken overal ter wereld in groepen om ware eenheid en broeder-
schap te vestigen. Wij zullen slagen als u zich met ons verenigt. Is dat niet de 
moeite waard? Ware eenheid is niet het scheiden van hemel en aarde, maar 
het brengen van het koninkrijk der hemelen op aarde. Hiervoor arbeiden en 
bidden wij - waken en wachten wij - en wij zullen niet ophouden totdat de 
Heer Christus tot het Zijne is gekomen: de Christus van God die sprak met 
de lippen van Jezus; de Christus van God die binnenin woont, de grote be-
vrijder van de mensheid uit de slavernij van zonde, vlees en de wereld van 
de zintuigen. Want de Zoon des mensen moet inderdaad verhoogd worden, 
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en de valse mens van de zintuigen moet tot niets worden, opdat wij allen 
één mogen zijn - want Christus is God. Duidelijk ziet u hoe belangrijk het is 
zichzelf te verloochenen en de stem en leiding van Christus te volgen!	

Begin in de ochtend van uw dag met het reinigen van uw hart van 
binnenuit; de reiniging van het lichaam volgt dan zoals iemands schaduw 
hem volgt in het volle zonlicht. Werp eerst vals denken uit: vooroordeel, ge-
dachten aan ziekte, angst en pijn, door waarachtig redeneren en eenvoudig, 
kinderlijk geloof in God. Wanneer u opstaat, laat uw gedachten dan gericht 
zijn op kracht, liefde en een sterk verlangen om te zegenen. Daarna volgt uw 
gebed: een vrije en volledige toewijding van alles aan het goede, opdat 
alleen God verheerlijkt wordt; een gebed van standvastige zekerheid - maak 
u geen zorgen over wat u zult eten of waarmee u zich zult kleden. Het leven 
is meer dan voedsel, en het lichaam meer dan kleding. Het is waar dat God 
in al uw behoeften zal voorzien. Denk bij al uw gedachten en daden, en in 
uw omgang met persoonlijkheden, eraan dat u op het vlak van de geest bent 
en eerst het koninkrijk van God zoekt, de enige werkelijkheid.	

O, u bent rijk boven menselijke taal! Verlaat uw kamer sterk in de Heer en 
in de kracht van Zijn macht. Laat uw hele wezen deelnemen aan het enige 
ware levenswerk: dat zij allen één mogen zijn.	

Amen, Amen, Amen.	
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ZESDE LES 

DE WARE ZELFZUCHT 

Heb goede moed, want alles is wel. God woont in u, en dit is de voor-
naamste eeuwige waarheid.	

Ik weet dat u vooruitgaat, omdat u al in staat bent juiste gedachten te 
gebieden en disharmonische gedachten weg te zenden. Resultaten zullen 
volgen, en nu zult u onderscheidingsvermogen leren. Het is niet aan ieder-
een gegeven om anderen te kunnen beoordelen; maar wanneer u in de ver-
leiding komt te oordelen, wees dan tevreden met voor hen te bidden. Naar-
mate u zich ontvouwt, zullen uw gebeden geladen zijn met genezing, omdat 
u leert op de juiste manier te bidden. Heb goede moed. Het kwaad is vrien-
delijk en heeft een weldadig doel. De mens wordt Godgelijk doordat hij door 
het kwaad heen en eruit omhoog rijst, zoals planten uit de grond opkomen. 
Elk goed wordt nauwkeurig nagebootst in de valse droomwereld, en één van 
die nabootsingen wordt zelfzucht genoemd. Dit is een goddelijk instinct, en 
u kunt en behoort het niet uit te roeien; leer echter altijd dat achter deze 
illusies van de zintuigen een waarheid van God schuilgaat. Laten wij de ware 
en heilige zelfzucht ontdekken.	

Het eerste instinct van de mens is eigenbelang, zelfbescherming. Zelfs in 
geestelijke zaken zoekt u voortdurend iets voor uzelf te verwerven. U 
verlangt genezing van het lichaam, een rijk denken, een waar leven. Dit is 
een door God gegeven instinct, en u moet ontvangen; maar leer dat ont-
vangen geven is. De ware wet van geven is dat zij allen ten goede komt, en zo 
brengt u goed aan uw Zelf; en onthoud dat dit het grote en enige Zelf is.	

Laten wij beginnen met een eenvoudige uitleg. Ik gebruik de taal van de 
aarde opdat u begrijpt, want u weet al dat stoffelijke dingen geen werkelijk 
bestaan hebben, en dat uw gedachte erover hun enige werkelijkheid is. 
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Verlangt u gezondheid van het lichaam? Laat ons u leren hoe u die op de 
ware manier verkrijgt. U begint onmiddellijk genezende stromen uit te 
zenden naar iemand in een lagere toestand dan uzelf, en onmiddellijk hebt u 
een weg gemaakt waarlangs het uwe tot u zal komen. Uw eerste gedachte is, 
zie ik: hoe kan ik genezen terwijl ik zelf ziek ben? De eerste keer dat u het 
probeert, zult u begrijpen dat juist de inspanning van geloof die nodig is het 
begin is van uw eigen genezing; en de grotere liefde die naar anderen uit-
gaat, verdubbelt uiteindelijk uw eigen vreugde.	

Waarachtig ontvangen gaat altijd via de weg van offer. Dit is iets 
eenvoudigs om te weten, maar het is de sleutel tot alle ware genezing - van 
denken, lichaam of omstandigheden; want alles wat u werkelijk hebt 
gegeven, zult u dubbel ontvangen. Maar u brengt de Heer niet iets dat u 
niets kost. In de ogen van God is geen gave tot zegen voor uw eigen ziel 
geweest tenzij u haar vrijwillig vanuit uw hart hebt gegeven en de gave door 
uw liefde hebt gezegend. U kunt onmetelijke rijkdom bezitten, al is die voor 
het sterfelijke oog niet zichtbaar. Een goede dagelijkse oefening is iedereen 
in huis te zegenen en te genezen. Begin meteen, terwijl u alleen het grote 
Zelf kent en de nood van allen in huis gedenkt. Uw eigen Heer zal iedere 
behoefte openbaren; wees vastberaden, wees positief, en bovenal vol hoop 
en liefde. Als het ongeziene op zulke momenten zichtbaar wordt, neem het 
dan mee; zend alleen maar uit, geef, geef, geef. Ik zeg u dat dit uw werkelijke 
ontvangen is, uw werkelijke genezing.	

De geest openbaart u steeds meer. Ziet u niet dat ik u help naar een van de 
rijkste posities: dat u een centrum van genezing mag worden; de geest als 
de zuivere vlam die de slakken verbrandt; de ziel als de schakel die alle fy-
sieke krachten bijeenhoudt; en het lichaam dat de schoonheid van de Heer 
toont, de ware schoonheid van heiligheid.	

Nogmaals vraag ik u deze lessen in praktijk te brengen.	
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ZEVENDE LES 

WOON DIEP 

U bent geest, ziel en lichaam. De geest, het binnenste, is bekleed met 
de ziel. Het lichaam is het voertuig voor openbaring. Uw heelheid 

hangt af van het ene bewustzijn en van de actieve samenwerking van ziel en 
lichaam. Alleen God kennen brengt verborgen wetten in werking, wetten die 
u op dit moment nog onbekend zijn. U ontwikkelt geestelijke krachten die 
tot nu toe sluimerden, en uw hele wezen begint te leven. Horen, zien, aanra-
king en het vermogen om te communiceren behoren tot de ziel; zij worden 
overgebracht op een dichter lichaam voor een goddelijk doel. De ziel heeft 
grote verantwoordelijkheden, en alles hangt af van haar gehoorzaamheid 
aan de Heer en Meester, en van haar overdracht van geestelijk verlangen aan 
het uiterlijke lichaam. Meer nog: door waarachtig leven zendt u geestelijke 
trillingen uit, stromen van zegen en genezing, en allen worden geholpen 
door uw stralende en zuivere omgeving.	

Ieder geestelijk verlangen dat door het uiterlijke lichaam tot uitdrukking 
komt, gaat verder en gehoorzaamt aan een hogere wet; het gaat nooit ver-
loren. Trek het u niet aan als u geen resultaten ziet. Ik zeg u: het resultaat 
van iedere edele gedachte die wordt uitgedrukt, heeft verreikende gevolgen, 
en op een dag zult u weten dat zelfs het zwakste verlangende verlangen is 
vervuld.	

Wanneer u mediteert of bidt, is het de ziel en niet het lichaam die zich 
opent voor de geest. Afdwalende gedachten of gebrek aan ernst betekenen 
dat de hersenen niet met de ziel samenwerken. Zorg ervoor dat u duidelijk 
en bepaald bent; en denk, spreek en handel vanuit het binnenste van uzelf. 
Uw ziel is uw werkelijke identiteit. Zij is U.	
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De ziel denkt, ademt en handelt vanuit de geest, en behoort het uiterlijke 
lichaam te vervolmaken. Waar dit niet zo is, heeft de ziel gefaald in haar 
gehoorzaamheid aan de geest. Als deze ongehoorzaamheid plaatsvindt, zult 
u ontdekken dat het verlaten van het vlees niet betekent dat de ziel dan vrij 
zal functioneren; want ongebruik van het geestelijke medium betekent 
coma, stilgezette groei, slaap. Ontwaak, gij die slaapt; Christus woont in u.	

Wanneer u het lichaam niet langer nodig hebt, zult u de atomen terugge-
ven, gezuiverd en getransmuteerd door het goddelijke leven. Onderdruk het 
leven niet, maar druk het uit. Er is niets, in het vlees of buiten het vlees, dat 
de leerling kan hinderen die één is met de wil van God.	
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ACHTSTE LES 

ONTPLOOIING VAN BINNENUIT 

De ziel is uw huidige lichaam binnengegaan opdat zij Gods bedoeling 
door dit medium tot uitdrukking zou brengen, en ook omdat de ziel 

bepaalde ervaringen nodig heeft. Ook het lichaam moet juist gewaardeerd 
worden, aangezien het bestaat voor een goddelijk doel; maar het heeft 
alleen waarde wanneer het zijn ware plaats inneemt in de goddelijke orde. 
De ziel is de schede van de geest, de bekleding van de mens, die voor een tijd 
in vlees is gesluierd.	

De mens wordt alleen door ervaring en discipline Godgelijk. Dit kan in uw 
huidige levensperiode worden begrepen door de vergelijking tussen een 
onschuldig, gelukkig kind en een gelukkige, rijpe ouderdom; het ene is 
onwetend gelukkig, het andere is door kennis en lijden gerijpt en ontvouwd. 
Beiden zijn gelukkig, maar het verschil is zeer groot. Uw huidige aardse er-
varing is de meest weldadige toestand voor uw huidige gezonde ontwikke-
ling.	

Het denken functioneert vanuit de ziel. Voordat de mens ontwaakt tot 
zelfkennis, heeft het zintuiglijke denken geregeerd. Alle cellen in uw lichaam 
hebben hun centrum, hun denken; de grijze stof van de hersenen is niet het 
enige centrum voor de gewaarwording van denken. Wanneer zij door het 
Christusdenken worden geregeerd, worden zij in elk deel overstroomd door 
de grote intelligentie, en ieder doet zijn werk volmaakt. Maar de ziel van de 
mens ontwaakt in een lichaam dat een eigen koninkrijk heeft gevormd, en er 
begint een strijd. Dit is precies de periode van uw leven waarin ik u wil 
helpen: wij noemen haar de overgangsperiode, en het is een tijd waarin u al 
uw geloof en hoop nodig hebt, want het lichaam is zo vaak niet in staat te 
reageren op de nieuwe koning en lijkt een tijdlang te falen. Heb geloof: ge-
loof mij, het is waar dat u, zodra u dit stadium voorbij bent, iets wint wat u 
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nooit zult verliezen; u stijgt ook op naar een hogere kringloop en krijgt 
gelegenheden voor groter werk.	

Juist op dit punt wordt u, vanuit de gezonde, onbeschaafde mens, de 
geestelijk gezonde God-Mens. Misschien slaagt u er niet meteen in uw ideaal 
te worden, maar u zult zeker winnen. Gehoorzaam het hoogste in u, en laat 
nooit het zintuiglijke denken over u heersen. Om die reden zeg ik dat u niet 
kunt geloven in wat u ziet; u bent zich ervan bewust dat u op het punt staat 
alle dingen opnieuw te openbaren. Dit is een langzaam proces, omdat vals 
denken valse omstandigheden heeft voortgebracht. Als voorbeeld: zwaar-
moedigheid of neerslachtigheid veroorzaakt verzuring in het bloed, en kan 
alleen worden uitgedreven door haar tegendeel - vreugde of hoop. Middelen 
van buitenaf kunnen slechts tijdelijk goed doen. De innerlijke mens moet 
dagelijks vernieuwd worden door de geest, de ene werkelijkheid. Het is niet 
passend dat het laatste het eerste zou zijn. Geest regeert. Liefde en har-
monie behoren te overheersen, niet oorlog en strijd. Leer het lichaam dat 
zijn hoogste goed gehoorzaamheid is aan zijn Heer. Nu weet u genoeg om te 
kunnen zeggen: Christus regeert in mij.	

Rijs op in harmonie - geest, ziel en lichaam reikend naar het eeuwige 
bewustzijn, dat onveranderlijk en heilig is. U hebt geleerd dat dit niet geldt 
voor het lagere zelf; het zintuiglijke denken is veranderlijk, vluchtig en 
gevoelig voor andere invloeden, andere denkwerelden. Nu bent u heelheid, 
ware gezondheid en onveranderlijke gedachte. Dit is het pad naar eenheid 
met de twee werelden: Christus in u, die leven en onsterfelijkheid aan het 
licht brengt. U zult de innerlijke verlichting ontvangen. U leert wat een 
heerlijk iets uw ontvouwing is, tot groei verwarmd door de innerlijke zon. 
De ziel heeft werkelijk werk te doen in uw lichaam door het denken van 
Christus. Verheug u dat u de buitenste bedekking van het zaad hebt 
doorbroken, en dat u door een onveranderlijke wet moet oprijzen.	
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Zit in stilte en herhaal langzaam het Onze Vader. De geestelijke betekenis 
ervan zal in u opkomen. Want van U is het koninkrijk, de kracht en de heer-
lijkheid. 	

Amen. Amen. Amen.	
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NEGENDE LES 

DE ZIEL 

Ik zou graag onze bespreking over de ziel voortzetten, want ik verheug mij te weten dat u beseft dat de geestelijke wereld hier is. U zult er 
steeds meer in leven, en leren dat geest ware substantie is, en dat u werke-
lijk functioneert vanuit uw lichtende lichaam, terwijl u in uzelf alles draagt 
wat u nodig hebt.	

Waar u schoonheid, waarheid of goedheid ziet, daar vindt God uitdruk-
king; en u zult die vinden waar u ze het minst verwacht, wanneer u op het 
geestelijke vlak woont. Veel wat voor het natuurlijke oog goed, mooi en 
waar lijkt, zult u leren herkennen als valse nabootsingen van het werkelijke. 
Muziek, kunst en poëzie zijn uitdrukkingen van God. Alle genialiteit is God 
die Zichzelf openbaart; juist door die openbaring verfijnt de ziel het 
uiterlijke lichaam, dat als klei zou moeten zijn in de handen van de 
pottenbakker.	

Alle toestanden van bestaan, nu en in de toekomst, worden bepaald door 
het innerlijke leven en de uitdrukking daarvan. Het is niet genoeg te weten 
dat u de inwonende kracht bezit om de eeuwige Christus te worden. Uw 
werkelijke werk is, net als dat van Jezus, God tot uitdrukking te brengen. Uw 
omgeving is de uitkomst van uw denken en gedachten. Hemel en hel zijn 
bestaansstaten die u hier en nu voor uzelf maakt. Uw afval van de waarheid 
wordt veroorzaakt doordat de ziel zich afscheidt van Gods gedachte en het 
valse zelfbewustzijn volgt. Luister naar uw eigen Heer en Christus, die 
bevrijding brengt aan de gevangene en zicht aan de blinde, die uw leven 
verlost van het verderf.	

De zeven scheppingsdagen zijn ervaringen binnen uzelf. God spreekt het 
woord van kracht wanneer Hij zegt: 'Laat er licht zijn,' en het licht schijnt 
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van binnenuit. De scheiding van de wateren is de scheiding van het godde-
lijke en het menselijke; het uitspansel symboliseert het hemels-goddelijke, 
en de zeeën het aards-menselijke.	

De scheiding van zee en land betekent de eerste staat van ontvankelijk-
heid: het land, dat wil zeggen het denken, is vrij en wacht op Gods open-
baring. En God zei: laat de aarde voortbrengen; en God zegt in u, tot uw ziel: 
breng voort, openbaar, druk Mijn gedachte uit. Daarna leest u dat God de 
twee lichten gaf, het grotere en het kleinere. Deze symboliseren de lichten 
van de twee vormen van verstaan: het menselijke en het goddelijke. De 
zeeën zijn vruchtbaar op de vijfde dag, en bewijzen zo de scheppingskracht 
van het denken en de geboorte van ideeën. Vervolgens lezen wij over 
grotere groei, grotere gedachte, totdat wij uiteindelijk bij onszelf komen: de 
mens naar het beeld van God, Gods idee. U bent de zevende periode nog niet 
binnengegaan. Dat is een periode van grote vreugde en overwinning. Lees 
dit zelf met geestelijk verstaan.	

Iedere ziel maakt haar eigen hemel, en in zekere zin vergroot ieder 
geschapen wezen de hemel door zijn eigen geschapen omgeving. Door uw 
wedergeboorte in het geestelijke koninkrijk wordt de hemel zelf groter. In 
deze zin kunt u beter begrijpen wat ik bedoel wanneer ik u zeg dat allen 
door één worden gezegend, omdat u deel bent van allen. Ik gebruik de taal 
van de aarde, maar u bezit geestelijk onderscheidingsvermogen. Wij kunnen 
nooit ware taal vinden om hemel en God uit te drukken, aangezien het eer-
ste een bewustzijnstoestand is en het tweede oneindigheid.	

Ik heb u deze drie lessen over één onderwerp gegeven, omdat het goed 
voor u is te leven volgens goddelijke en geestelijke wet. Verkrijg wijsheid bij 
alles wat u verkrijgt. Wanneer de ziel ziet en weet, verschijnt het leven orde-
lijk en wordt het lichaam van vlees verstandig gehoorzaam. Wees geduldig; 
nog veel meer zal worden geopenbaard. Het koninkrijk der hemelen staat 
open voor allen die geloven.	

86



Liefde, vrede, vreugde.	
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DEEL III - GODDELIJKE MENSELIJKHEID 

EERSTE LES 

IK IN HEN 

Ik wil voor uw begrip iets ontvouwen van de betekenis van God immanent en God transcendent. God en mens zijn niet gescheiden, en 
zijn dat nooit geweest. Na onze les over denken en ziel bent u zich geheel 
bewust van de eenheid en heelheid van het leven. U bent in ieder levend 
ding. U bent rondom alles wat is. U kunt uzelf niet afscheiden van iets dat 
leeft, beweegt en zijn bestaan heeft. U bent in de rots, in het kristal, in iedere 
knop en tak, op alle plaatsen en te allen tijde. U bent er altijd geweest. Het 
gevoel van afgescheidenheid is verkeerd begrip, en brengt alleen verwarring 
van denken.	

Is dit gevoel van eenheid niet meer dan een verhouding tot God? Is het 
niet de Ene die spreekt en ademt door alle vormen - de hele schepping - de 
Schepper en het geschapene? Hoe zegt gij dan: 'Toon ons de Vader'? 'Wie Mij 
gezien heeft, heeft de Vader gezien.' O kostbare waarheid, die wij nu als 
voorrecht en vreugde mogen binnengaan! 'Ik en de Vader zijn één.’	

Hoe zullen wij leven, zodat deze kennis voor allen kan worden gebruikt? U 
woont in de uiterste delen van de aarde; u hebt daar, hier en overal uw 
verantwoordelijkheid. U bent niet zonder getuige, en u kent niets dan het 
ene goede, de ene wil; niet een vereniging van geest met oudergeest, maar 
een verzoening, een tot-één-zijn. Slechts één Heer kennen - één God - één 
Christus - dit is voor u geen mysterie meer. Het ras ontvouwt zich, en u ont-
vouwt zich; en precies zoals u zich overgeeft aan waarheid en liefde, zo 
worden allen geholpen. Ik kan dit niet sterk genoeg zeggen, want hierin ligt 
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het antwoord op al het schijnbare mysterie van pijn en de zorgen van het 
leven. Waarlijk, Hij heeft onze smarten gedragen en onze droefheden op 
Zich genomen, en Hij doet dit zelfs nu.	

Wilt u eerbiedig overwegen waarom u een beperkt deel lijkt te zijn? Is het 
niet omdat u God hebt gezien als iets los van uzelf, en de inwonende 
Christus hebt gedacht als Jezus van Nazareth? Ziet u niet zelf hoe kinderlijk 
uw begrip is geweest? Uw afhankelijkheid van iemand of iets bewees uw 
kinderlijk bewustzijn; en zoals een kind leert zeggen: ik ben mijzelf, zo zal 
het gehele menselijke ras zeggen, zoals wij nu samen zeggen: Ik in u en u in 
Mij. Ik ben Mijzelf. Dit begrip plaatst Christus op de troon en verheft Hem 
tot waar Hij dwaling en zonde behandelt als iets buiten Hemzelf. De waar-
heid daagt, en de innerlijke Christus openbaart aan de mens zijn geboorte-
recht, zijn ware kracht; en voortaan wordt hij één met, voor en door allen. 
Denk een ogenblik na hoe u Jezus als leraar onteert wanneer u Hem verant-
woordelijk houdt voor de vergeving van uw onwetendheid. Heeft Hij niet 
gezegd: Alles wat de Vader heeft, is van u, is van Mij? Hij heeft u ook de 
sleutel gegeven: de kracht van toe-eigening door geloof.	
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TWEEDE LES 

'GIJ IN MIJ’ 

Houd het vorige hoofdstuk in gedachten; u zult ernaar worden 
teruggeleid en ontdekken dat heel uw leven u zal leren dat de God-

Mens Christus alles in allen is. Deze waarheid moet één worden met de 
uiterste grenzen van de schepping, zoals een blad, door te putten uit zijn 
bron, zijn eenheid - meer dan eenheid - met de boom leert kennen. Er is een 
toestand van bewustzijn in alles wat leeft. De werkelijke u weet alles over 
zichzelf; maar het blad, of de schijnbare eenheid, kan slechts langzaam 
leren, door zijn leven van afhankelijkheid en ontvouwing, wat zijn eigen 
plaats en betekenis is. Elk atoom bevat het geheel. Heel God is in de gras-
spriet. Probeer de gedachte aan afstand of ruimte uit te bannen, en weet dat 
wat u ziet zijn ware leven in zich draagt; de gedachte is in iedere uit-
drukking aanwezig.	

Uw eerste en laagste bewustzijn van leven was beweging. Uw hoogste is 
liefde. De zaadgedachte is altijd verborgen in iedere fase van het leven 
waardoor u heen beweegt; zij beweegt, maakt levend en brengt zaad voort, 
dat wil zeggen gedachte. Dit geldt voor de hele schepping. Uw eerste 
beweging was in het verborgene, ja, in de laagste delen van de aarde. Dit 
wordt gesymboliseerd in iedere fysieke geboorte; de hele schepping is 
zichtbaar voor de ziener. De waarheden van het leven zijn eenvoudig en 
open. Ik wil u niet tot ijdele speculatie brengen, maar wij verlangen ernaar u 
werkelijk praktisch van dienst te zijn in het stadium van ontvouwing waarin 
u zich nu bevindt. Hoe laag een ziel ook staat op de ladder van evolutie - dat 
wil zeggen: geestelijke evolutie - zij kan volmaakt zijn in haar soort, en zou 
vrij moeten zijn van zonde, ziekte en dood. Dit is onze heerlijke boodschap 
voor u. Wij willen dat u uzelf kent. Keer terug naar de oorzaak.	
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Waarom lijden mensen en zijn zij zondig? Omdat zij er vrijwillig voor kie-
zen te wonen in een verdeeld bewustzijn van goed en kwaad. Wie ook maar 
één seconde heeft gezien dat er geen kwaad is, is overgegaan van dood naar 
leven. Hij is de hemel der hemelen binnengegaan; hij heeft God gezien. De 
val is iets van het heden. Het is een vals begrip.	

Waarom hebben wij dit bewustzijn getolereerd, terwijl God niet kan 
falen? De werkelijke u heeft het nooit getolereerd. Er is in werkelijkheid 
slechts één bewustzijn; het is de hele tijd diep binnen in uzelf; het is er altijd 
geweest, en is nu rondom u. En door dit bewustzijn en zijn levendheid 
schudt u de schaduw van onwetendheid af - een groeitoestand - en rijst u op 
tot zuiver zijn. In dit grote proces zult u weten dat zonde en onwetendheid 
minder zijn dan ochtendnevels die nu worden verdreven door de innerlijke 
zon, het vuur van het liefdeleven. Zich, terwijl men nog in de schaduw is, 
bewust worden van de werkelijkheid van dit ene ware leven, is de oplossing 
van alles; want met dit ware begrip moet u weten dat alles voor eeuwig wel 
is.	

Dat u één bent met deze beweging betekent dat u tevoorschijn komt in 
volheid en vrijheid. Zie hoe zij het hele ras optilt! Wij zien haar krachtige 
genezende macht overal; wij verheugen ons met u. U gaat het koninkrijk van 
leven en licht binnen. Dood en zonde zijn nu en voor eeuwig overwonnen.	

In onze volgende les zullen wij de weg van opstijging vanuit uw huidige 
toestand bespreken.	
Vrede en vreugde en de zoete gemeenschap van de hemelse schare zij met 

u, terwijl u deze waarheden overweegt. Niets is onmogelijk voor wie gelooft.	
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DERDE LES 

'ZOEK EN GIJ ZULT VINDEN’ 

De vraag kan worden gesteld: waarom zijn zoveel mensen nog steeds 
gebonden, zelfs met deze kennis? Wij zijn ernstig en bereid te zijn en 

te doen wat wij kunnen. Het is goed dat u uw hart geeft aan het verstaan van 
wijsheid. Kennis is nog geen inzicht. Om God te kennen moeten wij God-
gelijk zijn. Omdat wij verlangen naar volmaaktheid, staan wij reeds aan het 
begin ervan. Beschouw deze dingen niet als ver weg of buiten uzelf: dat is de 
geest van afgescheidenheid. Laat ons samen de schijnbare moeilijkheden 
tegemoet treden, de lasten en hindernissen van uw dagelijks leven, want de 
waarheid zal u vrijmaken.	

Velen van u lijken gebonden aan het klimaat, aan gebrek aan warmte of 
aan wisseling van temperatuur. Uw lichaam is onderhevig aan vele invloe-
den. Ook ik leed op deze wijze, en ik zou u graag helpen met mijn ervaring. 
Hoe had ik kunnen begrijpen dat wat ik nodig had, van binnen was? Ik dacht 
dat het nodig was warm gekleed te zijn, kou te vermijden en voedsel te 
nemen om het leven te onderhouden. Ach, kon ik u maar één minuut een 
geestelijk wezen tonen dat deze fase voorbij is, dan zou u zonder enige 
twijfel weten dat Christus het brood des levens is, het ware dagelijkse 
brood, dat zowel ziel als lichaam voedt en in al uw behoeften kan voorzien.	

Wanneer u 's morgens wakker wordt, kijkt u naar buiten en ziet kou; nu 
ziet én voelt u kou. U moet eerst zien voordat u een waarheid of een on-
waarheid voelt; dit is een wet. Wij zullen onmiddellijk beginnen de volgorde 
om te keren. U zult naar binnen kijken en alleen God zien; u zult God voelen 
en begrijpen. Uw zwakste poging in deze richting moet haar beloning heb-
ben.	
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Lees deze waarheid in ieder detail van de dag en leef in de zekerheid dat 
God niet kan falen. Zie de werkelijkheid, God, achter iedere schaduw. 
Wanneer u naar buiten treedt, werp dan de vrees uit. Wees niet bezorgd, en 
de elementen zelf zullen één met u zijn. Dit is de regel van het geestelijke. 
Uw hele voorziening voor iedere behoefte is in uzelf. De dag is nabij waarop 
de mens op aarde een waar geestelijk wezen zal zijn. Zelfs nu hebt u uzelf 
uitgedrukt in de huidige fase, en de God-Mens zoekt een hogere vorm van 
openbaring; maar allen moeten meewerken, en u leert de wetten van het 
geestelijke koninkrijk met dit doel: dat verdriet en zuchten zullen wegvluch-
ten, dat de zonen en dochters van God niet meer zullen hongeren. Uw 
verantwoordelijkheid is groot, maar uw werk is voor de eeuwigheid. Verlies 
de moed niet. Wees sterk en moedig. Het werk kan traag lijken, maar God is 
erin. Het resultaat in uzelf zal eerst een gevoel van gezag zijn, en later zult u 
glimlachen om uw oude angsten en beperkingen, want u zult thuis en in rust 
zijn in ieder klimaat en onder iedere omstandigheid.	

Ziet u niet zelf hoe uw denken bezig is geweest met uw afhankelijkheid 
van materiële warmte, voedsel en onderhoud? Later zult u deze dingen hun 
ware plaats geven, en het leven zal zijn schat openen. Op dit moment gaan 
bijna al uw tijd en denken naar de zorg voor het dagelijkse uiterlijke leven. 
Bedenk wat het geestelijke wezen, met zijn hogere vermogens, zou kunnen 
binnengaan wanneer u half zoveel tijd en aandacht zou geven aan het ware 
leven.	

Leef eenvoudig. Wees niet bezorgd om de dingen van vandaag. Laat de 
doden hun doden begraven. Volg MIJ. Ik ben binnenin.	
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VIERDE LES 

'DE KENNIS VAN GOD ZAL DE AARDE BEDEKKEN’ 

De dag des Heren is nabij, ja, is hier. Waarlijk, de Heer Christus is ge-
komen in grote heerlijkheid. De tekenen zijn in aarde en hemel. Heft 

uw hoofden op. De Koning der ere is binnengekomen. Dit is het wonder, de 
stilte van deze nieuwe geboorte.	

Wat betekent dit voor u? Het bewustzijn van Christus daagt in ieder ne-
derig hart. De hoogste mens, Christus, zit op de troon, en duisternis is onder 
Zijn voeten. God vertelt dit gezegende geheim aan de bewoners van het 
binnenste, opdat zij de tijding mogen dragen tot het uiterste. De Heer onze 
God is één Heer, ja Christus.	

Er is iets voor u te doen in dit werk, maar al het goede, alle kennis, is in de 
mens zelf. De werkelijke behoefte aan hulp is groot. Wij zien zielen gevan-
gen in beperkingen, dorstend naar levend water. Mijn volk zou sterven door 
gebrek aan inzicht. De mens is goddelijk, en God is altijd in het midden.	

Uw ware bewustzijn is de kennis dat Eén, en slechts Eén, alle ruimte vult. 
Wanneer u hier in stilte aan denkt, zult u weten dat in dit inzicht, in dit 
voortdurende besef, ware vrijheid ligt. U zult alles afwerpen wat hieraan 
vreemd is; ja, u zult zelfs de zonden en onwetendheden omzetten in het 
zuivere goud en de rijkdom van het leven. Dit moet de genezing van het zelf 
door het Zelf zijn, de vergeving, de gehele verlossing vanuit uw Christus, uw 
inwonende Heer. U bent in alles en door alles, op iedere plaats, want 
verborgen in uzelf ligt het centrum van alle werelden.	

Terwijl u deze woorden schrijft, zijn wij dicht bij u, en velen zouden graag 
terugkomen om u het heerlijke nieuws te vertellen, om uw ogen te openen 
zodat u in waarheid mag zien: 'Daar ben Ik in het midden.' Tot nu toe hebt u 
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het ene Zelf van allen duidelijk begrepen wanneer u naar binnen keek; maar 
nu zullen wij proberen naar buiten te kijken, naar schijnbaar afzonderlijke 
persoonlijkheden, en toch alleen de Ene te zien. De ene Heer in allen 
herkennen is hen optillen in het bewustzijn van de Christus; en dit is precies 
wat de geestelijk onderwezenen doen. Ieder van u moet zijn deel doen waar 
hij is.	

Help zielen om vrees uit te werpen. Vrees is een van uw vijanden. Op de 
ene of andere wijze laat u deze valse toestand uw zicht verduisteren en uw 
geest neerhalen. Raak de vrees kwijt, voor uzelf en voor anderen. Er is abso-
luut niets te vrezen. De inwonende Christus is de hoogste Heer. Herinner 
uzelf voortdurend aan uw ware natuur. Verklaar dat het licht de duisternis 
verdrijft, en zie deze wet in werking. Niet langer ik, maar Christus, de Heer 
God almachtig, regeert. Zie wat deze kleine vijand, vrees, heeft gedaan: een 
vosje dat de wijngaard bederft. In uw directe omgeving, het lichaam, beïn-
vloedt vrees de bloedsomloop, spijsvertering en maagsappen. Ik gebruik 
deze woorden alleen opdat wij snel naar een hoger vlak kunnen opstijgen. 
Vrees niet. Er is geen andere God dan MIJ.	

Wanneer het ras eenmaal van vrees is bevrijd, zouden liefde, vreugde en 
vrede opkomen. Dit moet nu positief in ieder van u gebeuren. In feite is het 
universum overwonnen wanneer u hebt gewonnen. Uw eigen Christus heeft 
zonde en dood overwonnen.	

Zie het leven en de omstandigheden onder ogen met de zekerheid van de 
IK BEN met u en in u. Alleen zo zult u God eren. Probeer vanaf dit moment 
de kleine u, vals en schaduwachtig, te vergeten en voor altijd af te werpen. 
Hier wil ik zeggen dat alleen liefde Heer is. U kunt het hele denken vullen 
met liefdesgedachten, en zo een rijke bodem maken voor de groei van het 
goede. U hebt niets te vrezen. U bent in God en God is in u.	

Reinig uw harten, niet uw klederen. Van binnenuit moet de ware verge-
ving opkomen, niet van buitenaf. Wees geheel rein, heel en volmaakt. Wees 
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positief; weet dat u uw omstandigheden moet maken, en niet moet wachten 
op gebeurtenissen om dan pas te handelen. U bent blind en ellendig totdat 
uw innerlijke ogen, de ogen van het verstand, worden geopend. Het is hoog 
tijd om uit de slaap te ontwaken. Gebruik deze door God gegeven krachten 
voor het goede van iedereen. Er is niets buiten God. God en mens zijn één. 
Vertrouwen en overgave zijn de tegengiften voor bezorgdheid en vrees.	
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VIJFDE LES 

DE WIL VAN GOD 

Wat duurt het lang voordat wij de wil van God begrijpen!	
U gebruikt vaak de uitdrukking: 'Ik heb mijn besluit genomen.' Dit 

heeft veel betekenis, wanneer u erbij stilstaat, want juist in dat proces be-
gint u het verlangen van het denken tot openbaring te brengen. Zo zegt u: 'Ik 
zie een verkeerde toestand in mijn denken, mijn mentaliteit, mijn omstan-
digheden; ik neem mijn besluit: dit zal niet zo zijn.' U zet mentaal de krach-
ten van het universum, zichtbaar en onzichtbaar, in beweging om uw wil te 
volbrengen.	

U ziet: het is onmogelijk achteloos of lichtzinnig te leven op het geestelijke 
vlak. Deze lessen zouden niemand baten die niet is gewekt tot waar geeste-
lijk bewustzijn: het bewustzijn van de goddelijke menselijkheid, de IK BEN. 
Hoe kan de wil van God worden uitgedrukt anders dan door leven, door 
menselijkheid, in de harten en gedachten van wezens die in Hem bestaan? 
Weet daarom dat de wil van God werkzaam is in uzelf.	

Hoe komt het dan, kunt u vragen, dat de dingen die wij willen en verlan-
gen niet tot ons komen?	

Omdat diep onder al uw verlangens, gedachten en doelen als het ware een 
onderstroom ligt: de gedachte in de gedachte, het verlangen in het verlan-
gen. Wat u het meest werkelijk verlangt, ligt altijd aan de wortel van al uw 
vluchtige indrukken en stemmingen van het moment. Hebt u niet vaak ge-
voeld dat juist datgene wat u verlangt niet voor uw eeuwig goed is? Welnu, 
juist die glimp, die vage suggestie, komt van het zelf in u dat uw leven maakt. 
U weet in uzelf welke kwaliteit, welke ervaringen het best geschikt zijn voor 
uw hoogste goed.	
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Zodra u volledig ruimte geeft aan deze subtiele ingeving achter al uw 
denken, bent u één met de wil van God, die uw eigen wil is. Dit is de stem 
van de geest; let op haar fluisteringen. Zondig niet tegen de Heilige Geest, 
anders verliest u oog en oor en wordt u blind en doof. Op het vlak van de 
zintuigen is dit uiterst rampzalig, omdat u juist bent waar u bent om de wil 
van God te doen. Het is uw spijs en drank. Zo teer en subtiel is deze heilige 
innerlijke stem, dat u zeer stil en zachtmoedig moet zijn als u haar wilt 
horen. Laat Jezus telkens opnieuw tot u spreken; lees de Evangeliën totdat u 
meer en meer wordt geleid om de sluier weg te nemen die u verbergt voor 
uw ware zelf. Ik heb slechts uw vraag beantwoord, maar hoop opnieuw tot u 
over dit onderwerp te spreken.	

Vrede, hemelse genade. God leeft in u; Hij is uw leven.	
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ZESDE LES 

MEDEWERKERS VAN GOD 

Er bestaat werkelijk niet zoiets als ruimte. Voor u, net als voor ons, 
werkt de geestelijke wet van aantrekking; maar uw bewustzijn van 

beperking, van afstand, maakt u in hoge mate blind en doof. In een later 
stadium van uw ontvouwing is verlangen bezitten. Als wij u willen zien, is 
onze gedachte een levende kracht; wij zijn onmiddellijk in uw werkelijke 
aanwezigheid, zo dicht zijn wij bij u. Gedachte is zo krachtig, zo snel; iedere 
gedachte van ons wordt een uiterlijke uitdrukking. Hoewel u die misschien 
niet ziet, kunt u niet denken zonder gevolg. Wees zeer zorgvuldig dat u 
denkt vanuit het geestelijke vlak.	

De verschijnselen van tijd en zintuigen zijn voor ons als kinderspeelgoed. 
Zij zullen worden afgelegd wanneer u in het hogere bewustzijn woont. Wat 
ons nu scheidt, is eenvoudig en alleen dat u niet woont, ademt, ziet en hoort 
vanuit het geestelijke vlak. Iedere poging om op te stijgen helpt een ander; 
maar zie erop toe dat u waakzaam, oplettend, doelbewust en liefdevol bent.	

U neemt deel aan de instroom en uitstroom van de adem van God. Dit kan 
het best worden beschreven als golven, voortgedreven door een onweer-
staanbare wet, en uw hele planeet wordt voortdurend overspoeld door deze 
machtige genezende adem. Ik leg dit uit met het oog op genezing, en hoop 
later te verklaren dat er perioden zijn van uitstroom en terugroep. Wij wen-
sen dat u uw genezende stromen uitademt in eenheid met het almachtige 
goede. Uw medewerking is noodzakelijk voor individuele behoeften.	

Middag en zonsopgang zijn goede tijden om toestanden van vals bewust-
zijn op te heffen in de grote Ene, vooral de toestanden die u kent als koortsig 
en nerveus, of als bewustzijn van zwakte. Andere gevallen hoop ik uit te 
leggen wanneer ik zie dat u ermee in aanraking komt; maar vóór u uw ver-
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langen uitspreekt naar genezing van het lichaam en verandering van om-
standigheden, adem een sterke, positieve zekerheid uit van de eenheid van 
de mens met God. Uw hoogste goed is de gedachte aan afgescheidenheid van 
God te verbannen.	

Groepen van ons proberen mannen en vrouwen te beïnvloeden om uw 
land te bevrijden van gestichten, verbeterhuizen, gevangenissen en soortge-
lijke plaatsen. Hun bewoners zouden zoveel gemakkelijker geholpen en 
genezen kunnen worden wanneer zij in contact konden worden gebracht 
met degenen die de grote waarheden hebben geleerd die wij komen onder-
wijzen. Wij geven deze lessen om geen andere reden dan om uw wereld te 
helpen, die wij liefhebben. Wij hopen praktisch van nut te zijn bij het 
bevrijden van uw wereld van lijden, dat door onwetendheid wordt ver-
oorzaakt. Hiermee bedoelen wij niet dat u aan discipline ontsnapt; maar hoe 
kunt u beginnen uw werkelijke doel van bestaan te leren als u gebonden 
bent aan valse toestanden? God heeft niet bedoeld dat uw leven besteed zou 
worden aan het overwinnen van valse omstandigheden. Hij heeft een 
schitterend doel, een deel voor u in Zijn werk.	

God zegene u en beware u levend voor Hemzelf en dood voor de zonde. 
Amen.	
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ZEVENDE LES 

DE SCHEPPENDE ENERGIE 

Het is de stille, scheppende Grote Ene, wonend in de afgrond van ieder, 
in wie wij leven en ons bestaan hebben. Ik word meegenomen naar 

het middelpunt van het leven. Opnieuw ben ik in het centrum van kracht, 
maar deze keer herinner ik mij dat ik altijd ben geweest. Het proces van 
schepping is altijd aanwezig; het is geen reeks gebeurtenissen uit het ver-
leden. Er is geen besef van verleden of toekomst, maar van een voortdurend 
heden. Ik heb de grote, stille energie al beschreven, en het ontbreken van 
kleur en geluid wanneer men in het centrum is; maar deze keer rust het 
verlangen van het leven op mij, het gevoel van gemis. Ik verlang naar 
schoonheid en kleur. Ik ben de positieve ene, en de mannelijkheid en kracht 
van de atmosfeer om mij heen mist haar tegendeel.	

Met het verlangen wil ik, en spoedig leidt de wil, die voortbrengt, mijn 
krachten. Er is een nieuwe macht om mij heen. Ik ben omgeven door een 
grote boog van licht, en ik word mij bewust van een hart in mijzelf. Ik heb 
lief, ik wil! De boog, die van een wisselende tint goud was, wordt langzaam 
rozerood en gloeiend; de elektronen van licht zijn niet langer kleurloos, 
maar verzacht en getint met roze. Liefde drukt het schone uit in kleur. Ik 
word in mijzelf beantwoord. Ik ben zowel positief als negatief, mannelijk en 
vrouwelijk; en uit dit bewustzijn lijken schoonheid van vorm en nuance 
geboren te worden. Toch weet ik, terwijl ik dit schrijf, dat volmaaktheid er 
altijd is geweest, hoewel ik haar door mijn wil en verlangen tot uitdrukking 
breng. Kleuren omringen mij, en miljoenen tinten lijken voort te komen uit 
drie: rood, blauw en geel. Zij harmoniëren en vermengen zich, en de plaats 
lijkt vol van klank en vorm. Ik heb verlangd, ik heb gewild. De kleuren zen-
den de klank uit, en weldra zie ik de vormen van bloemen. Deze kleuren 
kunnen op het fysieke vlak niet gezien worden, hoewel zij vol licht en adem 
zijn. Zoals u ziet, is dit buitengewoon moeilijk te beschrijven, en voor u ook 
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moeilijk voor te stellen; maar de kleuren ademen en leven, en staan in ver-
band met klank en vorm. Er lijkt geen scheiding te bestaan tussen de 
bewegende tinten en het verschijnen van elegante en verrukkelijke vormen. 
Waarlijk, ik ben op een plaats van schoonheid, geboren uit de twee in een. Er 
is een gevoel van volledigheid, een harmonie van vele delen. De grote ener-
gie wordt verzacht door schoonheid, en liefde is de adem van dit leven.	

De leraar spreekt: Dit zou u niet lang kunnen verdragen, en de betekenis 
ervan zal zich voor u ontvouwen. Een enkele dauwdruppel bevat wat u met 
het oog van de ziel hebt gezien. De Schepper is in het atoom. Ja, waarlijk, 
heel God is in de grasspriet. Weet hieruit dat ruimte een woord zonder bete-
kenis is op het ware vlak van zijn.	

Alles is in de universele ziel; alleen de Christusgeest begrijpt. Het ene Zelf 
is scheppend en bezit beide naturen.	

In de hemel wordt niet gehuwd en niet ten huwelijk gegeven. Dit is het 
hoogste bewustzijn van Christus.	
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ACHTSTE LES 

GOD, HET ENIGE LEVEN 

Ik wil u vertellen hoe werkelijk, hoe waar het is, dat niets buiten God bestaat; en ik kan u het beste helpen door een ervaring van mijzelf te 
beschrijven. Het leven, zowel hier als daar, is een voortdurende ontvouwing, 
altijd fris, een voortdurende openbaring.	

Ik heb u al verteld over mijn binnengaan in de geestelijke wereld; en mag 
ik nu spreken over een van mijn stappen naar een grotere volheid van God, 
naar overvloediger leven? Ik had vele dingen geleerd, de geestelijke ver-
mogens waren levend gemaakt, en ik leerde steeds weer dat onze bijzon-
dere nood is: grotere ontvankelijkheid voor God te hebben, om voortdurend 
te doen wat Paulus zegt: "Stel uzelf ter beschikking van God." Het was 
wonderbaarlijk te ontdekken dat mijn gedachte onmiddellijk een uiterlijke 
omgeving voortbracht; ja, mijn gedachte kwam meteen tot bestaan. Bij-
voorbeeld: ik verlang stilte voor meditatie - en onmiddellijk ben ik in een 
bos, en alles is stilte, uitnodigend tot rust. Ik denk aan muziek - en meteen 
hoor ik de verhevenste tonen, verrukkelijk en melodieus. Ik ben verzadigd - 
de muziek verstilt zacht. Waarlijk, geen oog heeft gezien en geen oor heeft 
gehoord wat ons wacht wanneer wij in God zijn. Ik verlang te helpen, en ik 
word gezonden naar mensen die omhoogklimmen; en o, de vreugde hen te 
helpen tot wat hun eigen is. Dit is mijn innig verlangen voor u. Wees heilig, 
dat wil zeggen gezond, want Ik ben heilig, gezond, zegt God. Geluk en 
gezondheid en al het goede is God. Er is geen geheime inwijding, geen 
mysterie in God. U hebt slechts het hart van het kind nodig om het 
koninkrijk binnen te gaan. In een prachtige betekenis is het waar dat er 
niets verborgen is dat niet geopenbaard zal worden. Alle dingen zijn open 
en zijn van u. U bent niet altijd in staat te begrijpen, omdat u nog niet 
voldoende ontwikkeld bent; maar vergeet nooit dat alles van u is, want u 
bent van God.	
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Zelfs deze verfijnde vreugde om mij heen, zelfs de wetenschap dat mijn 
gedachte mij vormde, leek niet genoeg; en ik verlangde hevig naar God 
boven alles, totdat ik besefte dat niets dan het Oneindige mij kon be-
vredigen. Deze gedachte, dit verlangen, werd niet op de gewone wijze 
beantwoord, maar een van de stralenden die onder ons in- en uitgaan, stond 
naast mij en zei: "Bent u gereed voor de reinigende wateren? Uw gebed is 
gehoord." Tegelijkertijd herhaalde de geest binnenin de vertrouwde 
woorden: "Gij zult Mij zeker vinden." "Ja, ja," zei ik, "alles voor God," en ik 
viel op mijn knieën in een houding van gebed. Toen begon de reiniging door 
de wateren uit de Rivier van God. Van binnenuit rees een reinigende stroom 
op, die mij bewust maakte van zijn werking in mijn hart. Mijn beperkingen 
moesten verdwijnen. Ik, die dacht dat ik verwanten, vrienden en thuis bezat, 
moest leren dat God mijn hart moest verruimen met grotere liefden en meer 
vriendschappen.	

Er zijn geen beperkingen waar God is, geen aanspraak maken op persoon-
lijkheden. God is alles. De wateren waren bitter, maar u moet dit doen om de 
grote winst. Uw ideeën en gedachten zijn niet Gods gedachten, en uw wegen 
zijn niet Gods wegen.	

Ach, het is waar, en het zal uw eeuwig goed zijn dit nu te weten. Alles wat 
mij bijzonder eigen leek, werd eenvoudig weggevaagd, totdat ik als niets 
was en alleen nog naar God verlangde. De engel sprak opnieuw, met grote 
liefde en tederheid: "Gij zult uzelf kennen door deze toets: zijt gij tevreden 
niets te zijn en niets te weten?" Met grote aarzeling antwoordde ik: "Ja." Het 
antwoord kwam: "Ken God, en gij zult ZIJN." Ik meen dat er een lange tijd 
van stilte was. Ik leek mij bewust te worden van nieuwe omgevingen. Ik leek 
in het centrum van de werelden te zijn, in een plaats van kracht; ik was mij 
bewust van het hart van liefde, ver boven mijn begrip - de rust en troost van 
een grote kracht. En toch is de beste beschrijving voor u waarschijnlijk dat 
ik leek te zijn in de atmosfeer van God - niets wetend dan God, niets ver-
langend dan goed; en toch bewust dat het eeuwen zou vergen om dit hemel-
se bewustzijn te begrijpen, te kennen en erin te groeien. Spoedig zag ik onze 
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aarde, ik zag de blindheid van mensen; hoewel zij in deze wonderbare liefde 
wonen, waren zij tevreden te leven in schaduw, in pijn. "Heer, ik moet naar 
hen toe, ik moet het hun vertellen," dacht ik. De stem van de Geest sprak 
binnenin: "Ik ben God, en buiten Mij is er geen ander." “Amen, amen, amen," 
antwoordde ik.	

Bewust in God wonen is harmonie en liefde inademen en uitademen. Ik 
ben zonder grenzen, ik verheug mij in vrijheid; ik kan niet aan zonde, ziekte 
of dood denken behalve om ze weg te nemen; zij zijn voor mij minder dan 
damp geworden. God is alles in allen, en niemand kan buiten God zijn. Zelfs 
uw stenen en rotsen zijn doordrongen van het God-leven. "Ontwaak, gij die 
slaapt, sta op uit de doden"; "Christus is het licht van de wereld." O, had ik 
duizend stemmen om de waarheid te verkondigen dat niets is dan God! Sta 
op uit uw valse, schaduwachtige bewustzijn en stijg op in het bewustzijn van 
liefde. "Waarlijk, Hij maakt mijn voeten als de voeten van hinden." Ik weet 
dat in mij de Christus is opgevaren tot Zijn Vader; voortaan zijn "de Vader en 
Ik een." In mij is de Drie-eenheid van de Drie een, en toch drie.	

Geest is substantie; niets kan werkelijk zijn behalve God. Maar vreugde 
der vreugden: toen ik verwanten, vrienden en dierbaren ontmoette, wist ik 
hoezeer zij meer dan ooit de mijne waren, voorbij elke gedachte aan verlies 
of scheiding! Alles wat ik had verloren, was de vrees om te verliezen. Gods 
gedachte is de enige werkelijkheid; de wereld is Gods gedachte. U moet nog 
leren dat alle werkelijkheden in Gods gedachte zijn. U moet ze tot uit-
drukking brengen. Sta op, dierbaar hart, en neem uw plaats met ons in, 
opdat u God alleen zult kennen, precies waar u bent. Liefde faalt nooit. Begin 
nu. Dit is de ware weg om licht en liefde binnen te brengen, de dood over-
winnend door het offer van het lichaam van de zinnen, om op te staan in 
nieuwheid van leven.	

Ik zal opnieuw komen. Ik heb u over deze ervaring verteld alleen om te 
helpen. Ik zou dit niet hebben gedaan als u niet in staat was het te vatten. 
Voor de zoekers naar wonderen en tekenen zal het zonder betekenis zijn.	
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U moet het zelf volkomen laten wegsmelten, opdat Christus tot het Zijne 
kan komen.	
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NEGENDE LES 

HIJ GAF ZICHZELF 

Naarmate u zich ontvouwt in het bewustzijn van God, worden vele 
onverklaarbare dingen helder. Een daarvan is het zuiverende proces 

van pijn. Het is veiliger en grootser te lijden, omdat het, juist gezien, de ziel 
zeker zal vervolmaken. Hebt u niet soms de oppervlakkigheid en leegte van 
vreugde gevoeld? Ik zeg u dat het onmogelijk is ware vreugde te kennen - de 
hoogten van vreugde - totdat u overeenkomstige diepten van pijn hebt 
gekend. Dit is het proces dat "het vuur van de louteraar” wordt genoemd. 
Het is reinigend; het is goed, en geen kwaad. Ware vreugde - de vreugde van 
de hemel - behoort het hele wezen te doordrenken en het innerlijke 
bewustzijn aan te raken met een besef van haar eeuwigheid, haar 
altijddurendheid; en het lijden heeft een plaats voorbereid waar vreugde 
kan binnengaan. Leer de wijsheid in deze woorden: "Als bedroefd, maar toch 
altijd blijde.”	

Nu wil ik u het verschil tonen tussen noodzakelijk lijden en nutteloze pijn, 
die wanorde is; en eveneens tussen ware vreugde en voorbijgaande, valse 
vreugde. Goddelijke mensheid kan de troon van het universum alleen 
bereiken langs de weg van het kruis. Dit is de weg van offer. Verwerp niet te 
haastig de parel in de oude orthodoxe leer; zij diende haar dag en generatie 
zeer doelmatig. Toen de mens zichzelf zag als een afzonderlijke en buiten-
staande eenheid, kon alleen deze leer zijn ontvouwing helpen; dank God dus 
voor de ladder van dode geloofsbelijdenissen - dode zelven. Maar nu verrijst 
de goddelijke Mens; Hij heeft de oude zakken doen barsten; de nieuwe wijn 
van het leven roept om ruimte en vrijheid, zoals het sap in de boom. Wees 
op uw hoede, want hier ligt uw gevaar: het lijden begint dat het pad zal 
banen door alles te reinigen en te verbranden wat de opkomst van het 
goddelijke in aarde, lucht en zee verhindert. De Zoon van God is gekomen, 
en juist uw ervaringen van pijn en lijden zijn de herauten van Zijn nadering.	
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Er is nog veel meer aan u te openbaren, maar wij laten deze boodschap-
pen bij u achter om u te helpen het hoogste in u te leven en tot uitdrukking 
te brengen, wetend dat Christus zal volmaken wat Hem aangaat, en dat gij 
van Christus zijt, en Christus van God.	

EINDE	
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