
[image: Rechthoek Rechthoek]
[image: Werkboek… Werkboek

Een cursus In wonderen
Vroege lessen: Lessen 121 - 180
Van Begrip naar Belichaming]
Werkboek
 
Een cursus In wonderen
Vroege lessen: Lessen 121 - 180
Van Begrip naar Belichaming

[image: NOEL CLEVE NOEL CLEVE]
NOEL CLEVE

[image: logo eciw 2.png]

 
 
￼

[image: De Werkboeklessen van ECIW bevatten heel veel stof tot nadenken, met per les: lange uitgebreide commentaren, een volledige geleide meditatie, een bijpassend gebed en talrijke praktische oefeningen.… De Werkboeklessen van ECIW bevatten heel veel stof tot nadenken, met per les: lange uitgebreide commentaren, een volledige geleide meditatie, een bijpassend gebed en talrijke praktische oefeningen. 

Op het eerste gezicht lijkt dat haast ondoenbaar om dagelijks te verwerken. Voel je niet verplicht om alles te doen en kies wat jij op dit moment nodig hebt. 

Een verplichting mag het nooit zijn en je mag je zeker nooit schuldig voelen als je denkt dat je er te weinig tijd aan besteed. 

Deze verdieping van de Werkboeklessen zijn enkel een uitnodiging en een kans om met heel veel vreugde de lessen nog beter te integreren in je dagelijks leven.

Klik op het onderlijnde lesnummer om hiermee de specifieke werkboekles te openen.

]
❖De Werkboeklessen van ECIW bevatten heel veel stof tot nadenken, met per 
les: lange uitgebreide commentaren, een volledige geleide meditatie, een 
bijpassend gebed en talrijke praktische oefeningen. 
 
❖Op het eerste gezicht lijkt dat haast ondoenbaar om dagelijks te verwerken. 
Voel je niet verplicht om alles te doen en kies wat jij op dit moment nodig 
hebt. 
 
❖Een verplichting mag het nooit zijn en je mag je zeker nooit schuldig voelen 
als je denkt dat je er te weinig tijd aan besteed. 
 
❖Deze verdieping van de Werkboeklessen zijn enkel een uitnodiging en een 
kans om met heel veel vreugde de lessen nog beter te integreren in je 
dagelijks leven.
 
❖Klik op het onderlijnde lesnummer om hiermee de specifieke werkboekles te 
openen.
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Niets werkelijks kan bedreigd worden.
Niets onwerkelijks bestaat.
Hierin ligt de vrede van God.
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(170) Er schuilt geen wreedheid in God en evenmin in mij. 
1533
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Volledig overzicht
Werkboeklessen 121-180

 
 
INLEIDING OP DIT GEDEELTE
Lessen 121-180 vormen het middengedeelte van het 
Werkboek en markeren een cruciale overgang in zowel structuur 
als diepte. Dit is waar de student overgaat van basis-oefeningen 
naar diepere metafysische begrippen en van dagelijkse 
individuele lessen naar herhalings- en integratieperiodes.
Structurele Kenmerken:
•Lessen 121-140: Laatste reeks individuele dagelijkse 
lessen met unieke titels
•Lessen 141-150: Vierde herhalingsperiode (twee lessen 
per dag)
•Lessen 151-170: Voortzetting van herhalingen met 
nieuwe inleiding
•Lessen 171-180: Vijfde herhalingsperiode met 
overkoepelend thema
[image: Dingbat ruiten Dingbat ruiten]


DEEL I: LESSEN 121-140
Individuele Lessen: Verdieping van Metafysische Waarheid
Deze twintig lessen vertegenwoordigen de culminatie van het 
individuele leerproces voordat de herhalingen beginnen. Ze 
behandelen de kernconcepten van de Cursus met toenemende 
diepte en helderheid.
 
Les 121: Vergeving is de sleutel tot geluk
Kernboodschap: Vergeving is niet een van de wegen naar geluk 
— het is de enige weg. De niet-vergevingsgezinde geest leeft in 
angst, duisternis en wanhoop. Vergeving bevrijdt zowel jezelf als 
anderen.
Kernpraktijk: Visualiseren van iemand die je niet mag, een 
licht in hen zoeken, dat licht zien uitbreiden. Dan hetzelfde doen 
met een vriend, en beiden laten samensmelten in gezamenlijke 
zegening.
Sleutelelement: "De niet-vergevingsgezinde denkgeest ziet geen 
vergissingen, alleen zonden." Vergeving verandert de perceptie van 
zonde naar vergissing, van aanval naar roep om liefde.
 
Les 122: Vergeving biedt alles wat ik wens
Kernboodschap: Alle dingen die mensen werkelijk verlangen 
— vrede, geluk, veiligheid, troost, blijvende vreugde — 
worden allemaal door vergeving gegeven. Er is geen andere bron 
die deze geschenken kan bieden.
Metafoor: De open deur van de Hemel die wacht. "Hier is het 
antwoord! Zoek er niet langer naar."
Praktische toepassing: Tweemaal per dag 15 minuten 
besteden aan het bewust aanvaarden van vergeving als het 
complete antwoord op alle vragen.


Les 123: Ik dank mijn Vader voor Zijn gaven aan mij
Kernboodschap: Dankbaarheid is de gepaste reactie op het 
besef dat God ons niet aan onszelf heeft overgelaten. Deze les 
introduceert dankbaarheid als spirituele praktijk.
Revolutionair inzicht: "Dank aan jou die gehoord hebt, want jij 
wordt de boodschapper die Zijn Stem met je meedraagt." We danken 
God, en Hij dankt ons — een wederkerige relatie van liefde.
Tijdsbelofte: Het heilige halfuur dat aan God gegeven wordt, 
zal in jaren worden teruggegeven voor elke seconde.
 
Les 124: Laat me mij herinneren dat ik één ben met God
Kernboodschap: Eenheid met God is geen doel dat bereikt 
moet worden, maar een feit dat herinnerd moet worden. In deze 
eenheid is alle macht, bescherming en vrede.
Eerste langere meditatie: Dit is de eerste les die een 
ongestructureerde meditatie van 30 minuten introduceert, zonder 
specifieke tekst of richtlijnen. "We vertrouwen erop dat Gods Stem 
zal spreken zoals Hij dat vandaag geschikt acht."
Belofte: "Misschien vandaag, misschien morgen" zul je je eigen 
gedaanteverandering zien — het zondeloze licht dat jou 
toebehoort.
 
Les 125: In stilte ontvang ik vandaag Gods Woord
Kernboodschap: Een dag gewijd aan stilte en luisteren. Gods 
Woord kan niet gehoord worden boven het lawaai van de wereld 
en het ego. Stilte is de voorwaarde voor ontvangst.
Essentiële praktijk: Driemaal per dag 10 minuten stilte, zonder 
analyse of actieve gedachten. "Wees alleen maar stil. Jij hebt geen 
andere regel dan deze nodig."


Diepe waarheid: "Het is jouw stem waarnaar je luistert wanneer 
Hij tot jou spreekt." Gods Stem en onze ware stem zijn één.
 
Lessen 126-129: Verdieping van Kernthema's
Les 126: "Al wat ik geef is aan mijzelf gegeven"
•Introduceert het principe dat geven en ontvangen 
identiek zijn
•Wat je geeft aan anderen, geef je aan jezelf — zowel 
liefde als aanval
 
Les 127: "Er is geen andere liefde dan die van God"
•Onderscheidt goddelijke liefde (onvoorwaardelijk, 
eeuwig) van ego-"liefde" (voorwaardelijk, wisselvallig)
•Alleen Gods Liefde is werkelijk; al het andere is angst 
vermomd als liefde
 
Les 128: "De wereld die ik zie heeft niets dat ik wil"
•Radicale loslating van wereldse waarden
•Niet nihilistisch, maar een herkenning dat alleen God kan 
vervullen
 
Les 129: "Voorbij deze wereld ligt een wereld die ik verlang"
•De ware wereld die gezien wordt door vergevingsgezinde 
ogen
•Deze wereld is hier en nu toegankelijk door 
perceptieverschuiving


Les 130: Het is onmogelijk twee werelden te zien
Kernboodschap: Een van de meest fundamentele metafysische 
lessen. Je kunt niet tegelijkertijd de wereld van het ego (hel) en 
de wereld van God (Hemel) zien. Elke keuze voor één maakt de 
ander onzichtbaar.
Cruciale uitspraak: "Het werkelijke en het onwerkelijke is alles 
waaruit gekozen kan worden, en niets meer dan dat." Er is geen 
middenweg, geen compromis mogelijk.
Praktische consequentie: Elk moment is een keuze tussen 
angst en liefde, tussen waarneming vanuit het ego of vanuit de 
Heilige Geest. "Waarneming is consistent. Wat je ziet, weerspiegelt je 
denken."
 
Lessen 131-134: Het Zelf Herkennen
Les 131: "Niemand kan falen die de waarheid wil bereiken"
•Geruststelling dat de wil tot waarheid voldoende is
•Falen is onmogelijk wanneer God je leidt
 
Les 132: "Ik maak de wereld los van al wat ik dacht dat ze was"
•Alle betekenissen die we aan de wereld gaven zijn 
verkeerd
•Loslating van interpretaties creëert ruimte voor waarheid
 
Les 133: "Ik zal niet waarde hechten aan wat zonder waarde is"
•Discriminatie tussen het eeuwige en het vergankelijke
•Alleen wat God schiep heeft werkelijke waarde


Les 134: "Laat me vergeving waarnemen zoals ze is"
•Vergeving is geen offer maar erkenning van wat nooit 
werkelijk gebeurde
•Ware vergeving erkent onschuld in plaats van zonde te 
"vergeven"
 
Les 135: Als ik me verdedig, word ik aangevallen
Kernboodschap: Een van de meest paradoxale en krachtige 
lessen. Verdediging creëert de aanval die het beweert te 
voorkomen. Door te verdedigen, maak je het gevaar werkelijk in je 
geest.
 
Metafysica van verdediging:
•Verdediging veronderstelt zwakheid en werkelijk gevaar
•Ze stapelt illusie op illusie
•Ze is gebaseerd op angst en versterkt angst
 
Het lichaam en verdediging: "Het lichaam heeft geen 
verdediging nodig." Verdediging van het lichaam is eigenlijk een 
aanval op de geest, want het bevestigt dat je kwetsbaar bent.
 
Alternatief: Verdedigingsloosheid door vertrouwen op 
God. "In mijn verdedigingsloosheid zal ik sterk zijn.”
 
Plannenmaken als verdediging: De les onthult dat alle 
plannenmaken (voor de toekomst, tegen problemen) een vorm van 
verdediging is — een poging om controle te hebben waar 
vertrouwen nodig is.


Lessen 136-139: Ziekte, Genezing en Verzoening
Les 136: "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid"
•Ziekte is niet fysiek maar mentaal — een keuze om de 
waarheid te vermijden
•Het lichaam volgt de geest; genezing moet in de geest 
plaatsvinden
 
Les 137: "Wanneer ik word genezen, word ik niet alleen genezen"
•Alle genezing is collectief omdat alle geesten verbonden 
zijn
•Jouw genezing draagt bij aan de genezing van de hele 
Zoon van God
 
Les 138: "De Hemel is de beslissing die ik moet nemen"
•Hemel en hel zijn niet plaatsen maar keuzes, mentale 
toestanden
•Elke seconde is een nieuwe kans om voor de Hemel te 
kiezen
 
Les 139: "Ik aanvaard de Verzoening voor mijzelf"
•Persoonlijke aanvaarding van de Verzoening is 
noodzakelijk
•De Verzoening is al voltooid; wij hoeven haar alleen te 
aanvaarden
 


Les 140: Alleen van de verlossing kan worden gezegd 
dat ze geneest
Kernboodschap: De laatste individuele les voor de 
herhalingen beginnen. Een krachtige samenvatting van het verschil 
tussen wereldse "genezing" (symptoombestrijding) en ware 
genezing (verlossing van illusie).
Wereldse genezing versus ware genezing:
•Wereld: vervangt één illusie (ziekte) door een andere 
(gezondheid in het lichaam)
•God: ontwaakt uit de droom van zowel ziekte als 
"gezondheid"
De gelukkige dromen: De Heilige Geest brengt "gelukkige 
dromen" die voorboden zijn van ontwaken, geen diepere slaap.
Praktijk: Tweemaal per dag 5 minuten, alle "magische" 
genezingen (medicijnen, amuletten, bezweringen) opzij leggend en 
alleen naar de Stem van genezing luisterend.
Citaat: "We horen Hem nu. We komen vandaag tot Hem. Met 
niets in onze handen waar we ons aan vastklampen."
 
DEEL II: LESSEN 141-150
Vierde Herhalingsperiode: "Mijn denkgeest bevat enkel wat 
ik denk met God"
Inleiding tot Vierde Herhaling
Overkoepelend thema: "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk 
met God."
Dit is een feit, niet een aspiratie. Het beschrijft de waarheid 
van je identiteit. Gebrek aan vergeving houdt deze waarheid buiten 
bewustzijn, maar verandert haar niet.


Nieuwe praktijkstructuur:
	Begin elke dag met 5 minuten voorbereiding op het 

centrale thema
	Lees de twee lessen die voor die dag zijn toegewezen

	Herhaal ze langzaam, laat elk woord stralen met 

betekenis
	Herhaal elk uur beide ideeën met stilte en aandacht

	Eindig de dag met hetzelfde ritueel voordat je slaapt

Doel: Voorbereiding op het tweede deel van het leerproces — 
hoe de waarheid toe te passen in het dagelijks leven.
 
Lessen 141-150: Overzicht
Deze lessen herhalen telkens twee eerdere lessen per dag:
Les 141: Lessen 121 + 122
•"Vergeving is de sleutel tot geluk"
•"Vergeving biedt alles wat ik wens"
Les 142: Lessen 123 + 124
•"Ik dank mijn Vader voor Zijn gaven aan mij"
•"Laat me mij herinneren dat ik één ben met God"
Les 143: Lessen 125 + 126
•"In stilte ontvang ik vandaag Gods Woord"
•"Al wat ik geef is aan mijzelf gegeven"
Les 144: Lessen 127 + 128
•"Er is geen andere liefde dan die van God"


•"De wereld die ik zie heeft niets dat ik wil"
Les 145: Lessen 129 + 130
•"Voorbij deze wereld ligt een wereld die ik verlang"
•"Het is onmogelijk twee werelden te zien"
Les 146: Lessen 131 + 132
•"Niemand kan falen die de waarheid wil bereiken"
•"Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toebedacht”
Les 147: Lessen 133 + 134
•"Ik zal niet waarde geven aan wat geen enkele waarde heeft"
•"Laat me vergeving waarnemen zoals ze is"
Les 148: Lessen 135 + 136
•"Als ik me verdedig, word ik aangevallen"
•"Ziekte is een verdediging tegen de waarheid"
Les 149: Lessen 137 + 138
•"Wanneer ik word genezen, word ik niet alleen genezen"
•"De Hemel is de beslissing die ik moet nemen"
Les 150: Lessen 139 + 140
•"Ik aanvaard de Verzoening voor mijzelf"
•"Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze geneest"
 
DEEL III: LESSEN 151-170
Voortzetting Herhalingen met Nieuw Thema


Hoewel les 151-170 technisch geen nieuwe inleiding hebben in 
de Nederlandse versie, volgen ze hetzelfde herhalingspatroon en 
verdiepen ze de lessen 121-140 verder door ze opnieuw te 
herhalen in een nieuwe cyclus.
Herhaald Patroon:
•Les 151: Herhaalt lessen 121 + 122
•Les 152: Herhaalt lessen 123 + 124
•Les 153: Herhaalt lessen 125 + 126
•[enzovoort, in dezelfde volgorde als lessen 141-150]
•Les 170: Herhaalt lessen 139 + 140
Doel van tweede herhaling: Nog diepere integratie, beweging 
van intellectueel begrip naar geleefde ervaring. De woorden 
worden minder belangrijk; de ervaring die eruit voortkomt wordt 
centraal.
 
DEEL IV: LESSEN 171-180
Vijfde Herhalingsperiode: "God is louter Liefde, en dus ben 
ik dat ook"
Inleiding tot Vijfde Herhaling
Nieuw overkoepelend thema: "God is louter Liefde, en dus ben 
ik dat ook."
Dit thema vertegenwoordigt een kwantumsprong in 
zelfbegrip. Het gaat niet langer over wat de geest bevat of doet, 
maar over wat we zijn: Liefde zelf.
Toon van de inleiding: Diepe ernst, plechtigheid, toewijding. 
Dit is voorbereiding op een "nieuwe fase" in begrip. De stem van 
Jezus spreekt rechtstreeks en persoonlijk.


Belangrijke elementen van de inleiding:
	Erkenning van de reis: "Onze schreden zijn niet altijd 

even vast geweest, en twijfels hebben ervoor gezorgd dat we 
onzeker en langzaam de weg gingen."
	Gebed om hulp: "Sterk onze voeten, Vader. Laat onze 

twijfels bedaren en onze heilige denkgeest stil zijn, en spreek tot 
ons."
	Het Heilige Zelf: Het doel van deze herhaling is 

voorbereiding op het herkennen van het Zelf dat:
•God kent
•Liefde kent
•Volmaakt consistent is
•Nooit afwijkt van eenheid met de Vader
	Jezus spreekt: Een van de meest persoonlijke passages in 

het Werkboek:
•"Ik maak de reis met jou"
•"Ik deel een korte poos je twijfels en je angsten"
•"We gaan samen"
•"Gods Zoon wordt gekruisigd tot jij deze weg met mij 
gaat"
	Wederkerige bevrijding: "Bevrijd me terwijl je nogmaals 

de gedachten oefent die ik jou heb gebracht." Jezus' bevrijding 
(zijn volledige opstanding in alle geesten) hangt af van onze 
bereidheid te leren en te onderwijzen.
	Focus op ervaring boven woorden: "We stellen 

vertrouwen in de ervaring die uit oefening voortkomt, niet in de 


middelen die we hanteren." De woorden zijn hulpmiddelen; de 
ervaring is het doel.
 
Lessen 171-180: Structuur
Deze lessen herhalen opnieuw lessen 151-160 (die op hun 
beurt 121-130 herhaalden), maar nu onder het nieuwe 
thema: "God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Praktijk:
•Begin elke dag met: "God is louter Liefde, en dus ben ik dat 
ook"
•Herhaal de twee toegewezen lessen van die dag
•Eindig elke oefenperiode met: "God is louter Liefde, en dus 
ben ik dat ook"
•Gebruik deze zin om de geest gedurende de dag te 
herinneren aan zijn doel
Lessen overzicht:
•Les 171: Lessen 151 (121+122)
•Les 172: Lessen 152 (123+124)
•Les 173: Lessen 153 (125+126)
•Les 174: Lessen 154 (127+128)
•Les 175: Lessen 155 (129+130)
•Les 176: Lessen 156 (131+132)
•Les 177: Lessen 157 (133+134)
•Les 178: Lessen 158 (135+136)
•Les 179: Lessen 159 (137+138)


•Les 180: Lessen 160 (139+140)
 
KERNTHEMA'S VAN LESSEN 121-180
1. Vergeving als Centrale Praktijk
Vergeving wordt niet gepresenteerd als een morele plicht maar 
als de sleutel tot alle geluk, vrede en vrijheid. Het is de enige 
weg uit lijden.
2. De Twee Werelden
Een consistent thema: er is de wereld van het ego (angst, 
aanval, scheiding) en de wereld van God (liefde, eenheid, vrede). 
Deze kunnen niet tegelijkertijd worden gezien. Elke perceptie is 
een keuze.
3. Ziekte en Genezing
Ziekte is mentaal, niet fysiek — een verdediging tegen 
waarheid. Ware genezing gebeurt door verlossing van de geest, 
niet behandeling van het lichaam.
4. Verdediging Creëert Aanval
De paradox dat verdedigingsmechanismen juist het gevaar 
creëren dat ze beweren te voorkomen. Verdedigingsloosheid door 
vertrouwen is de ware veiligheid.
5. Eenheid met God
Niet een doel maar een feit. De geest bevat alleen wat hij met 
God deelt. Onze ware identiteit is Liefde zelf, omdat God Liefde is.
6. De Heilige Geest als Leraar
Voortdurende nadruk op luisteren naar de innerlijke Stem, stilte 
oefenen, en vertrouwen op leiding die niet van het ego komt.
7. Tijd en Geduld


"Misschien vandaag, misschien morgen” — herkenning dat 
ontwaken zijn eigen timing heeft. Vertrouwen en volharding zijn 
vereist, geen ongeduld.
8. Collectieve Verlossing
Niemand is alleen verlost. Alle geesten zijn verbonden; jouw 
genezing is ieders genezing.
 
PRAKTISCHE STRUCTUUR: HOE TE OEFENEN
Lessen 121-140 (Individueel):
•Ochtend: Langere meditatie (10-30 minuten) met 
specifieke visualisaties of contemplaties
•Doorlopend: Uurlijks herinneren van het centrale idee
•Avond: Tweede langere oefenperiode, vaak met reflectie 
op de dag
•Speciale aandacht: Sommige lessen vragen om specifieke 
tijden van stilte (bijv. Les 125)
Lessen 141-180 (Herhalingen):
•Ochtend: 5 minuten voorbereiding met het 
overkoepelende thema, dan langzaam de twee lessen van de 
dag lezen
•Uurlijks: Beide ideeën herhalen met korte stilte
•Avond: Herhaling van het ochtendritueel, overgave van 
de dag aan God
•Focus: Niet op intellectueel begrip maar op ontvangen 
van de ervaring die de woorden brengen
 


VOORUITBLIK NAAR LESSEN 181-200
Na les 180 begint een nieuwe fase (lessen 181-200) 
die zelfstandigere oefening introduceert. De training wheels 
komen verder af. De student heeft nu de basis-principes geleerd en 
herhaald; de volgende lessen zullen dieper ingaan op toepassing 
in specifieke situaties en voorbereiding op volledig zelfstandige 
praktijk.
 
CONCLUSIE
Lessen 121-180 vertegenwoordigen het hart van het 
Werkboek — waar theoretische kennis overgaat in geleefde 
praktijk, waar begrip overgaat in ervaring, en waar de student 
overgaat van externe leiding naar interne wijsheid.
De progressie is duidelijk:
•121-140: Leer de concepten
•141-150: Herhaal en integreer
•151-170: Verdiep door tweede herhaling
•171-180: Transformeer identiteit (ik ben Liefde)
Dit gedeelte bereidt de student voor op wat komen gaat: 
zelfstandig oefenen met Gods leiding, toepassen van principes in 
alle levensgebieden, en uiteindelijk het leven zelf als klaslokaal 
gebruiken.
De centrale belofte van deze lessen: Als je trouw oefent, zul 
je ontdekken — niet door geloof maar door ervaring — dat 
vergeving werkelijk alle geluk brengt, dat je werkelijk één bent met 
God, en dat je ware natuur Liefde zelf is.
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Les 121
“Vergeving is de sleutel tot geluk.”
 
 
 
De Sleutel
 
Zo lang heb ik gezocht naar vrede, 
in alle kamers van de wereld, 
achter elke deur verwachtend 
het antwoord op mijn honger.
 
Maar de sleutel lag de hele tijd 
in mijn eigen hand — 
niet de sleutel die opent of sluit, 
maar die alle sloten doet verdwijnen.
 
Vergeving vraagt niet om moeite. 
Ze vraagt alleen: zie anders. 
Waar ik zonde zag, zie licht. 
Waar ik vijand zag, zie broeder.


 
En in dat zien word ik bevrijd — 
niet van wat buiten mij gebeurde, 
maar van de donkere denkgeest 
die zichzelf gevangen hield.
 
Het geluk dat ik zocht was altijd hier, 
gewoon wachtend tot ik de deur opende 
met de enige sleutel die werkt: 
de bereidheid om te vergeven.
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
De Deur naar Vrede: Waarom Vergeving de Sleutel Is
Les 121 staat als een monumentale poortwachter aan het begin 
van het laatste kwartaal van de eerste honderdveertig lessen. Na 
120 lessen van voorbereiding, ontmanteling van ego-perceptie, en 
training in nieuwe manieren van zien, komen we nu bij wat de 
Cursus presenteert als het antwoord: vergeving.
Maar laten we niet te snel voorbijgaan aan hoe radicaal deze 
bewering is. "Hier is het antwoord op je zoeken naar vrede. Hier is 
de sleutel tot betekenis in een wereld die zinledig lijkt.” 
Niet een antwoord. Niet een van de sleutels. 
Maar het antwoord, de sleutel. De Cursus claimt hier iets 
absoluuts: vergeving is de enige manier waarop werkelijke, 
duurzame vrede en geluk gevonden kunnen worden.


De Niet-Vergevingsgezinde Denkgeest: Een Portret van de 
Hel
De les begint met een gedetailleerde beschrijving van de niet-
vergevingsgezinde denkgeest — en het is geen aangenaam portret. 
Laten we deze beschrijving zorgvuldig onderzoeken, want het is 
een spiegel die we allemaal moeten durven bekijken.
"De niet-vergevingsgezinde denkgeest is vol angst en biedt 
liefde geen ruimte om zichzelf te zijn."
Angst en liefde kunnen niet samenwonen. Waar angst heerst, 
wordt liefde verstikt, onderdrukt, onmogelijk gemaakt. De niet-
vergevingsgezinde geest is als een kamer waar alle ramen en 
deuren zijn dichtgespijkerd — geen licht kan binnenkomen, geen 
frisse lucht kan circuleren. Alles wordt muf, donker, verstikkend.
"De niet-vergevingsgezinde denkgeest is bedroefd, zonder 
hoop op respijt en bevrijding van pijn."
Dit is de staat van wanhoop — de overtuiging dat er geen 
uitweg is, dat het altijd zo zal zijn, dat bevrijding onmogelijk is. 
Het is de ervaring van mensen die vastzitten in wrok, verbitterd 
door oude kwetsingen, verlamd door pijnlijke herinneringen. Ze 
zien geen licht aan het einde van de tunnel omdat ze hebben 
besloten dat de tunnel hun thuis is.
"De niet-vergevingsgezinde denkgeest wordt door twijfel 
verscheurd, is verward over zichzelf en alles wat hij ziet; bang 
en boos, zwak en in alle staten, bang om voort te gaan, bang te 
blijven, bang om wakker te worden of te gaan slapen, bang van 
elk geluid, maar banger nog van stilte; panisch van het donker, 
maar meer nog in paniek bij de nadering van het licht."
Dit is misschien de meest indringende beschrijving van de 
psychologische staat van niet-vergeving. Merk op hoe 
allesomvattend de angst is: angst voor beweging én stilstand, voor 
geluid én stilte, voor donker én licht. Er is nergens veiligheid, 


nergens rust. Dit is de definitie van de hel — niet als een plaats, 
maar als een mentale toestand waarin geen enkel aspect van 
bestaan veilig voelt.
"Wat kan de niet-vergevingsgezinde denkgeest anders 
waarnemen dan zijn verdoeming? Wat kan hij zien behalve het 
bewijs dat al zijn zonden werkelijk zijn?"
Hier raken we de kern van het probleem. De niet-
vergevingsgezinde geest is gevangen in een vicieuze cirkel van 
zelfbevestiging. Hij zoekt bewijs voor zijn overtuigingen en vindt 
dat natuurlijk overal, want waarneming volgt altijd overtuiging. 
Als je gelooft dat de wereld gevaarlijk is, zul je overal gevaar zien. 
Als je gelooft dat mensen zondig zijn, zul je overal zonde zien. En 
elk stukje "bewijs" dat je vindt, versterkt je oorspronkelijke 
overtuiging, waardoor de gevangenis steeds steviger wordt.
 
Zonde versus Vergissing: De Cruciale Onderscheiding
"De niet-vergevingsgezinde denkgeest ziet geen vergissingen, 
alleen zonden."
Dit is misschien wel de meest belangrijke zin in de hele les. Het 
onderscheid tussen zonde en vergissing is fundamenteel voor 
het begrip van ware vergeving volgens de Cursus.
Zonde impliceert:
•Bewuste, opzettelijke kwaadaardigheid
•Iets dat niet ongedaan gemaakt kan worden
•Iets dat straf verdient
•Een fundamentele corruptie van het wezen
•Permanente schuld
•Scheiding van God en het goede


Vergissing impliceert:
•Een fout in waarneming of begrip
•Iets dat gecorrigeerd kan worden
•Iets dat begrip en onderwijs nodig heeft, geen straf
•Een tijdelijke verwarring, geen permanente staat
•Iets dat vergeven (letterlijk: weggegeven, losgelaten) kan 
worden
•Geen werkelijke verandering in het wezen
Wanneer je zonde ziet, is vergeving onmogelijk — want hoe 
kun je werkelijk iets vergeven waarvan je gelooft dat het absoluut 
slecht is en dat nooit ongedaan gemaakt kan worden? Het beste 
wat je kunt doen is een soort van quasi-vergeving: "Ik vergeef je 
voor deze verschrikkelijke zonde, maar ik zal het nooit vergeten." 
Dit is geen echte vergeving; het is slechts een dunne laag 
vriendelijkheid over een kern van veroordeling.
Maar wanneer je een vergissing ziet — een fout, een moment 
van verwarring, een verkeerde perceptie — dan is vergeving 
natuurlijk en gemakkelijk. Want je begrijpt dat de persoon niet 
werkelijk wilde kwetsen; hij begreep gewoon niet wat hij deed. Hij 
zag niet helder. En dat kun je makkelijk loslaten, want je erkent dat 
het niet de werkelijkheid is van wie hij is.
De Wanhoop van de Geest die Niet Kan Veranderen
"De niet-vergevingsgezinde denkgeest verkeert in wanhoop, 
zonder vooruitzicht op een toekomst die iets anders dan meer 
wanhoop bieden kan. Toch beschouwt hij zijn oordeel over de 
wereld als onherroepelijk, en ziet niet in dat hij zichzelf tot deze 
wanhoop veroordeeld heeft."
Hier zien we de tragische ironie van de niet-vergevingsgezinde 
staat. De geest denkt dat hij de wereld ziet zoals die is — dat zijn 


oordeel objectief en waar is. Hij beseft niet dat hij zichzelf heeft 
veroordeeld door de manier waarop hij ervoor kiest te kijken. Hij is 
als een man die een donkere bril draagt en dan concludeert dat de 
wereld inherent donker is, zonder te beseffen dat hij gewoon zijn 
bril kan afzetten.
"Hij denkt dat hij niet kan veranderen, omdat wat hij ziet 
getuigt van de juistheid van zijn oordeel."
De ultieme gevangenis: de overtuiging dat verandering 
onmogelijk is. Zolang deze overtuiging vasthoudt, is verandering 
onmogelijk — niet omdat het objectief onmogelijk is, maar omdat 
de geest weigert zelfs de mogelijkheid te overwegen. Hij heeft 
zichzelf opgesloten en de sleutel weggegooid, en roept dan dat er 
geen ontsnapping is.
Vergeving: Niet Natuurlijk, maar Te Leren
"Vergeving wordt verworven. Ze is niet eigen aan de 
denkgeest, die niet zondigen kan."
Dit is een cruciaal inzicht. Vergeving is niet iets dat natuurlijk of 
automatisch komt in de toestand waarin we ons nu bevinden. De 
geest in zijn huidige, geïdentificeerde-met-het-ego staat ziet zonde 
overal en vindt vergeving buitengewoon moeilijk. Dat is normaal. 
Dat is waar we beginnen.
Maar — en dit is essentieel — de ware denkgeest (de geest 
zoals God hem schiep) kan niet zondigen en heeft geen vergeving 
nodig, omdat hij alleen liefde kent. Het is het ego, de valse 
identiteit die we hebben aangenomen, dat het concept van zonde 
heeft uitgevonden. En daarom moet vergeving worden geleerd van 
een Leraar die voorbij het ego staat.
"Daar zonde een idee is dat jij jezelf hebt aangeleerd, moet 
vergeving eveneens door jou worden geleerd, maar van een 
andere Leraar dan jijzelf, die het andere Zelf in jou 
vertegenwoordigt."


We kunnen onszelf geen vergeving leren, want dezelfde geest 
die het concept van zonde creëerde, kan niet de oplossing bieden. 
We hebben een andere Leraar nodig — de Heilige Geest, het 
Hogere Zelf, de Stem voor God — die vanuit een ander 
referentiekader spreekt, een kader waarin zonde nooit werkelijk 
gebeurde.
Elke Niet-Vergevingsgezinde Denkgeest: Jouw Leraar
"Elke niet-vergevingsgezinde denkgeest biedt jou een 
gelegenheid de jouwe te leren zichzelf te vergeven."
Dit is een revolutionair idee. De mensen die ons het moeilijkste 
vinden om te vergeven — degenen die ons gekwetst hebben, 
verraden hebben, teleurgesteld hebben —z ijn niet obstakels op 
onze weg naar vrede. Ze zijn onze leraren. Ze bieden ons de kans 
om te oefenen met vergeving, en in het vergeven van hen, 
vergeven we onszelf.
"Ieder verwacht via jou bevrijding uit de hel, en keurt zich 
tot jou smekend om de Hemel hier en nu."
Dit is een diep en ontroerend inzicht. Op een niveau dat dieper 
gaat dan hun bewuste geest, smeekt elke persoon die in niet-
vergeving gevangen zit om bevrijding. En ze kijken naar jou om 
die bevrijding te bieden — niet door hen te "redden" of te 
veranderen, maar door hen anders te zien. Door onschuld in hen 
te zien in plaats van zonde, bevrijdt je niet alleen hen maar ook 
jezelf.
"De niet-vergevingsgezinde denkgeest moet door jouw 
vergeving leren dat hij verlost is uit de hel. En wanneer jij 
verlossing onderwijst, leer jij die."
Dit is de wet van geven en ontvangen in de Cursus: je kunt 
alleen behouden wat je weggeeft. Je kunt vergeving alleen leren 
door te vergeven. Je kunt jezelf alleen verlossen door anderen te 
verlossen. Niet omdat God dit als een soort test heeft opgelegd, 


maar omdat dit de aard is van de werkelijkheid — we zijn allen 
verbonden, en wat we aan een ander geven, geven we aan onszelf.
De Praktijk: Vijand en Vriend Als Eén Zien
De les biedt een specifieke oefening die diepgaand is in zijn 
eenvoud:
	Denk aan iemand die je niet mag — iemand die je 

irriteert, die je minacht, die je probeert te negeren. Het doet 
er niet toe welke vorm je kwaadheid aanneemt. Je weet wel 
wie het is.
	Sluit je ogen en kijk naar hem in gedachten. Niet snel, 

maar echt kijken. Zie het beeld dat je van hem hebt — 
waarschijnlijk een onaangenaam beeld, gekleurd door je 
oordelen.
	Probeer ergens in hem wat licht te bespeuren — een 

zwak schijnsel, een sprankje helderheid dat door het lelijke 
beeld heen straalt dat je van hem hebt. Dit vereist eerlijkheid 
en bereidheid. Je zoekt niet naar iets om je oordeel te 
rechtvaardigen ("Hij is niet zo slecht, want..."). Je zoekt naar 
het licht van de waarheid dat voorbij alle uiterlijke 
verschijnselen ligt — het licht van zijn ware Zelf, dat 
ongerept is door wat hij ooit heeft gedaan.
	Laat dit licht zich uitbreiden tot het hem omvat en het 

beeld mooi en goed maakt. Dit is geen visualisatie-oefening 
in de gebruikelijke zin. Het is eerder een bereidheid om 
anders te zien, en die bereidheid opent de deur voor de 
Heilige Geest om je perceptie te corrigeren.
	Richt dan je aandacht op iemand die jij een vriend 

noemt. Breng het licht dat je hebt leren zien rond je vroegere 
vijand over naar je vriend. Zie hem als meer dan een vriend
— zie zijn heiligheid, zie hem als je verlosser (want elke 


broeder is je verlosser, omdat hij je de gelegenheid biedt om 
te kiezen tussen oordeel en liefde).
	Laat hen samen jou zegenen met het licht dat jij gaf. 

Nu zie je dat vijand en vriend hetzelfde zijn — beiden zijn 
heilige Zonen van God, beiden verdienen alleen liefde, 
beiden zijn je broeders. Het onderscheid dat je maakte was 
arbitrair, gebaseerd op ego-perceptie.
	Nu ben jij één met hen, en zij met jou. In het licht van 

ware perceptie valt alle scheiding weg. Je ziet dat jullie 
allemaal deel zijn van dezelfde werkelijkheid, allemaal 
geschapen door dezelfde Liefde, allemaal dierbaar aan God.
Vergeving en Geluk: De Onverbrekelijke Band
"Vergeving is de sleutel tot geluk."
Waarom? Omdat geluk niet kan bestaan in een geest die 
anderen veroordeelt. Zolang er iemand is die je niet hebt vergeven, 
is er een deel van je geest dat gevangen zit in het verleden, 
vastgehaakt aan pijn, verbonden aan wrok. En die gebondenheid 
vergiftigt alles — ze kleurt je perceptie van het heden, ze beperkt 
je vermogen om vreugde te ervaren, ze sluit je af van liefde.
Vergeving bevrijdt je van deze gevangenis. Het maakt niet 
alleen je relatie met de ander vrij; het maakt jou vrij. Het is niet 
zozeer dat je iets voor de ander doet (hoewel dat ook gebeurt); het 
is vooral dat je iets voor jezelf doet. Je geeft jezelf het geschenk 
van vrijheid van het verleden, vrijheid van bitterheid, vrijheid van 
de last van oordeel.
"Ik zal ontwaken uit de droom dat ik sterfelijk ben, feilbaar 
en vol zonden, en weten: ik ben de volmaakte Zoon van God."
Dit is de uiteindelijke belofte van vergeving. Wanneer je 
anderen vergeeft, leer je dat zonde een illusie is. En als zonde een 
illusie is in hen, dan is het ook een illusie in jou. Je ontwaak uit de 


nachtmerrie van schuld — de overtuiging dat je fundamenteel 
beschadigd, slecht, onvergeeflijk bent — en herinnert je de 
waarheid: je bent zoals God je schiep, volmaakt, heilig, onschuldig, 
eeuwig geliefd.
De Integratie in het Dagelijks Leven
De les vraagt niet alleen om twee formele oefenperiodes 
(ochtend en avond), maar ook om voortdurende herinnering 
gedurende de dag. Elk uur herhaal je:
"Vergeving is de sleutel tot geluk. Ik zal ontwaken uit de 
droom dat ik sterfelijk ben, feilbaar en vol zonden, en weten: ik 
ben de volmaakte Zoon van God."
Dit is geen passieve herinnering. Het is een actieve keuze om 
je dag anders te benaderen. Elke keer dat je deze woorden 
herhaalt, herinner je jezelf eraan dat:
•Er een manier is om vrede te vinden, wat er ook gebeurt
•Die manier is vergeving
•Vergeving is mogelijk omdat wat ik dacht dat "zonde" 
was, eigenlijk een vergissing was
•En in het vergeven van vergissingen, herinner ik me wie 
ik werkelijk ben
Vergeving in Verschillende Vormen
Het is belangrijk om te erkennen dat niet-vergeving veel 
gezichten heeft. Het is niet alleen de dramatische wrok tegen 
iemand die je diep verwondde. Het kan ook zijn:
•Milde irritatie over iemands gewoonte
•Ongeduld met iemands traagheid of onbegrip
•Minachting voor iemands keuzes of overtuigingen


•Medelijden dat eigenlijk een vorm van superioriteit is
•Tolerantie die eigenlijk verkapt oordeel is ("Ik accepteer 
je ondanks je fouten")
•Jezelf niet vergeven voor fouten uit het verleden
Ware vergeving ziet voorbij de vorm van de fout naar de 
inhoud van de waarheid: deze persoon (inclusief jezelf) is een kind 
van God, tijdelijk verward, maar fundamenteel onschuldig en 
waardig van alleen liefde.
De Paradox van Leren Vergeven
Er is een schijnbare paradox in deze les. Aan de ene kant zegt 
het dat vergeving moet worden geleerd — het is niet natuurlijk 
voor ons in onze huidige staat. Aan de andere kant suggereert het 
dat vergeving eigenlijk een vorm van herinnering is — 
herinnering aan wat altijd waar was.
De oplossing van deze paradox is dit: We moeten leren om 
te ont-leren. We hebben onszelf geleerd om zonde te zien waar 
alleen vergissingen zijn. We hebben onszelf geleerd om schuld te 
zien waar alleen onschuld is. We hebben onszelf geleerd om 
scheiding te zien waar alleen eenheid is. Vergeving is het proces 
van het systematisch ontmantelen van deze valse lering, totdat wat 
overblijft de eenvoudige, natuurlijke waarneming is van de 
werkelijkheid zoals die is.
In die zin is "leren vergeven" eigenlijk "leren om te stoppen met 
het projecteren van schuld en zonde op wat onschuldig is." Het is 
een negatieve leerproces — een weghalen van obstakels — 
waardoor de natuurlijke staat van liefde kan worden hersteld.
Conclusie: De Sleutel in Je Hand
De meest hoopvolle boodschap van deze les is dat de sleutel tot 
geluk niet buiten je ligt. Je hoeft hem niet te zoeken in 
omstandigheden, in andere mensen, in prestaties, in bezittingen. 


De sleutel is vergeving, en die ligt al in je hand. Je hoeft hem 
alleen maar te gebruiken.
Elke dag, elk moment biedt gelegenheden om te vergeven. 
Kleine ergernissen, oude wonden, nieuwe teleurstellingen — elk 
daarvan is een deur die wacht om ontsloten te worden. En elke 
keer dat je de sleutel van vergeving gebruikt, ervaar je een beetje 
meer vrede, een beetje meer vrijheid, een beetje meer geluk.
De reis naar volledig ontwaken kan lang lijken. Maar de eerste 
stappen — en elke volgende stap — worden gezet met vergeving. 
En elke stap brengt zijn eigen beloning: het geluk van een geest die 
niet langer in gevangenis zit, maar open staat voor de liefde die 
altijd aanwezig was, alleen wachtend om herkend te worden.
 
 
 
Geleide Meditatie (15 minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Vind een comfortabele positie waarin je alert maar ontspannen 
kunt zijn. Sluit zachtjes je ogen. Laat je handen rusten op je schoot 
of op je knieën, met de handpalmen naar boven gericht als een 
symbool van ontvankelijkheid.
Begin met drie diepe, bewuste ademhalingen. Bij elke 
uitademing laat je spanning uit je lichaam vloeien. Laat je 
schouders zakken. Laat je kaak ontspannen. Laat je hele lichaam 
een beetje zwaarder worden, ondersteund door wat je ook zit of 
ligt op.
Stel voor jezelf de intentie: "Ik kom hier om te leren vergeven. Ik 
kom hier om de sleutel tot geluk te vinden, die al in mijn handen 
ligt."


De Niet-Vergevingsgezinde Geest Herkennen (3 minuten)
Laat je bewustzijn zachtjes naar binnen keren. Zonder jezelf te 
veroordelen, erken dat er gebieden zijn in je leven waar je niet 
hebt vergeven. Dit kan gaan om grote wonden of kleine irritaties. 
Het kan gaan om anderen of om jezelf.
Vraag jezelf af: Waar voel ik nog wrok? Waar koester ik nog 
oordeel? Waar houd ik nog vast aan pijn?
Laat een naam of een gezicht naar boven komen. Het hoeft niet 
de "ergste" te zijn, maar gewoon iemand die nu aandacht vraagt. 
Als er meerdere namen opkomen, kies er één om nu mee te 
werken.
Neem even de tijd om te voelen wat niet-vergeving doet. Voel 
de spanning in je lichaam. Voel de zwaarte in je hart. Voel de 
duisternis in je geest. Dit is geen zelfkritiek; het is gewoon eerlijk 
kijken naar wat is.
Zeg zachtjes bij jezelf: "Ik erken dat deze niet-vergeving mij pijn 
doet. Ik erken dat ik gevangen zit. En ik ben bereid om anders te 
kijken."
Het Lelijke Beeld Zien (2 minuten)
Roep nu het beeld op van de persoon die je hebt gekozen. Zie 
hem of haar voor je in gedachten. En erken het beeld dat je van 
deze persoon hebt — het is waarschijnlijk gekleurd door je 
oordelen, je pijn, je boosheid.
Kijk naar dit beeld. Wat zie je? Misschien zie je iemand die 
egoïstisch is, wreed, ongevoelig, onaangenaam. Misschien zie je 
iemand die je heeft teleurgesteld, verraden, gekwetst.
Dit is het beeld dat de niet-vergevingsgezinde geest heeft 
gemaakt. Het is een projectie van je pijn. Het is geen werkelijke 
waarneming van wie deze persoon is, maar een weerspiegeling van 
je eigen angst en oordeel.


Zeg zachtjes: "Dit is wat ik heb gemaakt. Maar dit is niet de 
waarheid. Ik ben bereid om voorbij dit beeld te kijken."
Het Licht Zoeken (3 minuten)
Blijf nu kijken naar de persoon in gedachten, maar met een 
nieuwe vraag: Waar is het licht?
Probeer ergens in deze persoon — voorbij het uiterlijk, voorbij 
het gedrag, voorbij zelfs de persoonlijkheid — een zwak schijnsel 
te bespeuren. Een sprankje helderheid. Een flikkering van iets 
zuivers, ongerepts, heiligs.
Dit is niet iets dat je moet verzinnen. Je zoekt iets dat er 
werkelijk is, maar dat je tot nu toe niet hebt gezien omdat je 
gefocust was op het lelijke beeld.
Het licht kan klein zijn. Misschien is het alleen maar een gevoel 
van: "Deze persoon is ook verward. Deze persoon is ook bang. Deze 
persoon is ook een kind dat de weg naar huis zoekt."
Wanneer je iets van dit licht voelt of ziet, richt je daar je 
aandacht op. Kijk ernaar. Laat het je aandacht vasthouden.
En vraag in stilte: "Laat me meer zien. Laat dit licht groeien."
Vertrouw erop dat de Heilige Geest reageert op deze vraag. Je 
hoeft niets te forceren. Je hoeft alleen maar open te staan.
Kijk nu hoe dit licht zich begint uit te breiden. Het groeit, het 
straalt sterker, het begint het lelijke beeld te doordringen en te 
transformeren. Het is alsof de duisternis die je zag alleen maar een 
sluier was, en nu wordt die sluier opgetild.
Laat het licht groeien tot het de hele persoon omvat. En kijk 
wat er gebeurt met je waarneming. Het beeld dat zo lelijk leek, 
begint mooi te worden. De persoon die je veroordelen leek, begint 
heilig te worden.


Zeg zachtjes: "Ik zie het licht in jou. Ik zie je onschuld. Ik zie je 
als een kind van God."
Van Vijand naar Vriend (3 minuten)
Roep nu een ander gezicht op — iemand die je een vriend 
noemt. Iemand van wie je houdt, die je waardeert, die je dierbaar 
is.
Zie deze persoon voor je in gedachten. En breng het licht dat je 
in je "vijand" hebt gezien over naar deze vriend. Zie hoe hetzelfde 
heilige licht ook in deze persoon straalt.
En begin te beseffen: het licht is hetzelfde. Het licht in je 
vijand en het licht in je vriend zijn één licht. Want het is niet hun 
persoonlijke licht; het is het Licht van God dat in ieder van Zijn 
kinderen schijnt.
Het enige verschil tussen je "vijand" en je "vriend" was je 
bereidheid om het licht te zien. Bij je vriend was je bereid. Bij je 
vijand was je dat niet — tot nu.
Zie nu beide figuren voor je, zij aan zij. Zie hoe het licht van de 
één naar de ander stroomt, hoe ze verbonden zijn in dit licht, hoe 
ze eigenlijk niet twee zijn maar één — beiden uitdrukkingen van 
dezelfde heilige werkelijkheid.
En voel hoe dit licht zich nu naar jou wendt. Het licht dat je in 
hen hebt gezien, is ook het licht in jou. Want je kunt alleen 
herkennen wat je al kent. Je kon het licht in hen zien omdat het 
licht in jou dat herkende.
Laat deze drie figuren — je vroegere vijand, je vriend, en jezelf 
— samensmelten in één veld van licht. Voel hoe alle grenzen 
vervagen. Voel hoe oordeel onmogelijk wordt wanneer je ziet dat 
jullie allen één zijn.
Zeg zachtjes: "We zijn één. We zijn allen kinderen van hetzelfde 
Licht. We zijn allen waardig van alleen liefde."


De Sleutel Ontvangen (2 minuten)
En nu, in deze staat van eenheid en licht, voel je iets in je 
handen — niet fysiek, maar als een innerlijke waarneming. Het is 
alsof er een sleutel in je handen wordt gelegd.
Dit is de sleutel van vergeving. Het is altijd bij je geweest, maar 
nu voel je hem bewust. Hij is warm, hij straalt licht uit, hij voelt 
levend aan.
Deze sleutel kan elke deur openen die je gevangen houdt. Elke 
keer dat je vastloopt in niet-vergeving, in oordeel, in wrok, kun je 
deze sleutel gebruiken. Je hoeft hem alleen maar te herinneren, 
zijn aanwezigheid te voelen, en de bereidheid te hebben om hem 
te gebruiken.
En weet dit: elke keer dat je deze sleutel gebruikt, elke keer dat 
je vergeeft, ervaar je geluk. Niet het vluchtige plezier van het ego, 
maar het diepe, vredige geluk van een geest die thuiskomt in de 
waarheid.
Zeg bij jezelf: "Vergeving is de sleutel tot geluk. Ik draag deze 
sleutel altijd bij me. Ik zal hem gebruiken."
Terugkeer en Toewijding (1 minuut)
Begin langzaam je bewustzijn terug te brengen naar de kamer, 
naar je lichaam, naar het moment. Beweeg zachtjes je vingers en 
tenen. Haal een paar keer diep adem.
En voordat je je ogen opent, maak een stille 
toewijding: "Vandaag zal ik oefenen met vergeving. Wanneer irritatie 
opkomt, zal ik zoeken naar het licht. Wanneer oordeel opkomt, zal ik 
kiezen om anders te zien. Wanneer pijn opkomt, zal ik de sleutel 
gebruiken die me gegeven is."
Open nu zachtjes je ogen. Kom terug in het heden, maar breng 
de vrede met je mee. Breng de sleutel met je mee. Breng de 
bereidheid om te vergeven met je mee.


[image: fill-image.png][image: border-image.png]Gebed
Vader, ik heb zo lang gezocht naar geluk, en het was de hele tijd 
hier, wachtend in vergeving.
Ik heb anderen veroordeeld en mezelf gekwetst. Ik heb zonde 
gezien waar alleen vergissingen waren. Ik heb duisternis gezien waar 
Uw Licht schijnt.
Vandaag vraag ik om anders te leren zien. Leer me de sleutel van 
vergeving te gebruiken — niet als offer, maar als bevrijding.
Help me het licht te zien in hen die ik heb veroordeeld. Help me 
onschuld te zien waar ik schuld zag. Help me broederschap te zien 
waar ik vijandschap zag.
En in het vergeven van hen, laat me mijzelf vergeven. In het 
bevrijden van hen, laat me mijzelf bevrijden.
Want ik verlang naar het geluk dat alleen vergeving kan geven 
— de vrede van een geest die niemand veroordeelt, de vreugde van 
een hart dat voor iedereen openstaat, de vrijheid van een ziel die 
thuiskomt in Uw Liefde.
Vandaag neem ik de sleutel in mijn handen. Vandaag open ik de 
deuren. Vandaag kies ik voor geluk.
Amen.
 
 
 
 
 


10 Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Vergevingslijst (Ochtend)
Implementatie: Neem vanmorgen 10 minuten om een lijst te 
maken van mensen die je nog niet volledig hebt vergeven. Schrijf 
hun namen op. Het kunnen grote wonden zijn of kleine irritaties. 
Wees eerlijk — dit is niet om jezelf te veroordelen, maar om te 
erkennen waar werk nodig is.
Kies dan één persoon van deze lijst voor vandaag. Niet 
noodzakelijk de moeilijkste, maar degene die nu aandacht vraagt. 
Schrijf naast hun naam: "Vandaag kies ik om het licht in jou te 
zien."
Doel: Bewustwording creëren van waar niet-vergeving nog 
vasthoudt; een specifieke focus kiezen voor de dag.
 
 
 
 
Oefening 2: De Licht-Visualisatie (Ochtend - na Oefening 1)
Implementatie: Sluit je ogen en volg de visualisatie uit de 
meditatie: zie de persoon die je hebt gekozen, erken het lelijke 
beeld dat je van hen hebt, zoek naar het licht, laat het uitbreiden. 
Besteed hier 5-10 minuten aan.
Als het moeilijk is om het licht te zien, vraag dan: "Heilige 
Geest, help me anders te zien. Toon me de waarheid die ik mis." En 
wacht in stilte. Vertrouw erop dat er een verschuiving komt, zelfs 
als die subtiel is.
Doel: Actief oefenen met perceptieverschuiving; ervaren dat je 
waarneming kan veranderen wanneer je bereid bent.


Oefening 3: Het Uurlijkse Herinnering (Doorlopend)
Implementatie: Stel elk heel uur een herinnering in (telefoon, 
horloge, of gewoon bewust let op de klok). Bij elke herinnering, 
stop wat je aan het doen bent, haal diep adem, en zeg bij jezelf:
"Vergeving is de sleutel tot geluk. Ik zal ontwaken uit de droom 
dat ik sterfelijk ben, feilbaar en vol zonden, en weten: ik ben de 
volmaakte Zoon van God."
Neem even de tijd — 30 seconden tot een minuut — om 
werkelijk te voelen wat deze woorden betekenen. Dit is geen 
mechanische herhaling, maar een bewuste herinnering aan de 
waarheid.
Doel: De geest gedurende de dag herhaaldelijk heroriënteren 
op vergeving en waarheid; voorkomen dat je terugvalt in oude 
patronen van oordeel.
 
Oefening 4: De Spontane Vergeving (Doorlopend)
Implementatie: Wees vandaag extra alert op momenten van 
irritatie, oordeel, of boosheid — hoe klein ook. Het kan zijn:
•Iemand die te langzaam rijdt
•Een collega die iets verkeerd doet
•Een familielid dat iets zegt dat je irriteert
•Een herinnering aan een oude wond die opkomt
Op het moment dat je merkt dat je oordeelt, stop je (zelfs als 
het maar 2 seconden is) en zeg in gedachten: "Ik kies om het licht 
in deze situatie te zien. Ik kies voor vergeving in plaats van oordeel."
Doel: Vergeving toepassen in real-time situaties; leren dat 
vergeving niet alleen voor grote wonden is maar voor elk moment 
van niet-vrede.


Oefening 5: De Spiegeloefening (Middag)
Implementatie: Sta voor een spiegel. Kijk jezelf in de ogen. En 
pas dezelfde oefening toe die je met anderen deed: zie het "lelijke 
beeld" dat je van jezelf hebt (je fouten, je tekortkomingen, je 
"zonden"). Erken het zonder eromheen te draaien.
Dan zoek je naar het licht in jezelf. Zie voorbij de fout, voorbij 
de persoonlijkheid, voorbij het lichaam. Zie het kind van God dat je 
werkelijk bent. Laat dat licht uitbreiden.
Zeg tegen jezelf: "Ik vergeef mezelf. Ik zie mijn onschuld. Ik ben 
zoals God mij schiep."
Doel: Erkennen dat zelfvergeving even belangrijk is als het 
vergeven van anderen; jezelf behandelen met dezelfde compassie 
als je anderen wilt behandelen.
 
 
Oefening 6: De Vriendschap-Contrast (Middag)
Implementatie: Denk aan twee mensen: één die je als vriend 
beschouwt en één die je als moeilijk of als vijand beschouwt. 
Schrijf op:
Voor de vriend: Wat waardeer je in hen? Wat zie je als positief?
Voor de "vijand": Wat veroordeelt je in hen? Wat zie je als 
negatief?
Kijk dan naar je lijst en vraag jezelf af: "Zijn deze mensen 
werkelijk zo verschillend? Of heb ik simpelweg gekozen om in de één 
het licht te zien en in de ander de duisternis?"
Probeer dan bewust dezelfde kwaliteiten die je in je vriend 
waardeert, te zoeken in de persoon die je moeilijk vindt. Ze zijn er
— je moet alleen bereid zijn te kijken.


Doel: Inzien dat het verschil tussen "vriend" en "vijand" 
grotendeels een kwestie van perceptie is, niet van objectieve 
werkelijkheid.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oefening 7: De Geschreven Vergeving (Avond)
Implementatie: Schrijf een brief aan de persoon die je vandaag 
hebt gekozen om te vergeven. Je hoeft de brief niet te versturen — 
dit is voor jou, niet voor hen.
Schrijf eerlijk: "Dit is wat ik in jou heb veroordeeld... Dit is hoe ik 
je heb gezien... Maar vandaag kies ik om anders te kijken. Vandaag 
zie ik..."
Beschrijf het licht dat je in hen hebt gezien (of probeert te 
zien). Beschrijf hoe je hen ziet als kind van God, als broeder of 
zuster, als onschuldig. Dit hoeft niet perfect te voelen — het is de 
bereidheid die telt.
Sluit af met: "Ik vergeef je, en in het vergeven van jou, vergeef ik 
mijzelf. We zijn beiden vrij."
Doel: Vergeving verankeren door verwoording; de geest helpen 
de verschuiving te consolideren.


Oefening 8: De Dankbaarheidsverbinding (Avond)
Implementatie: Terugkijkend op je dag, identificeer drie 
momenten waarop je vergeving hebt toegepast (of geprobeerd hebt 
toe te passen), hoe klein ook. Het kunnen momenten zijn van:
•Niet reageren op irritatie
•Bewust kiezen voor begrip in plaats van oordeel
•Iemands fout zien als vergissing in plaats van zonde
Voor elk moment, zeg: "Dank je, Heilige Geest, dat je me hielp 
anders te zien. Dank je dat je me de sleutel tot geluk liet gebruiken."
Voel de dankbaarheid — niet trots op jezelf, maar dankbaarheid 
dat vergeving mogelijk is.
Doel: Kleine overwinningen herkennen en vieren; versterken 
dat vergeving werkelijk werkt en geluk brengt.
 
Oefening 9: De Avondmeditatie (Avond)
Implementatie: Neem 10 minuten voordat je gaat slapen voor 
een tweede meditatie. Deze keer focus je niet op een specifieke 
persoon, maar op de algemene staat van vergeving.
Vraag jezelf af: "Ben ik in vrede? Is er ergens in mijn geest nog 
niet-vergeving die mijn rust verstoort?"
Als er iets opkomt — een persoon, een situatie, een herinnering
— geef het aan de Heilige Geest. Visualiseer dat je het letterlijk in 
Zijn handen legt. Zeg: "Ik kan dit niet alleen dragen. Ik geef het aan 
Jou. Help me het te vergeven."
Sluit af met: "Ik slaap in vrede, want ik heb gekozen voor 
vergeving. Mijn geest is vrij."
Doel: De dag afsluiten in een staat van vergeving; vredig slapen 
zonder de last van oordeel mee naar het bed te nemen.


Oefening 10: De Volgende-Dag Voorbereiding (Avond)
Implementatie: Als laatste oefening voor vandaag, maak een 
plan voor morgen. Vraag jezelf af:
"Wie of wat zal morgen waarschijnlijk mijn vergeving testen? 
Welke situatie kan oordeel oproepen? Waar moet ik alert zijn?"
Misschien is het een bepaalde persoon op je werk, een 
familielid, een verwachte situatie die frustrerend kan zijn. 
Identificeer het nu al.
Dan stel je een intentie: "Morgen, wanneer ik deze persoon/
situatie tegenkom, zal ik me herinneren: vergeving is de sleutel tot 
geluk. Ik zal kiezen om het licht te zien."
Visualiseer kort hoe je morgen reageert met vergeving in plaats 
van oordeel. Zie jezelf kalm, vredig, kiezen voor liefde.
Doel: Proactief voorbereiden in plaats van reactief reageren; de 
geest trainen om vergeving als eerste respons te hebben, niet als 
moeizame correctie achteraf.
 
Afsluitende Gedachte
Les 121 biedt ons niet alleen een concept, maar een gereedschap 
— de sleutel van vergeving. En het mooie is dat deze sleutel altijd 
werkt. Elke keer dat je hem gebruikt, elke keer dat je kiest om anders 
te zien, ervaar je een verschuiving. Misschien klein. Misschien groot. 
Maar altijd in de richting van vrede, vrijheid en geluk.
De reis naar volledig ontwaken kan lang zijn. Maar elke stap 
wordt gezet met vergeving. En elke stap brengt zijn eigen beloning: 
het geluk van een geest die niet langer in gevangenis zit, maar open 
staat voor de liefde die altijd wachtte om gezien te worden.
Ga vandaag de wereld in met de sleutel in je hand. Gebruik hem. 
En ervaar het geluk dat vergeving brengt.


 
Les 122 
“Vergeving biedt alles wat ik wens.”
 
Het Volledige Antwoord
 
Wat zoek ik nog in deze wereld — 
vrede die niet wankelt, 
liefde zonder einde, 
een kalmte dieper dan het diepste meer, 
een zekerheid die geen twijfel kent?
 
Ik zocht in duizend plaatsen, 
verzamelde fragmenten van geluk, 
bouwde torens van tijdelijke vreugde, 
greep naar beloftes die nooit werden gehouden.
 
Maar hier, in dit simpele woord 
— vergeving — 
ligt alles wat ik ooit heb gewild. 
Niet omdat het iets toevoegt, 
maar omdat het alles wegneemt dat in de weg stond.


 
Vergeving vraagt niet wat ik wil opgeven. 
Ze toont alleen wat ik nooit werkelijk had. 
En in het loslaten van wat vals was, 
ontvang ik wat eeuwig waar is.
 
Dit is geen offer. 
Dit is geen verlies. 
Dit is het vinden van alles, 
verborgen onder lagen van vergetelheid, 
wachtend tot ik klaar was om te ontvangen.
 
 
 
 
Uitgebreid Commentaar
De Radicale Claim: Vergeving Biedt Alles
Les 122 begint met een vraag die retorisch bedoeld is, maar die 
we toch serieus moeten nemen: "Wat kun jij wensen dat 
vergeving niet geven kan?" En dan volgt een opsomming die 
adembenemend is in zijn volledigheid. Dit is geen bescheiden 
bewering dat vergeving "helpt" of "nuttig is." Dit is een absolute 
claim: vergeving biedt alles wat je ooit zou kunnen wensen.
Laten we die opsomming zorgvuldig doorlopen, want in de 
specifieke dingen die worden genoemd, zien we de universaliteit 
van de belofte:
"Wil je vrede?" Niet soms vrede, niet vrede in bepaalde 
omstandigheden, maar fundamentele, onwrikbare vrede. Vergeving 
biedt je die.


"Wil je geluk, een kalme denkgeest, doelgerichtheid en een 
gevoel van waarde en schoonheid dat de wereld overstijgt?" Dit 
is geen oppervlakkig geluk, geen tijdelijke blijdschap. Dit is diepe 
vreugde, rust van geest, een gevoel dat je leven betekenis heeft, en 
een waarneming van schoonheid die niet afhangt van externe 
omstandigheden maar voortkomt uit innerlijke waarheid.
"Wil je zorg en geborgenheid en de warmte van een veilige 
bescherming, voor altijd?" Hier spreekt de Cursus tot onze 
diepste angst — de angst voor onveiligheid, voor kwetsbaarheid, 
voor het alleen zijn in een vijandige wereld. Vergeving biedt de 
ultieme veiligheid: niet de illusie van controle over externe 
omstandigheden, maar de zekerheid dat je werkelijke Zelf 
onkwetsbaar is, eeuwig beschermd in de Liefde van God.
"Wil je een kalmte die niet kan worden verstoord, een 
zachtmoedigheid die nooit kan worden gekwetst, een diepe, 
blijvende troost, en een rust zo volmaakt dat die nooit kan 
worden geschonden?" Merk het patroon op: alles wat wordt 
aangeboden is permanent, niet tijdelijk. Het kan niet worden 
verstoord, niet worden gekwetst, niet worden geschonden. Dit is 
geen fragiele vrede die afhankelijk is van gunstige 
omstandigheden. Dit is vrede die voortkomt uit het herkennen van 
wat waar is, en waarheid kan niet worden verstoord.
 
Het "Meer" Dat Onbeschrijfelijk Is
Na deze indrukwekkende opsomming, zegt de les: "Dit alles 
biedt vergeving jou, en meer." Dat "en meer" is fascinerend. Wat kan 
er meer zijn dan vrede, geluk, veiligheid, rust, troost? Het 
suggereert dat er aspecten zijn van wat vergeving geeft die voorbij 
woorden gaan, voorbij concepten, voorbij zelfs onze capaciteit om 
te wensen — want je kunt alleen wensen wat je je kunt 
voorstellen, en wat vergeving geeft overstijgt verbeelding.
 


Vergeving in Je Dagelijks Leven
De les schildert dan een prachtig beeld van hoe vergeving je 
leven doordringt:
"Ze fonkelt in je ogen als je ontwaakt en schenkt je de 
vreugde waarmee jij de dag tegemoet kunt gaan."
Je ontwaakt niet met angst voor wat de dag zal brengen, of met 
de zwaarte van onafgemaakte zaken uit het verleden. Je ontwaakt 
met vreugde — een natuurlijke, spontane vreugde die voortkomt 
uit het feit dat je geest vrij is.
"Ze legt een kalmerende hand op je voorhoofd terwijl je 
slaapt en rust op je oogleden zodat je geen dromen over angst en 
slechtheid, kwaadaardigheid en agressie ziet."
Vergeving transformeert zelfs je dromen. De nachtmerries die 
voortkomen uit niet-vergeving — angst, schuld, vervolging —
verdwijnen. Je slaap wordt vredig omdat je onderbewustzijn niet 
langer gevuld is met onverwerkte oordelen en verborgen wrok.
"En als je weer ontwaakt, schenkt ze jou een nieuwe dag vol 
geluk en vrede."
Elk ontwaken is een nieuw begin. Het verleden — met al zijn 
fouten, pijn en spijt — houdt geen greep meer op je. Je bent 
werkelijk vrij om opnieuw te beginnen, elke dag, elk moment.
 
Het Opheffen van de Sluier
"Vergeving maakt dat de sluier wordt opgelicht die het gelaat 
van Christus verborgen houdt voor wie de wereld niet met 
vergevingsgezinde ogen bekijkt."
Dit is een van de meest centrale metaforen in de Cursus. Het 
"gelaat van Christus" is niet het letterlijke gezicht van de 
historische Jezus, maar de symbolische weergave van heiligheid, 


van het goddelijke in ieder mens, van de onschuld en perfectie die 
onze ware natuur is.
De niet-vergevingsgezinde blik ziet dit niet. Hij ziet zonde, 
schuld, lelijkheid, zwakte. Het is niet dat het gelaat van Christus 
afwezig is — het is dat een sluier het verbergt. Die sluier is 
gemaakt van onze oordelen, onze projecties, onze weigeringen om 
liefde te zien.
Vergeving heft die sluier op. Niet door iets toe te voegen, maar 
door de obstakels weg te nemen. En plotseling — of geleidelijk, 
naargelang je bereidheid — begin je het goddelijke in elkaar te 
zien. Je ziet niet langer een lichaam met fouten, maar een heilige 
uitdrukking van Gods Liefde.
"Ze laat jou de Zoon van God herkennen en bevrijdt je 
geheugen van alle dode gedachten, zodat de herinnering van je 
Vader kan opkomen boven de drempel van je denkgeest."
"Dode gedachten" zijn alle ideeën die niet in overeenstemming 
zijn met de waarheid: gedachten over scheiding, over zonde, over 
dood, over verlies, over angst. Ze zijn "dood" omdat ze geen 
werkelijke leven of kracht hebben — ze zijn alleen maar 
schaduwen, illusies die alleen macht lijken te hebben omdat we ze 
geloven.
Vergeving ruimt deze dode gedachten op, en in de ruimte die 
overblijft, kan de herinnering van je Vader opkomen. Dit is niet 
een nieuwe kennis die je verwerft, maar een herinnering van wat 
je altijd hebt geweten maar tijdelijk was vergeten: dat je een kind 
van God bent, dat je thuis in de Hemel is, dat je nooit werkelijk 
gescheiden bent geweest van je Bron.
De Vraag die Alle Vragen Beantwoordt
"Wat kun je wensen dat vergeving niet kan geven? Welke 
andere gaven dan deze zijn het zoeken waard? Welke ingebeelde 
waarde, welk onbeduidend effect of welke voorbijgaande belofte, 


die nooit gehouden wordt, kan meer hoop bevatten dan wat 
vergeving brengt?"
Dit is de uitdaging van de les aan onze ego-geest. We zijn zo 
gewend om waarde te hechten aan dingen die voorbijgaan —
bezittingen, prestaties, relaties (in de ego-zin), lichamelijk plezier, 
sociale status. En de les vraagt: waarom? Wat geven deze dingen je 
werkelijk? Ze bieden misschien een moment van bevrediging, maar 
dan zijn ze weg, en je moet opnieuw zoeken. Het zijn "ingebeelde 
waarden," "onbeduidende effecten," "voorbijgaande beloftes die 
nooit gehouden worden."
Vergeving daarentegen biedt wat eeuwig is, wat niet kan 
worden weggenomen, wat niet afhangt van externe 
omstandigheden. Het biedt wat je werkelijk wil, dieper dan je 
ego-wensen: vrede, liefde, veiligheid, verbinding, thuis.
 
Het Perfecte Antwoord op Onvolmaakte Vragen
"Waarom zou je een ander antwoord zoeken dan het 
antwoord dat alles beantwoorden zal? Hier is het volmaakte 
antwoord, gegeven op onvolmaakte vragen, zinledige verzoeken, 
een halfhartige bereidwilligheid om te horen, en minder dan 
halfslachtige ijver en gedeeltelijk vertrouwen."
Dit is zo troostrijk. Je hoeft niet perfect te zijn in je zoektocht. 
Je vragen hoeven niet perfect geformuleerd te zijn. Je bereidheid 
hoeft niet compleet te zijn. Je vertrouwen mag gedeeltelijk zijn, 
halfslachtig zelfs. En toch is het antwoord compleet, perfect, 
voldoende.
God vraagt niet om perfectie voordat Hij je verlossing geeft. De 
Heilige Geest wacht niet tot je volledig toegewijd bent voordat Hij 
je helpt. Het antwoord — vergeving, verlossing, ontwaken — is al 
gegeven. Het wacht alleen op je bereidheid om het te ontvangen, 
en zelfs een kleine bereidheid is voldoende om te beginnen.


"Hier is het antwoord! Zoek er niet langer naar. Een ander 
zul je in plaats hiervan niet vinden."
Dit is zo direct, zo definitief. Stop met zoeken. Stop met 
proberen andere oplossingen te vinden. Ze zijn er niet. Niet omdat 
God wreed is of beperkend, maar omdat vergeving letterlijk het 
enige is dat werkt. Al het andere is een poging om symptomen te 
behandelen zonder de oorzaak aan te pakken. Vergeving gaat naar 
de wortel: het oordeel, de projectie, de overtuiging in scheiding. En 
wanneer die wortel wordt verwijderd, verdwijnt alle lijden dat 
eruit voortkwam.
 
Gods Onveranderlijke Plan
"Gods plan voor jouw verlossing kan veranderen noch falen. 
Wees dankbaar dat het precies zo blijft als Hij het ontworpen 
heeft. Onveranderlijk staat het voor je als een open deur, roept 
het jou van achter de deuropening een warm welkom toe en 
nodigt je uit binnen te komen en je thuis te voelen waar jij 
thuishoort."
In een wereld waar alles verandert, waar niets zeker lijkt, waar 
plannen mislukken en hoop teleurgesteld wordt, is er één ding dat 
absoluut vast staat: Gods plan voor je verlossing. Het kan niet 
veranderen omdat het gebaseerd is op wat eeuwig waar is, niet op 
veranderende omstandigheden. Het kan niet falen omdat het niet 
afhangt van jouw inspanningen (die wel kunnen falen), maar op 
Gods Wil (die nooit faalt).
Het beeld van de open deur is zo uitnodigend. Je staat niet voor 
een gesloten poort, smekend om toegang. De deur staat open. 
Wijd open. En er klinkt een stem van binnen: "Kom binnen. Je bent 
welkom. Dit is je thuis." Het enige dat je moet doen is de drempel 
overstappen.
 


Het Enige Plan
"Vergeef en wees vergeven. Zoals je geeft, zul je ontvangen. Er 
is geen ander plan dan dit voor de verlossing van Gods Zoon."
De ultieme eenvoud. Alle spirituele paden, alle religies, alle 
filosofieën proberen complexe systemen te creëren voor verlossing. 
Maar volgens de Cursus is er maar één plan, en het is verbluffend 
eenvoudig: vergeef.
En merk op: "Vergeef en wees vergeven." Ze zijn simultaan, niet 
opeenvolgend. In het moment dat je vergeeft, ben je vergeven —
niet door God (die je nooit veroordeelde), maar door jezelf. Je 
bevrijdt jezelf van de last van oordeel, en in die bevrijding ervaar je 
dat je altijd al vrij was.
"Zoals je geeft, zul je ontvangen." Dit is niet karma in de 
gebruikelijke zin (doe goed en je wordt beloond). Dit is een 
uitspraak over de aard van de werkelijkheid: geven en ontvangen 
zijn hetzelfde. In de wereld van vorm lijken ze verschillend —
wanneer ik jou iets geef, heb ik het niet meer. Maar in de wereld 
van geest, wanneer ik jou vergeving geef, ontvang ik vergeving. 
Wanneer ik jou vrede geef, ontvang ik vrede. Want we zijn niet 
gescheiden; wat ik aan jou doe, doe ik aan mezelf.
De Kracht van Eenvoud
"Laten wij ons er vandaag over verheugen dat dit zo is, want 
hier hebben we een antwoord, duidelijk en klaar, in zijn 
eenvoud boven alle bedrog verheven. Alle ingewikkeldheden die 
de wereld uit fragiele spinnewebben heeft gesponnen, 
verdwijnen voor de kracht en luister van deze uiterst eenvoudige 
formulering van de waarheid."
Het ego houdt van ingewikkeldheid. Het creëert complexe 
filosofieën, gedetailleerde theologieën, ingewikkelde 
psychologische theorieën — allemaal om de eenvoudige waarheid 


te verbergen. Want als de waarheid bekend zou zijn in haar 
eenvoud, zou de hele structuur van het ego instorten.
De wereld "spint fragiele spinnewebben” — ingewikkeldheden 
die lijken op substantie maar die gemakkelijk kunnen worden 
weggevaagd. Ze zijn bedrog, bedoeld om te verwarren, om je te 
laten denken dat verlossing moeilijk is, dat het jaren van studie, 
praktijk, en moeite vereist.
Maar vergeving — "vergeef en wees vergeven” — is zo 
eenvoudig dat het bijna teleurstellend lijkt voor het ego. "Is dat 
alles?" vraagt het ego. "Maar dat is te gemakkelijk!" En precies 
daarom werkt het. Omdat waarheid altijd eenvoudig is. Alleen 
leugens hebben ingewikkeldheden nodig om zichzelf te 
rechtvaardigen.
Gods Gave, Niet die van de Wereld
"Hier is het antwoord! Keer je niet af om weer doelloos rond 
te dollen. Accepteer verlossing nu. Het is Gods gave, en niet die 
van de wereld. De wereld kan geen gaven van enige waarde 
schenken aan een denkgeest die ontvangen heeft wat God hem 
als zijn eigendom heeft gegeven."
De verleiding is altijd om terug te keren naar de bekende wegen 
van de wereld — het zoeken naar geluk in externe dingen, het 
proberen controle te krijgen over omstandigheden, het najagen van 
doelen die het ego heeft gesteld. Maar de les waarschuwt: keer je 
niet af. Dit is niet het moment om terug te vallen in oude patronen.
"Accepteer verlossing nu." Niet morgen. Niet wanneer je 
"klaar" bent. Niet wanneer je je waardig voelt. Nu. Want verlossing 
is niet iets dat je moet verdienen of waar je naartoe moet groeien. 
Het is al gegeven. Je hoeft het alleen te accepteren.
En wanneer je Gods gave — vergeving, verlossing, vrede — 
hebt ontvangen, verliezen de gaven van de wereld hun glans. Het 
is niet dat ze worden verboden; het is dat ze gewoon niet meer 


aantrekkelijk zijn. Waarom zou je broze, tijdelijke dingen zoeken 
wanneer je het eeuwige hebt?
God Wil Dat Je Vandaag Ontvangt
"God wil dat verlossing vandaag ontvangen wordt en dat de 
gecompliceerdheid van je dromen niet langer voor jou verbergt 
dat ze niets zijn."
God heeft geen geduld nodig omdat Hij buiten tijd staat. Maar 
in tijd — in onze ervaring — heeft Hij een wil voor ons: dat 
we vandaag ontwaken. Niet omdat Hij ongeduldig is, maar 
omdat Hij weet dat elk moment in illusie een moment van onnodig 
lijden is.
Onze dromen — de ego-wereld, de illusie van scheiding — 
hebben een "gecompliceerdheid" die indrukwekkend lijkt. Ze lijken 
zo echt, zo veelzijdig, zo veeleisend van onze aandacht. Maar ze 
zijn niets. En God wil dat we dat vandaag zien, niet omdat Hij 
haast heeft, maar omdat Hij wil dat ons lijden eindigt.
De Gelukkige Wereld Die Wacht
"Open vandaag je ogen en zie een gelukkige wereld van 
veiligheid en vrede. Vergeving is het middel waarmee zij de 
plaats van de hel inneemt. In stilte verheft ze zich om jouw open 
ogen te begroeten en je hart te vervullen met een diepe rust, 
terwijl aloude waarheden, eeuwig jong, in je bewustzijn 
opdoemen."
De "gelukkige wereld" is niet een andere fysieke wereld. Het 
is deze wereld, gezien door vergevingsgezinde ogen. Dezelfde 
omstandigheden, dezelfde mensen, dezelfde gebeurtenissen — 
maar gezien vanuit een totaal ander perspectief.
Waar je voorheen gevaar zag, zie je nu veiligheid (want je 
begrijpt dat je werkelijke Zelf onkwetsbaar is). Waar je voorheen 
conflict zag, zie je nu vrede (want je ziet dat er geen werkelijke 


belangen zijn die botsen). Waar je voorheen lelijkheid zag, zie je 
nu schoonheid (want je ziet het goddelijke in alles).
Deze wereld verheft zich "in stilte” — niet met bombarie of 
dramatiek, maar zachtjes, natuurlijk, zodra de obstakels voor haar 
waarneming worden verwijderd.
En wat opkomt zijn "aloude waarheden, eeuwig jong." Oud 
omdat ze altijd waar zijn geweest, vanaf het begin van tijd (of wat 
wij tijd noemen). Maar tegelijkertijd jong, vers, nieuw — omdat je 
ze voor het eerst echt ziet, niet alleen conceptueel begrijpt 
maar ervaart.
 
Wat Onbeschrijfelijk Is
"Wat jij je dan zult herinneren, kan nooit beschreven worden. 
Toch schenkt jouw vergeving je dit."
Er is een punt voorbij woorden, voorbij concepten, voorbij zelfs 
ervaring zoals we die normaal kennen. Dit is wat de mystici van 
alle tradities proberen aan te duiden met woorden als "eenheid," 
"verlichting," "God-realisatie," "de oneindige." De Cursus noemt het 
de herinnering van God.
Het kan niet beschreven worden omdat taal gebaseerd is op 
dualiteit — subject en object, dit en dat — en wat je herinnert 
is eenheid, waarin alle dualiteit is opgelost. Het kan niet 
beschreven worden omdat het voorbij het individuele bewustzijn 
gaat — en toch is het de meest intieme, persoonlijke ervaring die 
er is.
Maar — en dit is cruciaal — vergeving schenkt je dit. Je hoeft 
niet te mediteren voor veertig jaar. Je hoeft geen extreme ascese te 
beoefenen. Je hoeft niet geboren te worden in een speciale kaste of 
geïnitieerd te worden in een geheime leer. Je hoeft alleen 
te vergeven. En in die vergeving, opent de deur naar het 
onbeschrijfelijke.


De Oefenperiodes: Ernstig en Blijmoedig
"Terwijl we de gaven die vergeving schenkt in gedachten 
houden, doen we vandaag onze oefeningen in de hoop en het 
vertrouwen dat dit de dag zal zijn dat verlossing ons deel wordt. 
Ernstig en blijmoedig zullen we er vandaag naar zoeken, ons 
ervan bewust dat we de sleutel in handen hebben, terwijl we van 
de Hemel het antwoord aanvaarden op de hel die wij hebben 
gemaakt, maar waar we niet langer willen blijven."
Let op de combinatie: ernstig en blijmoedig. Niet ernstig 
alleen (dat zou zwaar, plichtsmatig kunnen zijn). Niet blijmoedig 
alleen (dat zou oppervlakkig kunnen zijn). Maar beiden samen: 
een diepe toewijding gecombineerd met lichte vreugde.
We zoeken ernstig omdat we het resultaat werkelijk verlangen 
— niet uit nieuwsgierigheid maar uit echte honger naar vrede. En 
we zoeken blijmoedig omdat we weten dat het antwoord al 
gegeven is, dat we "de sleutel in handen hebben," dat succes 
gegarandeerd is.
We aanvaarden "van de Hemel het antwoord op de hel die wij 
hebben gemaakt." De hel is niet een plaats waar God ons naartoe 
stuurt als straf. Het is een ervaring die wij hebben gemaakt door 
onze keuze voor oordeel, voor scheiding, voor niet-vergeving. En 
we kunnen er uit door de tegenovergestelde keuze te maken: 
vergeving.
 
Het Keerpunt
"s Morgens en s avonds geven we graag een kwartier aan de 
zoektocht waarin het eind van de hel is gewaarborgd. Begin 
hoopvol, want we hebben het keerpunt bereikt waarna de weg 
veel gemakkelijker wordt. En nu is de weg die we nog hebben af 
te leggen kort. We zijn inderdaad dicht bij het vastgestelde eind 
van de droom."


Les 122 komt op een belangrijk moment in het Werkboek. We 
zijn voorbij de 120 lessen van voorbereiding en training. We zijn 
nu in een fase waar de werkelijke transformatie kan plaatsvinden 
— niet alleen intellectueel begrip, maar ervaring van de 
waarheid.
"We hebben het keerpunt bereikt waarna de weg veel 
gemakkelijker wordt." Dit is geen illusie of vals optimisme. Het is 
erkenning van een spirituele wet: naarmate je meer oefent met 
vergeving, wordt het gemakkelijker. De eerste acts van vergeving 
kunnen moeilijk zijn, pijnlijk zelfs, omdat ze tegen de hele 
structuur van het ego ingaan. Maar naarmate je de vruchten 
ervaart — de vrede, de vrijheid, de vreugde — wordt vergeving 
aantrekkelijker, natuurlijker, automatischer.
"We zijn inderdaad dicht bij het vastgestelde eind van de 
droom." Dit is niet hoogmoed of overmoed. Het is herkenning dat 
zodra je werkelijk de keuze voor vergeving maakt, het ontwaken 
onvermijdelijk is. Het kan niet worden tegengehouden. De droom 
kan niet blijven bestaan in het licht van vergeving.
Vandaag: Het Ontvangen van Vrede en Vreugde
"Verzink in geluk als je deze oefenperioden begint, want ze 
bieden een onbetwistbare beloning in de vorm van beantwoorde 
vragen en van datgene wat jouw aanvaarding van het antwoord 
jou brengt. Vandaag zal het jou gegeven zijn de vrede te voelen 
die vergeving je schenkt, en de vreugde die het oplichten van de 
sluier je aanreikt."
De les belooft niet dat je misschien vrede zult voelen, of dat je 
misschien vreugde zult ervaren. Het zegt: "Vandaag zal het jou 
gegeven zijn." Dit is een belofte, niet een hoop.
Waarom kan de les zo'n definitieve belofte maken? Omdat de 
vrede en vreugde er al zijn. Ze wachten niet ergens in de verte. Ze 
zijn hier, nu, verborgen onder de sluier van je oordelen. En 
wanneer je die oordelen oplicht door vergeving, moet de vrede 


en vreugde verschijnen. Het is niet optioneel; het is de natuurlijke 
toestand van een geest die niet langer in conflict is.
 
In Het Licht Gaan
"In het licht dat je vandaag zult ontvangen, zal de wereld 
vervluchtigen tot ze verdwijnt, en je zult een andere wereld zien 
oprijzen die je met geen woorden beschrijven kunt. Nu gaan we 
rechtstreeks het licht binnen en ontvangen de gaven die in 
afwachting van vandaag voor ons werden bewaard sinds de tijd 
begon."
Dit is mystieke taal — poëtisch, evocatief, wijzend naar wat 
voorbij taal gaat. De wereld “vervluchtigt” — niet dat ze letterlijk 
verdwijnt, maar dat je perceptie ervan zo radicaal verandert dat 
het lijkt alsof je een totaal andere wereld ziet.
"Rechtstreeks het licht binnen” — geen tussenstappen meer, 
geen lange omwegen, geen uitstel. Vandaag is de dag van directe 
ervaring.
En de gaven die wachten zijn niet nieuw gecreëerd. Ze zijn "in 
afwachting sinds de tijd begon” — altijd al aanwezig, altijd al 
voor jou bestemd, gewoon wachtend tot je bereid was ze te 
ontvangen.
 
De Gaven Gedurende de Dag Vasthouden
"Vergeving biedt jou alles wat je wenst. Vandaag wordt jou 
alles wat je wenst gegeven. Laat je gaven gedurende de dag niet 
wegebben, wanneer je weer terugkeert om een wereld vol 
wisselende veranderingen en naargeestige verschijnselen 
tegemoet te treden. Houd je gaven helder in je bewustzijn, 
terwijl je in het hart van alle verandering het onveranderlijke, 
en achter uiterlijke verschijnselen het licht van de waarheid 
ziet."


Dit is cruciaal praktisch advies. De ochtendmeditatie kan 
krachtig zijn, transformerend zelfs. Maar dan ga je de dag in — 
met al zijn uitdagingen, zijn afleidingen, zijn irritaties. En het is 
gemakkelijk om terug te vallen in oude patronen, om de gaven te 
"laten wegebben."
De les waarschuwt hiervoor en biedt de oplossing: houd je 
gaven helder in je bewustzijn. Dit is niet forceren of krampachtig 
vasthouden. Het is zachte, consistente herinnering. Het is de 
bereidheid om, te midden van alle verandering, het 
onveranderlijke te blijven zien. Het is de praktijk om, achter alle 
uiterlijke verschijnselen, het onderliggende licht te blijven 
herkennen.
De Uurlijkse Herinnering
"Laat je niet verleiden om jouw gaven je te laten ontglippen 
en ze te laten wegglijden in vergetelheid, maar houd ze stevig 
vast in je denkgeest door jouw pogingen er minstens een minuut 
aan te denken van elk kwartier dat verstrijkt."
Dit is intensiever dan de gebruikelijke uurlijkse herinnering in 
andere lessen. Hier wordt gevraagd om elk kwartier een minuut 
te nemen. Dat is vier keer per uur, zestien keer in een achturige 
werkdag. Dit is geen passieve oefening; dit is actieve toewijding.
Waarom zo vaak? Omdat de ego-geest constant probeert terug 
te glijden in oude patronen. Het heeft duizenden jaren (in zijn 
ervaring) geoefend met niet-vergeving, met oordeel, met angst. 
Vergeving is nieuw. Het moet worden geoefend, herhaald, versterkt 
— tot het net zo natuurlijk wordt als ademhalen.
De Geheugensteun
"Herinner jezelf eraan hoe kostbaar deze gaven zijn, met de 
volgende geheugensteun, die de kracht heeft jouw gaven de hele 
dag in je bewustzijn vast te houden:


Vergeving biedt alles wat ik wens. Vandaag heb ik dit als 
waarheid aanvaard. Vandaag heb ik Gods gaven ontvangen."
Deze drie zinnen zijn perfect gestructureerd:
	"Vergeving biedt alles wat ik wens." Dit herinnert je aan 

de volledige belofte. Niet sommige dingen die je wilt, 
maar alles.
	"Vandaag heb ik dit als waarheid aanvaard." Dit 

verplaatst het van theorie naar persoonlijke ervaring. Je hebt 
niet alleen gehoord over deze waarheid; je hebt 
haar aanvaard.
	"Vandaag heb ik Gods gaven ontvangen." Dit is in de 

verleden tijd — niet "ik hoop te ontvangen" of "ik zal 
ontvangen," maar "ik heb ontvangen." Het is gedaan. De 
gaven zijn gegeven en ontvangen. Nu is het alleen een 
kwestie van herinneren en vasthouden.
 
Geleide Meditatie (20 minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Zoek een stille plek waar je de komende 20 minuten 
ongestoord kunt zijn. Dit is tijd die je aan jezelf geeft, aan je 
verlossing, aan je vrede. Behandel deze tijd als heilig — want dat is 
ze.
Neem een comfortabele positie in. Zit rechtop maar 
ontspannen. Laat je handen rusten met de handpalmen naar boven 
— een gebaar van openheid, van bereidheid om te ontvangen.
Sluit je ogen en neem drie diepe, bewuste ademhalingen. Bij 
elke uitademing laat je spanning, zorgen en afleidingen 
wegvloeien. Bij elke inademing open je je voor vrede, voor 
waarheid, voor Gods aanwezigheid.


Zeg zachtjes bij jezelf: "Vandaag ontvang ik alles wat ik ooit heb 
gewenst. Vandaag geeft vergeving me alles.”
 
Het Herkennen van Je Verlangens (3 minuten)
Laat je bewustzijn zachtjes naar binnen keren. Vraag jezelf 
af: "Wat wil ik werkelijk? Als ik heel eerlijk ben, dieper dan mijn 
oppervlakkige wensen, wat verlang ik het meest?"
Laat antwoorden opkomen. Misschien:
•Vrede die niet wankelt
•Liefde die geen einde kent
•Veiligheid die absoluut is
•Vreugde die diep en blijvend is
•Rust die nooit verstoord wordt
•Een einde aan angst
•Een einde aan eenzaamheid
•Een thuisgevoel in het universum
Wat het ook is dat opkomt, erken het zonder oordeel. Deze 
verlangens zijn niet verkeerd. Ze zijn natuurlijk. Ze wijzen naar je 
ware bestemming.
En terwijl je deze verlangens erkent, hoor je een zachte stem 
zeggen: "Al deze dingen geeft vergeving je. Niet een of twee. Niet 
deels. Maar allemaal, volledig, voorgoed."
Laat deze belofte bezinken. Voel de hoop die hij biedt. Alles wat 
je ooit hebt gewenst — niet in de oppervlakkige zin van ego-
verlangens, maar in de diepe zin van wat je ziel zoekt — is 
beschikbaar. Niet ergens in een verre toekomst. Niet als beloning 
voor perfectie. Maar nu, door vergeving.


Het Openen voor Ontvangst (4 minuten)
Richt je aandacht nu naar je hart. Stel je voor dat daar een deur 
is — misschien gesloten, misschien slechts op een kier, misschien al 
open.
Deze deur is wat heeft gestaan tussen jou en de gaven die God 
je wil geven. Het is niet dat God ze tegenhoudt. Het is dat jij, door 
niet-vergeving, de deur gesloten hebt gehouden.
Elke wrok die je koestert, elk oordeel dat je vasthoudt, elke 
veroordeling die je uitspreekt — dit zijn sloten op de deur. En 
vergeving is de sleutel die ze opent.
Vraag jezelf af: "Ben ik bereid deze deur te openen? Ben ik bereid 
te ontvangen wat God me wil geven?"
Als er angst is, erken die. Misschien ben je bang dat als je de 
deur opent, je gekwetst zult worden. Misschien ben je bang dat je 
je zult moeten veranderen op manieren die je niet wilt. Misschien 
ben je bang dat je iets zult moeten opgeven dat je waardevol vindt.
Maar dan herinner je je: vergeving vraagt geen offers. Ze 
vraagt alleen dat je loslaat wat je nooit werkelijk had — illusies, 
dromen, valse beschermingen die je eigenlijk niet beschermden 
maar je gevangen hielden.
En met die herinnering voel je de bereidheid groeien. Ja. Ik ben 
bereid. Ik wil de deur openen.
En terwijl je deze intentie vormt, voel je de deur langzaam 
opengaan. Geen forceren nodig. Gewoon de bereidheid, en de deur 
opent zich vanzelf.
 
Het Licht Ontvangen (5 minuten)
En vanachter de deur komt licht. Eerst zwak, dan sterker. Het is 
zacht maar intens, warm maar niet overweldigend. Het is het Licht 


van Gods Liefde, het Licht van waarheid, het Licht van je eigen 
ware Zelf.
Dit Licht draagt alle gaven met zich mee. Je hoeft ze niet een 
voor een te identificeren of te benoemen. Ze zijn gewoon daar, 
aanwezig, voltooid, beschikbaar.
Voel hoe dit Licht je hart binnen vloeit. Het vult elke hoek, elk 
donker plekje, elke plaats waar angst of verdriet verborgen was. En 
waar het Licht komt, verdwijnt de duisternis — niet door te 
vechten, maar gewoon door de aanwezigheid van Licht.
Voel hoe het Licht zich verspreidt naar je hele wezen. Van je 
hart naar je geest, verlichtend elke gedachte. Van je geest naar je 
lichaam, ontspannend elke cel. Van je lichaam naar je hele 
aanwezigheid, schijnend naar buiten zodat je zelf Licht wordt.
En in dit Licht ervaar je de gaven:
•Vrede die zo diep is dat niets haar kan verstoren
•Vreugde die opborrelt zonder reden, zonder oorzaak 
buiten zichzelf
•Veiligheid die absoluut is omdat je weet dat je ware Zelf 
onkwetsbaar is
•Liefde die geen object nodig heeft maar gewoon is, 
stromend, overvloedig
•Kalmte die niet afhangt van omstandigheden maar 
voortkomt uit innerlijke zekerheid
•Zachtmoedigheid naar jezelf en anderen, want je ziet 
dat we allen gewoon kinderen zijn die de weg naar huis 
zoeken
Dit zijn niet gescheiden gaven. Ze zijn allemaal aspecten van 
één geschenk: het Zelf zoals God het schiep, herinnerd, herkend, 
omarmd.


Rust in dit Licht. Laat het je dragen. Er is niets dat je moet 
doen, niets dat je moet bereiken. Je hoeft alleen te zijn, hier, 
open, ontvangend.
En hoor een Stem — zo zacht, zo liefdevol — zeggen: "Dit alles 
is van jou. Dit is altijd van jou geweest. Ik heb het sinds het begin 
voor je bewaard. Welkom thuis."
De Wereld Opnieuw Zien (4 minuten)
Nu, terwijl je nog in dit Licht rust, breng je bewustzijn naar de 
wereld die je kent — je leven, je omstandigheden, je relaties, je 
uitdagingen.
Maar je kijkt er nu naar vanuit het Licht, niet vanuit het 
perspectief van angst of beperking.
En je ziet dat alles anders lijkt. Niet dat de externe vorm 
veranderd is, maar dat je perceptie getransformeerd is.
Waar je problemen zag, zie je nu lesmogelijkheden. Waar je 
vijanden zag, zie je nu leraren. Waar je gevaar zag, zie je nu 
uitnodigingen tot vergeving. Waar je donkerte zag, zie je nu 
plaatsen waar Licht kan schijnen.
De wereld wordt zacht, uitnodigend, zelfs mooi — niet omdat 
ze veranderd is, maar omdat jij anders kijkt. Je kijkt met 
vergevingsgezinde ogen. En vergevingsgezinde ogen zien de ware 
wereld, de gelukkige wereld, de wereld zoals God haar bedoelde.
En je begrijpt: deze manier van zien is altijd beschikbaar. Het 
hangt niet af van wat er "daarbuiten" gebeurt. Het hangt alleen af 
van je keuze: zal ik oordelen of vergeven? Zal ik aanvallen of 
liefhebben? Zal ik angst of vrede kiezen?
En in het Licht is de keuze gemakkelijk. Natuurlijk kies je voor 
vergeving. Natuurlijk kies je voor liefde. Want je ziet nu dat dit niet 
alleen het juiste is, maar het vreugdevolle, het vredige, 
het natuurlijke.


Toewijding en Terugkeer (2 minuten)
Terwijl deze meditatie ten einde loopt, maak een zachte 
toewijding aan jezelf en aan God.
"Vandaag heb ik ontvangen. Ik heb de gaven van vergeving 
ontvangen — vrede, vreugde, veiligheid, liefde, rust. En deze 
gaven zal ik niet laten wegglijden. Gedurende de dag zal ik me 
herinneren. Bij elke uitdaging zal ik kiezen voor vergeving. Bij 
elk moment van verwarring zal ik terugkeren naar het Licht. 
Want ik weet nu dat vergeving alles biedt wat ik wens. En wat ik 
wens, is hier, nu, beschikbaar."
Voel de kracht van deze toewijding — niet als een zware last, 
maar als een vreugdevolle keuze.
Begin nu langzaam terug te keren naar het gewone bewustzijn. 
Beweeg zachtjes je vingers en tenen. Haal een paar keer diep 
adem. Voel je lichaam, de stoel of kussen waarop je zit, de ruimte 
om je heen.
En wanneer je klaar bent, open je ogen. Maar breng het Licht 
met je mee. Breng de vrede met je mee. Breng de gaven met je 
mee. Want ze zijn van jou. Voor altijd.
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Vader, vandaag open ik mijn handen, mijn hart, mijn geest om te 
ontvangen wat U me wilt geven.
Ik heb zo lang gezocht in verkeerde plaatsen — in de wereld, in 
anderen, in prestaties, in bezittingen — naar wat alleen U me kunt 
geven.
Vandaag begrijp ik: vergeving biedt alles wat ik wens. Niet een 
deel, niet enkele aspecten, maar alles.
Vrede die niet wankelt — ik ontvang ze. Vreugde die blijft — ik 
ontvang ze. Veiligheid die absoluut is — ik ontvang ze. Liefde die 
onvoorwaardelijk is — ik ontvang ze. Rust die volmaakt is — ik 
ontvang ze.
Help me vandaag te vergeven waar vergeving nodig is. Help me te 
zien met ogen die het Licht zien, niet de duisternis. Help me te kiezen 
voor vrede bij elke gelegenheid tot conflict.
En help me deze gaven vast te houden gedurende de dag — niet 
om ze angstig vast te klampen, maar om ze zachtjes te herinne-
ren, om naar ze terug te keren wanneer ik afdwaal.
Want ik weet nu: dit alles is van mij. U hebt het voor me bewaard 
sinds het begin. En vandaag, door vergeving, claim ik mijn erfgoed.
Dank U, Vader, voor Uw volmaakte gave. Dank U dat U nooit 
ophield ze aan te bieden, zelfs wanneer ik weigerde te ontvangen.
Vandaag ontvang ik. Vandaag aanvaard ik. Vandaag word ik 
alles wat U me schiep te zijn.
Amen.


10 Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Verlangenslijst (Ochtend)
Implementatie: Neem vanmorgen een blanco vel papier. 
Schrijf bovenaan: "Wat ik werkelijk wens." 
Maak dan een lijst van de dingen die je diep verlangt — niet 
oppervlakkige wensen ("ik wil een nieuwe auto"), maar diepere 
verlangens ("ik wil vrede," "ik wil me veilig voelen," "ik wil 
liefhebben zonder angst").
Schrijf zoveel als je kunt. Wees volledig eerlijk. Dit is alleen 
voor jou.
Lees dan je lijst hardop en zeg na elk item: "Vergeving biedt mij 
dit."
Voel terwijl je dit zegt hoe mogelijk het is. Niet in een verre 
toekomst, maar beschikbaar door de keuze voor vergeving.
Doel: Helderheid krijgen over wat je werkelijk wilt; verbinding 
maken tussen je diepste verlangens en vergeving als de weg om ze 
te vervullen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: De Ochtendmeditatie (Ochtend - 15 minuten)
Implementatie: Volg de geleide meditatie zoals hierboven 
beschreven, of een verkorte versie:
	Sluit je ogen en word stil (2 min)

	Vraag jezelf af wat je werkelijk wilt (2 min)

	Open je hart symbolisch voor ontvangst (3 min)

	Ervaar het Licht en de gaven die het brengt (5 min)

	Zie de wereld opnieuw door dit Licht (2 min)

	Maak een toewijding en keer terug (1 min)

Dit is geen mechanische oefening. Het is een heilig moment van 
verbinding met God. Behandel het als zodanig.
Doel: Direct ervaren van wat vergeving biedt; de dag beginnen 
vanuit een staat van ontvankelijkheid en vrede.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: De Kwartierherhaling (Doorlopend)
Implementatie: Stel een timer of herinnering in voor elk 
kwartier van je wakkere uren (bijv. :00, :15, :30, :45 van elk uur). 
Wanneer de herinnering komt, stop wat je doet. Neem een 
minuut — een volle minuut — om stil te worden en de drie zinnen 
te zeggen:
"Vergeving biedt alles wat ik wens. Vandaag heb ik dit als 
waarheid aanvaard. Vandaag heb ik Gods gaven ontvangen."
Zeg ze langzaam. Voel wat ze betekenen. Laat ze bezinken. Dit 
is geen snelle herinnering; dit is een bewuste herverbinding met de 
waarheid.
Doel: De gaven die je in de ochtend ontving gedurende de dag 
vasthouden; voorkomen dat je afdrijft naar oude patronen van 
angst en oordeel.
 
 
 
 
Oefening 4: De Vergeving-Als-Antwoord (Doorlopend)
Implementatie: Wanneer vandaag een probleem zich voordoet 
— groot of klein — probeer niet onmiddellijk naar een oplossing te 
zoeken. Probeer niet te analyseren, te plannen, te controleren.
In plaats daarvan, stop. Haal diep adem. En vraag: "Hoe kan 
vergeving dit oplossen? Waar is hier oordeel dat ik moet loslaten? 
Waar is hier niet-vergeving die ik moet helen?"
Het antwoord kan subtiel zijn. Misschien ben je iemand aan het 
veroordelen. Misschien ben je jezelf aan het veroordelen. 
Misschien ben je de situatie aan het veroordelen als "verkeerd."


Kies voor vergeving: "Ik kies om dit anders te zien. Ik kies voor 
vrede boven gelijk. Ik vertrouw dat er een manier is om dit te zien die 
me vrede brengt."
Doel: Vergeving toepassen als praktische probleemoplossing; 
ervaren dat het echt werkt, niet alleen als theorie.
 
 
 
 
 
Oefening 5: De Wereldtransformatie (Middag)
Implementatie: Neem 10 minuten om naar buiten te gaan (of 
uit het raam te kijken). Kijk naar de wereld — mensen, natuur, 
gebouwen, verkeer, wat je ook ziet.
Eerst, kijk zoals je normaal zou kijken. Zie wat je normaal ziet. 
Misschien zie je chaos, lelijkheid, gevaar, problemen.
Sluit dan je ogen. Herinner jezelf eraan: "Ik heb vandaag de 
gaven van vergeving ontvangen. Ik kan anders kijken."
Open je ogen en kijk opnieuw. Maar nu kijk je door het 
Licht dat je in de ochtendmeditatie ontving. Probeer voorbij de 
vorm te zien naar het onderliggende Licht.
Zie je mensen? Zie het Licht in hen, voorbij hun gedrag. Zie je 
natuur? Zie de heiligheid in elke vorm. Zie je chaos? Zie de orde 
eronder.
Dit is niet fantasie. Dit is het leren zien van wat werkelijk daar 
is, verborgen onder de sluier van oordeel.
Doel: De "gelukkige wereld" direct ervaren; begrijpen dat 
vergeving letterlijk transformeert wat je ziet.


Oefening 6: Het Delen van Vrede (Middag)
Implementatie: Identificeer iemand in je leven — een vriend, 
familielid, collega, zelfs een vreemde — die duidelijk lijdt. 
Misschien zijn ze boos, verdrietig, angstig, gefrustreerd.
Normaal zou je misschien proberen hen te "helpen" door advies 
te geven, door hun probleem op te lossen, of door sympathie te 
tonen (die vaak alleen hun identificatie met lijden versterkt).
Vandaag, probeer iets anders. Herinner jezelf eerst aan de 
gaven die je hebt ontvangen: "Ik heb vrede. Ik heb vreugde. Ik heb 
veiligheid."
Dan, in stilte (dit is geen verbale communicatie), geef die 
vrede aan de persoon. Visualiseer dat het Licht dat je ontving, van 
jou naar hem stroomt. Zie hem omringd door hetzelfde Licht dat 
jou vrede gaf.
Zeg in gedachten: "Ik deel mijn vrede met jou. Wat ik heb 
ontvangen, geef ik aan jou. We zijn één."
Doel: Ervaren dat geven en ontvangen hetzelfde zijn; je vrede 
versterken door haar te delen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De Opofferingsproef (Middag/Avond)
Implementatie: De les zegt dat vergeving alles biedt wat je 
wenst, en dat de gaven van de wereld geen waarde hebben 
vergeleken hiermee. Test dit.
Identificeer iets dat je vandaag wilde hebben — iets wat je ego 
verlangde. Misschien was het:
•Gelijk hebben in een discussie
•Erkenning voor je werk
•Controle over een situatie
•Het vermijden van een ongemakkelijk gesprek
Vraag jezelf af: "Als ik dit 'opgaf' (losliet, er niet om vocht) maar 
in plaats daarvan vrede ontving, zou dat een goede ruil zijn?"
En probeer het dan. Laat het ego-verlangen los. Kies voor vrede.
Observeer wat er gebeurt. Voel je je beroofd? Of voel je je... 
bevrijd? Lichter? Vrijer?
Doel: Direct ervaren dat wat we denken te willen vaak minder 
bevredigend is dan de vrede die vergeving geeft.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: De Dagafsluiting-Review (Avond)
Implementatie: Neem 10 minuten voor je gaat slapen om de 
dag te reviewen. Maar dit is geen normale review. Je zoekt niet 
naar fouten of successen in de gebruikelijke zin.
Je vraagt: "Wanneer heb ik vandaag de gaven ervaren die 
vergeving biedt? Wanneer heb ik vrede gevoeld? Vreugde? Veiligheid? 
Liefde?"
Identificeer specifieke momenten. Het kunnen grote momenten 
zijn of kleine. Het punt is ze te herkennen en te erkennen.
Voor elk moment, zeg: "Dank je. Dit was een geschenk van 
vergeving. Dit was echt."
Dan vraag je: "Wanneer heb ik vandaag de gaven laten 
wegglijden? Wanneer koos ik voor oordeel in plaats van vergeving?"
Erken deze momenten ook, maar zonder zelfveroordeling. 
Gewoon: "Hier gleed ik weg. Morgen kan ik anders kiezen."
Doel: Bewustzijn opbouwen van wat vergeving werkelijk 
brengt; successen vieren; van "mislukkingen" leren zonder jezelf te 
veroordelen.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De Avondmeditatie (Avond - 15 minuten)
Implementatie: Een tweede langere oefenperiode, zoals de les 
vraagt. Deze kan korter zijn dan de ochtendmeditatie of een 
andere focus hebben.
Focus op dankbaarheid voor wat je vandaag hebt ontvangen:
	Word stil en herinner je de ochtend (2 min)

	Breng de gaven die je toen ontving terug in je bewustzijn 

(3 min)
	Erken hoe ze je dag hebben beïnvloed (3 min)

	Geef ze terug aan God in dankbaarheid (2 min)

	Vraag dat ze morgen opnieuw gegeven worden (2 min)

	Slaap in vrede (3 min)

Laat je laatste bewuste gedachten voordat je slaapt 
zijn: "Vergeving biedt alles wat ik wens. Vandaag heb ik Gods gaven 
ontvangen."
Doel: De dag afsluiten in een staat van dankbaarheid en vrede; 
de onderbewustzijn voorbereiden voor vredige dromen.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De Morgen-Verbintenis (Avond)
Implementatie: Als laatste oefening van vandaag, maak een 
specifiek verbintenis voor morgen.
Schrijf op: "Morgen zal ik deze principes op de volgende manieren 
toepassen..."
Wees specifiek. Bijvoorbeeld:
•"Wanneer ik mijn collega zie die me irriteert, zal ik het 
Licht in hem zoeken"
•"Wanneer ik in de file sta, zal ik me de gaven herinneren 
in plaats van te oordelen"
•"Wanneer ik word uitgedaagd, zal ik vragen: hoe kan 
vergeving dit oplossen?"
Dit is niet bedoeld als zware last, maar als liefdevolle 
voorbereiding. Je geeft je toekomstige zelf een herinnering, een 
hulpmiddel.
Sluit af met: "Morgen is een nieuwe dag om de gaven van 
vergeving te ontvangen en te delen. Ik ga deze dag tegemoet met hoop 
en vertrouwen."
Doel: Proactief zijn in plaats van reactief; de geest 
voorbereiden om morgen bewust te kiezen voor vergeving.
 
 
 
 
 
 


Afsluitende Gedachte
Les 122 is een van de meest hoopvolle en bevrijdende lessen in 
het hele Werkboek. Het maakt geen onrealistische beloftes. Het 
zegt niet dat vergeving je geld, gezondheid of wereldse succes zal 
geven (hoewel die dingen kunnen komen als bijproducten van een 
vredige geest). Maar het belooft wel dat vergeving je alles zal 
geven wat je werkelijk wenst — alle dingen die je ziel verlangt, 
alle dingen waarnaar je hart hunkert.
En die belofte is niet theoretisch. Het is niet "misschien" of "als 
je het goed doet" of "als je het verdient." Het is absoluut: vergeving 
biedt alles wat je wenst.
De vraag is niet of de belofte waar is. De vraag is alleen: ben je 
bereid te ontvangen? Ben je bereid de deur van je hart te openen 
en binnen te laten wat altijd gewacht heeft om gegeven te worden?
Vandaag is de dag om te zeggen: Ja. Ik ben bereid. Ik ontvang.
En in die ontvangst, ontdek je dat alles wat je zocht — in alle 
verkeerde plaatsen, op alle verkeerde manieren — altijd hier was, 
gewoon wachtend op je erkenning.
Welkom thuis.
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Les 123
“Ik dank mijn Vader voor Zijn gaven aan mij.”
 
 
Dankbaarheid Als Thuiskomst
 
Hoe lang heb ik gedacht dat ik alleen was — 
een vreemdeling in een vreemde wereld, 
zoekend naar kruimels van liefde, 
bedelend om momenten van vrede?
 
Maar vandaag zie ik: ik was nooit alleen. 
Elke stap die ik zette werd geleid. 
Elke adem die ik nam werd geschonken. 
Elke moment dat ik dacht verloren te zijn, 
hield Hij me in Zijn Gedachten.
 
Dankbaarheid is geen plicht, 
geen beleefdheidsvorm. 
Het is het ontwaken tot wat altijd waar was: 
dat ik geliefd ben, verzorgd, nooit verlaten, 
dat elk geschenk dat ik nodig had al gegeven is.
 


 
Ik dank niet voor wat ik ontving vandaag of gisteren. 
Ik dank voor wat altijd heeft bestaan — 
deze oneindige stroom van Liefde die nooit stopte, 
nooit aarzelde, zelfs wanneer ik mijn ogen sloot 
en deed alsof hij er niet was.
 
Vandaag open ik mijn ogen, 
mijn hart, mijn handen. 
Vandaag zeg ik: Dank U. 
Niet als einde, maar als begin — 
de eerste woorden van een nieuw leven, 
gebouwd op erkenning, niet op ontkenning.
 
 
 
Uitgebreid Commentaar
Van Zoeken naar Erkennen: De Verschuiving
Les 123 komt op een cruciaal moment in de reis. Na les 121 
("Vergeving is de sleutel tot geluk") en les 122 ("Vergeving biedt alles 
wat ik wens") zou je kunnen denken: "Oké, ik begrijp het. 
Vergeving is het antwoord. Nu moet ik hard werken om te leren 
vergeven."
Maar les 123 verschuift het perspectief op een subtiele maar 
fundamentele manier. Het gaat niet over wat jij moet bereiken 
of verdienen. Het gaat over wat je al hebt ontvangen. Het 
centrale woord is niet "zoeken" of "streven," maar “dank" —
erkenning van wat al gegeven is.


"Laten we dankbaar zijn vandaag."
Dit is geen gebod of verplichting. Het is een uitnodiging tot 
vreugde. Want wanneer je werkelijk ziet wat je hebt ontvangen, is 
dankbaarheid de meest natuurlijke reactie in de wereld. Het is niet 
iets dat je moet dwingen; het stroomt spontaan uit herkenning.
 
Lichtere Paden: Het Keerpunt Herkennen
"We zijn op lichtere paden en makkelijkere wegen 
terechtgekomen. Omkeren is het laatste waaraan we denken, en 
er is geen onverbiddelijke weerstand tegen de waarheid. Er rest 
nog enige weifeling, enkele geringe bezwaren en een lichte 
aarzeling, maar je kunt met recht dankbaar zijn voor wat je 
gewonnen hebt, want dat is veel meer dan jij beseft."
Dit is een prachtige erkenning van vooruitgang. De Cursus 
erkent dat je al een lange weg hebt afgelegd. Je bent niet meer 
waar je was toen je begon. De intense weerstand van het begin —
de stem die schreeuwde "Dit is belachelijk! Dit kan niet waar zijn! 
Ik ga niet luisteren!” — is verzacht tot "enige weifeling, enkele 
geringe bezwaren."
Dit is geen gebrek aan toewijding. Dit is natuurlijke 
vooruitgang. Je bent als een reiziger die uit het dichte woud naar 
een open veld is gekomen. De weg is nog niet voltooid, maar hij is 
aanzienlijk gemakkelijker geworden.
En de les zegt iets opmerkelijks: "Je kunt met recht dankbaar 
zijn voor wat je gewonnen hebt, want dat is veel meer dan jij 
beseft." We onderschatten vaak onze eigen groei. We zijn ons niet 
bewust van hoeveel angst we hebben losgelaten, hoeveel oordelen 
we hebben vrijgegeven, hoeveel vrede we hebben gewonnen. Maar 
God ziet het. En vandaag worden we uitgenodigd om het ook te 
zien — en dankbaar te zijn.


De Diepe Betekenis van Deze Dag
"Een dag nu aan dankbaarheid gewijd zal je het voordeel 
brengen van enig inzicht in de werkelijke omvang van wat je 
allemaal gewonnen hebt, van de gaven die je hebt ontvangen."
Dit is geen symbolische dag. Dit is een dag met een specifiek 
doel: inzicht krijgen in wat je hebt ontvangen. Vaak leven we zo 
gefocust op wat we nog niet hebben, op wat we nog moeten 
bereiken, op waar we nog in tekortschieten, dat we blind zijn voor 
de enorme hoeveelheid gaven die al in ons leven aanwezig zijn.
Vandaag is een dag om bewust stil te staan bij die gaven. Niet 
uit valse bescheidenheid te zeggen "O, het is niet zoveel." Maar 
eerlijk te kijken en te zeggen: "Wow. Ik heb zoveel meer ontvangen 
dan ik besefte."
Dankbaarheid Voor Wat Niet Gebeurde
"Wees blij vandaag, in liefdevolle dankbaarheid, dat je Vader 
jou niet aan jezelf heeft overgelaten, noch je alleen laat 
ronddollen in het duister."
Dit is een dankbaarheid voor afwezigheid — dankbaarheid 
voor wat niet gebeurde. God heeft je niet verlaten. Hij heeft je 
niet aan je eigen middelen overgelaten. Hij heeft je niet alleen 
gelaten om te dwalen in verwarring en angst.
In onze cultuur zijn we gewend om dankbaar te zijn voor wat 
we hebben: voedsel, onderdak, relaties, gezondheid. Maar de 
Cursus introduceert een diepere vorm van dankbaarheid: 
dankbaarheid voor de fundamentele waarheid dat we nooit 
alleen zijn geweest.
Denk aan alle momenten waarop je dacht dat je alleen was. 
Momenten van wanhoop, van angst, van verwarring. Momenten 
waarop je voelde dat niemand je begreep, dat niemand om je gaf, 
dat je het alleen moest doen. En toch — en toch — was God daar. 


Niet als een verre toeschouwer, maar als een intieme 
Aanwezigheid, dichter bij je dan je eigen ademhaling.
Je was nooit alleen. Zelfs in je diepste duisternis was Hij daar, 
zachtjes roepend, geduldig wachtend, nooit ophoudt met 
liefhebben. En vandaag is de dag om dat te erkennen — en 
dankbaar te zijn.
 
Verlost Van Het Valse Zelf
"Wees dankbaar dat Hij je heeft verlost van het zelf dat jij 
dacht te hebben gemaakt om Zijn plaats en die van Zijn 
schepping in te nemen."
Dit is een van de meest diepgaande uitspraken in de les. We zijn 
niet dankbaar voor het behouden van het ego-zelf. We zijn 
dankbaar voor het verlost worden ervan.
Het ego — het "zelf dat jij dacht te hebben gemaakt” — was 
een poging om God te vervangen. Het was de arrogante gedachte: 
"Ik zal mezelf definiëren. Ik zal bepalen wie ik ben. Ik heb God niet 
nodig." En het resultaat was een zelf dat klein was, angstig, 
kwetsbaar, sterfelijk, vol schuld en schaamte.
Maar God heeft ons niet toegestaan in die illusie te blijven. Hij 
heeft ons voortdurend geroepen terug naar de waarheid van wie 
we werkelijk zijn. En naarmate we reageren op die roep, worden 
we verlost van het valse zelf — niet door het te vernietigen (want 
het was nooit werkelijk), maar door het te herkennen als de 
illusie die het was.
En dat is iets om dankbaar voor te zijn. Niet "Dank U dat U mij 
hebt veranderd van slecht naar goed," maar "Dank U dat U mij hebt 
geholpen te zien dat ik nooit slecht was — dat wie ik dacht te zijn 
een droom was, en wie ik werkelijk ben Uw volmaakte schepping 
is."


Dank Hem Vandaag
"Dank Hem vandaag."
Zo eenvoudig. Zo direct. Geen complexe instructies, geen 
theologische uiteenzettingen. Gewoon: Dank Hem vandaag.
En dan volgt een verdieping:
"Dank Hem dat Hij jou niet in de steek gelaten heeft, en dat 
Zijn Liefde, voor eeuwig onveranderlijk, eeuwig op jou zal 
blijven schijnen."
Gods Liefde is onveranderlijk. Dit is cruciaal om te begrijpen. 
Ze verandert niet gebaseerd op je gedrag. Ze zwakt niet af 
wanneer je "fouten" maakt. Ze groeit niet wanneer je "goed" doet. 
Ze is, constant, eeuwig, onwrikbaar.
In een wereld waar alles verandert — waar mensen van je 
houden en dan ophouden, waar omstandigheden goed zijn en dan 
slecht, waar niets zeker lijkt — is er één constante: Gods Liefde. Ze 
schijnt op je, eeuwig, onveranderlijk, onvoorwaardelijk.
"Dank Hem er ook voor dat jij onveranderlijk bent, want de 
Zoon die Hij liefheeft is even onveranderlijk als Hijzelf."
En hier komt de verrassing: jij bent ook onveranderlijk. Niet 
je ego, niet je persoonlijkheid, niet je lichaam — die veranderen 
constant. Maar je ware Zelf, de Zoon die God schiep, is even 
eeuwig en onveranderlijk als God Zelf.
Dit betekent dat wie je werkelijk bent nooit beschadigd is 
geweest door wat je hebt gedaan of wat er met je is gebeurd. Alle 
trauma, alle "zonden," alle schaamte en schuld — ze hebben 
je ware Zelf nooit aangeraakt. Ze waren als wolken die voor de 
zon schuiven — ze lijken het licht te verbergen, maar de zon zelf 
blijft onveranderd.


En dat is iets om dankbaar voor te zijn. Niet "Dank U dat U mij 
zult veranderen," maar "Dank U dat U mij als onveranderlijk hebt 
geschapen, als volmaakt, als waardig, als Uw eigen Zoon.”
 
Verlost Zijn: De Werkelijke Gave
"Wees dankbaar dat je bent verlost."
Dit is geen toekomstige gebeurtenis. Het is geen "je zult verlost 
worden als je goed genoeg bent." Het is "je bent verlost"—
voltooid, gedaan, werkelijkheid.
De Verzoening is al voltooid. Christus is al opgestaan. De 
scheiding die nooit werkelijk plaatsvond, is al "ongedaan gemaakt" 
(hoewel ze nooit echt moest worden ongedaan gemaakt, omdat ze 
illusie was). Wat rest is alleen jouw erkenning van deze 
waarheid.
Verlossing is niet iets dat je verdient of bereikt. Het is iets dat 
je herkent. En wanneer je het herkent, ben je dankbaar — niet 
voor iets nieuws dat net gebeurde, maar voor de waarheid die 
altijd bestond.
 
Een Functie in Verlossing
"Wees blij dat je een functie te vervullen hebt in de 
verlossing."
Dit is prachtig. Je bent niet alleen ontvanger van verlossing. 
Je hebt ook een functie erin. Je bent deel van het proces 
waardoor verlossing tot bewustzijn komt in de Zoon van God.
Deze functie is niet een last. Het is een voorrecht, een vreugde, 
een geschenk. Want in het uitvoeren van je functie — het delen 
van vergeving, het getuigen van waarheid, het zijn van een 
uitdrukking van liefde — ervaar je de werkelijkheid van wat je 
onderwijst.


Je functie is niet om de wereld te redden (alleen God kan dat, 
en Hij heeft het al gedaan). Je functie is om getuige te zijn van 
verlossing, om haar zichtbaar te maken, om te demonstreren dat ze 
echt is door haar in je eigen leven te leven.
 
Waarde Voorbij Oordeel
"Wees dankbaar dat jouw waarde ver uitstijgt boven je 
povere gaven en onbeduidende oordelen over degene die God als 
Zijn Zoon heeft gegrondvest."
Dit is zowel nederig als verheven. Nederig omdat het erkent dat 
onze "gaven" (vanuit ego-perspectief) povere zijn en onze oordelen 
onbeduidend. Verheven omdat het zegt dat onze werkelijke 
waarde zo ver uitstijgt boven deze kleinigheden dat er geen 
vergelijking is.
Je waarde ligt niet in wat je doet, wat je bereikt, hoe goed je 
bent in vergeven of hoe ver je bent gevorderd op het spirituele pad. 
Je waarde ligt in het feit dat God je als Zijn Zoon heeft 
gegrondvest. Je bent waardevol omdat je Zijn schepping bent. 
Punt. Niets meer nodig.
Al je povere pogingen om waardig te worden, al je angsten dat 
je niet goed genoeg bent, al je zelfkritiek — dit alles is gebaseerd 
op een fundamentele misvatting over waar je waarde vandaan 
komt. Je waarde is niet iets dat je verdient of creëert. Het is iets 
dat je inherent bezit omdat God je schiep.
 
Geen Neerwaartse Blik Meer
"Vandaag verheffen we in dankbaarheid ons hart boven alle 
vertwijfeling en slaan dankbaar onze ogen op, en kijken niet 
langer omlaag naar het stof."


Dit beeld is krachtig. Zo lang hebben we naar beneden gekeken
— naar onze "zonden," naar onze tekortkomingen, naar het stof 
waaruit we dachten te zijn gemaakt. We hebben geleefd met 
gebogen hoofd, beschaamd, schuldig, niet durven op te kijken naar 
God uit angst dat we Zijn afkeuring zouden zien.
Maar vandaag slaan we onze ogen op. We kijken omhoog, 
niet uit angst maar in dankbaarheid. En wat we zien is geen 
toornige rechter, maar een liefdevolle Vader wiens ogen altijd al op 
ons rustten met oneindige tederheid.
We kijken niet langer naar het stof — naar de illusie, naar het 
tijdelijke, naar de wereld van vorm en scheiding. We kijken naar de 
waarheid — naar het eeuwige, naar de geest, naar de 
werkelijkheid van eenheid.
 
Het Lied van Dankbaarheid
"Wij zingen het lied van dankbaarheid vandaag, ter ere van 
het Zelf dat God heeft gewild als onze ware Identiteit in Hem."
Dankbaarheid wordt hier een lied — niet een plichtmatige 
recitatie, maar een spontane uitbarsting van vreugde. Wanneer je 
werkelijk ziet wie je bent in God, kun je niet anders dan zingen.
Dit lied is "ter ere van het Zelf dat God heeft gewild." Merk op: 
niet het zelf dat jij hebt gecreëerd of geprobeerd te zijn, maar het 
Zelf dat God heeft gewild. Jouw ware Identiteit was geen 
ongeval, geen bijproduct, geen secundaire schepping. Het was 
Gods Wil — Zijn bewuste, liefdevolle, opzettelijke schepping van 
jou als Zijn Zoon, Zijn uitbreiding, Zijn vreugde.
 
Licht Voeten, Brede Glimlach
"Vandaag glimlachen we tegen iedereen die we zien en gaan 
lichtvoetig onze weg om te doen wat ons gewezen wordt te 
doen."


Dit is de uitdrukking van dankbaarheid in actie. Het blijft niet 
intern, niet abstract. Het manifesteert zich in hoe we door de 
wereld bewegen.
We glimlachen — niet geforceerd, niet als masker, maar 
spontaan, natuurlijk, omdat we werkelijk vreugde voelen.
We gaan lichtvoetig — niet met de zware last van schuld en 
zorgen, maar licht, vrij, speels bijna.
We doen wat ons gewezen wordt te doen — niet wat het ego 
dicteert, niet wat angst beveelt, maar wat de Heilige Geest ons 
zachtjes aangeeft. En we doen het met gemak, want we 
vertrouwen op de leiding.
 
De Vriend Die Kwam
"We gaan niet alleen. En we danken ervoor dat in onze 
eenzaamheid een Vriend gekomen is om tot ons het verlossend 
Woord van God te spreken."
In onze diepste eenzaamheid — niet alleen fysieke 
eenzaamheid, maar de existentiële eenzaamheid van het ego, het 
gevoel van ultieme isolatie en scheiding — is er een Vriend 
gekomen.
Deze Vriend is de Heilige Geest, de Trooster, de Innerlijke 
Leraar. Hij kwam niet pas recent. Hij is altijd bij ons geweest. Maar 
in onze eenzaamheid zijn we ons bewust geworden van Zijn 
aanwezigheid. We hoorden eindelijk Zijn Stem, die altijd sprak 
maar die we niet konden horen boven het lawaai van het ego.
En deze Vriend spreekt tot ons "het verlossend Woord van God” 
— niet een oordeel, niet een veroordeling, maar het Woord dat ons 
herinnert aan de waarheid, dat ons verlost van illusie, dat ons naar 
huis roept.


Dankbaarheid Werkt Twee Kanten Op
"En dank aan jou omdat jij naar Hem luistert. Zijn Woord is 
klankloos als het niet wordt gehoord. Terwijl jij Hem dankt 
komt de dank ook jou toe."
Dit is een prachtige cirkel. God dankt jou voor het luisteren 
naar de Heilige Geest. Dit is geen valse bescheidenheid ("O nee, ik 
heb niets gedaan"). Dit is erkenning van een diepgaande 
waarheid: jouw bereidheid om te luisteren is essentieel.
God dwingt niet. De Heilige Geest schreeuwt niet. Het Woord 
wordt gesproken, zachtjes, constant — maar het moet 
worden gehoord. En jouw bereidheid om te luisteren, om stil te 
worden, om aandacht te schenken — dit is jouw gave aan God.
En "terwijl jij Hem dankt komt de dank ook jou toe." Geven en 
ontvangen zijn één. Wanneer je God dankt voor Zijn gaven, ervaar 
je tegelijkertijd Zijn dankbaarheid aan jou. Dit is geen narcisme; dit 
is de natuurlijke stroom van liefde, die altijd wederkerig is.
 
De Boodschapper Die Zijn Stem Draagt
"Dank aan jou die gehoord hebt, want jij wordt de 
boodschapper die Zijn Stem met je meedraagt, en Die over heel 
de wereld laat weerklinken."
Door te luisteren, word je automatisch een boodschapper. 
Niet omdat je een speciale training hebt gevolgd of een officiële 
status hebt verkregen, maar simpelweg omdat wat je hebt gehoord 
nu deel van je is — en wat deel van je is, druk je automatisch uit.
Je draagt de Stem "met je mee” — niet als een verplichting, niet 
als iets extern dat je moet transporteren, maar als iets dat deel 
van je is geworden. En waar je ook gaat, klinkt die Stem weer —
niet noodzakelijk in woorden (hoewel soms wel), maar in je 
aanwezigheid, in je vrede, in je liefde, in hoe je anderen ziet en 
behandelt.


Gods Dank: Vermenigvuldiging
"Ontvang vandaag de dank van God terwijl jij Hem dankt. 
Want Hij wil jou de dank schenken die jij geeft, aangezien Hij 
jouw gaven in liefdevolle dankbaarheid ontvangt en ze duizend- 
en honderdduizendmaal meer teruggeeft dan ze werden 
gegeven."
Dit is de wet van vermenigvuldiging in het Koninkrijk. 
Wanneer je iets aan God geeft — zelfs iets zo eenvoudigs als 
dankbaarheid — ontvangt Hij het niet alleen maar geeft Het 
terug exponentieel vergroot.
Dit is geen magisch denken. Dit is een beschrijving van hoe 
werkelijkheid functioneert wanneer je in harmonie bent met Gods 
Wil. Wat je geeft, keert terug — niet in gelijke maat, maar in 
overvloed, omdat God niets kent van schaarste, alleen van 
overvloed.
"Hij zal jouw gaven zegenen door die met jou te delen. En zo 
nemen ze toe in macht en in kracht, tot ze de wereld vullen met 
blijdschap en met dankbaarheid."
De gaven groeien niet alleen in hoeveelheid maar in kracht. 
Een kleine gave van dankbaarheid, oprecht gegeven, wordt door 
God gezegend en keert terug met zo'n kracht dat het 
transformerend is — niet alleen voor jou, maar voor de hele 
wereld.
Dit is waarom je individuele spirituele praktijk niet egocentrisch 
is. Wat jij ontvangt en erkent, straalt uit. Jouw dankbaarheid voegt 
toe aan de collectieve dankbaarheid van de Zoon van God. Jouw 
vrede draagt bij aan de vrede van de wereld.
 
Het Heilige Halfuur
"Ontvang Zijn dank en schenk Hem die van jou vandaag 
tweemaal vijftien minuten lang."


Een half uur per dag — 15 minuten 's ochtends, 15 minuten 's 
avonds — toegewijd aan dankbaarheid. Dit lijkt misschien veel in 
onze drukke levens. Maar de les maakt een verbluffende belofte:
"En je zult beseffen aan Wie jij je dank aanbiedt, en Wie Hij 
dankt wanneer jij Hem dank betuigt. Dit heilig halfuur aan 
Hem gegeven zal jou in jaren worden teruggegeven voor elke 
seconde; een macht om de wereld eonen vlugger te verlossen 
dankzij jouw dank aan Hem."
Een half uur wordt teruggegeven in jaren. Dit is geen literele 
tijd-rekensom, maar een metafoor voor de disproportionele impact 
van tijd die heilig wordt gemaakt. Wanneer je een half uur 
werkelijk aan God geeft — niet mechanisch, maar met je hele 
aandacht, je hele hart — wordt die tijd een poort naar eeuwigheid.
En de impact strekt zich uit voorbij jou. Het versnelt de 
verlossing van de hele wereld met "eonen." Jouw persoonlijke 
praktijk van dankbaarheid heeft kosmische consequenties, omdat 
alle geesten verbonden zijn.
 
Begrip Komt Door Ontvangen
"Ontvang Zijn dank en je zult begrijpen hoe liefdevol Hij jou 
in Zijn Denkgeest bewaart, hoe diep en onbegrensd Zijn zorg 
voor jou, hoe volmaakt Zijn dankbaarheid jegens jou is."
We begrijpen Gods Liefde niet door intellectuele studie, maar 
door ontvangst. Wanneer je Zijn dank ontvangt — wanneer je 
werkelijk voelt dat God dankbaar is voor jou — begrijp je 
plotseling hoe diep Zijn Liefde is.
Hij bewaart jou "in Zijn Denkgeest” — niet als een herinnering 
die Hij af en toe ophaalt, maar als een constante Gedachte, altijd 
aanwezig, altijd geliefd.


Zijn zorg is "diep en onbegrensd” — niet oppervlakkig, niet 
voorwaardelijk, niet beperkt tot bepaalde aspecten van je. Totaal. 
Compleet. Zonder voorbehoud.
Zijn dankbaarheid jegens jou is “volmaakt” — niet omdat jij 
perfect bent in je gedrag, maar omdat Hij ziet wie je werkelijk 
bent, en dat Zelf is volmaakt, en Hij is dankbaar dat je bestaat, dat 
je Zijn Zoon bent, dat je deel bent van Zijn schepping.
 
Het Uurlijkse Herinnering
"Herinner je er elk uur aan aan Hem te denken en Hem te 
danken voor alles wat Hij Zijn Zoon gegeven heeft, opdat hij 
boven de wereld uit zou stijgen en zich zijn Vader herinnert en 
zijn Zelf."
Elk uur — een constante herinnering gedurende de dag. Dit is 
niet bedoeld als last, maar als anker. In een wereld die constant 
probeert je aandacht te trekken naar duizend verschillende dingen, 
geeft dit uurlijkse moment van dankbaarheid je een manier om 
terug te keren naar wat werkelijk belangrijk is.
En de dankbaarheid is niet voor kleine, individuele gaven 
("dank U voor deze maaltijd, dank U voor dit weer"), maar 
voor alles wat Hij Zijn Zoon gegeven heeft — de totale, 
complete gave van identiteit, van eeuwigheid, van liefde, van 
eenheid.
Het doel: "opdat hij boven de wereld uit zou stijgen en zich 
zijn Vader herinnert en zijn Zelf." Dankbaarheid is niet een einde 
op zichzelf. Het is een middel — een manier om ons perspectief te 
verschuiven van de wereld (waar we altijd in tekortkoming lijken 
te zijn) naar de waarheid (waar we volledig en compleet zijn).
 
 


Geleide Meditatie (20 minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Vind een rustige, comfortabele plek. Dit is een heilig halfuur 
(nou ja, twintig minuten) — tijd die je aan dankbaarheid wijdt, tijd 
die volgens de les in jaren zal worden teruggegeven.
Zit comfortabel maar alert. Laat je handen rusten met de 
handpalmen naar boven — een gebaar van openheid, van 
ontvankelijkheid.
Sluit je ogen. Haal drie keer diep adem. Bij elke uitademing, 
laat spanning wegvloeien. Bij elke inademing, open je voor Gods 
aanwezigheid.
Zeg zachtjes bij jezelf: "Vandaag dank ik mijn Vader voor Zijn 
gaven aan mij. Vandaag ontvang ik Zijn dank aan mij.”
 
Het Pad Dat Je Hebt Afgelegd (4 minuten)
Laat je bewustzijn zachtjes teruggaan in tijd. Niet ver — 
misschien een jaar, misschien een paar maanden, misschien naar 
het moment waarop je met deze Cursus begon.
Herinner je wie je toen was. Hoe je dacht. Wat je geloofde. 
Waar je bang voor was. Waar je naar verlangde.
En herinner je nu wie je nu bent. Niet door jezelf te 
vergelijken of te oordelen, maar gewoon door waar te nemen: 
Hoe denk je nu? Wat geloof je nu? Waar ben je nu minder bang 
voor? Wat heb je losgelaten?
De les zegt: "Je kunt met recht dankbaar zijn voor wat je 
gewonnen hebt, voor dat is veel meer dan jij beseft."
Neem een moment om dat te laten bezinken. Je bent gegroeid. 
Je hebt gewonnen. Misschien voelt het niet dramatisch. Misschien 


zie je jezelf nog steeds als een "beginner." Maar er is verandering 
geweest. Er is vooruitgang geweest.
En die vooruitgang — die groei, die genezing, die verschuiving
— is een gave. Niet iets dat je alleen hebt bereikt door je eigen 
inspanning, maar iets dat God je heeft gegeven, door je te leiden, 
te ondersteunen, te inspireren.
Zeg zachtjes: "Dank U voor hoever ik ben gekomen. Dank U voor 
wat ik heb gewonnen. Dank U dat ik niet alleen ben geweest op deze 
reis.”
 
Nooit Alleen: De Aanwezigheid Herkennen (4 minuten)
Breng nu je bewustzijn naar momenten in je leven — recente of 
verder terug — waarop je je alleen voelde. Momenten van 
eenzaamheid, van verlatenheid, van het gevoel dat niemand je 
begreep of om je gaf.
Kies één zo'n moment. Niet om erin te blijven hangen, maar om 
het opnieuw te bezoeken met nieuwe ogen.
Zie jezelf in dat moment. Voel de eenzaamheid, de pijn, het 
gevoel van isolatie.
En vraag dan: "Was ik werkelijk alleen? Was God werkelijk 
afwezig?"
En luister. En voel. En begin te beseffen: Nee. Hij was daar. 
Altijd.
Misschien was je je niet bewust van Zijn aanwezigheid. 
Misschien kon je Zijn Stem niet horen boven je eigen pijn. Maar Hij 
was daar — in elk moment, zachtjes roepend, liefdevol wachtend, 
nooit ophoudt met omringen met Zijn Liefde.
En terwijl je dit beseft, voel je hoe dat moment van het verleden 
begint te transformeren. De eenzaamheid was een illusie. Je 
was nooit alleen.


Zeg zachtjes: "Dank U dat U mij nooit hebt verlaten. Dank U dat 
U zelfs in mijn diepste duisternis bij mij was. Dank U dat ik nooit echt 
alleen ben geweest."
Voel hoe deze erkenning zich verspreidt door je hele leven. Elk 
moment waarin je dacht alleen te zijn, wordt opnieuw gezien. En 
in elk moment, ontdek je Zijn aanwezigheid.
 
Het Valse Zelf Loslaten (3 minuten)
Breng nu je aandacht naar het "zelf" dat je dacht te zijn — het 
ego-zelf, het identiteitsplaatje dat je hebt gedragen.
Dit is het zelf dat bang is. Het zelf dat schuldig is. Het zelf dat 
niet goed genoeg is. Het zelf dat moet vechten om te overleven. 
Het zelf dat gescheiden is van iedereen en alles.
De les zegt: "Wees dankbaar dat Hij je heeft verlost van het 
zelf dat jij dacht te hebben gemaakt."
Zie dit valse zelf nu voor je — niet als iets werkelijks, maar als 
een masker, een kostuum dat je hebt gedragen.
En voel hoe God zachtjes zegt: "Dit ben jij niet. Dit was nooit jij. 
Laat het los."
En met een gevoel van opluchting — van vreugde zelfs — voel 
je hoe het masker wegvalt. Het kostuum wordt afgelegd. En wat 
overblijft is wie je werkelijk bent — licht, vrij, heilig, onschuldig, 
geliefd.
Dit is geen verlies. Dit is bevrijding. Je bent niet iets 
waardevols kwijtgeraakt; je bent alleen bevrijdt van een illusie die 
je gevangen hield.
Zeg met diepe dankbaarheid: "Dank U dat U mij hebt bevrijd 
van wie ik dacht te zijn. Dank U dat U mij helpt te zien wie ik 
werkelijk ben. Dank U dat mijn ware Zelf ongeschonden is, 
onveranderlijk, volmaakt."


De Gaven Herkennen (4 minuten)
En nu, met het valse zelf weggevallen, kun je beginnen te zien 
wat God je werkelijk heeft gegeven.
Niet kleine dingen. Niet tijdelijke geschenken. Maar 
de fundamentele gaven die jouw ware erfgoed uitmaken:
•Identiteit: Je bent Gods Zoon. Dit is geen tittel die je hebt 
verdiend; het is wie je bent, altijd bent geweest, altijd zult 
zijn.
•Eeuwigheid: Je bent niet beperkt tot een lichaam, niet 
gebonden aan tijd. Je ware Zelf is eeuwig, onsterfelijk, 
voorbij alle dood.
•Heiligheid: Je bent zuiver, onschuldig, vlekkeloos — niet 
omdat je nooit fouten hebt gemaakt, maar omdat je ware 
Zelf voorbij alle illusie van zonde staat.
•Liefde: Je bent gemaakt van Liefde, in Liefde, als 
Liefde. Dit is je wezen, je natuur, je waarheid.
•Eenheid: Je bent niet gescheiden van God, niet 
gescheiden van je broeders en zusters. Je bent deel van één 
Zoon, één schepping, één Liefde.
•Macht: Niet de macht van het ego om te controleren of te 
domineren, maar de macht van God om te creëren, te 
genezen, te zegenen, te liefhebben.
•Vrede: Een vrede die niet afhangt van omstandigheden, 
die niet verstoord kan worden, die je natuurlijke staat is 
wanneer alle angst is weggevallen.
Voel deze gaven nu. Niet als abstracte concepten, maar 
als werkelijkheden. Ze zijn van jou. Ze zijn altijd van jou geweest. 
God heeft ze je gegeven vanaf het moment van je schepping, en ze 
kunnen nooit worden weggenomen.


Laat dankbaarheid opwellen — niet als plicht, maar als 
spontane reactie op het zien van zo'n overvloed, zo'n volheid, zo'n 
absolute onvoorwaardelijke vrijgevigheid.
Zeg, met zo veel gevoel als opkomt: "Dank U. Dank U. Dank U. 
Voor alles wat U me hebt gegeven. Voor wie U me hebt geschapen te 
zijn. Voor de overvloed die mijn ware erfgoed is.”
 
De Wederzijdse Dank (3 minuten)
En nu, iets opmerkelijks. Terwijl je God dankt, voel je iets terug 
stromen. Het is alsof God jou dankt.
Dit voelt misschien vreemd. Waarom zou God mij danken? Wat 
heb ik Hem gegeven?
En dan herinner je je: de les zegt "Ontvang vandaag de dank 
van God terwijl jij Hem dankt."
God dankt jou voor je bereidheid — je bereidheid om te 
luisteren, om te leren, om te groeien, om Zijn Stem te horen boven 
het lawaai van het ego. Hij dankt je voor elke keer dat je koos voor 
liefde in plaats van angst, voor vergeving in plaats van oordeel, 
voor vrede in plaats van conflict.
Hij dankt je niet omdat Hij je nodig heeft in de zin van 
gebrek. Maar Hij dankt je omdat jouw bereidheid de verlossing 
van Zijn Zoon voltooit. En dat vervult Hem met vreugde.
Voel nu die dank — Gods dank aan jou. Niet als iets dat je moet 
verdienen of rechtvaardigen. Gewoon als een feit, als een 
waarheid, als een geschenk.
En in het ontvangen van Zijn dank, voel je hoe je eigen 
dankbaarheid verdiept, versterkt, vergroot. Het is een cirkel van 
dankbaarheid: jij dankt Hem, Hij dankt jou, en de dankbaarheid 
groeit, vermeerdert, totdat het alles vult.


Rust in deze cirkel. Laat dankbaarheid stromen — van jou naar 
God, van God naar jou, van jou terug naar God, in een oneindige 
dans van liefde en erkenning.
 
Terugkeer en Toewijding (2 minuten)
Terwijl deze meditatie eindigt, maak een zachte toewijding.
"Vandaag zal ik dankbaar zijn. Niet uit plicht, maar uit 
erkenning. Ik zal elk uur herinneren aan wat ik heb ontvangen. Ik zal 
door de wereld gaan met een lichte tred en een glimlach, omdat ik 
weet dat ik gezegend ben, geliefd, nooit alleen. En ik zal mijn 
dankbaarheid delen — niet door woorden alleen, maar door hoe ik 
leef, hoe ik kijk naar anderen, hoe ik vrede uitstraal."
Begin nu langzaam terug te keren. Beweeg zachtjes je vingers 
en tenen. Haal een paar keer diep adem. Open, wanneer je klaar 
bent, je ogen.
En ga de dag in — niet zwaar beladen, maar licht. Niet angstig, 
maar vredig. Niet vergeetachtig, maar vol herinnering aan de 
gaven die je hebt ontvangen.
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Vader, mijn hart stroomt over van dankbaarheid.
Zo lang heb ik gedacht dat ik alleen was, dat ik het zelf moest 
doen, dat niemand me begreep of om me gaf.
Maar vandaag zie ik de waarheid: U hebt me nooit verlaten. Elk 
moment van mijn leven was U er, zachtjes roepend, geduldig 
wachtend, nooit ophoudend met liefhebben.
Dank U dat U mij niet aan mijzelf hebt overgelaten, dat U mij 
niet hebt laten ronddolen in duisternis, dat U mij hebt geleid, stap 
voor stap, naar het licht van waarheid.
Dank U dat U me hebt bevrijd van het valse zelf — van het zelf 
vol angst en schuld, van het zelf dat dacht dat het alleen moest 
overleven. Dank U dat U me helpt te herinneren wie ik werkelijk 
ben: Uw volmaakte Zoon, onveranderlijk, heilig, geliefd.
Voor alle gaven die U me hebt gegeven — identiteit, eeuwigheid, 
heiligheid, liefde, eenheid, macht, vrede — dank ik U met mijn hele 
hart.
En ik ontvang, in nederigheid en verwondering, Uw dank aan 
mij. Dank U dat U dankbaar bent voor mijn bereidheid, voor mijn 
luisteren, voor mijn pogingen om U te volgen.
Vandaag zal ik dankbaarheid leven. Ik zal glimlachen naar 
iedereen die ik zie, ik zal lichtvoetig mijn weg gaan, ik zal elk uur 
herinneren wat U me hebt gegeven.
Want ik ben niet langer een bedelaar in de wereld, zoekend naar 
kruimels van liefde. Ik ben een erfgenaam van het Koninkrijk, geze-
gend met overvloed die geen einde kent.
Dank U, Vader. Dank U.
Amen.


10 Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Dankbaarheidslijst (Ochtend)
Implementatie: Neem vanmorgen 10-15 minuten om een 
dankbaarheidslijst te maken. Maar dit is geen gewone lijst van 
"dingen waarvoor ik dankbaar ben."
Maak twee kolommen:
 
Kolom 1: Wat ik dacht te missen Schrijf dingen op die je in 
het verleden dacht nodig te hebben maar niet had. 
Bijvoorbeeld: 
•"Ik dacht dat ik meer vrienden nodig had," 
•“Ik dacht dat ik meer geld nodig had," 
•"Ik dacht dat ik meer zekerheid nodig had.”
 
Kolom 2: Wat ik werkelijk heb ontvangen Naast elk item, 
schrijf wat je werkelijk hebt ontvangen — niet noodzakelijk het 
ding dat je dacht te willen, maar iets diepers. Bijvoorbeeld: "Ik 
ontving diepere verbindingen met de vrienden die ik wel heb," "Ik 
ontving lessen in vertrouwen," "Ik ontving innerlijke vrede die niet 
afhangt van externe zekerheid.”
 
Lees dan je lijst hardop en zeg na elk item in kolom 2: "Dank U 
voor deze gave. Dit is meer dan wat ik dacht te willen.”
 
Doel: Verschuiven van focussen op wat ontbreekt naar 
herkennen van wat gegeven is; zien dat Gods gaven vaak dieper en 
waardevoller zijn dan wat we dachten te willen.


Oefening 2: De Ochtendmeditatie van Dankbaarheid 
(Ochtend - 15 minuten)
Implementatie: Volg de geleide meditatie zoals hierboven 
beschreven, of gebruik deze verkorte structuur:
 
	Voorbereiden: Word stil, open je hart (2 min)

	Het pad erkennen: Zie hoever je bent gekomen (3 min)

	Nooit alleen: Herken Gods constante aanwezigheid (3 

min)
	Gaven ontvangen: Voel de fundamentele gaven die van 

jou zijn (4 min)
	Wederzijdse dank: Ervaar Gods dank aan jou (2 min)

	Toewijding: Commitment aan dankbaar leven vandaag (1 

min)
 
Dit is heilige tijd — behandel het als zodanig. Geen haast, geen 
afleiding. Dit half uur zal, volgens de les, in jaren worden 
teruggegeven.
 
Doel: De dag beginnen vanuit een staat van diepe 
dankbaarheid; het fundament leggen voor een dag van vreugde en 
licht voet.
 
 
 
 


Oefening 3: Het Uurlijkse Dank-Moment (Doorlopend)
Implementatie: Stel elk heel uur een herinnering in. Wanneer 
het uur slaat, stop wat je doet. Neem 30-60 seconden voor 
een dank-pauze.
 
Sluit eventueel je ogen (als dat veilig is). Haal diep adem. En 
zeg:
"Ik dank mijn Vader voor Zijn gaven aan mij. Ik herinner me dat 
ik geleid word, geliefd, nooit alleen. Dank U voor dit moment, voor 
deze ademhaling, voor wie U me hebt geschapen te zijn.”
 
Voel de dankbaarheid — niet intellectueel, maar in je hart. Laat 
het je even vullen.
Dan keer terug naar je activiteit — maar een beetje lichter, een 
beetje vrijer, een beetje vrediger.
 
Doel: Voortdurend herinneren gedurende de dag; voorkomen 
dat je wegzinkt in zorgen of vergetend de waarheid; een patroon 
van dankbaarheid opbouwen.
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: Dankbaarheid Voor Verborgen Zegeningen 
(Middag)
Implementatie: Denk aan iets dat je in het verleden 
beschouwde als een probleem of teleurstelling — iets dat je 
niet wilde, iets dat "mis" ging.
 
Kijk er nu naar met andere ogen. Vraag: "Wat heb ik geleerd uit 
deze ervaring? Hoe heeft deze me geholpen groeien? Welke verborgen 
zegening zat hierin?"
Het antwoord is misschien niet onmiddellijk duidelijk. Wees 
geduldig. Maar probeer iets te vinden — een les, een kracht die je 
ontwikkelde, een verschuiving in perspectief.
En zeg dan: "Dank U voor deze verborgen zegening. Ik begreep 
het niet toen, maar nu begin ik te zien dat zelfs dit deel was van Uw 
liefdevolle leiding."
Dit is niet "positief denken" waarbij je doet alsof slechte dingen 
goed zijn. Dit is het erkennen dat God zelfs onze pijnlijke 
ervaringen kan gebruiken voor onze groei en genezing.
 
Doel: Dankbaarheid verdiepen door het uit te breiden naar 
gebieden die je niet zou verwachten; vertrouwen opbouwen dat 
alles deel is van Gods plan.
 
 
 
 
 


Oefening 5: Dankbaarheid Delen (Middag)
Implementatie: Kies drie mensen in je leven — familie, 
vrienden, collega's, zelfs kennissen. Het kunnen mensen zijn met 
wie je een gemakkelijke relatie hebt, of mensen met wie het soms 
moeilijk is.
 
Neem voor elk van hen even de tijd om te erkennen: "Deze 
persoon is een gave in mijn leven." Niet omdat ze perfect zijn, maar 
omdat elke relatie een gelegenheid is om te leren, te groeien, te 
oefenen met liefde.
Zeg dan, in gedachten of hardop (als gepast): "Dank je dat je 
deel bent van mijn leven. Dank je voor wat je me leert. Ik ben 
dankbaar voor je aanwezigheid."
Als mogelijk en gepast, communiceer deze dankbaarheid aan 
hen — in persoon, via telefoon, of via een bericht. Niet als een 
grote, dramatische verklaring, maar eenvoudig: "Ik dacht aan je 
vandaag en besefte hoe dankbaar ik ben dat je in mijn leven bent.”
 
Doel: Dankbaarheid niet intern houden maar delen; relaties 
versterken door erkenning en waardering; ervaren hoe 
dankbaarheid anderen raakt.
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: Dankbaarheid Voor Het Lichaam (Middag)
Implementatie: We zijn gewoon om naar het lichaam te kijken 
met kritiek, oordeel, ontevredenheid. Vandaag, kies voor een 
andere benadering.
 
Neem 5 minuten om bij elk deel van je lichaam stil te staan en 
te danken:
•"Dank je, voeten, dat jullie me dragen."
•"Dank je, handen, dat jullie me laten aanraken en creëren."
•"Dank je, ogen, dat jullie me laten zien."
•"Dank je, hart, dat je blijft kloppen zonder dat ik eraan hoef 
te denken.”
 
Dit is niet het lichaam aanbidden. Dit is erkennen dat zelfs dit 
tijdelijke voertuig, dat de Cursus zegt dat niet ons werkelijke Zelf 
is, toch dient — het laat ons in deze wereld zijn, het laat ons leren, 
het laat ons communiceren.
En zeg: "Dank U, Vader, dat U me dit instrument hebt gegeven 
om in deze wereld te zijn, zolang dat nodig is.”
 
Doel: Een gezondere relatie met het lichaam ontwikkelen; 
voorbij kritiek naar waardering; erkennen dat zelfs wat tijdelijk is, 
kan worden gezien als gave in plaats van als gevangenis.
 
 
 


Oefening 7: Dankbaarheid Voor Uitdagingen (Avond)
Implementatie: Terugkijkend op je dag, identificeer 
één uitdaging die je tegenkwam — een moeilijk gesprek, een 
teleurstelling, een frustrerende situatie, een moment van angst.
 
In plaats van het te zien als iets negatiefs, probeer te 
vragen: "Hoe kan dit een gave zijn? Wat kan ik hiervan leren? Hoe 
nodigt dit me uit om te groeien?"
Misschien was het een gelegenheid om geduld te oefenen. 
Misschien nodigde het je uit om te vergeven. Misschien liet het je 
zien waar je nog angst vasthoudt, zodat je het kunt helen.
Zeg dan: "Dank U voor deze uitdaging. Ik zie het nu niet als 
probleem maar als les, niet als aanval maar als gelegenheid. Help me 
te leren wat U wilt dat ik leer.”
 
Doel: Uitdagingen herkadderen van obstakels naar 
leermogelijkheden; dankbaarheid uitbreiden zelfs naar moeilijke 
ervaringen; vertrouwen dat God alles gebruikt voor onze groei.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: De Dankbaarheidsbrief Aan God (Avond)
Implementatie: Neem 10-15 minuten om een brief aan God te 
schrijven. Geen formeel gebed, geen correcte taal — gewoon jouw 
hart uitstorten in dankbaarheid.
 
Begin met: "Lieve Vader..."
Schrijf dan alles waarvoor je dankbaar bent. Wees specifiek. 
Wees emotioneel. Wees eerlijk. Schrijf over:
•Wat je hebt ontvangen
•Hoe je bent gegroeid
•Momenten waarop je Zijn aanwezigheid voelde
•Mensen die zegeningen waren
•Lessen die pijnlijk waren maar waardevol
•Kleine dingen die je blij maken
•Het grote geschenk van leven zelf
Eindig met: "Dank U. Voor alles. Ik ben gezegend voorbij wat ik 
kan uitdrukken. Dank U.”
 
Deze brief is alleen voor jou en God. Je hoeft hem aan niemand 
te laten zien. Maar bewaar hem — lees hem over een maand, over 
een jaar, en herinner je deze dag van dankbaarheid.
 
Doel: Dankbaarheid diep uitdrukken; het proces van schrijven 
gebruiken om je bewust te worden van meer dan je eerst 
realiseerde; een document creëren dat je kunt herlezen wanneer je 
dankbaarheid moeilijk te vinden is.


Oefening 9: De Avondmeditatie van Dank (Avond - 15 
minuten)
Implementatie: Een tweede langere oefenperiode, zoals de les 
vraagt. Deze kan een andere focus hebben dan de 
ochtendmeditatie.
 
	Terug blik op de dag: Herinner je de momenten van 

vandaag (2 min)
	Herken Gods aanwezigheid: Zie hoe Hij aanwezig was 

in elk moment, zelfs als je het niet opmerkte (3 min)
	Dank voor specifieke momenten: Identificeer 5 

specifieke momenten en dank ervoor (3 min)
	Ontvang Gods dank: Voel hoe Hij jou dankt voor hoe je 

vandaag leefde (3 min)
	Loslaten: Geef de hele dag aan God, met alle "successen" 

en "mislukkingen" (2 min)
	Slaap in vrede: Rust in dankbaarheid terwijl je naar slaap 

glijdt (2 min)
 
Laat je laatste bewuste gedachten voordat je slaapt zijn: "Dank 
U voor deze dag. Dank U voor wie U me hebt geschapen te zijn. Ik 
rust in Uw Liefde.”
 
Doel: De dag afsluiten in dankbaarheid; vredig slapen met een 
hart vol erkenning; de onderbewustzijn voorbereiden met 
positieve, liefdevolle gedachten.
 


Oefening 10: Het Volgende-Dag Engagement (Avond)
Implementatie: Als laatste oefening, maak een verbintenis voor 
morgen, maar met een specifieke focus op dankbaarheid.
 
Schrijf: "Morgen zal ik dankbaar zijn voor..."
Anticipeer specifieke situaties waar dankbaarheid uitdagend 
zou kunnen zijn:
•"Wanneer ik in de file sta, zal ik dankbaar zijn voor de tijd 
om stil te worden"
•"Wanneer iemand me irriteert, zal ik dankbaar zijn voor de 
gelegenheid om geduld te oefenen"
•"Wanneer iets 'mis' gaat, zal ik vragen: waarvoor kan ik 
hier dankbaar zijn?”
 
Sluit af met: "Morgen is een nieuwe dag om Gods gaven te 
herkennen en te vieren. Ik ga het tegemoet met een dankbaar hart.”
 
Doel: Proactief voorbereiden om morgen dankbaar te zijn, zelfs 
in uitdagende situaties; de geest trainen om automatisch naar 
dankbaarheid te grijpen in plaats van naar oordeel of klacht.
 
 
 
 
 
 


Afsluitende Gedachte
Les 123 verandert ons van bedelaars in erfgenamen. Zo lang 
hebben we door de wereld gelopen met uitgestrekte handen, 
bedelend om liefde, om erkenning, om zekerheid — altijd zoekend, 
nooit voldaan.
Maar vandaag leren we dat we al alles hebben ontvangen. 
God heeft ons niet een paar kruimels gegeven en de rest achter 
gehouden. Hij heeft ons alles gegeven — Zijn hele Koninkrijk, 
Zijn hele Liefde, Zijn hele Zelf.
We waren nooit arm. We waren alleen vergeetachtig —
vergeten wie we waren, vergeten wat ons toebehoorde, vergeten 
dat we kinderen van de Koning waren, erfgenamen van 
oneindigheid.
Dankbaarheid is het ontwaken uit die vergetelheid. Het is het 
moment waarop je beseft: "Ik heb het hele tijd gehad. Het was 
altijd van mij. Ik hoef alleen maar te erkennen, te ontvangen, te 
vieren."
En in die erkenning verandert alles. Je loopt niet langer met 
gebogen hoofd, maar met verheven ogen. Je gaat niet langer 
zwaar, maar lichtvoetig. Je glimlacht niet uit beleefdheid, maar uit 
echte vreugde.
Want je weet nu: je bent gezegend. Je bent geliefd. Je bent 
nooit alleen. En alles wat je ooit nodig hebt gehad, heeft God je al 
gegeven.
Dit is een dag om dankbaar te zijn. Niet uit plicht. Maar uit 
herkenning van wat waar is.
Dank U, Vader. Dank U.
 
Ik Dank Mijn Vader Voor Zijn Gaven Aan Mij 


 
 
Les 124
“Laat me mij herinneren dat ik één ben met God.”
 
 
 
 
Het Herinneren
 
Niet leren, maar herinneren. 
Niet bereiken, maar erkennen. 
Niet worden, maar zijn — 
altijd zijn geweest, altijd zullen zijn.
 
Ik ben niet gescheiden, nooit gescheiden geweest. 
De afstand die ik voelde was een droom, 
een verhaal dat ik mezelf vertelde, 
een illusie die ik vastgreep als waarheid.
 
Maar vandaag herinner ik me. 
Niet door inspanning, niet door strijd, 
maar door stil te worden, 
door te luisteren naar wat altijd fluisterde:


 
"Je bent thuis. Je bent bij Mij. 
Je bent niet een deel van Mij — 
je bent Mij, en Ik ben jou, 
onderscheiden maar nooit gescheiden."
 
Dit herinneren is geen nieuw weten. 
Het is het loslaten van vergeten, 
het verwijderen van sluiers, 
het openen van ogen die altijd konden zien.
 
En in dat herinneren word ik heel — 
niet door iets toe te voegen, 
maar door te erkennen dat niets ooit ontbrak.
 
Ik ben één met God. 
Ik ben altijd één met God geweest. 
En deze waarheid, eenmaal herinnerd, 
kan nooit meer vergeten worden.
 
 
Uitgebreid Commentaar
Van Dankbaarheid naar Eenheid: De Progressie
Les 124 komt direct na les 123 ("Ik dank mijn Vader voor Zijn 
gaven aan mij"), en de overgang is betekenisvol. In les 123 waren 
we nog in een subtiele dualiteit: er was jij die dankbaar was, 
en God aan wie je dankbaarheid richtte. Er was de ontvanger en 
de gever.


Maar les 124 neemt ons een stap verder — voorbij zelfs de 
schoonste dualiteit naar de ultieme waarheid: eenheid. Niet "ik 
ben verbonden met God" of "ik ben dicht bij God" of zelfs "ik 
ontvang van God." Maar: "ik ben één met God."
Dit is niet arrogantie. Dit is niet het ego dat zichzelf verheft. Dit 
is de simpele, onontwijkbare waarheid van wie we zijn zoals God 
ons schiep.
 
Herinneren, Niet Leren
"Vandaag zullen wij opnieuw dank betuigen voor onze 
Identiteit in God."
Let op het woord "opnieuw". We doen dit niet voor het eerst. 
We hebben al gedankt in les 123. Maar we blijven terugkeren, 
verdiepen, opnieuw bevestigen — omdat het ego voortdurend 
probeert ons te laten vergeten.
"Onze Identiteit in God” — dit is cruciaal. Onze identiteit ligt 
niet in onze persoonlijkheid, niet in ons lichaam, niet in onze 
prestaties of mislukkingen, niet in onze geschiedenis. Onze 
identiteit ligt in God. We bestaan niet gescheiden van Hem; we 
bestaan als deel van Hem, als Zijn uitdrukking, als Zijn Zoon.
"Ons thuis is veilig, bescherming is gewaarborgd bij al wat 
we doen, macht en kracht staan ons ter beschikking in al wat 
we ondernemen."
Dit is geen wishful thinking. Dit is geen "positieve affirmatie" 
die we hopen waar te maken. Dit is een beschrijving van 
werkelijkheid — een werkelijkheid die altijd waar is geweest, of 
we het nu herkennen of niet.
•Ons thuis is veilig: Niet onze fysieke woning, maar ons 
ware Thuis in God. Dit kan nooit worden bedreigd, nooit 
worden verloren, nooit worden ingenomen.


•Bescherming is gewaarborgd: Niet bescherming van het 
lichaam (dat tijdelijk is), maar bescherming van het Zelf (dat 
eeuwig is). Niets kan het Zelf schaden dat één is met God.
•Macht en kracht: Niet de macht van het ego om te 
controleren of te domineren, maar de macht van God om te 
creëren, te zegenen, te helen, te liefhebben.
 
We Kunnen Niet Falen
"We kunnen falen in niets. Al wat we aanraken, gaat stralen 
met een licht dat zegent en geneest."
Dit klinkt ongelooflijk voor het ego, dat leeft in constante angst 
voor mislukking. Maar vanuit het perspectief van eenheid met God, 
is falen onmogelijk.
Waarom? Omdat wanneer je één bent met God, handelend 
vanuit Zijn Wil (die ook jouw ware wil is), kan het resultaat alleen 
maar goed zijn. Het kan misschien niet zijn wat het ego verwachtte 
of wilde, maar het zal altijd zijn wat het beste dient voor de 
genezing en het ontwaken van de Zoon van God.
"Al wat we aanraken, gaat stralen met een licht” — dit is 
niet metaforisch. Wanneer je handelt vanuit eenheid in plaats van 
scheiding, vanuit liefde in plaats van angst, transformeer je wat 
je aanraakt. Niet door iets te doen, maar simpelweg door te 
zijn wie je werkelijk bent.
 
Eén Met Het Universum
"Eén met God en met het universum gaan we vol blijdschap 
onze weg, met de gedachte dat God Zelf ons overal vergezelt."
"Eén met het universum” — dit is het natuurlijke gevolg van 
eenheid met God. Als God alles schiep, en jij één bent met God, 


dan ben je ook één met alles wat God schiep. Er is geen 
scheiding tussen jou en je broeders en zusters, tussen jou en de 
scheppingen, tussen jou en het leven zelf.
Dit is geen verlies van individualiteit — alsof je wordt opgeslokt 
in een onpersoonlijke massa. Het is eerder het tegenovergestelde: 
het is het ontdekken van je ware individualiteit die zo rijk en vol 
is dat het zich natuurlijk uitstrekt naar en omvat alles.
"Vol blijdschap” — niet met pijn, niet met moeite, niet met 
zware verantwoordelijkheid. Met blijdschap. Want eenheid met 
God is geen last; het is bevrijding. Het is thuiskomen. Het is de 
meest natuurlijke, vreugdevolle staat die er is.
 
De Heiligheid Van Onze Denkgeest
"Hoe heilig is onze denkgeest! En alles wat we zien 
weerspiegelt de heiligheid binnen de denkgeest die één is met 
God en met zichzelf."
De denkgeest — niet het brein, niet de hersenen, maar 
de denkgeest (mind in het Engels) — is heilig. Niet omdat we 
hem hebben gezuiverd door jarenlange spirituele praktijk. Maar 
omdat hij één is met God.
En hier komt een diepgaand principe: "alles wat we zien 
weerspiegelt de heiligheid binnen." Waarneming is projectie. We 
zien niet "de wereld zoals die is"; we zien onze eigen denkgeest 
weerspiegeld in wat we waarnemen.
Wanneer de denkgeest gevuld is met oordeel, angst, schuld — 
zien we een wereld vol gevaar, bedreiging, zonde. Wanneer de 
denkgeest herkent dat hij één is met God — heilig, zuiver, liefdevol 
— zien we een wereld die die heiligheid weerspiegelt.
Dit is waarom twee mensen naar dezelfde situatie kunnen 
kijken en iets totaal verschillends kunnen zien. Het gaat niet om de 


"objectieve werkelijkheid" daarbuiten; het gaat om de staat van 
de denkgeest die waarneemt.
 
Vergissingen Verdwijnen Voor Eeuwigdurend Leven
"Hoe makkelijk verdwijnen vergissingen en maakt de dood 
voor eeuwigdurend leven plaats."
Wanneer we ons herinneren dat we één zijn met God, 
verdwijnen vergissingen (niet zonden — want zonde impliceert 
werkelijke schuld, terwijl vergissing impliceert eenvoudige 
correctie). Ze verdwijnen niet omdat we ze verbergen of 
ontkennen, maar omdat we zien dat ze nooit werkelijk waren. 
Ze waren misvattingen, verkeerde percepties, tijdelijke 
verwarringen — niet permanente vlekken op onze ziel.
En dood wordt vervangen door eeuwigdurend leven. Niet in 
de zin van "je lichaam zal nooit sterven" (het lichaam is tijdelijk), 
maar in de zin dat je beseft: wat je werkelijk bent kan nooit 
sterven. Het Zelf dat één is met God is eeuwig, onsterfelijk, voorbij 
alle concepten van geboorte en dood.
 
Lichtende Voetsporen: Het Pad Verlichten Voor Anderen
"Onze lichtende voetsporen wijzen de weg naar de waarheid, 
want God is onze Metgezel terwijl we een tijdje onze weg door de 
wereld gaan. En zij die ons zullen volgen, zullen de weg 
herkennen doordat het licht dat wij dragen achterblijft, en toch 
bij ons blijft terwijl we verdergaan."
Dit is een van de mooiste beelden in de hele Cursus. Terwijl we 
door het leven gaan in het bewustzijn van onze eenheid met God, 
laten we lichtende voetsporen achter — niet fysiek natuurlijk, 
maar energetisch, spiritueel.


Anderen die na ons komen, die worstelen met dezelfde vragen 
en angsten waarmee wij worstelden, zullen deze voetsporen zien 
— deze sporen van licht — en weten: "Er is iemand deze weg 
gegaan. Het kan gedaan worden. Ik ben niet alleen."
En het wonder: het licht dat we achterlaten "blijft bij ons 
terwijl we verdergaan." We worden niet uitgeput door geven. We 
worden er juist door versterkt. Want licht vermenigvuldigt zich; 
het deelt zich zonder te verminderen.
 
Onze Gave Is Eeuwig
"Wat wij ontvangen is onze eeuwige gave aan hen die na ons 
komen en aan hen die ons zijn voorgegaan of een tijd bij ons 
bleven."
Dit doorbreekt alle lineaire tijdsconcepten. Wat we nu 
ontvangen — dit besef van eenheid, deze vrede, dit licht — wordt 
een gave:
•Aan hen die na ons komen (toekomst)
•Aan hen die ons zijn voorgegaan (verleden)
•Aan hen die nu bij ons zijn (heden)
Hoe is dit mogelijk? Omdat in werkelijkheid, voorbij de illusie 
van tijd, zijn we allen één. Wanneer één deel van de Zoon van 
God ontwaakt, ontwaakt het geheel — misschien niet onmiddellijk 
in bewustzijn, maar in werkelijkheid. Het licht dat één persoon 
ontsteekt, verheldert de hele duisternis.
 
Gods Glimlach
"En God, die ons liefheeft met dezelfde liefde waarin wij 
werden geschapen, glimlacht ons toe en schenkt ons het geluk 
dat wij gaven."


God glimlacht. Dit simpele, menselijke beeld — een glimlach 
— zegt zoveel. Geen toornige rechter. Geen strenge autoriteit. 
Maar een liefdevolle Vader die glimlacht naar Zijn kind.
En Hij "schenkt ons het geluk dat wij gaven." Weer zien we de 
wet van vermenigvuldiging: wat we geven, ontvangen we terug — 
niet in gelijke maat, maar vermeerderd, verrijkt, vergroot.
 
Geen Twijfel Vandaag
"Vandaag zullen we niet twijfelen aan Zijn Liefde voor ons, 
noch Zijn bescherming en Zijn zorg in twijfel trekken."
Dit is geen gebod ("je mag niet twijfelen!"), maar een zachte 
uitnodiging: vandaag, voor deze ene dag, laten we de twijfel opzij 
zetten. Laten we leven alsof we zeker zijn van Gods Liefde — en 
zien wat er gebeurt.
"Tussen ons vertrouwen en ons gewaarzijn van Zijn 
Aanwezigheid kunnen geen zinloze bezorgdheden komen."
Zinloze bezorgdheden — de constante stroom van "wat als?" 
die de geest teistert — kunnen niet bestaan in de aanwezigheid 
van vertrouwen en gewaarzijn. Ze kunnen alleen overleven in 
de leegte van vergeten en angst.
 
Eén In Herkenning En Herinnering
"Wij zijn vandaag één met Hem in herkenning en 
herinnering. Wij voelen Hem in ons hart. Onze denkgeest bevat 
Zijn Gedachten, onze ogen aanschouwen Zijn liefelijkheid in 
alles wat we zien. Vandaag zien wij alleen het liefdevolle en het 
beminnelijke."
Let op de progressie:


•Hart: We voelen Hem emotioneel, diep, intiem
•Denkgeest: We denken Zijn gedachten — niet onze eigen 
angstige, oordelende gedachten, maar Zijn gedachten van 
liefde en vrede
•Ogen: We zien zoals Hij ziet — niet zonde en schuld, 
maar "het liefdevolle en het beminnelijke"
Dit is geen ontkenning van problemen. Dit is een diepere 
visie die voorbij de oppervlakte kijkt naar de onderliggende 
werkelijkheid van heiligheid.
 
Zien In Verschijningsvormen Van Pijn
"We zien het in verschijningsvormen van pijn, en pijn wijkt 
voor vrede. We zien het in de radelozen, in de treurenden en 
bedroefden, de eenzamen en bevreesden, die de rust en vrede 
van denkgeest hervinden waarin ze werden geschapen. En we 
zien het eveneens in de stervenden en de doden, en brengen hen 
weer tot leven."
Dit is radicaal. We zien het liefdevolle zelfs in:
•Verschijningsvormen van pijn
•De radelozen
•De treurenden
•De eenzamen
•De bevreesden
•De stervenden
•De doden
Hoe is dit mogelijk? Omdat we voorbij de verschijningsvorm 
kijken naar de werkelijkheid die eronder ligt. 


De verschijningsvorm is tijdelijk, illusoir. De werkelijkheid — 
het onsterfelijke, heilige Zelf — is eeuwig en onveranderd.
En in het zien van die werkelijkheid, "brengen hen weer tot 
leven." Niet letterlijk in fysieke zin, maar spiritueel. We 
herinneren hen — door onze visie, onze aanwezigheid, ons zijn — 
aan wie ze werkelijk zijn. En in die herinnering, ontwaken ze.
 
Dit Zien We Omdat We Het Eerst In Onszelf Zagen
"Dit alles zien we, want wij zagen het eerst in onszelf."
Dit is de sleutel tot alles. We kunnen alleen herkennen wat 
we al kennen. We kunnen alleen het licht in anderen zien als we 
het licht in onszelf hebben erkend.
Dit is geen narcisme. Dit is spirituele wet: waarneming is 
projectie. Wat je in jezelf ziet, zie je in de wereld. Wat je in jezelf 
ontkent, ontken je in anderen.
Dus het eerste werk — het fundamentele werk — is het 
herkennen van eenheid met God in jezelf. En wanneer dat is 
herkend, wordt het automatisch gezien in iedereen en alles.
 
Geen Wonder Kan Worden Ontzegd
"Geen enkel wonder kan ooit worden ontzegd aan hen die 
weten dat ze één zijn met God."
Wonder in de Cursus betekent niet iets bovennatuurlijks of 
magisch. Het betekent een verschuiving in perceptie van angst 
naar liefde, van illusie naar waarheid. En deze verschuiving "kan 
ooit worden ontzegd" aan degenen die hun eenheid met God 
herkennen.
Waarom? Omdat eenheid met God betekent toegang tot Zijn 
oneindige kracht, Zijn oneindige liefde, Zijn oneindige creativiteit. 


Alles wordt mogelijk — niet in de zin van het controleren van de 
fysieke wereld, maar in de zin van innerlijke transformatie die 
dan natuurlijk uitstraalt naar buiten.
 
Gedachten Los Van Tijd En Afstand
"Geen enkele gedachte van hen ontbeert de kracht om elke 
vorm van lijden in wie ook te genezen, in vroegere tijden en 
toekomstige tijden, even makkelijk als in degenen die nu naast 
hen gaan. Hun gedachten zijn tijdloos en staan even los van 
afstand als van tijd."
Wanneer gedachten niet van het ego zijn maar van eenheid 
met God, zijn ze niet gebonden aan tijd of ruimte. Ze kunnen 
"helen in vroegere tijden” — wat betekent dit? Het betekent dat de 
verzoening, de vergeving, het licht dat we nu uitstralen, 
terugwerkt en alle schijnbare fouten van het verleden ongedaan 
maakt.
Het betekent ook dat onze gedachten degenen kunnen raken 
die fysiek ver weg zijn. Niet door telepathie in de gebruikelijke zin, 
maar omdat op het niveau van geest (niet lichaam), zijn we 
allemaal verbonden.
 
We Verenigen Ons In Dit Gewaarzijn
"Wij verenigen ons in dit gewaarzijn wanneer we zeggen dat 
we één zijn met God. Want met deze woorden zeggen we 
eveneens dat we verlost en genezen zijn, en dat wij dus ook 
kunnen verlossen en genezen."
Zie de logische keten:
	We herkennen onze eenheid met God



	In die eenheid herkennen we dat we verlost zijn (want 

wat één is met God heeft geen verlossing nodig — het was 
nooit werkelijk verloren)
	Omdat we verlost zijn, kunnen we anderen verlossen 

(niet in de zin van "we redden hen," maar in de zin van "we 
getuigen van de waarheid die hen herinnert aan hun eigen 
verlossing")
"Wij hebben aanvaard en nu willen we geven." Dit is de 
natuurlijke beweging van liefde: ontvangen en geven zijn 
simultaan, niet opeenvolgend.
 
De Wereld Ervaren Om Haar Te Bevrijden
"Want wij willen de gaven behouden die onze Vader 
geschonken heeft. Vandaag willen wij onszelf als één met Hem 
ervaren, zodat de wereld onze erkenning van de werkelijkheid 
delen kan. In onze ervaring wordt de wereld bevrijd."
Dit is een verbluffende uitspraak: "In onze ervaring wordt de 
wereld bevrijd."
Niet "door onze acties" (hoewel acties kunnen volgen). Niet 
"door onze prediking" (hoewel woorden kunnen komen). Maar 
door onze ervaring — ons directe, persoonlijke ervaren van 
eenheid met God.
Waarom? Omdat we allemaal één geest delen. Wanneer één 
deel van die geest ontwaakt, hoe klein dat deel ook lijkt, wordt de 
hele geest beïnvloed. Het is als een druppel inkt in een glas water 
— de hele inhoud wordt getint.
 
Tegelijkertijd Genezen
"Wanneer wij onze afscheiding van onze Vader ontkennen, 
wordt deze genezen, tegelijkertijd met onszelf."


“Tegelijkertijd” — niet eerst wij en dan de wereld. Niet eerst de 
wereld en dan wij. Tegelijkertijd. Want er is geen werkelijke 
scheiding tussen ons en de wereld, tussen ons en anderen. We 
zijn één.
 
De Eerste Langere Oefenperiode Zonder Regels
"Vrede zij met jou vandaag. Stel je vrede veilig door je te 
oefenen in het bewustzijn dat jij één bent met je Schepper, zoals 
Hij één is met jou. Wijd vandaag een keer, wanneer jou dat het 
beste lijkt, een half uur aan de gedachte dat je één bent met 
God."
En dan komt een verrassende verschuiving:
"Dit is onze eerste poging tot een langduriger oefenperiode, 
waarvoor we geen regels of speciale tekst geven om je meditatie 
te leiden."
Tot nu toe hebben de lessen gedetailleerde instructies gegeven: 
doe dit, visualiseer dat, zeg deze woorden. Maar nu, voor het eerst, 
wordt er gezegd: geen regels.
Waarom? Omdat we nu klaar zijn voor een diepere vorm van 
praktijk — één die niet afhangt van externe structuur maar 
van directe verbinding met de Heilige Geest.
"We vertrouwen erop dat Gods Stem zal spreken zoals Hij dat 
vandaag geschikt acht, in de zekerheid dat Hij niet zal falen."
Dit is diep vertrouwen. Niet "ik hoop dat Hij zal spreken" of 
"misschien zal Hij spreken," maar "in de zekerheid dat Hij niet 
zal falen.”
 
Zelfs Als Je Niets Voelt
"Blijf dit half uur bij Hem. Hij doet de rest. Als je gelooft dat 
er niets gebeurt, zul jij er niet minder baat bij hebben."


Dit is zo geruststellend. Het ego zal fluisteren: "Zie je wel? Er 
gebeurt niets. Dit werkt niet. Je verspilt je tijd." Maar de les zegt: 
zelfs als je gelooft dat er niets gebeurt, "zul jij er niet minder 
baat bij hebben."
Waarom? Omdat de transformatie plaatsvindt op een niveau 
dat dieper is dan bewust besef. De Heilige Geest werkt in de stilte, 
in het onderbewustzijn, in gebieden van de geest waar het ego 
geen toegang toe heeft.
"Je bent er misschien niet klaar voor om de winst vandaag in 
ontvangst te nemen. Toch zal die ergens eenmaal tot jou komen, 
en jij zult haar beslist herkennen wanneer ze met zekerheid in je 
denkgeest daagt."
De vruchten van meditatie zijn niet altijd onmiddellijk. Soms 
plant je een zaad en het duurt tijd voordat het ontkiemt, groeit, 
bloeit. Maar de belofte is: "jij zult haar beslist herkennen." Het 
zal niet verloren gaan. Het zal niet verspild zijn.
 
Het Halfuur Met Goud Omlijst
"Dit halfuur zal met goud zijn omlijst, en alle minuten zullen 
als diamanten zijn gezet rond de spiegel die deze oefening jou 
presenteert. En je zult er het gelaat van Christus in zien, als 
weerspiegeling van het jouwe."
Dit is poëtische taal die wijst naar iets dat voorbij woorden 
gaat. Het halfuur dat je aan God geeft wordt "met goud omlijst” 
— het wordt heilig, waardevol voorbij meten.
En in de "spiegel" van deze meditatie — wanneer de geest stil 
wordt en klaar is — zul je "het gelaat van Christus" zien, niet als 
iets extern maar als "weerspiegeling van het jouwe."
Het gelaat van Christus is het symbool van heiligheid, van 
zuiverheid, van goddelijkheid. En wanneer je het in de spiegel ziet 


als jouw eigen weerspiegeling, herken je: dit ben ik. Niet het 
kleine ego-zelf, maar het grote Zelf — het Christus-Zelf, het Zelf 
dat één is met God.
 
Je Eigen Gedaanteverandering
"Misschien vandaag, misschien morgen, zul jij je eigen 
gedaanteverandering zien in de spiegel die dit heilig halfuur jou 
voorhouden zal om jezelf gade te slaan. Wanneer je er klaar 
voor bent, zul jij die daar vinden, binnen je denkgeest, erop 
wachtend te worden gevonden."
Gedaanteverandering verwijst naar het Bijbelse verhaal 
waarin Jezus werd getransformeerd op de berg, zijn ware 
goddelijke natuur stralend door zijn menselijke verschijning heen.
En de les zegt: dit zal jou ook gebeuren. Niet noodzakelijk op 
dramatische, externe manier. Maar innerlijk — je zult jezelf zien 
zoals je werkelijk bent, niet als het kleine, bange ego, maar als het 
stralende, heilige, goddelijke Zelf.
"Misschien vandaag, misschien morgen” — geen druk, geen 
deadline. Het gebeurt wanneer je klaar bent. En wanneer je klaar 
bent, "zul jij die daar vinden, binnen je denkgeest, erop 
wachtend te worden gevonden."
Het is niet iets nieuws dat gecreëerd moet worden. Het is iets 
dat altijd daar is geweest, wachtend op je herkenning.
 
Het Zondeloze Licht
"Misschien vandaag, misschien morgen, zul jij in deze spiegel 
kijken en begrijpen dat het zondeloze licht dat jij ziet jou 
toebehoort en de liefelijkheid waar je naar kijkt de jouwe is."


Zondeloos licht — niet "je hebt je zonden overwonnen" of "je 
bent gereinigd van zonde," maar zondeloos — er was nooit 
werkelijk zonde. Het was altijd licht, altijd zuiver, altijd heilig.
En deze liefelijkheid "is de jouwe” — niet iets dat je moet 
verdienen of waar je naar moet streven, maar iets dat je altijd al 
bezat, altijd al was.
 
Het Geschenk En De Zekerheid
"Beschouw dit halfuur als jouw geschenk aan God, in de 
zekerheid dat wat Hij teruggeeft een gevoel van liefde zal zijn 
dat je niet begrijpen kunt, een vreugde te intens voor jou om te 
bevatten, een aanblik te heilig om door de ogen van het lichaam 
te worden gezien."
Dit is eerlijke reclame: wat je zult ontvangen is voorbij 
begrip, te intens om te bevatten, te heilig om met lichamelijke 
ogen te zien.
Het ego hoort dit en denkt: "Zie je wel? Het is onmogelijk. Ik 
zal het nooit ervaren." Maar de waarheid is anders: het is alleen 
voorbij het begrip van het ego. Het ware Zelf kan het ervaren,  
doet het ervaren, is het.
"En toch kun je er zeker van zijn dat op een dag, misschien 
vandaag, misschien morgen, jij zult begrijpen en bevatten en 
zien."
Volledige zekerheid. Geen "misschien." Geen "als je het goed 
doet." Maar: "jij zult” — gegarandeerd, onvermijdelijk, zeker.
 
Het Uurlijkse Herinnering
"Voeg nog meer juwelen toe aan de gouden lijst om de spiegel 
die jou vandaag wordt voorgehouden, door elk uur voor jezelf te 
herhalen:


Laat me mij herinneren dat ik één ben met God, één met al 
mijn broeders en mijn Zelf, in eeuwigdurende heiligheid en 
vrede."
Deze zin is perfect gestructureerd:
•Eén met God: De verticale dimensie — onze relatie met 
onze Bron
•Eén met al mijn broeders: De horizontale dimensie — 
onze relatie met elkaar
•Eén met mijn Zelf: De innerlijke dimensie — eenheid 
binnen ons eigen wezen (geen gespletenheid, geen conflict)
•In eeuwigdurende heiligheid: Dit is onze staat, altijd, 
onveranderlijk
•En vrede: Dit is de ervaring die voortkomt uit het 
herkennen van eenheid
 
Geleide Meditatie (30 minuten)
Deze meditatie volgt de instructies van de les: geen strikte regels, 
vertrouwend op de leiding van Gods Stem. Maar ik bied een structuur 
die je kunt volgen of loslaten zoals de Geest je leidt.
Voorbereiding (3 minuten)
Zoek de meest vredige, stille plek die je vandaag kunt vinden. 
Dit is heilige tijd — een half uur dat, zoals de les belooft, "met 
goud omlijst" zal worden.
Zit comfortabel maar alert. Laat je lichaam volledig 
ontspannen, maar houd je ruggengraat recht — een symbool van 
waardigheid, van het feit dat je een Kind van God bent.
Leg je handen op je schoot of hart, met handpalmen naar boven 
— open, ontvankelijk.


Sluit je ogen. Haal drie keer diep, langzaam adem. Bij elke 
uitademing, laat alle spanning wegvloeien. Bij elke inademing, 
open je voor Gods aanwezigheid.
Zeg zachtjes, als een intentie voor dit halfuur: "Laat me mij 
herinneren dat ik één ben met God. Ik geef dit halfuur aan Hem. Hij 
doet de rest.”
 
Het Herinneren Beginnen (5 minuten)
Breng nu het idee in je bewustzijn: "Ik ben één met God."
Zeg het niet mechanisch. Zeg het langzaam, meditatiever. Laat 
elk woord een moment resoneren:
"Ik... ben... één... met... God."
Wat betekent dit? Laat je geest zachtjes verkennen zonder te 
forceren:
•Eén: Niet gescheiden, niet apart, niet geïsoleerd. Niet 
twee, maar één.
•Met God: Niet "zoals" God. Niet "dicht bij" God. Maar 
één met God — verenigd, samengesmolten, ondeelbaar.
En dan komen de ego-protesten misschien:
•"Maar ik voel me niet één met God!"
•"Maar ik ben toch een individu?"
•"Maar ik heb gezondigd, hoe kan ik één zijn met God?"
Erken deze gedachten zachtjes, maar geef ze geen macht. Ze 
zijn wolken die voor de zon schuiven — maar de zon blijft 
schijnen, onveranderd.
Keer terug naar de simpele affirmatie: "Ik ben één met God."


Niet als iets dat je moet bereiken. Niet als iets dat je moet 
bewijzen. Maar als iets dat waar is, of je het nu voelt of niet. Als 
een feit, niet als een wens.
 
In De Stilte Zakken (7 minuten)
Laat nu zelfs de woorden wegvallen. Laat alleen zijn over —
zuivere aanwezigheid, zuiver bewustzijn, zonder vorm, zonder 
inhoud.
Dit is misschien moeilijk. De geest is gewend aan activiteit, aan 
gedachten, aan controle. Maar vandaag, vertrouw erop dat de 
Heilige Geest de leiding neemt.
Als gedachten komen (en ze zullen komen), behandel ze zoals 
je wolken aan de lucht zou behandelen: observeer ze, laat ze 
voorbij drijven, keer terug naar de stilte.
Als emoties opkomen — misschien vrede, misschien angst, 
misschien verveling — observeer ze ook zonder erin vast te blijven 
hangen. Ze zijn als golven op de oceaan — maar jij bent de oceaan, 
niet de golven.
Rust in deze stilte. Je hoeft niets te bereiken. Je hoeft niets te 
ervaren. Je hoeft zelfs niets te "doen." Je bent gewoon.
En in dit zijn, in deze stilte, werkt de Heilige Geest. Misschien 
bewust, misschien onbewust. Maar Hij werkt. "Hij doet de rest."
Als de stilte moeilijk is, keer terug naar de woorden: "Ik ben één 
met God." Laat ze een anker zijn, een zachte herinnering, een 
mantra.
Maar probeer steeds weer terug te keren naar de stilte voorbij 
woorden — de stilte waarin God spreekt zonder klanken, waarin 
waarheid zich onthult zonder concepten.
 


Het Gelaat Van Christus (5 minuten)
Na deze tijd van diepe stilte, breng zachtjes een beeld in je 
bewustzijn — een spiegel.
Stel je voor dat er een spiegel voor je staat. Geen gewone 
spiegel, maar een heilige spiegel — een spiegel die niet het 
lichaam weerspiegelt, maar de ziel.
Kijk in deze spiegel. Wat zie je?
In eerste instantie zie je misschien het bekende beeld van jezelf 
— je persoonlijkheid, je geschiedenis, je fouten en successen. Maar 
kijk dieper.
Kijk voorbij de oppervlakte. Kijk voorbij de maskers die je 
draagt. Kijk voorbij zelfs de persoonlijkheid die je denkt te zijn.
En begin — misschien zwak, misschien helder — een licht te 
zien. Een licht dat niet van het lichaam komt maar van binnen. Een 
licht dat jij bent, dieper dan alle identificaties.
Dit is het Licht van Christus — niet de historische Jezus, maar 
het Christus-Bewustzijn, het Bewustzijn dat één is met God.
En terwijl je dit Licht ziet, begin je te beseffen: "Dit ben ik. Dit 
ben ik werkelijk. Niet het kleine zelf dat ik dacht te zijn, maar 
dit stralende, heilige, goddelijke Licht."
De les belooft: "Je zult er het gelaat van Christus in zien, als 
weerspiegeling van het jouwe."
Laat deze herkenning bezinken. Niet met ego-trots ("Kijk hoe 
geweldig ik ben!"), maar met nederige verwondering ("Dit... dit is 
wat ik altijd ben geweest?”).
 
Eenheid Met Allen (5 minuten)
Nu, terwijl je dit Licht in jezelf herkent, begin het uit te breiden.


Zie hetzelfde Licht in anderen — in mensen van wie je houdt, 
in mensen die je moeilijk vindt, in mensen die je nooit hebt 
ontmoet.
Zie het Licht in je familie, je vrienden, je collega's. Zie het Licht 
in vreemden op straat. Zie het Licht in mensen aan de andere kant 
van de wereld. Zie het Licht in mensen die je hebt gekwetst. Zie 
het Licht in mensen die jou hebben gekwetst.
En begin te beseffen: het is hetzelfde Licht. Niet vergelijkbaar, 
niet gelijkend — maar hetzelfde. Want er is maar één Licht, één 
Geest, één Zoon van God.
Alle schijnbare verschillen — in lichamen, persoonlijkheden, 
omstandigheden — zijn als verschillende golven in dezelfde 
oceaan. Ze lijken apart, maar ze zijn allemaal water, allemaal 
oceaan, allemaal één.
En in deze eenheid, voel je hoe grenzen oplossen. De muur 
tussen "mij" en "jou" wordt doorzichtig, dan verdwijnt. Er is geen 
"mij" en "jou" meer — er is alleen ons, alleen eenheid, 
alleen één.
Dit is geen verlies van individualiteit. Dit is het ontdekken van 
je ware individualiteit — zo rijk, zo vol, zo oneindig dat het zich 
natuurlijk uitstrekt naar en omvat alles.
Eenheid Met God (5 minuten)
En nu, nog dieper — voorbij zelfs eenheid met anderen, naar 
eenheid met God Zelf.
Stel je niet voor dat je "opstijgt" naar God (alsof Hij ergens 
anders is, hoog boven je). Stel je eerder voor dat je ontwaak tot 
het besef dat God altijd hier was, niet gescheiden, niet buiten, 
maar in je, als je.
Het is alsof je je hele leven in een kamer hebt geleefd, denkend 
dat je alleen was. En dan realiseer je plotseling: de kamer is God. 


De lucht die je ademt is God. Het bewustzijn waarmee je 
waarneemt is God. Er was nooit een moment dat God afwezig 
was — je was alleen niet bewust van Zijn alles-omvattende 
aanwezigheid.
En in dit besef, voel je hoe alle angst wegvalt. Want hoe kun je 
bang zijn wanneer je weet dat je één bent met de Bron van Alles? 
Hoe kun je je alleen voelen wanneer je weet dat God niet buiten je 
staat maar in elke vezel van je wezen pulseert?
Laat deze eenheid je vullen. Niet als concept, maar 
als ervaring. Voel het. Adem het. Wees het.
En als woorden komen, laat ze zacht zijn: "Ik ben niet 
gescheiden van U. Ik ben nooit gescheiden van U geweest. U en ik zijn 
één — onderscheiden maar nooit gescheiden.”
Dankbaarheid En Terugkeer (5 minuten)
Terwijl dit heilige halfuur ten einde loopt, laat dankbaarheid 
opwellen — niet geforceerd, maar natuurlijk, als een warme golf.
Dankbaarheid dat je dit mocht ervaren. Dankbaarheid dat de 
waarheid je werd getoond. Dankbaarheid dat God nooit ophield je 
te roepen. Dankbaarheid dat je bereid was te luisteren.
En maak een zachte toewijding: "Wat ik vandaag heb 
ontvangen, zal ik niet vergeten. Gedurende de dag zal ik me 
herinneren: ik ben één met God. En in moeilijke momenten, wanneer 
ik vergeet, zal ik terugkeren naar deze herinnering. Want dit is de 
waarheid die me vrij maakt."
Begin nu langzaam terug te keren naar gewoon bewustzijn. 
Beweeg zachtjes je vingers en tenen. Rol je schouders. Haal een 
paar diepe ademhalingen.
En wanneer je klaar bent, open je ogen — maar breng het besef 
met je mee. Breng de eenheid met je mee. Breng het Licht met je 
mee.
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Gebed
Vader, laat me mij herinneren.
Niet leren wat ik niet weet, maar herinneren wat ik altijd heb 
geweten in het diepste deel van mijn wezen.
Ik ben één met U. Niet omdat ik dat heb verdiend, niet omdat ik 
dat heb bereikt, maar omdat U me zo hebt geschapen.
Deze waarheid is mijn geboorterecht, mijn eeuwige identiteit, het 
feit dat nooit veranderde zelfs toen ik het vergat.
Laat me vandaag leven vanuit dit weten. Laat me door de wereld 
gaan met het bewustzijn dat U bij me bent, in me bent, als me bent.
Laat me kijken naar mijn broeders en zusters en hetzelfde Licht 
zien dat in mij schijnt — want we zijn allemaal één, allemaal Uw 
Zoon, allemaal thuis in Uw Liefde.
Wanneer ik vergeet —en ik zal vergeten — herinner me dan 
zachtjes terug. Fluister in mijn hart: "Je bent thuis." Toon me weer 
het Licht.
Want in het herinneren van mijn eenheid met U, vind ik alles wat 
ik ooit heb gezocht: vrede, vreugde, veiligheid, liefde, thuis.
Dank U dat U me nooit hebt laten gaan, zelfs toen ik dacht dat ik 
was weggelopen. Dank U dat de waarheid geduldig wacht, eeuwig 
beschikbaar, altijd klaar om herkend te worden.
Ik ben één met U. Ik ben één met allen. Ik ben één met mijn 
Zelf. In eeuwigdurende heiligheid en vrede.
Amen.


10 Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Heilige Halfuur (Ochtend - 30 minuten)
Implementatie: Dit is de kernoefening van de les. Kies een tijd 
in de ochtend (vroeg als mogelijk, wanneer de geest nog stil is) en 
wijd een vol halfuur aan meditatie over eenheid met God.
 
Geen strikte regels — dit is belangrijk. Je kunt:
•De geleide meditatie hierboven volgen
•Gewoon stil zitten en de woorden herhalen: "Ik ben één 
met God"
•In complete stilte blijven zonder woorden
•De Heilige Geest vragen je te leiden en volgen waar Hij je 
brengt
 
Het belangrijkste: blijf het volledige halfuur. 
Niet 20 minuten, niet 25. Een vol halfuur. Dit is je geschenk aan 
God, en Hij zal het teruggeven in overvloed.
 
Doel: Directe ervaring van eenheid met God; het fundament 
leggen voor een dag geleefd vanuit dat bewustzijn.
 
 
 
 
 


Oefening 2: Het Uurlijkse Herinnering (Doorlopend)
Implementatie: Elk heel uur, stop wat je doet. Neem 30-60 
seconden. Sluit eventueel je ogen. En zeg:
"Laat me mij herinneren dat ik één ben met God, één met al mijn 
broeders en mijn Zelf, in eeuwigdurende heiligheid en vrede.”
 
Zeg het niet snel of mechanisch. Zeg het betekenisvol. Laat elk 
deel resoneren:
•Eén met God (voel de verticale verbinding)
•Eén met al mijn broeders (voel de horizontale verbinding)
•Eén met mijn Zelf (voel de innerlijke eenheid, geen 
conflict)
•In heiligheid en vrede (dit is je ware staat, altijd)
 
Doel: Constant herinneren gedurende de dag; voorkomen dat 
je terugvalt in het vergeten van wie je bent.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: Eenheid In De Spiegel (Ochtend)
Implementatie: Na je meditatie, sta voor een echte spiegel. 
Kijk jezelf in de ogen.
Zie eerst wat je gewoonlijk ziet — het lichaam, de 
persoonlijkheid, misschien kritiek of oordeel.
Dan, bewust verschuiven: kijk dieper. Probeer voorbij het 
lichaam te zien naar het Licht dat het animeert. Probeer het "gelaat 
van Christus" te zien — niet als externe figuur, maar als je eigen 
ware natuur.
Zeg hardop tegen je spiegelbeeld: "Ik ben één met God. Dit 
lichaam is tijdelijk, maar wat ik werkelijk ben is eeuwig. Ik ben 
heilig. Ik ben licht."
Als dit moeilijk voelt (en dat zal het waarschijnlijk voor het 
ego), blijf proberen. Zelfs de bereidheid om anders te kijken, opent 
de deur voor de Heilige Geest om je perceptie te corrigeren.
 
Doel: Direct, visueel ervaren van jezelf als meer dan een 
lichaam; begin van het zien van je ware identiteit.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: Eenheid Met Een "Vijand" (Middag)
Implementatie: Denk aan iemand die je moeilijk vindt —
iemand die je irriteert, iemand met wie je conflict hebt, iemand die 
je hebt gekwetst.
 
Normaal zie je deze persoon als gescheiden — als "ander," als 
"tegenstander," misschien zelfs als "vijand."
Vandaag, probeer anders te zien. Sluit je ogen en visualiseer 
deze persoon. Herinner jezelf dan: "Deze persoon en ik zijn één. We 
delen dezelfde Geest, hetzelfde Licht, dezelfde Bron. Wat in mij is, is in 
hem. Wat in hem is, is in mij."
Dit betekent niet dat je hun gedrag moet goedkeuren of ermee 
moet instemmen. Het betekent dat je voorbij het gedrag kijkt naar 
de werkelijkheid die eronder ligt — het Christus-Zelf dat even 
heilig is als het jouwe.
Zeg in gedachten tot deze persoon: "Ik herken dat we één zijn. 
Ik zie het Licht in jou, zelfs als je gedrag het verbergt. Ik kies voor 
eenheid in plaats van scheiding.”
 
Doel: Eenheid toepassen op het moeilijkste gebied — relaties 
met mensen die we "niet mogen"; ervaren dat eenheid niet afhangt 
van sympathie of overeenstemming.
 
 
 
 
 


Oefening 5: Eenheid Met De Natuur (Middag)
Implementatie: Ga naar buiten (of kijk uit het raam naar 
natuur — bomen, planten, lucht, wolken).
 
Normaal zien we natuur als "het andere"—mooi misschien, 
maar extern, gescheiden van ons.
Vandaag, probeer eenheid te voelen. Kijk naar een boom en 
besef: hetzelfde Leven dat door die boom vloeit, vloeit door mij. 
Dezelfde creatieve Kracht die die boom vormde, vormde mij. We 
zijn beide uitdrukkingen van God.
Adem bewust en voel: ik adem de zuurstof in die deze boom 
uitademt. De boom ademt de kooldioxide in die ik uitadem. We 
zijn deel van één systeem, één organisme, één Leven.
Als mogelijk, raak iets aan — een boom, aarde, een plant. Voel 
de fysieke verbinding als symbool van de spirituele eenheid.
Zeg zachtjes: "Ik ben één met al wat God schiep. Alles leeft in mij, 
en ik leef in alles.”
 
Doel: Eenheid uitbreiden voorbij menselijk naar alle schepping; 
ervaren dat niets "buiten" ons staat; het web van verbondenheid 
voelen.
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: Eenheid Met Jezelf (Avond)
Implementatie: We hebben vaak interne conflicten —
verschillende "delen" van onszelf die met elkaar vechten. Het deel 
dat wil mediteren versus het deel dat wil slapen. Het deel dat wil 
gezond eten versus het deel dat naar snoep verlangt. Het deel dat 
wil vergeven versus het deel dat wrok vasthoudt.
 
Neem 10 minuten om deze interne conflicten te erkennen. 
Identificeer twee "delen" die in conflict lijken:
Bijvoorbeeld:
•Deel A: "Ik wil spiritueel groeien"
•Deel B: "Ik ben moe van al deze inspanning"
In plaats van één deel gelijk te geven en het andere te 
veroordelen, probeer eenheid:
Zie beide delen als uitdrukkingen van hetzelfde fundamentele 
verlangen — het verlangen naar vrede, naar thuis, naar God. Ze 
hebben alleen verschillende ideeën over hoe dat verlangen te 
vervullen.
Zeg tot beide delen: "Jullie zijn beide deel van mij. Jullie zijn 
beide waardevol. En jullie zijn beide één — jullie willen hetzelfde diep 
van binnen, ook al lijkt het anders."
Vraag de Heilige Geest: "Hoe kan ik deze schijnbare 
tegenstellingen integreren? Hoe kan ik eenheid in mezelf ervaren?”
 
Doel: Innerlijke vrede door het herkennen van eenheid zelfs 
binnen het eigen wezen; einde aan de innerlijke oorlog.
 


Oefening 7: Eenheid In Handeling (Doorlopend)
Implementatie: Kies één concrete handeling vandaag die je 
bewust zult doen vanuit eenheid in plaats van vanuit scheiding.
 
Bijvoorbeeld:
•Als je eet: Herken eenheid met het voedsel (het geeft zijn 
leven om het jouwe te voeden), met de boeren die het 
kweekten, met de aarde die het voortbracht, met God die het 
allemaal mogelijk maakte.
•Als je spreekt met iemand: Herken dat je niet 
spreekt tot een ander, maar tot een ander aspect van 
jezelf. Wat je zegt, zeg je tot het Zelf dat je deelt.
•Als je werkt: Herken dat je werk niet "jouw werk" is (met 
alle stress en identificatie daarvan), maar een uitdrukking 
van Gods creativiteit die door je heen stroomt.
 
Bij welke handeling je ook kiest, neem even de tijd ervoor en 
erna om te herinneren: "Ik doe dit vanuit eenheid met God, vanuit 
eenheid met allen.”
 
Doel: Eenheid niet abstract houden maar levend maken in 
concrete handelingen; ervaren hoe eenheid de kwaliteit van wat je 
doet transformeert.
 
 
 
 


Oefening 8: De Geschreven Herinnering (Avond)
Implementatie: Schrijf een brief aan jezelf — niet aan het ego-
zelf, maar aan het Ware Zelf, het Zelf dat één is met God.
 
Begin met: "Aan het Zelf dat ik werkelijk ben..."
Schrijf dan:
•Wat je vandaag hebt herinnerd over eenheid
•Momenten waarop je het voelde of ervaring
•Momenten waarop je het vergat en terugviel in scheiding
•Wat je wilt blijven herinneren
•Je commitment aan dit weten
 
Eindig met: "Ik weet dat jij altijd hier bent, wachtend tot ik me 
herinner. Dank je voor je geduld. Dank je dat je nooit weggaat, zelfs 
als ik tijdelijk vergeet."
Bewaar deze brief. Lees hem over een week, over een maand. 
Laat het een herinnering zijn aan wat je vandaag herkende.
 
Doel: Het ervaring verankeren door te schrijven; een tastbaar 
document creëren dat je kunt herlezen; communicatie openen met 
het Ware Zelf.
 
 
 


Oefening 9: De Avondreflectie Op Eenheid (Avond - 15 
minuten)
Implementatie: Een kortere tweede meditatie, zoals de les niet 
expliciet vraagt maar die helpt de dag af te sluiten.
 
Ga comfortabel zitten of liggen. Sluit je ogen.
Breng de dag in herinnering — niet om te analyseren of te 
beoordelen, maar gewoon om te waarnemen.
Vraag jezelf dan:
•"Wanneer voelde ik eenheid vandaag?"
•"Wanneer vergat ik en voelde ik scheiding?"
•"Wat leerden beide soorten momenten me?”
 
Voor momenten van eenheid: Voel dankbaarheid. Laat de 
herinnering je vullen met vrede.
Voor momenten van vergeten: Geen veroordeling. Gewoon 
zachte erkenning: "Hier vergat ik. Morgen kan ik anders kiezen."
Sluit af met: "Terwijl ik ga slapen, rust ik in het weten dat ik één 
ben met God. Deze eenheid blijft, zelfs wanneer mijn bewuste geest 
slaapt. Ik ben veilig. Ik ben thuis. Ik ben één.”
 
Doel: De dag afsluiten met bewustzijn van eenheid; vredig 
slapen in het weten van wie je bent.
 
 
 


Oefening 10: Het Morgen-Voorbereiden (Avond)
Implementatie: Voordat je gaat slapen, stel je voor hoe morgen 
zal zijn — niet in details, maar in kwaliteit.
 
Zie jezelf ontwaken niet met angst of zorgen, maar met 
herinnering: "Ik ben één met God."
Zie jezelf door de dag gaan, elk uur herinneren aan eenheid.
Zie jezelf interacties met anderen hebben vanuit het bewustzijn 
dat jullie één zijn.
Zie jezelf uitdagingen tegemoet treden niet als geïsoleerd 
individu, maar als uitdrukking van God zelf.
Dit is geen visualisatie om de toekomst te "controleren." Het is 
een zachte voorbereiding van je geest, een planten van zaadjes 
die morgen kunnen uitgroeien.
Sluit af met: "Morgen is een nieuwe dag om eenheid te leven. Ik 
zie ernaar uit. Ik ben klaar. Ik vertrouw op Gods leiding.”
 
Doel: Proactief de geest voorbereiden voor morgen; intentie 
zetten om eenheid voort te zetten.
 
 
 
 
 
 
 


Afsluitende Gedachte
Les 124 brengt ons naar het hart van de Cursus: eenheid met 
God. Dit is geen concept om intellectueel te begrijpen. Dit is geen 
doel om in de toekomst te bereiken. Dit is een werkelijkheid om 
nu te herinneren.
Je bent niet gescheiden van God. Je bent nooit gescheiden 
geweest. De scheiding was een droom, een vergissing, een tijdelijk 
vergeten — maar nooit werkelijkheid.
En in het herinneren van deze waarheid, verandert alles. Angst 
verliest zijn greep. Eenzaamheid verdwijnt. Zwakte wordt 
vervangen door kracht. Wanhoop geeft plaats aan vrede.
Want hoe kun je bang zijn wanneer je één bent met Alles? Hoe 
kun je alleen zijn wanneer God Zelf in je en als je leeft? Hoe kun je 
zwak zijn wanneer Gods oneindige kracht door je heen stroomt? 
Hoe kun je hopeloos zijn wanneer je weet dat je onsterfelijk, 
eeuwig, heilig bent?
Dit is geen arrogantie. Dit is geen zelfverheffing. Dit is 
simpelweg de waarheid — de waarheid die ons werd gegeven bij 
onze schepping, de waarheid die nooit veranderde, de waarheid 
die geduldig wacht op onze herkenning.
Vandaag is de dag om te herinneren. En in dat herinneren, thuis 
te komen.
Welkom thuis, geliefde Zoon van God.
 
    Laat Me Mij Herinneren Dat Ik Één Ben Met God 
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Les 125
“In stilte ontvang ik vandaag Gods Woord.”
 
 
 
 
 
De Stilte Waarin Hij Spreekt
 
Zo veel lawaai heb ik gemaakt — 
gedachten die ratelen als treinen zonder bestemming, 
zorgen die schreeuwen om aandacht, 
plannen die vechten om voorrang.
 
En onder al dat lawaai, 
zachter dan fluisteren, 
constanter dan ademhalen, 
spreekt Hij.
 
Maar ik kon Hem niet horen 
boven het geraas van mijn eigen angst, 
boven het gebrul van mijn eigen behoeften, 
boven de echo's van duizend valse stemmen.
 


 
Vandaag leg ik het lawaai neer. 
Niet door te vechten, niet door te dwingen, 
maar door gewoon... stil te worden. 
Te wachten. Te luisteren.
 
En in die stilte — 
niet leeg, maar vol, 
niet dood, maar levend, 
niet afwezig, maar intens aanwezig —
 
hoor ik wat altijd werd gesproken: 
het Woord dat mij schiep, 
het Woord dat mij kent, 
het Woord dat mij naar huis roept.
 
Dit Woord behoeft geen versterking. 
Het vraagt geen applaus. 
Het vraagt alleen stilte — 
de gewijde ruimte waarin waarheid hoorbaar wordt.
 
 
 
Uitgebreid Commentaar
Van Eenheid naar Luisteren: De Natuurlijke Progressie
Les 125 volgt prachtig na les 124 ("Laat me mij herinneren dat 
ik één ben met God"). Nadat we ons hebben herinnerd dat we één 


zijn met God, is de volgende logische stap: luisteren naar Hem. 
Want als we werkelijk één zijn, dan spreekt Hij voortdurend tot ons 
— en onze taak is niet Hem te laten spreken, maar onszelf stil te 
maken zodat we kunnen horen.
"Laat deze dag er een zijn van stilte en van rustig luisteren."
Dit is geen verzoek. Dit is een zachte instructie, een uitnodiging 
tot een manier van zijn die transformerend is. Een hele dag 
gewijd aan stilte en luisteren — niet fysieke stilte 
noodzakelijkerwijs (hoewel dat helpt), maar innerlijke stilte, de 
stilte van de geest die ophoudt met zijn constante commentaar, zijn 
eindeloze analyse, zijn nerveuze planning.
 
God Wil Dat Je Zijn Woord Hoort
"Je Vader wil dat je Zijn Woord hoort vandaag. Hij roept jou 
toe vanuit de diepte van je denkgeest waar Hij vertoeft."
Dit is cruciaal om te begrijpen: God wil niet zwijgen. Hij wil 
niet afwezig blijven. Hij wil niet dat je in verwarring blijft. Hij wil 
dat je Zijn Woord hoort. De communicatie van Zijn kant is 
constant, onophoudelijk, vol liefde. Het probleem ligt niet aan Zijn 
kant.
"Hij roept jou toe vanuit de diepte van je denkgeest waar Hij 
vertoeft."
God is niet ver weg. Hij is niet "daarbuiten" in een verre hemel. 
Hij vertoeft in de diepte van je denkgeest — dichter bij je dan je 
eigen gedachten, intenser dan je eigen bewustzijn, fundamenteler 
dan je eigen bestaan.
Dit beeld van "diepte" is betekenisvol. Aan de oppervlakte van 
de geest is het lawaai, het tumult, de constante activiteit. Maar 
dieper — voorbij de oppervlakte gedachten, voorbij de emoties die 
komen en gaan, voorbij zelfs het gevoel van "ik" als gescheiden 


wezen — is er een diepte waar God verblijft, onveranderd, 
onverstoord, altijd aanwezig.
"Hoor Hem vandaag."
Zo direct. Zo eenvoudig. Geen complexe theologische 
instructies. Geen ingewikkelde rituelen. Gewoon: hoor Hem 
vandaag.
 
Geen Vrede Zonder Zijn Woord
"Geen vrede is er mogelijk zolang Zijn Woord niet overal ter 
wereld wordt gehoord, zolang jouw denkgeest niet, in stil 
luisteren, de boodschap aanvaardt die de wereld moet horen om 
de stille tijd van vrede in te luiden."
Dit is een verbluffende uitspraak. Vrede — echte, duurzame, 
universele vrede — is niet mogelijk "zolang Zijn Woord niet 
overal ter wereld wordt gehoord."
Maar hoe kan Gods Woord overal ter wereld gehoord worden? 
Door zendingswerk? Door prediking? Nee. Door jou. Door mij. 
Door elke individuele geest die stil wordt en luistert.
Want "overal ter wereld" betekent niet "in elke geografische 
locatie," maar "in elke geest." En omdat alle geesten verbonden 
zijn, één zijn, wanneer jouw geest Gods Woord hoort en 
aanvaardt, draagt dat bij aan het hele netwerk van bewustzijn. Het 
is als een steen in een vijver werpen — de rimpels verspreiden zich 
overal.
"De stille tijd van vrede” — wat een prachtige frase. De wereld 
wacht niet op meer actie, meer conflict, meer "oplossingen" van het 
ego. De wereld wacht op stilte — de stilte waarin Gods Woord 
kan worden gehoord, waarin waarheid kan worden herkend, 
waarin vrede kan neerdalen.


De Wereld Verandert Door Jou
"Deze wereld zal door middel van jou veranderen. Geen 
ander middel kan haar redden, want Gods plan is eenvoudig 
dit: de Zoon van God is vrij zichzelf te verlossen, omdat hem het 
Woord van God gegeven is als zijn Gids, voor eeuwig in zijn 
denkgeest en aan zijn zijde om hem met zekerheid naar zijn 
Vaders huis te leiden, krachtens zijn eigen wil, eeuwig vrij zoals 
die van God."
Lees dit zorgvuldig. De wereld zal door middel van jou 
veranderen. Niet door massale sociale bewegingen (hoewel die 
kunnen volgen). Niet door politieke revoluties (hoewel die hun 
plaats hebben). Maar fundamenteel, aan de wortel, door jou — 
door jouw bereidheid om stil te worden en Gods Woord te horen.
"Geen ander middel kan haar redden." Dit klinkt absoluut 
omdat het absoluut is. Alle pogingen om de wereld te "redden" 
zonder eerst te luisteren naar God — zonder eerst de innerlijke 
transformatie — zijn gedoemd te falen of tijdelijk te zijn. Ze 
kunnen symptomen behandelen, maar de oorzaak (het vergeten 
van God, de identificatie met het ego) blijft onaangeroerd.
"Gods plan is eenvoudig dit: de Zoon van God is vrij zichzelf 
te verlossen."
Dit is Gods plan in een notendop. Niet dat God je verlost 
(want Hij ziet je nooit als verloren). Niet dat Jezus je verlost 
(hoewel hij helpt door voorbeeld en lering). Maar dat jij jezelf 
verlost — door te kiezen voor waarheid in plaats van illusie, door 
te luisteren naar Gods Woord in plaats van het ego's geschreeuw.
En deze vrijheid — de vrijheid om te kiezen — is "eeuwig vrij 
zoals die van God." God dwingt niet. Hij roept. Hij nodigt uit. Hij 
wacht. Maar Hij dwingt nooit. Jouw vrije wil is heilig, 
onschendbaar, omdat het Gods eigen geschenk aan je is.
 


Hij Wordt Niet Geleid Door Dwang, Alleen Door Liefde
"Hij wordt niet door dwang geleid, alleen door liefde. Hij 
wordt niet geoordeeld, maar alleen geheiligd."
Dit is het tegenovergestelde van hoe het ego werkt. Het ego 
leidt door dwang — door angst, door dreigementen, door 
schuldgevoelens. "Als je dit niet doet, zul je lijden." "Als je faalt, 
ben je waardeloos." Het ego oordeelt constant, weegt, meet, 
veroordeelt.
Maar Gods manier is alleen liefde. Hij leidt niet door angst 
maar door aantrekking. Zijn Liefde is zo aantrekkelijk, zo mooi, zo 
vervullend dat wanneer je Hem werkelijk hoort — niet gefilterd 
door het ego, niet vervormd door angst — je wilt volgen. Niet 
omdat je moet, maar omdat je kiest ervoor.
"Hij wordt niet geoordeeld, maar alleen geheiligd."
God oordeelt de Zoon van God niet. Hij ziet alleen heiligheid — 
niet ondanks fouten, niet met tolerantie voor tekortkomingen, 
maar omdat Hij alleen de waarheid ziet, en de waarheid is dat 
de Zoon heilig is, altijd is geweest, altijd zal zijn. Alle schijnbare 
"zonden" zijn illusies die Gods visie niet verduisteren.
 
In Stilte: Zonder Inmenging
"In stilheid zullen we vandaag Gods Stem horen, zonder 
inmenging van onze kleine gedachten, zonder onze persoonlijke 
verlangens, en zonder enige beoordeling van Zijn heilig Woord."
"Zonder inmenging” — dit is de sleutel. Gods Stem is altijd 
aanwezig, altijd spreekt. Maar onze "kleine gedachten" 
interfereren. Ze zijn als statische ruis op een radio — de zender 
zendt duidelijk uit, maar we horen ruis omdat onze ontvanger 
verstoord is.


"Onze kleine gedachten” — dit is geen kleinering. Het is een 
eerlijke beschrijving. Vergeleken met Gods Gedachten — oneindig, 
eeuwig, alomvattend — zijn onze ego-gedachten werkelijk klein. 
Ze zijn beperkt tot tijd, tot één perspectief, tot één lichaam. Ze zien 
fragmenten en denken dat ze het geheel zien.
"Zonder onze persoonlijke verlangens” — het ego heeft 
constant verlangens: "Ik wil dit. Ik wil dat. Ik wil dat het op deze 
manier gaat." En wanneer we luisteren met deze verlangens in 
gedachten, horen we niet werkelijk Gods Woord; we horen een 
vervormd signaal, gekleurd door wat we willen horen.
"Zonder enige beoordeling van Zijn heilig Woord” — we 
kunnen Gods Woord niet beoordelen of evalueren alsof we in een 
positie zijn om te bepalen of het "goed" is. Gods Woord is de 
standaard van waarheid. We kunnen het alleen aanvaarden of 
afwijzen, horen of weigeren te horen.
 
Onszelf Niet Oordelen
"We zullen onszelf niet oordelen vandaag, voor wat wij zijn, 
kan niet worden geoordeeld."
Dit is bevrijdend. Normaal brengen we de neiging tot oordelen 
zelfs in onze spirituele praktijk. "Ik mediteer niet goed genoeg." "Ik 
zou stiller moeten zijn." "Mijn geest blijft afdwalen." Allemaal 
oordeel.
Maar de les zegt: oordeel jezelf niet vandaag. Niet als 
speciale uitzondering, maar omdat "wat wij zijn, kan niet 
worden geoordeeld." Wat we werkelijk zijn — het Zelf dat één 
is met God — is voorbij oordeel. Het is volmaakt, heilig, 
onveranderlijk. Oordeel is alleen relevant voor illusies, voor het 
ego-zelf dat niet werkelijk bestaat.
"We houden ons afzijdig van elk oordeel dat de wereld over 
de Zoon van God heeft geveld. Ze kent hem niet."


De wereld — het collectieve ego, de massa-bewustzijn van 
scheiding en angst — heeft constant oordelen over God's Zoon: 
"Hij is zondig. Hij is zwak. Hij is sterfelijk. Hij is schuldig." Maar 
deze oordelen zijn gebaseerd op complete onwetendheid. "Ze kent 
hem niet."
De wereld kent alleen het ego. Ze heeft het ware Zelf nooit 
gezien, nooit herkend. Dus haar oordelen zijn volstrekt irrelevant.
"Vandaag zullen wij niet naar de wereld luisteren, maar in 
stilte wachten op Gods Woord."
Hier is de keuze duidelijk gesteld: luister naar de wereld of 
luister naar God. Je kunt niet beide tegelijk doen. De wereld is 
luid, veeleisend, constant roepend om aandacht. God is stil, 
geduldig, altijd wachtend. Vandaag kiezen we voor God.
 
Hoor, Heilige Zoon Van God
"Hoor, heilige Zoon van God, jouw Vader spreken. Zijn Stem 
wil jou Zijn heilig Woord geven om over de wereld het nieuws 
van verlossing en het heilige tijdperk van vrede te verspreiden."
“Hoor” — niet "probeer te horen" of "hoop te horen." Gewoon 
"hoor." Het is een feit, geen mogelijkheid. Je Vader spreekt. Het 
enige dat nodig is, is luisteren.
"Heilige Zoon van God” — dit is wie je aanspreekt. Niet het 
kleine ego-zelf, maar het Ware Zelf. En vanuit die identiteit, kan je 
werkelijk horen.
God's Stem wil je Zijn Woord geven niet alleen voor jouw eigen 
verlossing, maar "om over de wereld het nieuws van verlossing 
te verspreiden." Je luisteren is niet een privé-aangelegenheid. Het 
is deel van het grotere proces van ontwaken. Wat jij hoort, straalt 
uit. Wat jij aanvaardt, beïnvloedt het hele veld van bewustzijn.


Samen Bij De Troon
"We komen vandaag tezamen bij de troon van God, de stille 
plaats in de denkgeest waar Hij eeuwig vertoeft, in de heiligheid 
die Hij geschapen heeft en nooit verlaten zal."
"De troon van God” — niet letterlijk een troon, maar een 
symbool voor de plaats van hoogste autoriteit, hoogste waarheid, 
hoogste werkelijkheid in de geest.
"De stille plaats” — stilte is niet alleen de afwezigheid van 
geluid. Het is een kwaliteit van bewustzijn. Het is de plaats waar 
alle tumult ophoudt, waar alle conflict verdwijnt, waar alleen 
zijn overblijft.
"Waar Hij eeuwig vertoeft” — God komt niet en gaat niet. Hij 
vertoeft eeuwig in deze stille plaats in je geest. Hij is altijd daar 
geweest. Hij zal altijd daar zijn. Jouw erkenning van Hem 
verandert Zijn aanwezigheid niet; het verandert alleen je 
bewustzijn van Zijn aanwezigheid.
 
God Heeft Niet Gewacht
"Hij heeft niet gewacht met jou Zijn Woord te geven tot jij 
jouw denkgeest aan Hem teruggaf. Hij heeft Zich niet voor jou 
verborgen terwijl jij een tijdje van Hem afdwaalde."
Dit is zo geruststellend. We denken vaak: "Ik ben te ver 
afgedwaald. Ik ben te lang weg geweest. God moet boos zijn, 
teleurgesteld, afgewend." Maar de les zegt: Hij heeft niet 
gewacht. Hij heeft Zich niet verborgen.
Vanaf het allereerste moment van schijnbare scheiding, was 
God daar, sprekend, roepend, liefhebbend. Hij stopte nooit. Hij 
aarzelde nooit. Hij twijfelde nooit.
"Hij koestert de illusies niet die jij er over jezelf opna houdt."


God neemt jouw illusies niet serieus. Hij ziet ze niet als 
werkelijkheid. Voor Hem zijn ze als een kind dat speelt dat hij een 
dinosaurus is — lief, onschuldig, maar niet waar. Hij koestert ze 
niet, maar Hij veroordeelt ze ook niet. Hij wacht gewoon geduldig 
tot je moe wordt van het spel en klaar bent om thuis te komen.
"Hij kent Zijn Zoon en wil dat hij deel van Hem blijft, 
ongeacht diens dromen, ongeacht diens dwaze overtuiging dat 
zijn wil niet van hemzelf is."
Dit is Gods onwrikbare zekerheid. Hij kent Zijn Zoon. Niet de 
illusoire versie die het ego presenteert, maar het Ware Zelf. En dat 
Zelf is deel van Hem, onafscheidelijk, eeuwig. Alle dromen ten 
spijt. Alle dwaze overtuigingen ten spijt. De waarheid blijft 
onveranderd.
Zijn Stem Wacht Op Je Stilte
"Vandaag spreekt Hij tot jou. Zijn Stem wacht op jouw stilte, 
want Zijn Woord kan niet worden gehoord voordat jouw 
denkgeest een poosje stil is, en zinloze verlangens tot bedaren 
zijn gebracht."
"Zijn Woord kan niet worden gehoord voordat..."—dit is niet 
omdat God weigert te spreken tot een drukke geest. Het is omdat 
een drukke geest niet kan horen. Het is als proberen een 
fluistering te horen midden in een rockconcert — niet omdat de 
fluistering niet aanwezig is, maar omdat het verdrinkt in het 
lawaai.
"Zinloze verlangens” — dit verwijst naar de constante stroom 
van ego-wensen: "Ik wil dit, ik heb dat nodig, ik moet dit hebben." 
Deze verlangens zijn "zinloos" niet omdat ze slecht zijn, maar 
omdat ze gebaseerd zijn op misvatting — de misvatting dat je 
onvolledig bent, dat je iets mist, dat vervulling buiten je ligt.
"Tot bedaren gebracht” —n iet met geweld onderdrukt, niet 
gevochten, maar tot bedaren gebracht — toegestaan om af te 


nemen, om stil te worden, zoals golven op een meer langzaam tot 
rust komen wanneer de wind gaat liggen.
 
In Rust Wachten
"Wacht in rust op Zijn Woord."
"Wacht in rust” — niet in spanning, niet in ongeduld, niet in 
wanhoop. In rust. Want je wacht niet op iets dat misschien niet 
komt. Je wacht op iets dat zeker komt, dat al aanwezig is en 
alleen herkend hoeft te worden.
"Er is een vrede in jou waarop je vandaag een beroep kunt 
doen om je hoogst heilige denkgeest klaar te helpen maken om 
de Stem te horen die namens zijn Schepper spreekt."
Er is al vrede in je. Niet iets dat je moet creëren, maar iets 
dat er is, verborgen misschien, bedekt door lawaai, maar 
aanwezig. En je kunt een beroep op deze vrede doen — je kunt 
haar uitnodigen, haar vragen naar voren te komen, haar toestaan 
je geest voor te bereiden.
 
De Driemaal Tien Minuten
"Geef vandaag driemaal, op tijden die het meest voor stilte 
zijn geschikt, tien minuten die uitgezonderd worden van het 
luisteren naar de wereld, en verkies in plaats daarvan rustig en 
kalm te luisteren naar het Woord van God."
Drie keer per dag, elk tien minuten — dit is specifiek, 
concreet, haalbaar. De les vraagt niet om uren van meditatie 
(hoewel dat mooi zou zijn). Het vraagt om drie periodes van tien 
minuten — dertig minuten totaal — uitgezonderd van het lawaai 
van de wereld.


"Op tijden die het meest voor stilte zijn geschikt” — je kiest 
de tijden. Misschien vroeg in de ochtend, voordat de dag begint. 
Misschien tijdens de lunch, een pauze in het midden van de dag. 
Misschien 's avonds, om de dag af te sluiten. De sleutel is: kies 
tijden waarin je het gemakkelijkst kunt stil worden.
 
Hij Spreekt Van Nader Dan Je Hart
"Hij spreekt van nader dan je hart tot jou. Zijn Stem is 
dichterbij dan je hand. Zijn Liefde is alles wat jij bent en wat Hij 
is: hetzelfde als jij, en jij hetzelfde als Hij."
Dit is prachtige poëzie die wijst naar een onuitsprekelijke 
nabijheid. God is niet ver weg. Hij is nader dan je hart — dichter 
dan je eigen lichaam, intiemer dan je eigen gedachten.
"Zijn Liefde is alles wat jij bent en wat Hij is” — hier wordt 
de cirkel rond gemaakt. Je bent Liefde. God is Liefde. En het 
is dezelfde Liefde. Niet vergelijkbaar, niet gelijkend, 
maar identiek. Want er is slechts één Liefde, één Werkelijkheid, 
één Zijn.
 
Jouw Eigen Stem
"Het is jouw stem waarnaar je luistert wanneer Hij tot je 
spreekt. Het is jouw woord dat Hij spreekt."
Dit is misschien het meest verbijsterende deel van de les. 
Wanneer God tot je spreekt, hoor je niet een vreemde stem. Je 
hoort je eigen stem — niet de stem van het ego (die je ook als 
"eigen" stem beschouwt), maar de stem van je Ware Zelf.
En het Woord dat Hij spreekt is jouw woord — want je wil en 
Zijn Wil zijn één, je woord en Zijn Woord zijn één. Er is geen 
verschil, geen conflict, geen scheiding.


"Het is het Woord van vrijheid en vrede, van eenheid van wil 
en doel, zonder enige afgescheidenheid of onenigheid in de ene 
Denkgeest van Vader en van Zoon."
Het Woord dat je hoort wanneer je werkelijk luistert, spreekt 
altijd van:
•Vrijheid: niet gebondenheid, niet beperking
•Vrede: niet conflict, niet angst
•Eenheid: niet scheiding, niet verdeeldheid
Dit zijn de kenmerken van Gods Woord. Als wat je hoort niet 
deze kwaliteiten heeft, is het niet Gods Stem — het is het ego dat 
zich voordoet als God.
 
Luister Naar Je Zelf
"Luister in stilte naar je Zelf vandaag, en laat Hij jou 
vertellen dat God Zijn Zoon nooit verlaten heeft, en jij nooit je 
Zelf."
Dit is de boodschap die Gods Woord altijd spreekt, in duizend 
verschillende vormen maar met één essentie: je bent niet 
verlaten, je bent niet vergeten, je bent niet verloren. God is bij 
je. Je Ware Zelf is bij je. Je was nooit werkelijk gescheiden.
 
Wees Alleen Maar Stil
"Wees alleen maar stil. Jij hebt geen andere regel dan deze 
nodig om je vandaag door je oefenen te laten verheffen boven 
het denken van de wereld, en jouw visie los te maken van de 
ogen van het lichaam."
“Wees alleen maar stil.” Geen complexe instructies. Geen 
gedetailleerde visualisaties. Geen speciale technieken. 
Gewoon: wees stil.


Dit is misschien de moeilijkste instructie van allemaal — niet 
omdat het gecompliceerd is, maar omdat het zo eenvoudig is dat 
het ego geen houvast heeft. Het ego wil complexiteit, wil 
methodes, wil "doen." Maar hier is alleen zijn — stil zijn, open 
zijn, luisteren.
"Wees alleen maar stil en luister."
Zelfs "luisteren" is eigenlijk een vorm van doen. Eigenlijk is het: 
wees stil, en in die stilte, zal het luisteren vanzelf gebeuren. Je 
hoeft niet actief te "proberen te horen." Je moet alleen de ruimte 
creëren waarin horen mogelijk is.
 
Het Woord Dat Alles Verenigt
"Je zult het Woord horen waarin de Wil van God de Zoon 
zich met zijn Vaders Wil verbindt, ermee vereend, zonder dat er 
illusies staan tussen wat volledig ondeelbaar en waar is."
Dit Woord dat je hoort is het Woord dat alles verenigt — de 
schijnbare kloof tussen jouw wil en Gods Wil verdwijnt. Je 
realiseert: ze waren nooit werkelijk verschillend. Het was alleen 
het ego dat beweerde dat je eigen wil iets anders was, iets dat in 
conflict was met God.
Maar in werkelijkheid is je ware wil en Gods Wil één — 
“ volledig ondeelbaar en waar."
Het Uurlijkse Herinnering
"Wees bij het verstrijken van elk uur vandaag een ogenblik 
stil, en herinner jezelf eraan dat jij een speciaal doel hebt voor 
deze dag: het Woord van God in stilte te ontvangen."
Elk uur — een constant ritme van herinnering gedurende de 
dag. Dit voorkomt dat je afdrijft, dat je verloren raakt in de drukte 
van de dag, dat je vergeet waarom je hier bent.


"Een speciaal doel” — vandaag is niet zomaar een dag. Het 
heeft een speciaal doel: het ontvangen van Gods Woord in stilte. 
Alles wat gebeurt — alle activiteiten, alle interacties — is secundair 
aan dit primaire doel.
 
 
 
Geleide Meditatie (10 minuten x 3)
Deze meditatie is ontworpen voor de drie 10-minuten periodes die 
de les vraagt. Je kunt hem drie keer per dag herhalen, of hem 
gebruiken als sjabloon voor je eigen stille luisteren.
Eerste Minuut: Aankomst en Loslaten
Vind een comfortabele positie. Sluit je ogen. Haal drie keer diep 
adem — langzaam in, langzaam uit.
Met elke uitademing, laat je iets los:
•Eerste uitademing: Laat de zorgen van de dag los. Alle 
dingen die gedaan moeten worden, alle problemen die 
oplossing nodig lijken — leg ze neer, voor nu.
•Tweede uitademing: Laat je persoonlijke verlangens los. 
Wat je wilt, wat je nodig denkt te hebben, wat je hoopt te 
bereiken — leg ze neer.
•Derde uitademing: Laat zelfs je spirituele verwachtingen 
los. Wat je denkt dat moet gebeuren in deze meditatie, wat je 
hoopt te ervaren — leg het neer.
Zeg zachtjes bij jezelf: "Ik kom hier met lege handen en een open 
hart. Ik kom om te luisteren, niet om te spreken. Ik kom om te 
ontvangen, niet om te vragen.”
 


Tweede tot Vierde Minuut: Het Nederdalen in Stilte
Begin nu te zakken — niet fysiek, maar bewustzijns-gewijs —
dieper in je eigen geest.
Aan de oppervlakte zijn de gedachten — constant bewegend, 
pratend, reagerend. Observeer ze, maar volg ze niet. Laat ze als 
wolken voorbij drijven.
Zak dieper. Onder de gedachten zijn de emoties — gevoelens 
die komen en gaan als golven. Observeer ze, maar identificeer je er 
niet mee. Ze zijn niet wie je bent.
Zak nog dieper. Voorbij gedachten, voorbij emoties, is er een 
plaats van stilte. Niet leegte — dit is geen vacuum. Maar stilte — 
vol, rijk, levend.
Dit is de "stille plaats in de denkgeest waar God eeuwig 
vertoeft." Je hoeft het niet te creëren. Het is er altijd geweest. Je 
hoeft het alleen te herkennen, te zakken in.
Als je geest afdwaalt (en dat zal hij), is dat oké. Geen oordeel. 
Gewoon zachtjes terugkeren naar de stilte. Steeds weer 
terugkeren.
Misschien helpt het om in stilte te herhalen: "Wees stil... wees 
stil... wees stil..." Laat de woorden zelf vervagen tot alleen de stilte 
overblijft.
 
Vijfde tot Zevende Minuut: Het Luisteren
Nu, in deze stilte, luister.
Maar dit is een bijzonder soort luisteren. Het is niet 
luisteren voor iets — alsof je wacht op een stem om woorden te 
spreken. Het is meer openheid, ontvankelijkheid, bereidheid.


Je luistert met je hele wezen, niet alleen met je oren of zelfs 
met je geest. Je bent een luisteren, een levende ontvankelijkheid.
En in deze staat van luisteren, laat toe dat het Woord komt —
in welke vorm het ook komt.
Het kan komen als:
•Woorden: een zin, een frase, een enkele klank die 
resoneert met betekenis
•Een gevoel: een diepe vrede, een warme liefde, een 
zekere zekerheid
•Een beeld: een visie, een licht, een symbool die waarheid 
draagt
•Weten: een plotseling, helder begrijpen zonder woorden
•Niets dat je kunt benoemen: een ervaring voorbij 
beschrijving
Wat het ook is, ontvang het zonder oordeel, zonder 
analyse. "Wees alleen maar stil en luister."
En als het lijkt dat er "niets" komt — dat is ook oké. "Als je 
gelooft dat er niets gebeurt, zul jij er niet minder baat bij 
hebben." Het werk gebeurt dieper dan bewust besef.
Vertrouw. "Hij doet de rest.”
 
Achtste tot Negende Minuut: Het Laten Resoneren
Als er een woord, gevoel, beeld of weten kwam, laat het 
nu resoneren. Laat het zich vestigen, dieper zinken, wortelen in je 
bewustzijn.
Herhaal het zachtjes, niet mechanisch maar meditatief. Voel de 
waarheid ervan. Laat het je vullen.


Als er geen specifieke "boodschap" kwam, is dat ook goed. Rust 
gewoon in de stilte. Laat de stilte zelf je boodschap zijn — de 
boodschap dat God is, dat Hij hier is, dat je niet alleen bent.
Voel hoe deze ervaring — hoe subtiel ook — iets in je 
verandert. Misschien merk je het niet bewust, maar er is een 
verschuiving. Een zachter worden. Een openen. Een herinneren.
 
Tiende Minuut: Dankbaarheid en Terugkeer
Terwijl deze periode van luisteren eindigt, laat dankbaarheid 
opwellen.
Dank God voor Zijn Woord — hoe je het ook ontving. Dank God 
dat Hij altijd spreekt. Dank God voor de stilte waarin je kon horen. 
Dank jezelf voor de bereidheid om te luisteren.
Maak een zachte toewijding: "Ik zal blijven luisteren. Niet alleen 
in deze formele momenten, maar gedurende de dag. In stilte zal ik 
ontvangen wat U wilt geven."
Beweeg nu langzaam je lichaam. Haal een paar keer diep adem. 
Open, wanneer je klaar bent, je ogen.
Maar breng de stilte met je mee. Breng de openheid met je 
mee. Breng de bereidheid om te luisteren met je mee — naar de 
dag, naar de wereld, naar het leven.
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Vader, ik kom vandaag in stilte.
Zo lang heb ik gepraat — gebeden die eigenlijk eisen waren, 
gedachten die eigenlijk lawaai waren, woorden die eigenlijk angst 
waren, vermomd als toewijding.
Maar vandaag leg ik alle woorden neer. Vandaag stop ik met 
praten en begin ik met luisteren.
Spreek tot mij, Vader. Niet omdat U ooit ophield te spreken, maar 
omdat ik eindelijk klaar ben om te horen.
Uw Woord is altijd aanwezig geweest, zachter dan fluisteren, 
constanter dan mijn hartslag, dichter dan mijn eigen gedachten.
Maar ik kon U niet horen boven het lawaai van mijn angst, boven 
het geschreeuw van mijn verlangens, boven de echo's van de wereld.
Vandaag maak ik ruimte voor U. Vandaag word ik stil.
Spreek Uw Woord in mij — het Woord dat mij schiep, het Woord 
dat mij kent, het Woord dat mij naar huis roept.
En wat U ook zegt, in welke vorm U ook spreekt, ik zal ontvangen 
zonder oordeel, zonder analyse, zonder zelfs te proberen te begrijpen.
Ik zal gewoon luisteren.
Want ik vertrouw erop dat Uw Woord precies is wat ik nodig heb, 
precies wat de wereld nodig heeft, precies wat ons allemaal naar huis 
brengt.
In stilte ontvang ik vandaag Uw Woord.
Amen.


10 Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Drie Stille Periodes (Driemaal per dag - 10 
minuten elk)
Implementatie: Dit is de kernoefening van de les. Kies drie 
tijden vandaag — ochtend, middag, avond — en wijd elk 10 
volledige minuten aan stille luistering.
 
Ochtend (bijv. 7:00): Voordat de dag echt begint, voordat je in 
activiteit wordt gezogen 
Middag (bijv. 13:00): Een pauze in het midden van de dag, 
een heroriëntering 
Avond (bijv. 21:00): Voordat je gaat slapen, een afsluiting van 
de dag.
 
Gebruik de geleide meditatie hierboven, of simpelweg: sluit je 
ogen, word stil, luister. "Wees alleen maar stil."
Stel een timer zodat je niet naar de klok hoeft te kijken. Geef 
jezelf volledig over aan deze tien minuten.
 
Doel: Driemaal per dag de geest openen voor Gods Woord; een 
ritme van luisteren opbouwen; ervaren dat stilte transformerend is.
 
 
 
 
 


Oefening 2: Het Uurlijkse Stilte-Moment (Doorlopend)
Implementatie: Elk heel uur, neem 30-60 seconden voor een 
mini-stilte.
 
Stop wat je doet. Sluit eventueel je ogen (als veilig). Word stil. 
Herinner jezelf: "Ik heb een speciaal doel vandaag: het Woord van 
God in stilte te ontvangen."
Dan gewoon zijn voor dat moment. Geen actieve meditatie, 
gewoon een korte terugkeer naar de stilte die je in de langere 
periodes ervoer.
 
Doel: De dag doordrenken met momenten van stilte; 
voortdurend herinneren aan het primaire doel; de stilte niet 
beperken tot "meditatie tijden" maar haar integreren in het hele 
leven.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: De Stille Wandeling (Ochtend of middag - 15 
minuten)
Implementatie: Als mogelijk, neem 15 minuten om stil te 
wandelen — niet om ergens heen te gaan, maar gewoon om 
te wandelen in stilte.
 
Geen muziek. Geen podcast. Geen telefoon. Alleen wandelen en 
stil zijn.
Terwijl je wandelt, laat je lichaam het ritme vinden. Laat je 
adem natuurlijk vloeien. En luister — niet naar externe geluiden 
(hoewel je die wel zult horen), maar naar de innerlijke Stem.
Misschien spreekt Hij door de schoonheid die je ziet. Misschien 
door een gevoel dat opkomt. Misschien door een plotse helderheid. 
Misschien door eenvoudig de vrede van het wandelen zelf.
 
Doel: Stilte niet beperken tot zitten; ontdekken dat je kunt 
luisteren terwijl je beweegt; het lichaam gebruiken om de geest te 
kalmeren.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: Het Stille Eten (Maaltijd)
Implementatie: Kies één maaltijd vandaag om in volledige 
stilte te eten. Geen gesprek (als je alleen eet). Geen TV, telefoon, 
lezen. Alleen eten, in stilte.
 
Voor je begint te eten, neem een moment van dankbaarheid —
niet als ritueel, maar als oprechte erkenning.
Dan eet, langzaam, bewust. Proef elk hap. Voel de textuur. Merk 
de kleuren op. Wees aanwezig.
En in deze aanwezigheid, in deze stilte, luister. Misschien 
spreekt God door de eenvoudige vreugde van voeding. Misschien 
door het besef van verbondenheid met de aarde die dit voedsel 
groeide. Misschien door de rust van gewoon zijn zonder 
constante afleiding.
 
Doel: Stilte integreren in dagelijkse activiteiten; ontdekken dat 
"luisteren" niet alleen in formele meditatie gebeurt; heiligen van 
het gewone.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De Stille Conversatie (Middag)
Implementatie: Dit klinkt paradoxaal—een "stille" conversatie. 
Maar het betekent: wanneer je vandaag met iemand spreekt, 
probeer het te doen vanuit innerlijke stilte.
 
Normaal zijn we tijdens gesprekken intern druk bezig —
voorbereiden wat we gaan zeggen, oordelen wat de ander zegt, 
denken aan andere dingen. Er is geen werkelijke stilte.
Maar vandaag, probeer dit: wanneer je met iemand spreekt, 
neem eerst een moment van innerlijke stilte. Dan spreek, vanuit 
die stilte. En wanneer de ander spreekt, luister werkelijk — niet 
alleen naar hun woorden, maar naar wat eronder ligt, naar de roep 
om liefde of de uitdrukking van angst.
En tussen jullie woorden, laat korte momenten van stilte — niet 
ongemakkelijk, maar natuurlijk, ruimte makend voor diepte.
 
Doel: Stilte niet als isolatie maar als kwaliteit van 
aanwezigheid; leren luisteren naar mensen op dezelfde manier als 
je naar God luistert — met volledige aandacht, zonder oordeel.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: De Stilte Voor Beslissingen (Doorlopend)
Implementatie: Vandaag, voordat je een beslissing maakt—
groot of klein — neem een moment van stilte.
 
Misschien is het een eenvoudige beslissing: "Wat zal ik eten?" 
Misschien is het belangrijker: "Hoe reageer ik op deze situatie?"
In plaats van impulsief te reageren of angstig te overdenken, 
stop. Word stil. Zelfs 10 seconden kan voldoende zijn. En in die 
stilte, vraag: "Wat wil God dat ik doe? Wat dient de vrede?"
Luister niet naar het ego's geschreeuw, maar naar de zachte 
Stem van wijsheid. En dan handelen vanuit wat je hoort.
 
Doel: Stilte praktisch maken; ontdekken dat Gods leiding 
beschikbaar is voor elke beslissing, niet alleen "grote" momenten; 
leren vertrouwen op innerlijke leiding.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De Geschreven Stilte (Avond)
Implementatie: Neem 10 minuten om te schrijven vanuit 
stilte. Dit is geen dagboek in de gebruikelijke zin. Dit is een vorm 
van actief luisteren.
 
Zit stil, pen en papier klaar. Sluit je ogen en word innerlijk stil 
voor een minuut of twee. Dan open je ogen en schrijf — niet 
wat jij wilt zeggen, maar wat wil worden geschreven.
Laat de pen bewegen zonder censuur, zonder redigeren, zonder 
oordeel. Misschien komen woorden van wijsheid. Misschien 
poëzie. Misschien nonsens. Het maakt niet uit. Het proces is wat 
telt — het oefenen van ontvangen in plaats van produceren.
Wanneer je klaar bent, lees wat je schreef. Misschien is er iets 
van Gods Stem erin. Misschien niet. Beide zijn oké.
 
Doel: Een andere modaliteit van luisteren oefenen; ontdekken 
dat Gods Woord door geschreven taal kan komen; het 
onderbewustzijn toegang geven tot expressie.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: De Stilte Voor Slaap (Avond - 5 minuten)
Implementatie: Voordat je werkelijk in slaap valt, neem 5 
minuten voor stilte in bed.
 
Lig comfortabel. Laat je lichaam volledig ontspannen — elk 
deel, van hoofd tot voeten.
Word dan innerlijk stil. Laat alle gedachten over de dag 
wegdrijven. Laat alle zorgen over morgen los. Gewoon zijn, in het 
donker, in de stilte.
En in die stilte, hoor Gods laatste "goede nacht" aan jou — niet 
noodzakelijk in woorden, maar in een gevoel van veiligheid, 
van thuiskomen, van geliefd zijn.
Laat jezelf in slaap glijden vanuit deze stilte, gedragen door 
Gods Liefde.
 
Doel: De dag afsluiten in stilte; het onderbewustzijn prepareren 
voor vredige dromen; de overgang naar slaap heilig maken.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De Stilte Logboek (Avond)
Implementatie: Aan het eind van de dag, neem 5-10 minuten 
om een kort "stilte logboek" bij te houden.
 
Schrijf:
•Wanneer was ik stil vandaag? (De formele periodes en 
de spontane momenten)
•Wat "hoorde" ik in die stilte? (Woorden, gevoelens, 
beelden, gewoon vrede)
•Wanneer vergat ik stil te zijn? (Momenten van drukte, 
reactie, lawaai)
•Wat leerde ik over stilte vandaag?
 
Dit is geen oordeel — geen "ik deed het goed" of "ik deed het 
slecht." Het is eenvoudige observatie, bewustwording, leren.
 
Doel: Bewustzijn opbouwen van je praktijk van stilte; patronen 
herkennen; leren van zowel "successen" als "mislukkingen."
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: Het Morgen Stilte-Commitment (Avond)
Implementatie: Als laatste oefening vandaag, maak een 
specifiek commitment voor morgen's stilte-praktijk.
Schrijf:
•"Morgen zal ik stil zijn om [tijd] voor [duur]"
•"Morgen zal ik de volgende momenten van stilte zoeken: 
[specifieke situaties]"
•"Morgen zal ik luisteren naar Gods Woord in [deze gebieden 
van mijn leven]”
 
Wees specifiek maar niet rigide. Dit is een zachte structuur, 
geen zware regel.
Visualiseer kort hoe morgen eruit ziet met deze momenten van 
stilte geweven erdoorheen. Zie jezelf succesvol stil worden, 
luisteren, ontvangen.
Sluit af met: "Morgen zal ik in stilte Gods Woord ontvangen. Ik 
kijk ernaar uit. Ik ben bereid.”
 
Doel: Momentum opbouwen; de praktijk van stilte voortzetten 
voorbij deze ene dag; intentie zetten voor voortgaande groei.
 
Afsluitende Gedachte
Les 125 brengt ons een van de meest essentiële en tegelijkertijd 
meest uitdagende praktijken: stilte. Want de wereld heeft ons 
geleerd dat waarde ligt in doen, in spreken, in actie. En hier 
komt een les die zegt: wees stil. Doe niets. Zeg niets. Luister 
alleen maar.


Voor het ego is dit doodeng. Want in de stilte heeft het ego geen 
macht. In de stilte kan het ego's stem niet worden gehoord. In de 
stilte vervagen alle illusies en blijft alleen waarheid over.
Maar voor het Ware Zelf is stilte thuiskomen. Het is de 
natuurlijke staat. Het is waar waarheid wordt gehoord, waar God 
wordt gekend, waar vrede wordt ervaren.
Vandaag hebben we geoefend met deze stilte — driemaal tien 
minuten formeel, en uurlijkse korte momenten van herinnering. 
Maar stilte is niet iets dat beperkt blijft tot deze "oefeningen." Stilte 
kan een kwaliteit worden waarmee je door het leven gaat — een 
innerlijke stilte die aanwezig blijft zelfs te midden van externe 
activiteit.
En in die stilte, hoort je Gods Woord. Niet altijd in woorden. 
Soms in gevoelens. Soms in weten. Soms in eenvoudige vrede. 
Maar altijd authentiek, altijd waar, altijd liefdevol.
Want God spreekt voortdurend. Hij heeft nooit opgehouden. De 
vraag is nooit "Zal God tot mij spreken?" maar altijd "Ben ik stil 
genoeg om te horen?"
Vandaag was je stil genoeg. En wat je hoorde — hoe subtiel ook 
— was echt. Het was Gods Woord tot jou, gegeven in liefde, 
ontvangen in stilte.
Mag deze stilte groeien. Mag dit luisteren verdiepen. Mag Gods 
Woord steeds duidelijker worden in je bewustzijn.
En mag je, in de stilte, thuiskomen bij Hem die altijd, altijd tot 
je spreekt.
 
             In Stilte Ontvang Ik Vandaag Gods Woord
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Les 126
“Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven.”
 
 
 
De cirkel van geven
 
Wat ik in jou zie 
geef ik aan mezelf. 
Elke gedachte van liefde 
keert terug naar zijn bron.
 
Geen geschenk verlaat de gever 
want geven en ontvangen 
zijn één beweging 
in de eenheid van de Geest.
 
Ik ben niet gescheiden 
van wie ik zegen. 
De aanval die ik uitspreek 
treft eerst mijn eigen hart.
 


 
Vergeving is geen offer 
maar het herkennen van waarheid: 
wat ik verlos in jou 
bevrijdt ook mij.
 
Elke uitgestrekte hand 
keert gevuld naar mij terug. 
Elke veroordeling 
is een keten om mijn eigen pols.
 
In deze cirkel van geven 
ontdek ik eindelijk 
dat ik mijzelf behoed 
door jou te beschermen.
 
 
Uitgebreid Commentaar
Les 126 markeert een cruciaal keerpunt in Een Cursus in 
Wonderen: de expliciete erkenning dat geven en ontvangen 
identiek zijn. Deze uitspraak - "Al wat ik geef, is aan mijzelf 
gegeven" - klinkt in de oren van het ego als een absurditeit, zelfs 
als een gevaarlijke illusie. Het ego heeft zijn hele bestaan gebouwd 
op het tegengestelde principe: dat geven verlies betekent, dat wat 
ik weggeef niet langer van mij is, en dat zelfbehoud vereist dat ik 
voor mezelf houd wat ik anders zou kunnen geven. De les van 
vandaag daagt deze fundamentele egopremisse rechtstreeks uit en 
biedt een volledig alternatief wereldbeeld aan.


De omkering van het denken van de wereld
De tekst van de les opent met de verklaring dat dit idee 
"volkomen vreemd is aan het ego en het denken van de wereld" 
en "van doorslaggevend belang voor de omkering van je denken 
die deze cursus teweeg zal brengen." Dit is geen bescheiden 
uitspraak. De Cursus beweert hier dat het begrijpen en toepassen 
van dit ene principe een complete transformatie van ons 
bewustzijn mogelijk maakt. Als we werkelijk zouden geloven dat al 
wat we geven aan onszelf gegeven wordt, zouden we "geen moeite 
hebben met totale vergeving en zekerheid van doel en richting."
Waarom zou dit zo zijn? Omdat alle tegenzin om te vergeven 
voortkomt uit de overtuiging dat vergeving ons iets kost, dat het 
een offer is dat we brengen, een verlies dat we lijden. Als we 
echter zouden begrijpen dat elk geschenk van vergeving aan een 
ander letterlijk een geschenk is aan onszelf - niet figuurlijk, niet 
symbolisch, maar werkelijk en volledig - dan zou er geen reden 
meer zijn om te aarzelen. Vergeving zou niet langer een morele 
plicht zijn die onze edele natuur van ons vraagt, maar een evident 
act van zelfliefde, even natuurlijk als ademen.
Het wereldse begrip van geven en ontvangen
De les daagt ons uit te onderzoeken wat we in plaats van dit 
principe eigenlijk geloven. En hier wordt het oncomfortabel 
confronterend. We geloven dat andere mensen "los van ons staan" 
en zich kunnen gedragen "op een manier die met onze gedachten 
geen verband houdt." Deze schijnbare separatie is de hoeksteen 
van het wereldse denken. Als anderen werkelijk gescheiden van 
mij zijn, dan heeft wat ik hen geef inderdaad geen directe invloed 
op wat ik ontvang. Geven wordt dan een transactie tussen 
gescheiden entiteiten, waarbij wat ik weggeef werkelijk verloren 
gaat voor mij en naar iemand anders overgaat.
Vanuit dit perspectief wordt vergeving iets merkwaardigs - een 
"liefdadige gril" zoals de les het noemt. Als iemand heeft 


gezondigd, heeft die persoon iets gedaan wat volkomen buiten mij 
om staat. Hun zonde is hun probleem, niet het mijne. Als ik dan 
kies om te vergeven, geef ik iets weg - mijn recht op 
vergeldingsrecht, mijn morele superioriteit, mijn gerechtvaardigde 
verontwaardiging - zonder daar iets tastbaars voor terug te krijgen. 
Vergeving wordt dan een daad van noblesse oblige, waarbij ik 
vanuit mijn verheven positie neerbuig om genade te schenken aan 
iemand die dat niet heeft verdiend.
De les beschrijft dit wereldse begrip van vergeving met bijtende 
scherpte: "Je geeft liefdadigheid aan iemand die onwaardig is, 
alleen maar om te laten zien dat jij beter bent, op een hoger 
niveau staat dan degene die jij vergeeft." Dit is precies hoe het 
ego vergeving begrijpt - als een transactie die mijn superioriteit 
bevestigt. De ander heeft gezondigd en is daardoor "verlaagd tot 
een niveau beneden een werkelijke gelijkwaardigheid met mij." 
Door te vergeven demonstreer ik mijn morele grootheid, maar de 
ander blijft de zondaar die vergeving nodig heeft.
De instabiliteit van egovergeving
Hier onthult de Cursus iets diepgaands: als vergeving zo wordt 
begrepen - als een onverdiend geschenk dat ik naar eigen willekeur 
kan verlenen of onthouden - dan heeft vergeving "geen vaste 
grond waarop ze betrouwbaar en zeker rusten kan." Het wordt 
iets willekeurigs, afhankelijk van mijn gemoedstoestand, mijn 
moeheid, mijn generositeit op dat moment. Vandaag ben ik 
misschien in een goede bui en vergeef ik je. Morgen ben ik 
geïrriteerd en onthoud ik die vergeving.
En hier komt de Cursus met een verpletterende vraag: "Denk je 
dat de Heer des Hemels zou toestaan dat de verlossing van de 
wereld hiervan afhangt?" Zou God de redding van Zijn kinderen 
afhankelijk maken van onze grillige, onstabiele bereidheid om 
onverdiende genade te verlenen? "Zou Zijn zorg om jou dan 
inderdaad niet gering zijn als jouw verlossing berustte op een 
gril?"


Deze vraag is bedoeld om ons wakker te schudden. Als 
vergeving werkelijk zo functioneerde als we denken, zou het 
verlossingsplan van God rampzalig kwetsbaar zijn. Het zou 
afhangen van de onvoorspelbare goedheid van ego's die op een 
goede dag in een genereuze stemming verkeren. Dit kan niet Gods 
plan zijn. Er moet iets fundamenteel verkeerd zijn aan ons begrip 
van wat vergeving is.
 
Ware vergeving: geven is ontvangen
De Cursus verklaart zonder omwegen: "Jij begrijpt niet wat 
vergeving is." Wat we vergeving noemen is niet vergeving in de 
betekenis die God eraan geeft. Onze versie van vergeving is "niets 
anders dan het intomen van een openlijke aanval, zonder de 
noodzaak van een correctie in jouw denkgeest." We 
onderdrukken onze vijandige impulsen en gedragen ons beleefd, 
maar we blijven in de illusie van separatie en zonde. Deze pseudo-
vergeving "kan jou geen vrede schenken" omdat ze niet de kracht 
heeft ons "weer bewust te maken van onze eenheid" met degene 
die we vergeven.
Echte vergeving erkent dat er in waarheid niets te vergeven 
valt, omdat er geen werkelijke zonde is gepleegd. Maar meer nog: 
ware vergeving erkent dat de gever en ontvanger van vergeving 
één en dezelfde zijn. Wanneer ik vergeef, genees ik mijn eigen 
geest. Wanneer ik aanval, verwond ik mezelf. "omdat geven 
ontvangen is. Wat onontvangen blijft, werd niet gegeven, maar 
wat gegeven is, moet ontvangen zijn."
Dit is geen moreel principe, maar een metafysische waarheid. 
In de werkelijkheid van de Geest, waar alle geesten één zijn, is het 
onmogelijk om iets aan een ander te geven zonder het zelf te 
ontvangen. Elke gedachte die ik koester over jou, koester ik over 
mezelf. Elke veroordeling die ik over jou uitspreek, spreek ik over 
mezelf uit. Elke zegening die ik jou geef, zegen ik mezelf mee.


De eenheid van gever en ontvanger
"Vandaag proberen we de waarheid te begrijpen dat gever en 
ontvanger dezelfde zijn." Deze eenvoudige uitspraak bevat een 
wereld van implicaties. Als gever en ontvanger werkelijk identiek 
zijn, dan betekent dit dat:
 
	Elke aanval is zelfverwonding: Wanneer ik iemand 

aanval in gedachten of daden, is het alsof ik mezelf aanval. 
De wond die ik toebracht aan een ander, breng ik 
tegelijkertijd aan mezelf toe. Dit verklaart waarom 
aanvallende gedachten nooit vrede brengen - ze kunnen dat 
niet, want ze zijn inherent zelfdestructief.
 
	Elke zegening is zelfheling: Omgekeerd is elke 

liefdevolle gedachte die ik naar een ander stuur, een 
liefdevolle gedachte die ik over mezelf koester. Wanneer ik 
jou zegen, zegen ik mezelf. Wanneer ik jou vergeef, bevrijd ik 
mezelf van de last van schuld.
 
	Zelfbehoud vereist universele liefde: In het 

denksysteem van het ego is zelfbehoud in tegenstelling tot de 
belangen van anderen. Om te overleven moet ik concurreren, 
verdedigen, voor mezelf zorgen ten koste van anderen. Maar 
als gever en ontvanger één zijn, dan is ware zelfzorg identiek 
aan zorg voor alle anderen. De meest zelfzuchtige daad die 
ik kan doen is anderen liefdevol behandelen.
 
	Er is geen offer in vergeving: Wat lijkt op het opgeven 

van mijn recht op wraak is in werkelijkheid het opgeven van 
mijn recht om mezelf te kwellen. Vergeving is geen offer van 
mijn belangen, maar het ultieme dienen van mijn belangen. 
Door jou vrij te laten, maak ik mezelf vrij.


De praktische implicaties
Deze metafysische waarheid heeft radicale praktische 
consequenties voor hoe we leven. Overweeg deze situaties:
In relaties: Als ik geloof dat ik gescheiden ben van mijn 
partner, kan ik proberen mijn geluk te vinden ten koste van de 
hunne. Ik kan manipuleren, eisen, controleren - allemaal in de 
overtuiging dat wat goed is voor mij mogelijk slecht is voor hen. 
Maar als we werkelijk één zijn, dan is dit denken waanzinnig. Elke 
poging om mezelf ten koste van jou te verhogen, verlaagt ons 
beiden. Elke inspanning om jou te helpen bloeien, helpt mij te 
bloeien.
Op het werk: De competitieve mentaliteit - waar jouw verlies 
mijn winst is - berust op de illusie van separatie. In waarheid is 
elke poging om een collega te ondermijnen een ondermijning van 
het hele systeem waarvan ik deel uitmaak. Elke bijdrage aan het 
succes van een ander is een bijdrage aan mijn eigen succes, omdat 
we deel uitmaken van een gedeelde werkelijkheid.
In conflict: Wanneer iemand mij beledigt of schade toebrengt, 
vertelt het ego me dat wraak gerechtvaardigheid is. Maar als we 
dezelfde zijn, dan is wraak zelfverwonding. De enige rationele 
respons op aanval is vergeving, niet omdat het moreel superieur is, 
maar omdat het de enige manier is om mezelf niet verder te 
schaden.
 
De hulp die beschikbaar is
De les erkent dat dit idee "zo wezensvreemd is aan de 
gedachten waaraan jij bent gewend" dat we hulp nodig zullen 
hebben om het te begrijpen. Maar die hulp is beschikbaar. De 
Heilige Geest, de Stem voor God in onze geest, is altijd aanwezig 
om onze perceptie te corrigeren en ons te helpen zien wat waar is.


De oefening van vandaag bestaat uit twee periodes van vijftien 
minuten waarin we ons in stilte terugtrekken "in de stille plaats 
waar gedachten worden veranderd en verkeerde overtuigingen 
terzijde gelegd." Dit is niet zomaar een rustige plek in een kamer, 
maar een plek in onze geest waar we ons kunnen openstellen voor 
een andere manier van zien. Hier kunnen we toegeven dat we niet 
begrijpen wat vergeving is, dat we niet weten hoe geven en 
ontvangen hetzelfde kunnen zijn - en vragen om onderricht.
"Wees bereid onderwezen te worden. Wees blij de Stem die 
van waarheid en genezing getuigt tot je te horen spreken." Deze 
bereidheid is essentieel. Het ego zal fel verzet bieden tegen dit 
idee, omdat het de fundamenten van het egosysteem bedreigt. Als 
geven werkelijk ontvangen is, dan heeft het ego geen bestaansrecht 
meer. Het hele idee van een gescheiden zelf dat zijn belangen moet 
verdedigen tegen andere gescheiden zelven - het hele verhaal valt 
uiteen.
 
De waarde van deze dag
De les eindigt met de suggestie dat we ons vaak gedurende de 
dag herinneren aan ons doel: "Al wat ik geef, is aan mijzelf 
gegeven. De Hulp die ik nodig heb om te leren dat dit waar is, 
vergezelt mij nu. En in Hem zal ik mijn vertrouwen stellen."
Dit is geen religieuze formule die we blindelings herhalen, maar 
een herinnering aan een waarheid die, wanneer we die volledig 
zouden begrijpen, ons bestaan zou transformeren. Stel je voor hoe 
je dag zou verlopen als je werkelijk geloofde dat elke gedachte van 
liefde die je koestert aan jezelf gegeven wordt, en elke gedachte 
van aanval jezelf verwondt. Je zou voorzichtig zijn met je 
gedachten. Je zou ze kiezen met grote zorg. Je zou beseffen dat je 
letterlijk je eigen ervaring creëert door wat je kiest te geven.
 


Vergeving als verlossingsmiddel
Les 126 plaatst vergeving in het centrum van het 
verlossingsplan. "Verlossing is een beter geschenk dan dit. En 
ware vergeving, als middel waarmee het wordt verkregen, moet 
de denkgeest die geeft, wel genezen." Vergeving is niet alleen 
aardig of moreel goed - het is het mechanisme van verlossing zelf. 
Elke daad van vergeving is een stap naar huis, een herkenning van 
onze werkelijke eenheid, een correctie van de fundamentele 
misvatting van separatie.
Wanneer we vergeven, geven we onszelf het geschenk van 
vrede. We bevrijden onszelf van de last van wrok, van de 
vermoeidheid van waakzaamheid, van de pijn van separatie. We 
erkennen dat wat we dachten dat een ander ons had aangedaan, in 
werkelijkheid nooit is gebeurd - omdat aanval van één op een 
ander in een universum van eenheid onmogelijk is. We kunnen 
alleen onszelf aanvallen door te geloven dat we dat kunnen doen 
aan een ander.
De glorievolle dag
De les sluit af met de belofte: "En al vang je maar een 
vluchtige glimp op van de bevrijding die schuilt in het idee dat 
we oefenen vandaag, dan is dit een glorievolle dag voor de 
wereld." Zelfs een moment waarin we werkelijk zien dat geven en 
ontvangen hetzelfde zijn, is transformerend - niet alleen voor ons, 
maar voor de hele wereld. Want als alle geesten één zijn, dan heelt 
elke genezing in een geest alle geesten mee. Elke correctie van 
perceptie in een bewustzijn verlicht alle bewustzijn.
Dit is de belofte van Les 126: dat door te begrijpen dat al wat 
we geven aan onszelf gegeven wordt, we eindelijk de weg naar 
volledige vergeving vinden, en daardoor naar vrede, naar vreugde, 
naar thuiskomst in God. Het is geen gemakkelijke les, want het 
vraagt ons alles wat we dachten te weten over onszelf en de wereld 
op te geven. Maar het is wel de les die ons zal bevrijden.


Geleide Meditatie (15-20 Minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Zoek een plek waar je ongestoord kunt zijn. Ga comfortabel 
zitten met je rug recht maar niet stijf, je handen rustend in je 
schoot of op je knieën. Sluit zachtjes je ogen. Neem een paar diepe, 
kalme ademhalingen. Voel hoe je lichaam zich met elke uitademing 
meer ontspant. Laat de spanningen van de dag van je afglijden. Je 
hoeft nergens heen, niets te doen. Deze tijd is gewijd aan het 
begrijpen van een diepe waarheid.
Opening (2 minuten)
Breng je aandacht naar je hart. Stel je voor dat daar een zachte, 
warme gloed woont - het licht van je ware Zelf. Dit licht is niet 
gescheiden van het licht in anderen. Het is deel van één groot Licht 
dat alles verlicht. Herinner jezelf: "Ik ben niet gescheiden. Wat ik 
geef, geef ik aan mijzelf."
Nodig in stilte de Heilige Geest uit om bij je te zijn tijdens deze 
meditatie. Je hoeft geen speciale woorden te gebruiken. Een 
eenvoudige bereidheid om onderwezen te worden is voldoende. 
"Leer mij vandaag de waarheid over geven en ontvangen.”
 
Deel 1: Herkennen van schijnbare separatie (3 minuten)
Breng nu iemand in gedachten die je recentelijk hebt geholpen 
of voor wie je iets goeds hebt gedaan. Zie hun gezicht voor je. 
Herinner je de situatie. Merk op hoe je daarover dacht. Dacht je 
misschien: "Ik heb iets voor hen gedaan"? Voelde het alsof je iets 
weggaf dat nu niet meer van jou was? Zie je hen als gescheiden 
van jou - iemand buiten jou die nu iets van jou heeft ontvangen?
Wees eerlijk. Oordeel niet over je gedachten, maar observeer ze 
gewoon. Dit is hoe het ego denkt. Het ziet geven als een transactie 
tussen gescheiden entiteiten.


Breng nu iemand in gedachten die je hebt bekritiseerd of 
veroordeeld, zelfs in stilte. Zie hun gezicht. Herinner je wat ze 
deden dat jou ergerde. Merk op hoe je dacht: "Hun gedrag heeft 
niets met mij te maken. Hun fouten zijn hun probleem." Zie je hoe 
je hen ziet als totaal gescheiden van jou?
Observeer deze overtuiging van separatie zonder hem te 
veroordelen. Erken gewoon: "Ik heb gedacht dat we gescheiden 
zijn.”
 
Deel 2: De waarheid van eenheid (4 minuten)
Laat nu deze beelden vervagen. Keer terug naar het licht in je 
hart. Stel je voor dat dit licht begint te groeien, zich uit te breiden 
voorbij je lichaam. Het beweegt naar buiten, een kring van warmte 
en licht vormend om je heen.
En nu zie je dat dit licht niet stopt bij jou. Het strekt zich verder 
uit en raakt andere lichten - de lichten in andere harten. En terwijl 
het deze lichten raakt, ontdek je iets verbazingwekkends: ze zijn 
niet gescheiden. Jullie lichten versmelten, vloeien in elkaar. Je kunt 
niet zeggen waar jouw licht eindigt en waar het hunne begint.
In deze ruimte van gedeeld licht bestaat geen "ik" en "jij" als 
gescheiden entiteiten. Er is alleen maar Licht. Er is alleen maar één 
Geest, die zich bewust is door vele punten van bewustzijn.
Rust in dit besef. Adem het in. "We zijn niet gescheiden. We zijn 
één.”
 
Deel 3: Begrijpen dat geven ontvangen is (4 minuten)
Vanuit deze ruimte van eenheid, breng opnieuw de persoon in 
gedachten die je hebt geholpen. Maar zie het nu anders. Toen je 
hen hielp, wat gebeurde er werkelijk? Het licht in jou strekte zich 
uit naar het licht in hen. Maar omdat jullie lichten één zijn, strekte 
je licht zich alleen maar uit naar zichzelf. Je gaf aan jezelf.


En wat gaf je? Je gaf liefde, hulpvaardigheid, begrip. En in het 
geven, ontving je die liefde, hulpvaardigheid en begrip zelf. Het 
was onmogelijk om te geven zonder te ontvangen, want gever en 
ontvanger zijn één.
Voel hoe dit waar is. Herinner je hoe je je voelde toen je hielp. 
Voelde je je niet goed? Voelde je niet een warmte, een vreugde? 
Dat was het geschenk dat je aan jezelf gaf.
Nu breng de persoon in gedachten die je bekritiseerde. Zie het 
opnieuw, maar nu vanuit eenheid. Toen je hen veroordeelde, wat 
gebeurde er? Je stuurde een gedachte van aanval uit. Maar omdat 
alle geesten één zijn, kon die gedachte hen niet bereiken zonder 
eerst jou te raken. Je viel jezelf aan.
Herinner je hoe je je voelde na die kritiek. Voelde je je niet 
ongemakkelijk? Misschien zelfs schuldig of gespannen? Dat was de 
wonde die je jezelf toebracht door te denken dat je een ander kon 
aanvallen.
Begrijp: het is onmogelijk om een ander pijn te doen zonder 
jezelf pijn te doen. Het is onmogelijk om een ander te zegenen 
zonder jezelf te zegenen.
 
Deel 4: Oefenen met vergeving (3 minuten)
Laat de persoon die je veroordeelde voor je verschijnen. Zie hun 
gezicht met vriendelijkheid. En zeg in stilte tegen hen, maar ook 
tegen jezelf:
"Wat ik in jou veroordeelde, heb ik in mezelf veroordeeld. Ik 
vergeef ons beiden. Ik zie nu dat we niet gescheiden zijn. Wat ik 
jou geef, geef ik aan mezelf. En ik kies om liefde te geven. Ik kies 
om vrede te geven. Ik kies om vergeving te geven. En in dit geven, 
ontvang ik."
Voel hoe de last van veroordeling van je afvalt. Voel de lichtheid 
die komt wanneer je beseft dat je niemand hoeft aan te vallen, 


zelfs niet in gedachten, omdat elke aanval jezelf verwondt. 
Vergeving is geen offer - het is zelfbevrijding.
 
Deel 5: Uitbreiding (2 minuten)
Laat nu het licht in je hart weer groeien. Deze keer strekt het 
zich bewust en liefdevol uit naar alle wezens. Zie het stromen naar 
je geliefden, je vrienden, je collega's. Zie het stromen naar 
onbekenden, naar mensen die je nooit zult ontmoeten. Zie het zelfs 
stromen naar mensen die je moeilijk vindt, mensen die je hebben 
gekwetst.
En terwijl je dit licht uitstraalt, besef: "Al wat ik geef, is aan 
mijzelf gegeven. Deze liefde die ik uitstuur, ontvang ik. Deze vrede 
die ik zend, vult mij. Deze vergeving die ik uitstrek, bevrijdt mij."
Adem deze waarheid in. Adem haar uit als zegening voor alle 
wezens.
 
Afsluiting (2 minuten)
Breng langzaam je bewustzijn terug naar je lichaam, je 
ademhaling, de ruimte waarin je zit. Maar neem de waarheid met 
je mee. Neem de herinnering mee dat je niet gescheiden bent, dat 
al wat je geeft aan jezelf gegeven wordt.
Open zachtjes je ogen. Kijk om je heen met deze nieuwe blik. 
Iedereen die je ziet, alles wat je ontmoet - het is een deel van je 
ene Zelf.
Zeg in stilte: "Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven. Vandaag 
kies ik om alleen liefde te geven, want alleen liefde wens ik te 
ontvangen."
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Vader,
Ik heb geleefd in de waanzin van separatie, denkend dat ik kon 
geven zonder te ontvangen, kon aanvallen zonder te worden gewond, 
kon veroordelen zonder veroordeeld te worden.
Leer mij vandaag de waarheid: dat geven en ontvangen één zijn, 
dat wat ik aan een ander geef ik aan mijzelf geef.
Help mij te begrijpen dat vergeving geen offer is maar de weg naar 
mijn eigen bevrijding, dat liefde geen verlies is maar de ultieme zelf-
zorg.
Laat mij deze dag leven met het besef dat wij allen één zijn, en 
dat elke zegening die ik geef een zegening is die ik ontvang.
In deze waarheid vind ik vrede. In deze waarheid vind ik Jou.
Amen.
 
Praktische Oefeningen
Oefening 1: De ochtendintentie


Begin elke dag door voor de spiegel te staan en tegen jezelf te 
zeggen: "Al wat ik vandaag geef, wordt aan mijzelf gegeven. Ik kies 
ervoor om alleen liefde te geven, want alleen liefde wens ik te 
ontvangen." Neem een moment om dit werkelijk te voelen. Deze 
intentie zet de toon voor je hele dag. Herhaal dit ook 's avonds en 
reflecteer: welke geschenken gaf je vandaag, en heb je ze 
ontvangen?


Oefening 2: Het vergeving-logboek


Houd een klein notitieboekje bij waarin je elke dag één moment 
van vergeving noteert. Beschrijf kort: wie of wat je vergaf, waarom 
het moeilijk was, en - cruciaal - hoe je je erna voelde. Merk op hoe 
vergeving niet voelt als verlies maar als bevrijding. Schrijf 
letterlijk: "Door [naam] te vergeven, gaf ik mezelf het geschenk 
van [vrede/vrijheid/lichtheid]." Dit maakt concreet hoe geven 
ontvangen is.
 
Oefening 3: De zegen-praktijk in de winkel


Wanneer je boodschappen doet of ergens winkelt, oefen dan met 
stil zegenen. Kijk naar de caissière, andere klanten, het 
winkelpersoneel, en zeg in stilte: "Ik zegen jou, en daarmee zegen 
ik mijzelf." Voel bewust hoe deze zegening je eigen hart verwarmt. 
Dit is een krachtige manier om te ervaren dat je nooit alleen aan 
een ander geeft - elke zegening voedt de gever.
 
Oefening 4: De kritiek-correctie


Zodra je merkt dat je iemand aan het bekritiseren bent (hardop of 
in gedachten), stop onmiddellijk en zeg tegen jezelf: "Wacht. Als ik 
dit over hen denk, denk ik het over mezelf. Wil ik deze aanval in 
mijn eigen geest dragen?" Vervang dan de kritiek door iets positiefs 
of neutraals: "Ik kies ervoor hen met vriendelijkheid te zien, en 
daarmee kies ik vriendelijkheid voor mijzelf." Doe dit minstens vijf 
keer per dag, en je zult merken hoe je gedachten milder worden.


Oefening 5: De relatie-reflectie


Kies één belangrijke relatie in je leven (partner, kind, ouder, vriend, 
collega). Vraag jezelf af: "Wat heb ik aan deze persoon gegeven de 
afgelopen week?" Noem concrete dingen: tijd, aandacht, geduld, 
hulp, waardering. Realiseer je nu: "Al deze geschenken heb ik aan 
mezelf gegeven." Voel je rijker door wat je gaf? Als je je niet rijker 
voelt, heb je misschien met tegenzin gegeven of vanuit 
egobehoefte. Echte geschenken verrijken altijd de gever.
 
Oefening 6: De aanvalspatroon-observatie


Neem één dag om bewust te observeren wanneer je aanvallende 
gedachten hebt over anderen (kritiek, oordeel, irritatie, wrok). 
Noteer elke keer simpelweg een streepje op een papiertje, zonder 
jezelf te veroordelen. Aan het eind van de dag, tel de streepjes. Dit 
is het aantal keren dat je jezelf aanviel vandaag. Deze oefening 
maakt bewust hoe vaak we onszelf verwonden door anderen te 
veroordelen. Bewustwording is de eerste stap naar verandering.
 
Oefening 7: Het dank-experiment


Wanneer iemand iets aardigs voor je doet - een compliment geeft, 
je helpt, vriendelijk is - zeg dan niet alleen "Dank je," maar voeg er 
in stilte aan toe: "Wat je mij geeft, geef je aan jezelf." Dit herinnert 
je eraan dat zij ook ontvangen door te geven. Dit perspectief 
transformeert je ervaring van ontvangen van "ik krijg iets" naar "wij 
delen samen in overvloed." Het vergroot dankbaarheid en 
verbondenheid.


Oefening 8: De moeilijke-persoon-meditatie


Kies één persoon die je moeilijk vindt of met wie je in conflict bent. 
Besteed vijf minuten aan een mini-meditatie: stel je voor dat jullie 
beide omgeven zijn door één gedeeld licht. Jullie gescheiden 
lichamen zijn slechts tijdelijke vormen, maar het licht dat jullie 
bewoont is hetzelfde. Zeg: "Wat ik jou geef, geef ik aan mijzelf. Ik 
kies vrede tussen ons, want ik kies vrede in mijzelf." Doe dit 
dagelijks voor één week en observeer of je perceptie van deze 
persoon verandert.
Oefening 9: De generositeits-uitbreiding


Doe iedere dag bewust één kleine, genereuze daad zonder 
verwachting van terugbetaling: betaal iemands koffie, geef een 
compliment aan een vreemde, help iemand zonder dat ze erom 
vragen. Doe dit met het bewuste besef: "Dit geschenk is voor 
mijzelf." Let op hoe je je voelt na deze daden. De vreugde die je 
voelt is het bewijs dat geven ontvangen is. Dit is geen morele plicht 
maar een vreugdevolle ontdekking.
Oefening 10: De avond-review


Besteed elke avond vijf minuten aan het reviewen van je dag door 
de lens van Les 126. Vraag jezelf:
•Wat gaf ik vandaag aan anderen? (tijd, aandacht, hulp, 
geduld, begrip)
•Wat ontving ik door dit te geven? (vreugde, 
verbondenheid, vrede, zingeving)
•Wanneer viel ik anderen aan in gedachten of woorden?
•Hoe verwondde dat mijzelf?
•Wat wil ik morgen anders geven?
Sluit af met: "Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven. Morgen kies 
ik bewuster wat ik wil ontvangen door te kiezen wat ik geef."


Slotgedachte
Les 126 biedt ons een revolutionaire kijk op geven en 
ontvangen die ons hele leven kan transformeren. Wanneer we 
werkelijk begrijpen dat al wat we geven aan onszelf gegeven 
wordt, houdt alle reden voor aanval, kritiek en veroordeling op. 
We beseffen dat we letterlijk onze eigen ervaring creëren door wat 
we kiezen uit te strekken naar anderen. Vergeving wordt niet 
langer een nobel offer, maar de meest intelligente daad van 
eigenbelang. En liefde wordt niet langer een risico dat ons 
kwetsbaar maakt, maar de enige manier om veilig te zijn.
Moge deze les ons helpen om ons ware belang te herkennen: 
niet in het verdedigen van een gescheiden zelf tegen anderen, 
maar in het erkennen van onze eenheid met allen. Want in die 
eenheid vinden we eindelijk de vrede die we altijd hebben gezocht.
 
"Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven. 
In deze waarheid vind ik mijn verlossing."
 
 


 
Les 127
“Er is geen liefde dan die van God.”
 
 
 
De onverdeelde Liefde
 
Er is maar één Liefde 
die niet verandert met de tijd, 
niet groeit of krimpt, 
niet kiezen kan tussen geliefd en ongeliefd.
 
Deze Liefde kent geen gradaties 
geen minder of meer, 
geen bijzonder of algemeen, 
geen voorkeuren of afwijzingen.
 
Ze is wat God is 
en wat ik ben 
en wat jij bent 
en wat alles is.
 


 
De liefde die ik dacht te kennen 
was slechts een schaduw, 
een flakkerend licht 
dat nu eens brandde en dan weer doofde.
 
Maar nu leer ik dat ware Liefde 
onveranderlijk is, 
compleet in zichzelf, 
volkomen en eeuwig.
 
Ze vraagt niet om speciale liefdes 
voor speciale mensen. 
Ze is de Liefde zelf 
die alles omvat in haar eenheid.
 
 
 
 
Uitgebreid Commentaar
Les 127 brengt ons naar het hart van wat Een Cursus in 
Wonderen ons over liefde wil leren, en het is een les die bijna alles 
wat we over liefde denken te weten radicaal ter discussie stelt. De 
titel zelf - "Er is geen liefde dan die van God" - is geen poëtische 
overdrijving maar een precieze metafysische uitspraak: wat wij 
gewoonlijk liefde noemen is in werkelijkheid geen liefde, en wat 
God Liefde noemt is iets heel anders dan wat wij hebben begrepen.


De illusie van verschillende soorten liefde
De les opent met een confronterende observatie: "Jij denkt 
misschien dat er verschillende soorten liefde mogelijk zijn. Jij 
denkt misschien dat er een soort liefde is voor dit, en een soort 
voor dat; een manier om de een lief te hebben, en een andere 
manier om een ander lief te hebben." Dit beschrijft precies hoe we 
in de wereld over liefde denken. We hebben romantische liefde, 
ouderlijke liefde, vriendschapsliefde, liefde voor onze kinderen, 
liefde voor onze huisdieren, liefde voor onze favoriete dingen. We 
denken dat deze verschillende vormen van liefde zijn, elk met hun 
eigen karakter en intensiteit.
Maar de Cursus verklaart zonder omwegen: "Liefde is één." Dit 
is geen uitspraak dat alle liefde een beetje op elkaar lijkt, of dat 
liefde een gemeenschappelijke basis heeft. Het is de radicale 
verklaring dat Liefde absoluut, volledig, totaal één is. "Ze kent 
geen afzonderlijke delen en geen gradaties, geen soorten of 
niveaus, geen verschillen en geen onderscheidingen. Ze is zichzelf 
gelijk, volkomen onveranderlijk."
Dit is buitengewoon moeilijk voor ons te bevatten omdat het 
ons hele ervaringskader omver werpt. Natuurlijk houd ik meer van 
mijn kind dan van een vreemde. Natuurlijk is mijn liefde voor mijn 
partner van een andere orde dan mijn liefde voor een collega. 
Natuurlijk zijn er gradaties in liefde - van milde genegenheid tot 
intense passie. Maar de Cursus zegt: wat jij deze verschillende 
gradaties en soorten noemt, is niet Liefde. Het is een mengeling 
van liefde en angst, van verbinding en separatie, van waarheid en 
illusie.
 
Liefde die verandert is geen liefde
"De betekenis van liefde is duister voor ieder die denkt dat 
liefde veranderen kan." Deze zin raakt de kern. We denken dat 
liefde iets is dat groeit of afneemt, dat komt en gaat, dat sterker of 


zwakker wordt. We zeggen: "Ik hield van haar maar die liefde is 
verdwenen." Of: "Mijn liefde is gegroeid door de jaren heen." Of: 
"Ik hou vandaag meer van je dan gisteren."
Maar de Cursus beweert: echte Liefde kan niet veranderen. Wat 
verandert, was nooit Liefde. "Hij ziet niet in dat veranderlijke 
liefde nu eenmaal onmogelijk is." Als iets groeit, krimpt, 
verandert, of verdwijnt, dan was het een emotie, een gehechtheid, 
een behoefte, een verlangen - maar geen Liefde in de betekenis die 
God eraan geeft.
Dit betekent dat wat we gewoonlijk romantische liefde noemen 
- die intense aantrekking die geleidelijk vervaagt, die hitte van 
passie die afkoelt tot gewoonte - geen echte Liefde is maar een 
complex van verlangens, projecties, behoeften en angsten. Het is 
wat de Cursus "speciale liefde" noemt, en we komen daar nog op 
terug.
De consequentie van dit inzicht is verbluffend: "En dus denkt 
hij dat hij nu eens liefhebben, en dan weer haten kan." Als we 
denken dat liefde iets is dat verandert, dan kunnen we ook denken 
dat liefde kan omslaan in haat. En inderdaad, in de wereld gebeurt 
dit voortdurend. Geliefden worden vijanden. Vrienden worden 
tegenstanders. Wat begon als liefde eindigt in bitterheid. Maar dit 
toont alleen aan dat wat we liefde noemden, iets anders was - 
waarschijnlijk een speciale deal waarbij we van iemand hielden op 
voorwaarde dat ze aan onze behoeften voldeden.
 
Liefde maakt geen onderscheidingen
"Hij denkt bovendien dat liefde aan de een kan worden 
geschonken, en toch zichzelf kan blijven hoewel ze anderen 
wordt onthouden." Dit is misschien wel de meest provocerende 
stelling van de les. We denken dat we kunnen kiezen wie we 
liefhebben. We denken dat we een klein aantal mensen kunnen 


selecteren voor onze liefde en de rest buitensluiten, en dat wat we 
voelen voor die uitverkorenen nog steeds echte liefde is.
Maar de Cursus zegt: dat is onmogelijk. "Zulke dingen over 
liefde geloven betekent niet begrijpen wat liefde is. Als ze 
dergelijke onderscheidingen kon maken, zou ze tussen de 
rechtvaardige en de zondaar moeten oordelen, en de Zoon van 
God in afzonderlijke delen waarnemen."
Hier wordt het theologisch diep. God is Liefde. God is één. God 
kent geen separatie - Hij ziet Zijn Schepping als één volmaakt 
geheel. Als Liefde Gods natuur is, dan kan Liefde geen 
onderscheidingen maken tussen Zijn kinderen. Liefde kan niet 
zeggen: "Ik houd van jou maar niet van jou." Dat zou betekenen 
dat Liefde kan oordelen, kan scheiden, kan kiezen - en dat zou 
betekenen dat Liefde niet langer één is.
 
Liefde als wet zonder tegendeel
"Liefde kan niet oordelen. Omdat ze zelf één is, ziet ze alles 
als één. Haar betekenis ligt in eenheid." Dit is een prachtige 
formulering. Liefde is niet iets dat God heeft of doet - Liefde is wat 
God is. En omdat God geen separatie kent, kan Liefde alleen 
eenheid zien. Wanneer we naar de wereld kijken en separaties zien 
- deze persoon tegenover die persoon, deze groep tegenover die 
groep - dan kijken we niet met de ogen van de Liefde. We kijken 
met de ogen van het ego, dat overal verschillen en separaties ziet 
omdat het zelf op het idee van afscheiding is gebouwd.
"Er is geen liefde dan die van God, en alle liefde is de Zijne. 
Waar liefde afwezig is regeert geen ander principe." Dit is een 
cruciaal punt. De Cursus leert niet dat er naast Gods Liefde ook 
nog andere vormen van liefde bestaan die minder zuiver of minder 
volmaakt zijn. Ze zegt: er bestaat alleen Gods Liefde. Wat wij 
"liefde" noemen in de wereld is ofwel een glimp van echte Liefde, 
ofwel helemaal geen liefde maar iets anders - angst vermomd als 


liefde, behoefte vermomd als liefde, gehechtheid vermomd als 
liefde.
"Liefde is een wet zonder tegendeel." In de wereld denken we 
dat liefde en haat tegenovergestelden zijn. We denken dat je de 
een kunt voelen en dan de ander. Maar de Cursus zegt: echte 
Liefde heeft geen tegendeel. Haat is niet het tegengestelde van 
Liefde, maar simpelweg de afwezigheid van Liefde - zoals 
duisternis niet het tegengestelde is van licht maar gewoon de 
afwezigheid van licht. Je kunt niet tegen licht vechten met 
duisternis; je moet alleen het licht aandoen en de duisternis 
verdwijnt. Net zo kun je niet tegen haat vechten met meer haat; je 
moet alleen Liefde laten toenemen en de haat verdwijnt omdat ze 
nergens op was gebaseerd.
 
Liefde en identiteit
"Geen cursus die tot doel heeft jou te leren je te herinneren 
wat jij werkelijk bent, kan nalaten te benadrukken dat er nooit 
een verschil kan zijn tussen wat jij werkelijk bent en wat liefde 
is." Dit brengt ons tot het hart van de les: Liefde is niet iets dat je 
hebt of doet - Liefde is wat je bent.
"De betekenis van liefde is jouw betekenis en wordt gedeeld 
door God Zelf. Voor wat jij bent, is wat Hij is." Dit is een 
verbluffende uitspraak. Je bent niet een persoon die soms liefdevol 
is en soms niet. Je werkelijke natuur, je essentie, je ware identiteit 
is Liefde zelf. Je bent geschapen als een uitbreiding van Gods 
Liefde. Er is geen verschil tussen wat God is en wat jij in je 
werkelijke natuur bent.
"Er is geen liefde dan die van Hem, en wat Hij is, is al wat er 
is. Hemzelf is geen beperking opgelegd, en dus ben jij eveneens 
onbeperkt." Als God onbeperkte Liefde is, en jij bent geschapen als 
uitdrukking van God, dan is jouw ware natuur ook onbeperkte 
Liefde. Niet liefde voor sommigen en niet voor anderen. Niet liefde 


onder bepaalde omstandigheden. Maar onbeperkte, 
onvoorwaardelijke, universele Liefde.
Dit klinkt als een onmogelijke standaard. Hoe kan ik, een 
gewone mens met voorkeuren en afkeren, met sympathieën en 
antipathieën, verondersteld worden zo'n universele liefde te zijn? 
Het antwoord is: je bent het al, maar je bent het vergeten. Het ego 
heeft een vals zelf geconstrueerd dat zich identificeert met het 
lichaam, met persoonlijkheid, met voorkeuren. Maar onder die 
constructie ben je nog steeds wat God je schiep als: zuivere, 
onbeperkte Liefde.
 
De wetten van de wereld versus de Liefde
"Geen wet waaraan de wereld gehoorzaamt, kan jou helpen 
de betekenis van liefde te bevatten. Wat de wereld gelooft, werd 
gemaakt om de betekenis van liefde te verbergen en die duister 
en geheim te houden." Dit is een harde uitspraak. De wetten 
waaraan de wereld gehoorzaamt - competitie, overleven van de 
sterkste, zelfinzet boven anderen, beperkte middelen, ik-of-jij 
denken - deze principes zijn allemaal gebouwd op de 
veronderstelling van afscheiding. Ze kunnen ons niet helpen Liefde 
te begrijpen, die gebaseerd is op eenheid.
Meer nog, "er is geen enkel principe dat door de wereld 
hooggehouden wordt, dat niet indruist tegen de waarheid van 
wat liefde is en wat jij bent." Dit is een radicale afwijzing van het 
wereldse denksysteem. Bijna alles wat de wereld ons leert over hoe 
we moeten leven, wat waardevol is, hoe we moeten zijn - het 
druist allemaal in tegen onze ware natuur als Liefde.
De wereld leert ons dat liefde iets schaars is, dat we moeten 
verdienen, dat we moeten vechten om te behouden. De wereld 
leert ons dat we speciale partners moeten vinden die ons compleet 
maken. De wereld leert ons dat we moeten kiezen wie we 
liefhebben en wie niet. De wereld leert ons dat liefde pijn kan 


doen, dat we kunnen worden verlaten, dat liefde ons kwetsbaar 
maakt. Al deze lessen zijn bedoeld om de waarheid over Liefde te 
verbergen.
 
Zoek je Zelf niet in de wereld
"Probeer niet in de wereld jouw Zelf te vinden. Liefde wordt 
niet gevonden in duisternis en dood." De wereld, zoals de Cursus 
die definieert, is het rijk van illusies, van afscheiding, van tijd en 
ruimte en lichamen. In die wereld kun je je werkelijke Zelf niet 
vinden, omdat je werkelijke Zelf niet van die wereld is. Je bent 
Geest, niet lichaam. Je bent eeuwig, niet tijdelijk. Je bent één met 
alle leven, niet gescheiden en alleen.
"Toch is ze volkomen duidelijk voor ogen die zien en oren die 
de Stem van de liefde horen." Er is een andere manier van 
waarnemen, een andere manier van zien. De Heilige Geest biedt 
ons deze andere perceptie aan. Hij helpt ons voorbij de vormen te 
kijken naar de inhoud, voorbij de illusie van afscheiding naar de 
waarheid van eenheid. En vanuit dat gezichtspunt is Liefde 
volkomen duidelijk - niet als concept maar als ervaren 
werkelijkheid.
 
De grootste stap
"Vandaag oefenen we om je denkgeest vrij te maken van alle 
wetten waaraan jij denkt te moeten gehoorzamen, van alle 
beperkingen waaronder je gebukt gaat en alle veranderingen die 
volgens jou deel uitmaken van het menselijk lot. Vandaag zetten 
we de allergrootste stap die deze cursus verlangt in je voortgang 
naar zijn vastgestelde doel."
Dit is een opmerkelijke uitspraak. De Cursus beweert dat Les 
127 de allergrootste stap is die ze van ons vraagt. Waarom? Omdat 


het begrijpen van wat Liefde werkelijk is - en wat het niet is - de 
hele basis van het egosysteem ondermijnt. Als we eenmaal 
begrijpen dat echte Liefde onveranderlijk, universeel en ons ware 
wezen is, dan vallen alle andere lessen van de Cursus op hun 
plaats. Vergeving wordt vanzelfsprekend, want hoe zou Liefde 
kunnen veroordelen? Vrede wordt natuurlijk, want Liefde kent 
geen conflict. Vreugde wordt constant, want Liefde verandert niet.
"Als je vandaag ook maar het vaagste begrip verkrijgt van 
wat liefde betekent, heb jij een onmetelijke afstand en een in tijd 
ontelbaar aantal jaren overbrugd op de weg naar je verlossing." 
Zelfs een glimp van echte Liefde transformeert alles. Het is alsof 
we ons hele leven in de schaduw hebben geleefd en voor het eerst 
de zon zien. Dat ene moment van herkenning kan jaren van zoeken 
vervangen.
 
De praktijk van loskomen
De les instrueert ons om twee periodes van vijftien minuten te 
besteden aan het "ontsnappen aan elke wet waarin jij nu 
gelooft." Dit is geen ontsnappen in de zin van vluchten, maar in de 
zin van loslaten. We stellen onze denkgeest open en rusten. We 
trekken alle waarde terug die we hebben gehecht aan "povere 
aanbiedingen en onzinnige geschenken" van de wereld.
"Roep je Vader aan, in de zekerheid dat Zijn Stem zal 
antwoorden. Hijzelf heeft dit beloofd." Dit is niet vragen in twijfel 
of hoop - het is vragen in zekerheid. God heeft beloofd te 
antwoorden wanneer we roepen. De Heilige Geest is altijd 
aanwezig, wachtend op onze bereidheid om te luisteren.
"En Hijzelf zal een vonk van waarheid in je denkgeest 
plaatsen, overal waar jij een onjuiste overtuiging of een duister 
waanbeeld van je eigen werkelijkheid en van wat liefde 
betekent, opgeeft." Dit is hoe genezing werkt. We hoeven de 
waarheid niet te construeren - we hoeven alleen onze valse 


overtuigingen op te geven en de waarheid zal zich vanzelf 
onthullen. Elke keer dat we een misvatting loslaten over wat liefde 
is, plaatst God een vonk van ware kennis in onze geest.
 
Een nieuwe wereld
"Vandaag vallen de talloze toekomstige jaren van wachten op 
de verlossing weg tegenover de tijdloosheid van wat jij leert. 
Laten wij vandaag dankzeggen dat ons een toekomst zoals het 
verleden blijft bespaard." Deze les heeft de kracht om ons 
onmiddellijk te transformeren als we haar werkelijk begrijpen. We 
hoeven niet jaar na jaar te worstelen met dezelfde patronen. Eén 
moment van echt inzicht kan alles veranderen.
"Deze prille wereld is als een pasgeboren kind. En wij zullen 
haar in gezondheid en kracht zien groeien om haar zegen uit te 
stralen over allen die komen leren de wereld aan de kant te 
zetten waarvan zij dachten dat die was gemaakt in haat om de 
vijand van de liefde te zijn." Wanneer we Liefde werkelijk 
begrijpen, zien we een andere wereld - niet een fysiek 
verschillende wereld, maar dezelfde wereld door andere ogen 
gezien. We zien niet langer een slagveld van conflicterende 
belangen, maar een klaslokaal waar we allemaal samen leren wat 
Liefde is.
"Nu zijn zij allen samen met ons bevrijd. Nu zijn zij allen 
onze broeders in Gods Liefde." Dit is het resultaat van het 
begrijpen dat er geen liefde is dan die van God: we erkennen onze 
fundamentele eenheid met alle wezens. Niet omdat we onszelf 
dwingen om iedereen aardig te vinden, maar omdat we zien dat 
we allemaal manifestaties zijn van dezelfde ene Liefde.
 
 


De dagelijkse praktijk
"We zullen de hele dag door aan hen denken, omdat we geen 
deel van onszelf kunnen uitsluiten van onze liefde als we ons 
Zelf willen kennen." Dit is essentieel. Als Liefde één is en ik ben 
Liefde, dan kan ik mezelf niet volledig kennen door bepaalde 
anderen uit te sluiten. Elke persoon die ik uitsluit van mijn liefde is 
een deel van mezelf dat ik afwijs.
De les instrueert ons om minstens drie keer per uur aan iemand 
te denken die de reis met ons maakt, en hen deze boodschap te 
geven: "Ik zegen jou, broeder, met de Liefde van God, die ik met 
jou delen wil. Want ik wil de vreugdevolle les leren dat er geen 
liefde is dan die van God, van jou, van mij, van iedereen."
Deze zegening is niet een sentimentele wens dat het goed met 
hen gaat. Het is een erkenning van de waarheid: dat de Liefde van 
God in hen is, in mij, in iedereen - dat het dezelfde Liefde is, 
onverdeeld en compleet. En door deze waarheid te erkennen, leer 
ik haar voor mezelf.
 
Conclusie
Les 127 vraagt ons om alles wat we over liefde dachten te 
weten te laten vallen en te beginnen met een schone lei. Echte 
Liefde is niet wat de wereld liefde noemt. Het is geen emotie die 
komt en gaat. Het is geen voorkeur voor bepaalde mensen boven 
anderen. Het is geen romantische aantrekking of familieband of 
vriendschap in de gebruikelijke betekenis.
Liefde is wat God is. Liefde is één, onveranderlijk, universeel, 
compleet. Ze kent geen gradaties of variaties. Ze maakt geen 
onderscheidingen. En - hier is het verbazingwekkende - Liefde is 
wat wij zijn. Niet iets dat we moeten bereiken of verdienen, maar 
onze werkelijke natuur die we alleen maar hoeven te herinneren.


Wanneer we dit begrijpen, verandert alles. Relaties worden 
transformerende lesplaatsen in plaats van transactionele deals. 
Conflicten worden mogelijkheden voor genezing in plaats van 
slagvelden. De hele wereld wordt een reflectie van de ene Liefde 
die alles is.
 
Geleide Meditatie (15-20 Minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Zoek een rustige plek waar je de komende tijd ongestoord kunt 
zitten. Neem een comfortabele houding aan, met je ruggengraat 
recht maar ontspannen. Leg je handen rustig in je schoot of op je 
knieën. Sluit zachtjes je ogen. Neem drie diepe, langzame 
ademhalingen. Voel met elke uitademing hoe de spanning uit je 
lichaam stroomt. Laat de zorgen en gedachten van de dag voor nu 
rusten. Je bent hier om iets te leren wat fundamenteler is dan al je 
dagelijkse zorgen.
 
Opening: Loslaten van wereldse overtuigingen (3 minuten)
Neem een moment om te erkennen hoeveel overtuigingen je 
met je meedraagt over wat liefde is. Je hebt ideeën over wie je wel 
en niet kunt liefhebben. Je hebt overtuigingen over hoe liefde 
werkt, hoe ze verandert, hoe je haar kunt winnen of verliezen. Je 
hebt gedachten over verschillende soorten liefde - romantische 
liefde, familieliefde, vriendschapsliefde.
Laat al deze overtuigingen voor deze tijd rusten. Je hoeft ze 
niet te verdedigen of aan te vallen. Gewoon voor nu aan de kant 
zetten, zoals je een jas uittrekt als je een warm huis binnenkomt. 
Zeg in stilte tegen jezelf: "Ik geef toe dat ik niet weet wat liefde is. 
Ik ben bereid te leren."


Voel hoe bevrijdend het is om even niet te hoeven weten. Om 
even niet je overtuigingen te hoeven verdedigen. Er is een ruimte 
van openheid, van nieuwsgierigheid, van bereidheid om 
onderwezen te worden.
 
Deel 1: De onveranderlijke Liefde (4 minuten)
Breng nu je aandacht naar je hart. Niet je fysieke hart, maar het 
centrum van je wezen. Daar, dieper dan je gedachten en emoties, is 
iets dat nooit verandert. Het is er geweest vanaf het begin. Het zal 
er zijn tot het einde. Het is beïnvloed noch door wat er met je 
gebeurt, noch door hoe je je voelt.
Dit onveranderlijke centrum is de Liefde waarover de les van 
vandaag spreekt. Het is niet een emotie die komt en gaat. Het is 
niet afhankelijk van hoe mensen je behandelen. Het is gewoon 
daar, constant, onwankelbaar, compleet.
Probeer dit te voelen. Niet te denken, maar te voelen. Onder al 
je veranderende emoties, onder al je wisselende gedachten, is er 
iets dat volkomen stabiel is. Rustend. Volkomen veilig. Dit is de 
Liefde van God in jou.
Adem dit besef in. Met elke inademing zeg je in stilte: "Liefde is 
onveranderlijk." Met elke uitademing: "Deze Liefde ben ik."
Blijf dit herhalen. Laat de woorden dieper zinken dan je 
verstand, naar de plaats waar je weet in plaats van denkt.
 
Deel 2: Liefde maakt geen onderscheidingen (4 minuten)
Breng nu iemand in gedachten die je gemakkelijk liefhebt - een 
kind, een ouder, een vriend, een partner. Zie hun gezicht voor je. 
Voel de warmte die je voelt als je aan hen denkt. Dit is wat je liefde 
noemt.


Breng nu iemand in gedachten die je moeilijk vindt - iemand 
die je heeft gekwetst, iemand die je irriteert, iemand met wie je 
conflict hebt. Zie ook hun gezicht voor je. Merk op hoe anders je 
voelt. Deze persoon wekt heel andere gevoelens op.
En nu komt de uitdaging van deze les: wat je voor de eerste 
persoon voelt en niet voor de tweede, is niet de Liefde waarover de 
Cursus spreekt. Echte Liefde maakt geen onderscheidingen. Ze is 
niet sterker voor de een en zwakker voor de ander. Ze is volledig 
aanwezig voor beiden, of geen van beiden.
Dit betekent niet dat je dezelfde emotionele gevoelens moet 
hebben voor beide mensen. Dat zou onmogelijk en oneerlijk zijn. 
Maar het betekent dat er een diepere Liefde bestaat die beide 
omvat - een Liefde die hun werkelijke wezen erkent, voorbij hun 
persoonlijkheid, voorbij hun gedrag.
Stel je nu voor dat beide gezichten voor je zijn. En stel je voor 
dat je door hun fysieke vormen heen kunt kijken. Achter de fysieke 
vormen zie je een licht - helder, zuiver, identiek in beiden. Dit licht 
is hun ware natuur. Dit licht is wat ze werkelijk zijn. En het is 
precies hetzelfde licht in beide mensen.
De Liefde van God ziet alleen dit licht. Ze maakt geen 
onderscheid tussen hen omdat er in waarheid geen verschil is. Zeg 
in stilte: "De Liefde van God is in jullie beiden. Dezelfde Liefde. 
Onverdeeld.”
 
Deel 3: Liefde als identiteit (4 minuten)
Laat nu de beelden van andere mensen vervagen. Keer terug 
naar je eigen hart. Tot nu toe hebben we gesproken over liefde 
alsof het iets is dat je hebt of iets dat je doet. Maar de les van 
vandaag leert iets diepers: Liefde is wat je bent.


Je bent niet een persoon die soms liefdevol is en soms niet. Je 
ware natuur, je essentie, het werkelijke jij - dat is Liefde zelf. Je 
bent geschapen als een uitdrukking van Gods Liefde. Er is geen 
verschil tussen wat God is en wat jij in je kern bent.
Probeer dit te voelen. Niet te begrijpen met je verstand - dat zal 
verzet bieden - maar te voelen in je hart. Diep binnen in je is niets 
anders dan Liefde. Pure, onbeperkte, universele Liefde.
Al het andere - je persoonlijkheid, je voorkeuren, je angsten, je 
woede, je teleurstellingen - zijn lagen die over deze Liefde heen 
liggen. Ze zijn niet wat je bent. Ze zijn wat je denkt te zijn, wat je 
hebt geleerd te zijn. Maar onder al die lagen ben je nog steeds 
alleen maar Liefde.
Adem in deze waarheid. Zeg in stilte: "Ik ben Liefde. Niet soms, 
maar altijd. Niet voor sommigen, maar voor allen. Liefde is mijn 
ware natuur."
Voel hoe deze waarheid voelt. Niet dwingen, niet proberen iets 
te creëren dat er niet is. Gewoon je openstellen voor de 
mogelijkheid dat het waar is. En kijken of er ergens diep binnen in 
je een herkenning is, een "ja", een gevoel van thuiskomen.
 
Deel 4: De praktijk van universele zegening (3 minuten)
Vanuit dit besef van jezelf als Liefde, laat we nu oefenen met 
zegenen. Breng verschillende mensen in gedachten, een voor een. 
Begin met je dierbaren. Dan kennissen. Dan onbekenden. Dan 
mensen die je moeilijk vindt.
Voor elk van hen, zeg in stilte: "Ik zegen jou met de Liefde van 
God, die ik met jou delen wil. Want ik wil de vreugdevolle les leren 
dat er geen liefde is dan die van God, van jou, van mij, van 
iedereen."


Merk op dat deze zegening niet van jou als persoon naar hen 
als persoon gaat. Het is de Liefde in jou die de Liefde in hen 
erkent. Het is de ene Liefde die zichzelf in twee schijnbaar 
verschillende vormen herkent.
Breid dit nu uit. Laat je bewustzijn uitdijen om meer mensen te 
omvatten. Je hele familie. Je hele gemeenschap. Je hele land. De 
hele wereld. Alle levende wezens. Allen zonder onderscheid 
gezegend door de ene Liefde die in allen is, als allen is.
Je probeert niet een emotie op te roepen voor al deze wezens - 
dat zou overweldigend zijn. Je erkent alleen de waarheid: dat de 
Liefde van God in hen allen is, dat ze allen manifestaties zijn van 
dezelfde ene Liefde, en dat door hen te zegenen, je je eigen ware 
natuur erkent en viert.
 
Afsluiting (2 minuten)
Breng langzaam je bewustzijn terug naar je ademhaling, naar je 
lichaam, naar de ruimte waarin je zit. Maar neem de herinnering 
met je mee. De Liefde die je hebt gevoeld is niet verdwenen. Ze is 
er altijd. Ze is wat je bent.
Vandaag, elke keer dat je iemand ziet, herinner jezelf: "Er is 
geen liefde dan die van God, en deze Liefde ben ik, en deze Liefde 
ben jij." Je hoeft dit niet te voelen in elk moment, maar je kunt het 
herinneren. En die herinnering zal geleidelijk je perceptie 
transformeren.
Open zachtjes je ogen. Kijk om je heen met nieuwe ogen. Alles 
wat je ziet is gemaakt om je te helpen deze les te leren: dat er 
maar één Liefde is, en die Liefde is wat je bent.
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Eeuwige Bron van Liefde,
Ik heb gezocht naar liefde in de wereld en vond alleen schimmen 
en schakeringen, dingen die kwamen en gingen, gevoelens die 
groeiden en faalden.
Maar nu leer ik dat er maar één Liefde is - Jouw Liefde, die 
onveranderlijk is, die geen onderscheidingen maakt, die alles in haar 
eenheid omvat.
Help mij te begrijpen dat deze Liefde niet iets is dat ik moet 
bereiken, maar wat ik al ben. Dat ik niet geschapen ben om Liefde te 
zoeken, maar om te zijn wat ik ben - Liefde zelf.
Vergeef mij de jaren waarin ik heb gedacht dat ik sommigen kon 
liefhebben en anderen niet, dat liefde iets was dat ik kon geven of 
onthouden. Nu wil ik leren dat Liefde simpelweg is wat is - 
onverdeeld, volkomen, eeuwig.
Laat deze waarheid in mij groeien totdat ik de hele wereld 
zie door de ogen van deze ene Liefde, en in elk gezicht de 
weerspiegeling zie van wat ik werkelijk ben.
Er is geen liefde dan die van Jou, en Jouw Liefde is wat ik ben.
Amen.
 
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De ochtendhouding


Begin elke dag door voor de spiegel te staan en jezelf recht in de 
ogen te kijken. Zeg: "Er is geen liefde dan die van God, en deze 
Liefde ben ik." Blijf naar jezelf kijken terwijl je dit zegt. Probeer 
voorbij je fysieke uiterlijk te kijken naar wat eronder ligt. Dit is niet 
narcistisch maar een oefening in herkenning van je ware natuur. 
Herhaal dit drie keer, langzaam en met aandacht. Laat de woorden 
doordringen.
 
Oefening 2: Het universele zegen-uur


Stel elk uur op je telefoon een alarm in (of gebruik een ander 
geheugensteuntje). Wanneer het alarm afgaat, pauzeer je wat je 
aan het doen bent en denk je aan iemand - wie dan ook. Het kan 
iemand zijn die op dat moment bij je is, iemand die je die dag bent 
tegengekomen, of iemand die zomaar in je gedachten opkomt. Zeg 
in stilte: "Ik zegen jou, broeder/zuster, met de Liefde van God, die 
ik met jou delen wil." Deze praktijk doorbreekt je automatische 
gedachtepatronen en herinnert je eraan dat Liefde universeel is, 
niet selectief.
 
Oefening 3: Het onderscheid-dagboek


Houd een klein notitieboekje bij waarin je elke dag noteert 
wanneer je merkt dat je onderscheid maakt in je "liefde". 
Bijvoorbeeld: "Ik was vriendelijk tegen mijn vriend maar onbeleefd 
tegen de winkelbediende." Of: "Ik voelde warme gevoelens voor 
mijn kat maar irritatie voor de hond van de buren." Oordeel niet 
over deze observaties - noteer ze alleen maar. Dit vergroot je 
bewustzijn van hoe selectief je "liefde" in de wereld is, wat de 
eerste stap is naar echte universele Liefde.


Oefening 4: De moeilijke-persoon-meditatie


Kies één persoon die je moeilijk vindt - iemand met wie je conflict 
hebt of die je irriteert. Besteed elke dag vijf minuten aan een 
meditatie over deze persoon. Stel je voor dat je door hun fysieke 
vorm heen kunt kijken naar een licht in hun hart. Dit licht is 
precies hetzelfde als het licht in jouw hart. Zeg: "De Liefde van God 
is in jou, zoals ze in mij is. Ik zie voorbij jouw persoonlijkheid naar 
jouw werkelijkheid." Doe dit elke dag voor een week. Merk op of je 
perceptie van deze persoon verandert.
 
Oefening 5: De liefde-inventarisatie


Maak een lijst van alle verschillende "soorten liefde" die je denkt te 
hebben: romantische liefde, ouderlijke liefde, kinderlijke liefde 
voor je ouders, vriendschapsliefde, liefde voor huisdieren, liefde 
voor hobby's, etc. Schrijf bij elk wat het uniek maakt - hoe deze 
vorm van liefde verschilt van de anderen. Bekijk dan je lijst met de 
vraag: "Zijn dit werkelijk verschillende soorten Liefde, of zijn het 
verschillende vormen van gehechtheid, behoefte, gewoonte en 
emotie?" Deze oefening helpt je onderscheiden tussen wereldse 
"liefde" en echte Liefde.
 
Oefening 6: De "Wat als”-contemplatie


Neem een situatie waarin je dacht “lief te hebben" maar waarbij je 
je gekwetst, teleurgesteld of boos voelde toen de ander niet deed 
wat je wilde. Vraag jezelf af: "Wat als echte Liefde niet kan worden 
gekwetst? Wat als wat ik liefde noemde eigenlijk een verwachting 
was, een behoefte, een deal?" Schrijf je inzichten op. Deze 
contemplatie helpt je zien dat veel van wat je liefde noemde 
eigenlijk voorwaardelijke transacties waren.


Oefening 7: De onpartijdigheids-oefening


Wanneer je met een groep mensen bent (in de trein, in een winkel, 
op een bijeenkomst), oefen dan met onpartijdige zegening. In 
plaats van natuurlijk naar de mensen te graviteren die je 
aantrekkelijk of aardig vindt, bewust ieder persoon zegenen zonder 
onderscheid. Zie ze allemaal als gelijk - niet in persoonlijkheid of 
gedrag, maar in hun essentie. Zeg in stilte: "De Liefde van God is 
even volledig in jou als in hem, in haar als in mij." Dit traint je 
geest in universele erkenning.
 
Oefening 8: Het "veranderlijke liefde”-onderzoek


Denk aan een relatie waar je "liefde" dramatisch is veranderd - 
misschien een vriendschap die eindigde, een romantische relatie 
die verzuurde, of een familielid met wie je verwijd raakte. Vraag 
jezelf eerlijk af: "Als wat ik voelde echte Liefde was, hoe kon het 
dan veranderen?" Erken dat wat je voelde waarschijnlijk een mix 
was van liefde en angst, van verbinding en behoefte. Echte Liefde 
had niet kunnen veranderen. Deze erkenning is niet om jezelf te 
veroordelen, maar om helderheid te krijgen over wat Liefde is en 
wat het niet is.
 
Oefening 9: De uitbreidings-visualisatie


Doe dit eens per dag: zit stil en visualiseer je hart als een bron van 
licht. Dit licht is de Liefde van God. Zie het zich uitbreiden - eerst 
naar je dierbaren, dan naar kennissen, dan naar onbekenden, dan 
naar mensen die je moeilijk vindt, dan naar alle mensen in je stad, 
je land, de wereld. Merk op waar je weerstand voelt - waar het 
licht lijkt te stoppen of zwakker te worden. Dit zijn de plaatsen 
waar je nog onderscheid maakt. Adem door de weerstand heen en 
laat het licht ongehinderd stromen. Het hoeft niet emotioneel te 
voelen - het is een mentale oefening in universaliteit.


Oefening 10: De avond-review met de Les 127-lens


Elk avond, voordat je gaat slapen, review je dag door de lens van 
Les 127. Vraag jezelf:
•Wanneer maakte ik vandaag onderscheidingen in mijn 
"liefde"?
•Wanneer behandelde ik sommigen met vriendelijkheid en 
anderen met onverschilligheid of kritiek?
•Wanneer gedroeg ik me alsof liefde iets is dat ik kan 
geven of onthouden?
•Had ik momenten waarop ik een glimp ving van 
universele Liefde?
•Waar zag ik de ene Liefde in verschillende vormen?
Schrijf kort je inzichten op. Eindig met de intentie: "Morgen wil 
ik meer momenten ervaren waarin ik herken dat er maar één 
Liefde is, en dat deze Liefde wat ik ben."
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Slotgedachte
Les 127 nodigt ons uit tot een radicaal nieuwe manier van 
denken over liefde. Het vraagt ons alles wat de wereld ons heeft 
geleerd over liefde te laten vallen - de romantische mythen, de 
selectieve gehechtheden, de voorwaardelijke transacties - en te 
openen voor een Liefde die zo compleet en onvoorwaardelijk is dat 
ons huidige begrip het nauwelijks kan bevatten.
Deze les is niet bedoeld om ons te laten voelen dat we 
tekortschieten. Het is niet de bedoeling dat we ons schuldig voelen 
omdat we nog geen universele, onveranderlijke liefde ervaren. In 
plaats daarvan nodigt het ons uit tot een ontdekkingstocht: wat 
zou er gebeuren als er werkelijk maar één Liefde bestaat? Wat als 
die Liefde is wat we zijn? Wat als alles wat we liefde noemden 
eigenlijk of een glimp was van deze ene Liefde, of helemaal geen 
liefde maar iets anders?
Wanneer we deze vragen oprecht onderzoeken, niet als theorie 
maar als levende ervaring, begint er iets te verschuiven. We 
beginnen te zien dat wat we beschouwden als "mijn liefde voor 
jou" eigenlijk de ene Liefde is die zichzelf door ons heen uitdrukt. 
We beginnen te beseffen dat we niet de auteurs zijn van liefde, 
maar de kanalen. En we beginnen de vrijheid te voelen die komt 
met het begrijpen dat Liefde niets is dat we kunnen verliezen, 
omdat het is wat we zijn.
Moge deze les ons helpen thuiskomen in de Liefde die we altijd 
zijn geweest maar vergeten waren.
 
"Er is geen liefde dan die van God, en alle liefde is de Zijne."
 


 
Les 128
“De wereld die ik zie bevat niets wat ik verlang.”
 
 
 
Voorbij de ketenen
 
Wat glanst en schittert in de etalages 
belooft geluk maar levert pijn. 
Wat de wereld biedt als waardevol 
is een keten aan mijn pols.
 
Ik zocht verlossing in bezit, in status, 
schoonheid, liefde die zou blijven
maar alles wat ik greep 
glipte door mijn vingers als rook.
 
De wereld die ik zie 
bevat niets wat ik verlang. 
Niet omdat ik cynisch ben geworden 
maar omdat ik eindelijk begrijp.
 


 
Wat ik werkelijk zoek 
kan hier niet worden gevonden. 
Wat mijn hart verlangt 
is niet van deze wereld.
 
Mijn geest wil vliegen 
maar ik heb hem vastgeketend 
aan dingen die vergaan 
aan dromen die in duisternis verdwijnen.
 
Vandaag maak ik hem los. 
Niet uit afwijzing van de wereld 
maar uit verlangen naar wat echt is. 
Niet uit walging maar uit wakker worden.
 
Laat mijn geest opstijgen 
naar waar hij thuishoort 
voorbij de bittere as van valse hoop 
naar wat voor eeuwig waardevol is.
 
Uitgebreid Commentaar op Les 8
Les 128 is een van de meest confronterende lessen van Een 
Cursus in Wonderen, en tegelijk een van de meest bevrijdende. De 
titel - "De wereld die ik zie bevat niets wat ik verlang" - klinkt als 
nihilisme, als een sombere ontkenning van alle vreugde. Maar het 
is precies het tegenovergestelde: het is de erkenning die ons 
vrijmaakt om eindelijk te vinden wat we werkelijk zoeken.


De radicale bewering
De les opent met een uitspraak die geen ruimte laat voor 
compromis: "De wereld die jij ziet heeft jou niets te bieden wat je 
nodig hebt, niets dat jij op enigerlei wijze kunt gebruiken, en 
helemaal niets wat dient om jou vreugde te verschaffen." Dit is 
niet de bewering dat sommige dingen in de wereld waardeloos zijn 
terwijl andere waardevol zijn. Het is de totale verwerping van het 
vermogen van de wereld om ons te geven wat we werkelijk nodig 
hebben.
"Geloof deze gedachte en het bespaart je jaren van ellende, 
ontelbare teleurstellingen en hoopvolle verwachtingen die tot de 
bittere as van wanhoop vergaan." Hier wordt duidelijk waarom 
deze les niet pessimistisch maar realistisch is. De "jaren van 
ellende" komen niet van het accepteren dat de wereld niets te 
bieden heeft, maar van het blijven geloven dat zij dat wel doet. 
Elke keer dat we geloven dat dit ding, deze persoon, deze prestatie 
ons eindelijk het geluk zal geven dat we zoeken, zetten we onszelf 
op voor teleurstelling. Niet omdat deze dingen inherent slecht zijn, 
maar omdat we van hen vragen wat ze niet kunnen geven.
De uitdrukking "de bittere as van wanhoop" is krachtig. Het 
suggereert niet alleen teleurstelling, maar het soort teleurstelling 
dat komt wanneer iets dat helder leek te branden, uitgaat en alleen 
as achterlaat. Hoeveel van ons hebben deze ervaring gehad? We 
waren zo zeker dat deze baan, deze relatie, deze aankoop, deze 
verhuizing ons gelukkig zou maken. En voor een tijd leek het alsof 
het werkte. Maar geleidelijk verdween de glans. De verwachting 
veranderde in gewenning, de opwinding in teleurstelling, de hoop 
in as.
De ketenen van waarde
"Elk ding waaraan jij hier waarde hecht, is alleen maar een 
keten die jou aan de wereld bindt." Dit is een cruciaal inzicht. Het 
probleem is niet dat de wereld vol slechte dingen is, maar dat elke 


keer dat we waarde toekennen aan iets in de wereld, we onszelf 
daaraan binden. We creëren een gehechtheid, een afhankelijkheid. 
Ons welzijn wordt afhankelijk van of we dat ding behouden of 
verliezen. Onze vrede wordt verstoord door de angst het te 
verliezen of de wanhoop als we het al verloren hebben.
"Want alles moet het doel dienen dat jij eraan gegeven hebt, 
totdat jij er een ander doel in ziet." Dit is een fundamenteel 
principe van de Cursus: dingen zijn neutraal totdat wij ze een doel 
geven. De wereld zelf is noch goed noch slecht, noch waardevol 
noch waardeloos. Maar wanneer we aan iets in de wereld het doel 
toekennen om ons geluk te verschaffen, om ons compleet te 
maken, om ons veilig te doen voelen - dan wordt dat ding een 
keten. Niet omdat het inherent bindend is, maar omdat we het die 
functie hebben gegeven.
Het alternatief wordt ook aangeboden: "Het enige doel dat 
deze wereld bevat dat jouw denkgeest waardig is, is dat jij eraan 
voorbijgaat, om geen moment langer nog enige hoop waar te 
nemen waar er geen is." De wereld kan dus wel een nuttig doel 
dienen - niet door ons te geven wat we verlangen, maar door ons 
te leren dat wat we verlangen hier niet te vinden is. De wereld is 
een klaslokaal, geen thuis. Een plaats van doorgang, niet van 
aankomst.
 
De illusie van zelfverbetering
"Want waar jij waarde aan hecht maak je tot deel van hoe jij 
jezelf waarneemt." Dit onthult een diepere dimensie van het 
probleem. Het gaat niet alleen om externe afhankelijkheid, maar 
om identiteit. Wanneer ik waarde hecht aan mijn carrière, wordt 
mijn carrière deel van wie ik denk te zijn. Wanneer ik mijn 
zelfwaarde baseer op mijn uiterlijk, wordt mijn uiterlijk essentieel 
voor mijn gevoel van identiteit. Wanneer ik mijn betekenis ontleen 
aan mijn relaties, worden die relaties deel van mijn zelfconcept.


En hier komt de paradox: "Alle dingen die jij zoekt om je 
waarde in je eigen ogen groter te maken, beperken jou verder, 
verbergen je waarde voor je en voegen nog een grendel toe aan 
de deur die tot waar bewustzijn van jouw Zelf leidt." De dingen 
die we gebruiken om onszelf waardevol te voelen, verbergen juist 
onze werkelijke waarde. Want onze werkelijke waarde - als 
geschapen kind van God, als manifestatie van de Liefde zelf - heeft 
niets te maken met onze prestaties, ons uiterlijk, onze bezittingen, 
of onze relaties. Deze waarde is inherent, onveranderlijk, 
volkomen.
Maar elke keer dat we proberen onze waarde te bewijzen of te 
vergroten door wereldse prestaties, impliceren we dat we zonder 
die dingen niet waardevol genoeg zijn. We bevestigen het oordeel 
dat we proberen te ontkrachten. Als ik moet bewijzen dat ik 
waardevol ben, dan twijfel ik blijkbaar aan mijn waarde. Als ik niet 
twijfelde, zou ik niets hoeven bewijzen.
 
Niets is het waard
"Laat niets wat te maken heeft met lichaamsgedachten je 
voortgang naar verlossing vertragen." Lichaamsgedachten zijn 
gedachten die het lichaam centraal stellen - zijn behoeften, zijn 
plezier, zijn veiligheid, zijn overleven. In de Cursus is het lichaam 
niet slecht of zondig, maar het is ook niet wat we zijn. Het is een 
communicatiemiddel, een leerhulpmiddel, maar niet ons 
werkelijke Zelf. Wanneer we denken dat we lichamen zijn, worden 
alle zorgen van het lichaam onze zorgen, en we raken verstrikt in 
een eindeloze zoektocht naar lichamelijk comfort, lichamelijke 
veiligheid, lichamelijke bevrediging.
"Niets valt hier te koesteren. Niets hier is één ogenblik van 
uitstel of pijn, één ogenblik van onzekerheid of twijfel waard." 
Dit klinkt extreem, maar overweeg wat het werkelijk zegt. Is er iets 
in de wereld dat het waard is om onze innerlijke vrede voor op te 


offeren? Is er een bezit dat het waard is om over te tobben? Een 
status die het waard is om angstig over te zijn? Een relatie die het 
waard is om afhankelijk van te worden?
De Cursus zegt niet dat we deze dingen niet kunnen hebben of 
ervan genieten. Ze zegt dat we ze niet moeten koesteren - dat 
betekent, dat we er niet onze identiteit, onze veiligheid, ons geluk 
van afhankelijk moeten maken. We kunnen van dingen genieten 
zonder eraan gehecht te zijn. We kunnen relaties waarderen 
zonder er afhankelijk van te worden. We kunnen werkzaamheden 
verrichten zonder onze waarde ervan af te laten hangen.
 
De praktijk van loslaten
"Vandaag oefenen we in het loslaten van elke gedachte aan 
waarden die wij aan de wereld hebben gegeven." Dit is geen 
cognitieve oefening waarbij we onszelf vertellen dat dingen 
waardeloos zijn. Het is een diepere praktijk van het terugtrekken 
van de projecties die we op de wereld hebben geplaatst.
"We vrijwaren haar van de bedoelingen die wij aan haar 
verschillende aspecten, haar fasen en haar dromen hebben 
verleend. We houden haar zonder doel in onze denkgeest vast, 
en maken haar los van alles wat we verlangen dat ze was." Dit is 
een opmerkelijke instructie. We houden de wereld zonder doel 
vast. We kijken ernaar zonder te vragen dat ze ons iets geeft, 
zonder te eisen dat ze aan onze verwachtingen voldoet, zonder te 
projecteren wat we willen dat ze is.
Dit is de essentie van perceptuele genezing in de Cursus. Het 
probleem is niet de wereld zoals ze is, maar onze projecties op de 
wereld - onze verlangens, verwachtingen, eisen. Wanneer we deze 
terugtrekken, kunnen we de wereld zien zonder de last van onze 
gehechtheden.
 


De metafoor van de gevleugelde geest
De les gebruikt een prachtige metafoor: "Pauzeer en wees een 
tijdje stil, en zie hoe ver je boven de wereld uitstijgt, wanneer jij 
je denkgeest van ketenen ontlast en hem het niveau laat zoeken 
waar hij zich thuis voelt. Hij zal dankbaar zijn even vrij te zijn. 
Hij weet waar hij thuishoort. Maak slechts zijn vleugels vrij en 
hij zal vol zelfvertrouwen en in vreugde vliegen, om zich te 
verenigen met zijn heilig doel."
Dit is geen beeld van dwang of discipline. Het is een beeld van 
natuurlijke bevrijding. Je geest wil al vrij zijn. Je hoeft hem niet te 
dwingen om los te laten - je hoeft alleen de ketenen te verwijderen 
en hij zal natuurlijk opstijgen. Hij weet waar hij thuishoort. Dit is 
diep geruststellend. Het suggereert dat spirituele ontwikkeling niet 
een onnatuurlijk proces is waarbij we onszelf dwingen iets te zijn 
dat we niet zijn, maar een natuurlijk proces van het verwijderen 
van obstakels voor wat we al zijn.
"Laat hem rusten in zijn Schepper, om daar in gezondheid, in 
vrijheid en in liefde te worden hersteld." De geest zoekt niet 
zozeer nieuwe ervaringen of prestaties, maar rust. Herstel. 
Thuiskomst. Hij is vermoeid van zijn gevangenschap in de wereld. 
Hij verlangt naar hereniging met zijn Bron.
 
De verschuiving in perceptie
"En wanneer je jouw ogen daarna weer opendoet, zul jij niets 
van wat je ziet evenveel waarde toekennen als toen je er 
voordien naar keek. Je hele kijk op de wereld zal een klein 
beetje verschuiven, telkens wanneer jij je denkgeest aan zijn 
ketenen ontsnappen laat."
Dit is het mooie van de praktijk: ze belooft geen plotselinge, 
dramatische transformatie (hoewel die mogelijk is), maar een 
geleidelijke verschuiving. Elke keer dat je deze oefening doet, 


verandert je perceptie een beetje. De dingen die je eerst belangrijk 
vond, lijken minder dringend. De zorgen die je overweldigden, 
lijken minder zwaar. De verlangens die je aandreven, lijken minder 
dwingend.
"De wereld is niet waar hij thuishoort. En jij hoort thuis 
waar hij wil zijn en waar hij gaat rusten wanneer jij hem van 
de wereld bevrijdt." Dit is de fundamentele disidentificatie die de 
Cursus leert. Jij bent niet van deze wereld. Je bent in de wereld, 
maar niet van de wereld. Je werkelijke thuis is elders - niet 
geografisch elders, maar dimensioneel elders. In de dimensie van 
de Geest, niet de materie. In het rijk van het eeuwige, niet het 
tijdelijke.
 
De dagelijkse waakzaamheid
"Bescherm ook je denkgeest de hele dag door. En wanneer je 
denkt dat jij enige waarde ziet in een aspect of een beeld van de 
wereld, weiger dan je denkgeest deze keten op te leggen." Dit is 
niet paranoia maar waakzaamheid. Het ego is constant bezig 
waarde toe te kennen aan dingen in de wereld, omdat het zijn 
bestaan daarvan afhangt. Het ego bestaat alleen zolang we geloven 
dat we gescheiden wezens zijn die dingen van de wereld nodig 
hebben om compleet, veilig of gelukkig te zijn.
Elke keer dat je denkt "als ik maar dat had, zou ik gelukkig zijn" 
of "ik heb dit nodig om me goed te voelen" of "mijn waarde hangt 
af van dat" - dat is het ego dat een nieuwe keten smeedt. En de 
instructie is niet om jezelf te veroordelen, maar om jezelf met 
"rustige zekerheid" te herinneren: "Dit zal mij niet verleiden om 
mezelf te vertragen. De wereld die ik zie bevat niets wat ik 
verlang.”
 
 


Waarom dit niet nihilistisch is
Het is cruciaal te begrijpen dat deze les niet leert dat niets de 
moeite waard is, dat het leven zinloos is, of dat we moeten stoppen 
met ons zorgen te maken om iets. Het onderscheid is subtiel maar 
essentieel.
De les zegt niet dat dingen in de wereld geen relatieve waarde 
hebben. Een gezonde maaltijd is beter dan honger. Een veilig huis 
is beter dan dakloosheid. Vriendelijkheid is beter dan wreedheid. 
Maar deze dingen kunnen ons niet geven wat we werkelijk 
verlangen - permanente vrede, volledige zekerheid, 
onvoorwaardelijke liefde, absolute veiligheid. Deze kunnen alleen 
gevonden worden in God, in onze ware natuur als Geest.
De les zegt niet dat we moeten stoppen met handelen in de 
wereld. We blijven werken, relaties onderhouden, voor onszelf en 
anderen zorgen. Maar we doen dit niet langer vanuit de 
veronderstelling dat deze activiteiten ons zullen verlossen. We 
doen ze als vormen van uitdrukking, als manieren om lief te 
hebben, als leermogelijkheden - maar niet als bronnen van onze 
identiteit of ons geluk.
De les zegt niet dat we moeten ophouden van dingen te 
genieten. We kunnen nog steeds genieten van een mooie 
zonsondergang, een goed gesprek, een heerlijke maaltijd. Maar we 
hechten er niet aan. We laten ze komen en gaan zonder te eisen 
dat ze blijven, zonder te denken dat ons geluk van hen afhangt.
 
De waarheid achter de afwijzing
Wat de les werkelijk zegt is dit: wat je werkelijk verlangt - wat 
je hart werkelijk zoekt - is niet van deze wereld. Het is vrede die 
niet kan worden verstoord. Het is vreugde die niet afhangt van 
omstandigheden. Het is liefde die niet kan worden verloren. Het is 
zekerheid die gebaseerd is op waarheid, niet op illusie.


En zolang je blijft zoeken naar deze dingen in de wereld - in 
mensen, in dingen, in prestaties, in ervaringen - zul je teleurgesteld 
worden. Niet omdat de wereld slecht is, maar omdat je vraagt wat 
ze niet kan geven. Het is alsof je naar een restaurant gaat en om 
een auto vraagt. Het restaurant is niet slecht omdat het geen auto's 
verkoopt - het is gewoon niet de juiste plek voor dat verzoek.
Wanneer je eenmaal accepteert dat de wereld niet kan geven 
wat je werkelijk verlangt, stop je met gefrustreerde verwachtingen. 
Je stop met boos zijn op de wereld omdat ze je niet gelukkig 
maakt. Je stop met wanhopig grijpen naar dingen in de hoop dat 
ze je zullen redden. En in die acceptatie komt er ruimte - ruimte 
om te zoeken waar je werkelijk moet zoeken, ruimte om te vinden 
wat werkelijk kan worden gevonden.
 
Verlossing is niet van de wereld
De centrale boodschap van Les 128 is dat verlossing - bevrijding 
van angst, schuld en lijden - niet in de wereld kan worden 
gevonden omdat verlossing niet een wereldse verandering is maar 
een perceptuele verschuiving. Het is geen kwestie van de juiste 
omstandigheden creëren, maar van anders leren kijken naar welke 
omstandigheden dan ook.
Dit is waarom de les zegt: "Er is niemand die deze gedachte 
niet als waar dient te aanvaarden, wil hij de wereld achter zich 
laten en zich verheffen boven haar nauwe blikveld en 
kleingeestige hebbelijkheden." De wereld achter je laten betekent 
niet letterlijk de wereld verlaten, maar stoppen met verwachten 
dat ze je zal verlossen. Het betekent je bewustzijn verheffen boven 
de constante zorgen en verlangens die het leven in de wereld 
domineren.
Wanneer je dit doet, paradoxaal genoeg, wordt het leven in de 
wereld gemakkelijker en aangenamer. Je bent niet langer gekweld 
door constante angst om te verliezen wat je hebt of te falen in het 


verkrijgen van wat je wilt. Je bent niet langer teleurgesteld 
wanneer dingen niet gaan zoals je hoopte. Je kunt het leven 
nemen zoals het komt, met dankbaarheid voor wat is en zonder 
wanhopig verlangen naar wat niet is.
Dit is echte vrijheid: niet vrij zijn van de wereld, maar vrij zijn 
in de wereld. Niet de wereld ontvluchten, maar niet langer erdoor 
gebonden zijn.
 
Geleide Meditatie (15-20 Minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Zoek een rustige, comfortabele plek waar je de komende tijd 
niet gestoord zult worden. Ga zitten met je rug recht maar 
ontspannen, je voeten plat op de grond, je handen rustend in je 
schoot. Sluit zachtjes je ogen. Neem een paar diepe, langzame 
ademhalingen. Met elke uitademing laat je een beetje meer 
spanning los uit je lichaam. Je schouders zakken naar beneden. Je 
kaak ontspant. Je gezicht wordt zacht.
Je hebt deze tijd apart gezet voor één doel: om je geest te 
bevrijden van de ketenen die hem aan de wereld binden. Je gaat 
geen moeilijke prestatie leveren. Je gaat alleen maar de ketenen 
verwijderen en je geest laten vliegen naar waar hij natuurlijk 
naartoe wil.
 
Deel 1: Herkennen van de ketenen (4 minuten)
Breng nu in gedachten de dingen die jij waardeert in de wereld. 
Denk aan je bezittingen - je huis, je auto, je voorwerpen die je 
koestert. Denk aan je prestaties - je carrière, je successen, de 
dingen waar je trots op bent. Denk aan je relaties - de mensen van 
wie je houdt, de verbindingen die je hebt. Denk aan je 
toekomstplannen - de dingen die je hoopt te bereiken, de dromen 
die je najaagt.


Niet oordelen over deze dingen. Gewoon observeren. Zie hoe 
elk van deze dingen een plaats inneemt in je geest. Merk op hoe je 
denkt over hen. Zijn het bronnen van zekerheid voor jou? Haal je 
je identiteit uit hen? Basis je je gevoel van waarde erop? Hang je 
geluk ervan af?
Nu, voor elk van deze dingen, stel jezelf de vraag: "Kan dit mij 
geven wat ik werkelijk verlang?" Niet oppervlakkig wat je denkt te 
willen, maar wat je diep in je hart werkelijk zoekt. Kan deze baan 
je absolute veiligheid geven? Kan deze relatie je volledige 
vervulling geven? Kan deze prestatie je permanente vrede geven?
Wees eerlijk. Het antwoord is nee. Deze dingen kunnen je 
tijdelijke plezier geven, relatief comfort, momenten van geluk. 
Maar ze kunnen niet geven wat je hart werkelijk zoekt: 
onvoorwaardelijke liefde, onwankelbare vrede, absolute zekerheid, 
permanente vreugde.
En toch, merk op hoe je er toch naar blijft kijken alsof ze dat 
kunnen. Dit is de keten. Niet het ding zelf, maar je geloof dat het je 
kan geven wat het niet kan geven.
 
Deel 2: Het terugtrekken van waarde (4 minuten)
Nu gaan we oefenen in het loslaten. Dit is geen gewelddadige 
afwijzing. Het is een zacht, vriendelijk terugtrekken van de valse 
waarde die je aan deze dingen hebt gegeven.
Neem één ding dat je waardeert - laten we zeggen je huis. Zie 
het voor je. En zeg nu in stilte: "Ik waardeer je als onderdak, als 
comfort. Maar ik vraag je niet langer me te redden. Ik baseer mijn 
veiligheid niet op jou. Ik maak je niet tot onderdeel van mijn 
identiteit. Ik laat je los als bron van mijn verlossing."
Voel hoe dit voelt. Niet als verlies, maar als bevrijding. Je neemt 
een last van dit ding af - de last van de verwachting dat het je 


gelukkig moet maken. En je neemt een last van jezelf af - de angst 
het te verliezen, de zorgen om het te behouden.
Doe dit nu met elk ding dat in je gedachten kwam. Je carrière: 
"Ik waardeer je als vorm van uitdrukking, als manier om bij te 
dragen. Maar ik baseer mijn waarde niet op jou. Ik laat je los als 
mijn identiteit."
Je relaties: "Ik waardeer jullie als mogelijkheden om lief te 
hebben en geliefd te worden. Maar ik vraag jullie niet om me 
compleet te maken. Ik ben niet afhankelijk van jullie voor mijn 
geluk."
Je plannen voor de toekomst: "Ik laat jullie gaan als garanties 
voor toekomstig geluk. Ik erken dat mijn vrede niet afhangt van 
jullie vervulling."
Met elk loslaten, voel je een beetje lichter worden. Een beetje 
vrijer.
 
Deel 3: De geest laten opstijgen (5 minuten)
Je hebt nu veel van de ketenen verwijderd. Je geest staat klaar 
om te vliegen. Je hoeft hem niet te duwen of te dwingen. Gewoon 
laten gaan.
Stel je voor dat je geest vleugels heeft. Tot nu toe waren deze 
vleugels vastgebonden door al die gehechtheden aan wereldse 
dingen. Maar nu zijn de touwen losgeknipt. De vleugels zijn vrij.
En nu, zonder moeite, begint je geest te stijgen. Omhoog, boven 
je dagelijkse zorgen. Boven je angsten voor de toekomst en je spijt 
over het verleden. Boven je zorgen over wat anderen van je 
denken. Boven je verlangen om dingen te verkrijgen of te 
behouden.


Je stijgt hoger en hoger. En terwijl je stijgt, zie je de wereld 
beneden je kleiner worden. Al die dingen die zo groot leken - je 
problemen, je verlangens, je angsten - ze worden kleiner, minder 
dringend, minder belangrijk.
Je stijgt naar een plaats van stilte. Een plaats van rust. Je geest 
weet waar dit is. Hij herkent het. Dit is waar hij thuishoort. Niet in 
de wereld van constante verandering en zorgen, maar in de 
dimensie van vrede die niet verandert.
Hier, in deze plaats van stilte, laat je je geest rusten. Hij is 
vermoeid van al zijn streven en zoeken in de wereld. Laat hem nu 
gewoon rusten. Geen moeite. Geen streven. Alleen rust in de 
aanwezigheid van zijn Schepper.
Voel hoe vreedzaam dit is. Hoe stil. Hoe veilig. Hier zijn geen 
verlangens die je kwellen. Geen angsten die je achtervolgen. Alleen 
vrede. Alleen rust.
"Laat hem rusten in zijn Schepper, om daar in gezondheid, in 
vrijheid en in liefde te worden hersteld."
Blijf hier rusten. Geen gedachten aan de wereld. Geen zorgen. 
Alleen deze diepe, stille vrede. Als gedachten aan de wereld 
opkomen, laat ze zachtjes voorbijgaan zoals wolken aan de lucht 
voorbijdrijven. Keer terug naar de stilte. Keer terug naar de rust.
 
Deel 4: Terugkeren met een nieuwe blik (3 minuten)
Langzaam, in je eigen tempo, begin je bewust te worden dat je 
zult terugkeren naar de wereld. Maar je keert terug als iemand die 
is veranderd. Je hebt geraden waar je werkelijk thuishoort, en nu 
zie je de wereld met andere ogen.
De wereld is er nog. Je verantwoordelijkheden zijn er nog. 
Maar ze hebben hun greep op je verloren. Je ziet ze nu als 


tijdelijke, als relatief, als deel van een les die je leert - maar niet als 
bronnen van je verlossing.
Voel hoe licht dit is. Je hoeft niet langer van de wereld te eisen 
dat ze je gelukkig maakt. Je hoeft niet langer wanhopig te grijpen 
naar dingen in de hoop dat ze je zullen redden. Je weet nu waar je 
werkelijke thuis is, en dat maakt alle andere dingen minder zwaar.
Terwijl je je voorbereidt om je ogen te openen, neem deze 
houding met je mee: "De wereld die ik zie bevat niets wat ik 
verlang. Niet omdat ik cynisch ben, maar omdat ik eindelijk weet 
wat ik werkelijk zoek, en dat is niet hier te vinden. En dat is oké. 
De wereld heeft een ander doel - niet om me te verlossen, maar om 
me te leren waar ik werkelijk moet zoeken.”
 
Afsluiting (2 minuten)
Open zachtjes je ogen. Kijk om je heen. Dezelfde kamer. 
Dezelfde wereld. Maar zie je het een beetje anders? Voelt het een 
beetje minder zwaar? Een beetje minder dringend?
Gedurende de rest van de dag, wanneer je merkt dat je waarde 
toekent aan iets in de wereld - wanneer je denkt "ik moet dat 
hebben" of "ik ben bang het te verliezen" - herinner jezelf dan met 
rustige zekerheid:
"Dit zal mij niet verleiden om mezelf te vertragen. De wereld 
die ik zie bevat niets wat ik verlang."
En voel weer die lichtheid, die vrijheid van niet langer te eisen 
dat de wereld je redt.
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Eeuwige Bron van alle Vrede,
Ik heb zo lang gezocht in de wereld naar wat alleen in Jou 
gevonden kan worden. Ik heb aan dingen gevraagd wat ze niet 
kunnen geven. Ik heb mijn geluk afhankelijk gemaakt van wat altijd 
verandert en vergaat.
Vergeef mij de jaren van vergeefse zoektocht, de teleurstellingen 
die ik mezelf heb aangedaan door te geloven dat de wereld mij kon 
vervullen.
Help mij vandaag te zien dat de wereld die ik zie niets bevat wat 
ik verlang. Niet in cynisme, maar in heldere waarheid. Niet in 
afwijzing, maar in bevrijding.
Bevrijd mijn geest van de ketenen die ik hem heb opgelegd door 
waarde te hechten aan wat voorbijgaat. Laat hem opstijgen naar 
waar hij thuishoort - in Jouw aanwezigheid, in vrede, in rust.
Leer mij te leven in de wereld zonder ervan te verwachten dat ze 
mij redt. Leer mij te genieten zonder gehecht te zijn. Leer mij te 
handelen zonder te koesteren. Leer mij lief te hebben zonder 
afhankelijk te zijn.
Want wat ik werkelijk verlang is geen ding, geen persoon, geen 
prestatie, maar de vrede die alleen van Jou komt, de liefde die Jij 
bent, de zekerheid die nergens anders bestaat.
Vandaag kies ik om mijn zoektocht te beëindigen in de wereld en 
te beginnen in Jou.
Amen.
 
 


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De drie dagelijkse vrijlating-momenten


Zet drie momenten per dag apart (ochtend, middag, avond) van 
elk tien minuten. Ga zitten in stilte. Sluit je ogen. Laat systematisch 
elk gebied van je leven de revue passeren (werk, relaties, 
bezittingen, plannen) en zeg voor elk: "Dit bevat niet wat ik 
werkelijk verlang. Ik laat het los als bron van mijn verlossing." Dit 
is geen afwijzing van deze dingen, maar een correctie van de valse 
verwachtingen die je eraan hebt gekoppeld. Na deze tiental 
minuten, open je ogen en merk op of de wereld er iets anders 
uitziet - meestal lichter, minder dringend.
 
Oefening 2: Het gehechtheid-dagboek


Houd een notitieboekje bij waarin je elke dag noteert waar je aan 
gehecht was. Elke keer dat je angstig, geïrriteerd, teleurgesteld of 
wanhopig voelde, vraag jezelf: "Waar was ik op dat moment aan 
gehecht? Wat dacht ik dat ik nodig had van de wereld?" Schrijf het 
op. Bijvoorbeeld: "Ik was geïrriteerd omdat de vergadering slecht 
ging - ik was gehecht aan professionele goedkeuring." Of: "Ik was 
angstig over geld - ik was gehecht aan financiële zekerheid als bron 
van veiligheid." Dit vergroot bewustzijn van je ketenen.
 
Oefening 3: De "dit zal mij niet vertragen”-mantra


Elke keer dat je merkt dat je waarde toekent aan iets in de wereld - 
wanneer je denkt "ik moet dat hebben" of "ik heb dit nodig om 
gelukkig te zijn" of "mijn waarde hangt daarvan af" - pauzeer je 
onmiddellijk en zeg in stilte: "Dit zal mij niet verleiden om mezelf 
te vertragen. De wereld die ik zie bevat niets wat ik verlang." Zeg 
het niet als verwerping maar als vriendelijke herinnering aan de 
waarheid. Doe dit minstens tien keer per dag. Het ontwikkelt 
waakzaamheid tegen het ego's constante pogingen je te binden aan 
de wereld.


Oefening 4: De waarde-inversie contemplatie


Kies één ding dat je zeer waardevol vindt - misschien je carrière, je 
huis, een belangrijke relatie. Denk tien minuten na over deze 
vragen: "Wat vraag ik van dit ding? Kan het werkelijk geven wat ik 
ervan vraag? Wat zou er gebeuren als ik dit morgen verloor - zou 
mijn werkelijke waarde veranderen? Zou mijn werkelijke identiteit 
verdwijnen?" Schrijf je inzichten op. Deze oefening onthult hoe we 
aan externe dingen vragen wat ze niet kunnen geven, en hoe onze 
werkelijke waarde onafhankelijk is van deze dingen.
 
Oefening 5: De geniet-zonder-te-koesteren-oefening


Oefen vandaag met genieten van dingen zonder eraan gehecht te 
zijn. Eet een heerlijke maaltijd en geniet ervan volledig - maar 
zonder te denken "ik heb dit nodig" of "mijn geluk hangt hiervan 
af." Heb een goed gesprek met een vriend en waardeer het - maar 
zonder afhankelijk te worden of te denken "zonder jou ben ik 
niets." Zie een mooie zonsondergang en bewonder het - maar 
zonder te grijpen of te willen dat het blijft. Leer het verschil tussen 
waardering (licht, vrij, dankbaar) en koestering (zwaar, angstig, 
gehecht).
 
Oefening 6: De ketenen-visualisatie


Eenmaal per dag, doe deze visualisatie: zit stil en stel je voor dat 
elk ding waaraan je waarde hecht verbonden is met jou door een 
keten - aan je polsen, enkels, nek. Je carrière is een keten. Je 
bezittingen zijn ketenen. Je plannen zijn ketenen. Zelfs je 
dierbaren kunnen ketenen zijn als je er afhankelijk van bent. Voel 
hoe zwaar dit is, hoe beperkt je beweging is. Nu, één voor één, 
verwijder je de ketenen. Niet door de dingen te verwerpen, maar 
door te stoppen met eisen dat ze je redden. Voel na elke 
verwijderde ketting hoe lichter je wordt. Eindig met je geest vrij, 
klaar om te vliegen.


Oefening 7: De teleurstelling-analyse


Wanneer je teleurgesteld bent over iets (een plan dat mislukte, een 
verwachting die niet werd vervuld, een verlies dat je leed), pauzeer 
en analyseer: "Wat verwachtte ik van deze situatie? Dacht ik dat als 
dit succesvol was, ik gelukkig zou zijn? Baseerde ik mijn vrede op 
deze uitkomst?" Erken dat je teleurstelling komt van het 
verwachten dat de wereld je iets kan geven dat ze niet kan geven. 
Deze erkenning transformeert teleurstelling van "de wereld heeft 
me gefaald" naar "ik vroeg de wereld om iets dat ze niet kan 
geven." Dat is bevrijdend, niet deprimerend.
 
Oefening 8: De prioriteiten-herevaluatie


Maak een lijst van de top 10 dingen die jij het belangrijkst vindt in 
je leven. Wees eerlijk - niet wat je denkt dat belangrijk zou moeten 
zijn, maar wat je gedrag laat zien dat belangrijk is (waar besteed je 
het meeste tijd/energie/gedachten aan?). Bekijk dan elk item en 
vraag: "Als ik dit morgen verloor, zou mijn werkelijke waarde 
veranderen? Zou mijn werkelijke identiteit anders zijn? Kan dit me 
geven wat mijn hart werkelijk zoekt?" Voor de meeste items is het 
antwoord nee. Dit onthult hoe verkeerd geordend onze prioriteiten 
vaak zijn.
 
Oefening 9: De stilte-in-actie-praktijk


Terwijl je je dagelijkse activiteiten doet - werken, schoonmaken, 
reizen, communiceren - oefen met het behouden van innerlijke 
stilte. Dit betekent niet niet denken, maar een dieper niveau van 
bewustzijn behouden dat niet gehecht is aan de uitkomst. Je doet 
wat je doet, maar een deel van je blijft in contact met de stilte, met 
de plaats in je geest die niet afhankelijk is van hoe dingen gaan. 
Het is alsof je met één oog in de wereld bent en met het andere 
oog in de vrede voorbij de wereld. Dit is het vermogen dat Les 128 
ontwikkelt.


Oefening 10: De avond-bezinning met de Les 128-lens


Elke avond, voordat je slaapt, reflecteer op je dag door de lens van 
Les 128. Vraag jezelf:
•Waar zocht ik vandaag verlossing in de wereld?
•Welke gehechtheden ontdekte ik?
•Wanneer dacht ik dat mijn geluk afhing van een bepaalde 
uitkomst?
•Had ik momenten waarop ik me bewust was dat de 
wereld niets bevat wat ik werkelijk verlang?
•Voelde ik de vrijheid van niet verwachten dat de wereld 
me redt?
Schrijf kort je inzichten op. Eindig met: "Morgen wil ik mijn 
zoektocht in de wereld verminderen en mijn rust in God vergroten. 
Morgen wil ik minder ketenen dragen."
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Slotgedachte
Les 128 is niet een aanval op de wereld of een oproep tot 
wereldvlucht. Het is een noodzakelijke correctie van een 
fundamentele misvatting: dat de wereld ons kan geven wat alleen 
God kan geven. Deze misvatting is de bron van eindeloos lijden. 
We blijven zoeken waar niets te vinden is. We blijven vragen wat 
niet gegeven kan worden. En we blijven teleurgesteld.
De bevrijding komt wanneer we eindelijk accepteren: "De 
wereld die ik zie bevat niets wat ik verlang." Niet in bitterheid, 
maar in helderheid. Want zodra we stoppen met zoeken waar niets 
is, kunnen we beginnen met zoeken waar alles is - in God, in onze 
werkelijke natuur als Geest, in de dimensie voorbij tijd en vorm.
Dit betekent niet dat we de wereld verlaten of ophouden met 
functioneren. We blijven leven, werken, relaties onderhouden. 
Maar we doen dit met een fundamenteel andere houding. We eisen 
niet langer dat de wereld ons redt. We zijn niet langer afhankelijk 
van omstandigheden voor onze vrede. We zijn niet langer 
gebonden door gehechtheid aan uitkomsten.
Dit is echte vrijheid: niet vrij zijn van de wereld, maar vrij zijn 
in de wereld. En deze vrijheid begint met het simpele inzicht: wat 
ik werkelijk verlang, is hier niet te vinden.
Moge deze les ons helpen onze vergeefse zoektocht te 
beëindigen en onze betekenisvolle zoektocht te beginnen - niet in 
de wereld, maar in de Waarheid die de wereld transcendeert.
 
"De wereld die ik zie bevat niets wat ik verlang. 
Want wat ik verlang is vrede, en vrede is niet van de wereld."
 


 
Les 129
“Voorbij deze wereld is een wereld die ik verlang.”
 
 
 
 
Het licht voorbij
 
Gisteren leerde ik dat wat ik zie 
niets bevat wat ik verlang. 
Vandaag ontdek ik dat er iets anders is.
 
Niet een betere versie van deze wereld 
niet een gelukkiger arrangement 
van dezelfde elementen 
maar iets totaal anders.
 
Een wereld waar verlies onmogelijk is 
waar liefde niet kan eindigen 
waar tijd geen dingen wegneemt 
waar haat niet kan bestaan.
 


 
Ik sluit mijn ogen voor wat ik zie 
en in de duisternis verschijnen lichten 
niet van deze wereld 
één voor één opflakkerend.
 
Ze naderen elkaar en versmelten 
totdat ik niet meer kan zeggen 
waar het ene eindigt 
en het andere begint.
 
Één licht compleet en heel 
schijnt op mijn gesloten oogleden 
een uitnodiging naar huis.
 
Deze wereld van tijd en dood 
is niet mijn thuis. 
Voorbij haar benauwde grenzen 
wacht wat ik werkelijk verlang.
 
Niet als beloning voor afstand doen 
maar als simpele vervanging: 
waardeloos inruilen voor waardevol.
 
Wat kan ik verliezen 
door niets op te geven 
en alles te ontvangen?


Uitgebreid Commentaar
Les 129 is het natuurlijke vervolg op Les 128, en samen vormen 
ze een van de meest krachtige tweeluiken in Een Cursus in 
Wonderen. Gisteren leerden we dat de wereld die we zien niets 
bevat wat we werkelijk verlangen. Vandaag leren we dat er iets 
anders is - niet als troostprijs, maar als werkelijkheid die ons altijd 
heeft gewacht.
De noodzakelijke balans
De les opent met een cruciale erkenning: "Je kunt niet stoppen 
bij het idee dat de wereld waardeloos is, want als je niet ziet dat 
er iets anders is waarop je hopen kunt, zul je alleen depressief 
worden." Dit is diepgaand psychologisch inzicht. Als we alleen 
leren dat de wereld niets te bieden heeft zonder tegelijkertijd te 
leren dat er iets anders bestaat, dan leiden we tot nihilisme, tot 
wanhoop, tot depressie.
De Cursus is hier zeer zorgvuldig. Ze vraagt ons niet om de 
wereld af te wijzen vanuit een houding van verbittering of 
wanhoop. "Onze nadruk ligt niet op het opgeven van de wereld, 
maar op het inruilen ervan voor iets wat veel bevredigender is, 
vervuld van vreugde, en in staat jou vrede te schenken." Dit is 
geen offer maar een uitwisseling, geen verlies maar een upgrade, 
geen beroving maar een verrijking.
De retorische vraag die volgt is veelzeggend: "Denk je dat deze 
wereld jou dat bieden kan?" - vervuld zijn van vreugde, in staat 
vrede te schenken. Als we eerlijk zijn, is het antwoord nee. De 
wereld kan ons momenten van plezier geven, periodes van 
relatieve gemoedsrust, afleiding van pijn. Maar vervuld met 
vreugde? In staat tot blijvende vrede? Dat kan ze niet.
De realistische beoordeling van de wereld
De les nodigt ons uit "er wat tijd aan te geven nogmaals na te 
denken over de waarde van deze wereld." Dit is geen sadistische 


oefening in negativiteit, maar een eerlijke, nuchtere beoordeling. 
"De wereld die jij ziet is inderdaad genadeloos, instabiel, wreed, 
onverschillig tegenover jou, snel met wraak en meedogenloos in 
haat."
Dit zijn sterke woorden. Zijn ze waar? Laten we elk bekijken:
Genadeloos: De wetten van de natuur zijn onverbiddelijk. 
Zwaartekracht maakt geen uitzonderingen voor goede mensen. 
Ziekte treft zowel de onschuldige als de schuldige. De tijd spuwt 
geen enkele situatie, geen enkel lichaam, geen enkele vorm uit.
Instabiel: Niets blijft hetzelfde. De gezondheid van vandaag is 
de ziekte van morgen. De jeugd van nu is de ouderdom van later. 
De liefde van dit jaar is de vervreemding van volgend jaar. Banen 
komen en gaan. Huizen worden gebouwd en afgebroken. Zelfs 
bergen eroderen uiteindelijk.
Wreed: De wereld toont geen medelijden. Kinderen worden 
ziek. Natuurrampen vernietigen zonder onderscheid. Oorlogen 
verslinden hele generaties. Pijn komt naar goede mensen net zo 
gemakkelijk als naar slechte.
Onverschillig tegenover jou: De wereld als geheel trekt zich 
niets aan van jouw welzijn. Het universum hoeft zich niet te 
bekommeren om jouw plannen, jouw dromen, jouw verlangens. Je 
kunt de meest edele intenties hebben, en de wereld zal je zonder 
meer verpletteren als je op het verkeerde moment op de verkeerde 
plaats bent.
Snel met wraak: Elke overtreding van de wetten van de wereld 
wordt bestraft. Negeer de zwaartekracht, val. Negeer voeding, sterf 
van honger. Negeer het lichaam, wordt ziek. De wereld vergeeft 
geen vergissingen.
Meedogenloos in haat: In de wereld is het eten-of-gegeten-
worden. Overleven vereist dat sommigen sterven zodat anderen 
kunnen leven. Elke vorm van leven onderhoudt zichzelf ten koste 


van andere vormen. Dit is niet persoonlijke haat, maar 
systematische vijandigheid ingebouwd in de structuur van het 
bestaan.
"Ze geeft alleen om terug te nemen, en neemt alle dingen weg 
die jij een tijd gekoesterd hebt." Dit is misschien wel de meest 
pijnlijke waarheid over de wereld van tijd. Alles wat we liefhebben 
wordt uiteindelijk van ons weggenomen - of we worden ervan 
weggenomen. Elke relatie eindigt, ofwel door verandering ofwel 
door dood. Elk bezit vergaat. Elke prestatie wordt vergeten. Elke 
schoonheid verwelkt. Elke vreugde vervliegt.
"Geen blijvende liefde laat zich hier vinden, want die is hier 
niet. Dit is de wereld van de tijd, waar alle dingen eindigen." Dit 
is de fundamentele wet van de wereld van tijd: alles wat een begin 
heeft, heeft een einde. Er is geen uitzondering. En omdat liefde in 
de wereld altijd gebonden is aan vormen - aan lichamen, aan 
situaties, aan relaties - en omdat alle vormen vergankelijk zijn, kan 
geen enkele liefde in de wereld blijvend zijn. Ze kan lang duren, 
maar niet eeuwig.
 
De wereld voorbij deze wereld
Maar nu komt de keerpunt van de les: "Is het dan een verlies 
om in plaats hiervan een wereld te vinden waar verliezen 
onmogelijk is, waar liefde eeuwig duurt, haat niet kan bestaan 
en wraak geen betekenis heeft?"
Laten we deze eigenschappen van de "werkelijke wereld" (zoals 
de Cursus het noemt) of de "wereld die we verlangen" bekijken:
Waar verliezen onmogelijk is: In de wereld van de Geest, 
voorbij tijd en vorm, kan niets werkelijks verloren gaan. Wat 
eeuwig is kan niet vergaan. Wat werkelijk is kan niet verdwijnen. 
Je kunt je bewustzijn ervan verliezen, maar het zelf gaat nergens 
heen.


Waar liefde eeuwig duurt: Omdat echte Liefde niet aan vorm 
gebonden is, niet afhangt van lichamen of situaties, niet verandert 
met omstandigheden - deze Liefde kent geen einde. Ze is niet de 
liefde die we in de wereld kennen, die komt en gaat. Het is de 
Liefde die God is, onveranderlijk en eeuwig.
Waar haat niet kan bestaan: In een wereld van volledige 
eenheid, waar alle geesten erkend worden als één, is haat 
onmogelijk. Je kunt niet haten wat je herkent als jezelf. Haat 
vereist afscheiding, en waar scheiding niet bestaat, kan haat niet 
bestaan.
Waar wraak geen betekenis heeft: Wraak veronderstelt dat 
iemand anders je kwaad heeft gedaan. Maar waar eenheid heerst, 
is er geen "ander". Bovendien, waar perfecte liefde is, is er niets om 
te wreken. Er is geen gekwetstheid, geen aanval, geen verlies.
"Is het een verlies om alle dingen te vinden die jij werkelijk 
verlangt en te weten dat die geen einde kennen en door de tijd 
heen precies zo zullen blijven als jij ze wilt?" Dit is de retorische 
kracht van de les. Het stelt de vraag zo dat het antwoord duidelijk 
is: natuurlijk is het geen verlies. Het is het tegenovergestelde van 
verlies - het is het vinden van alles wat werkelijk waardevol is.
 
Voorbij woorden
"Maar zelfs zij zullen tenslotte worden verwisseld voor 
datgene waarvan we niet kunnen spreken, want vandaar ga je 
naar waar woorden totaal ontoereikend zijn, naar een stilte 
waar de taal ongesproken blijft en toch stellig wordt verstaan."
Hier raakt de Cursus de mystieke dimensie. Zelfs de "werkelijke 
wereld" - de wereld gezien door vergevende ogen, de wereld 
zonder projecties van schuld en angst - is nog steeds een perceptie, 
nog steeds binnen het domein van bewustzijn en ervaring. Maar 
voorbij zelfs dat ligt iets dat totaal onbeschrijfbaar is: directe 


vereniging met God, perfecte kennis zonder enige scheiding tussen 
kenner en gekende.
"Communicatie, ondubbelzinnig en kristalhelder, blijft voor 
alle eeuwigheid onbegrensd. En God Zelf spreekt tot Zijn Zoon, 
zoals Zijn Zoon tot Hem spreekt. Hun taal heeft geen woorden, 
want wat Zij zeggen kan niet in symbolen worden uitgedrukt. 
Hun kennis is direct en volledig gedeeld en volledig één."
Dit beschrijft een toestand die zo anders is dan onze normale 
ervaring dat we het nauwelijks kunnen bevatten. Communicatie 
zonder woorden. Kennis die volledig gedeeld is. Geen misverstand 
mogelijk, geen interpretatie nodig, geen vertaling vereist. Gewoon 
directe, onmiddellijke, perfecte kennis en begrip.
"Hoe ver ben jij, die aan deze wereld gebonden blijft, hiervan 
verwijderd. En toch, hoe dicht ben jij erbij, wanneer je die ruilt 
voor de wereld die je verlangt." Dit is de paradox: we lijken 
astronomisch ver verwijderd van deze staat van perfecte eenheid 
met God, en toch zijn we er slechts één keuze van verwijderd. De 
afstand is niet geografisch of temporeel, maar perceptueel. Het is 
niet een kwestie van reizen maar van kiezen - kiezen om anders te 
zien.
 
De laatste stap
"Nu is de laatste stap zeker, nu ben je nog maar een ogenblik 
verwijderd van tijdloosheid." Zodra we kiezen voor de wereld 
voorbij deze wereld, zodra we onze waarden verschuiven van het 
tijdelijke naar het eeuwige, is de laatste stap - de terugkeer naar 
perfecte eenheid met God - zeker. Het is niet langer een vraag van 
"of" maar van "wanneer", en zelfs "wanneer" verliest betekenis 
omdat het slechts een moment is.
"Hier kun je alleen maar vooruit kijken, nooit achterom om 
weer de wereld te zien die je niet verlangt." Dit beschrijft een 


staat waarin terugkeer onmogelijk wordt - niet omdat we 
gedwongen worden vooruit te gaan, maar omdat we eindelijk 
duidelijk zien. Zodra je hebt geproefd wat echt is, verliest wat 
onecht is zijn aantrekkingskracht. Zodra je hebt ervaren wat 
blijvend is, verliezen tijdelijke dingen hun greep op je.
 
De keuze tussen niets en alles
"Hier is de wereld die de plaats daarvan komt innemen, 
wanneer jij je denkgeest losmaakt van de kleinigheden die de 
wereld naar voren brengt om jou gevangen te houden. Hecht er 
geen waarde aan en ze zullen verdwijnen. Stel ze op prijs en ze 
zullen jou werkelijk toeschijnen."
De "kleinigheden" - deze term is zo precies. De wereld houdt 
ons gevangen niet met grote, dramatische gebeurtenissen, maar 
met talloze kleine dingen die onze aandacht opeisen. Een oneens 
woord. Een kleine teleurstelling. Een bescheiden wens. Een lichte 
angst. Deze kleinigheden stapelen zich op en vormen de ketting die 
ons bindt.
En de sleutel tot bevrijding? Simpelweg geen waarde eraan 
hechten. Niet ze onderdrukken of ontkennen, maar gewoon geen 
waarde toekennen. En wanneer we dat doen, verdwijnen ze - niet 
omdat we ze hebben vernietigd, maar omdat ze altijd al illusies 
waren die alleen bestonden in onze perceptie.
"Dat is de keuze. Welk verlies kan er voor jou liggen in de 
keuze geen waarde te hechten aan niets?" Dit formuleert de 
keuze op de meest heldere manier mogelijk: je kiest tussen niets 
(de wereld van tijd die werkelijk niets te bieden heeft) en alles (de 
wereld voorbij tijd die alles bevat wat werkelijk waardevol is). 
Gesteld op deze manier, lijkt de keuze belachelijk eenvoudig. En 
toch maken we dagelijks de verkeerde keuze, tijd en tijd weer.


"Deze wereld bevat niets dat je werkelijk verlangt, maar wat 
je ervoor in de plaats kiest, is waarlijk wat jij verlangt! Laat het 
je gegeven worden vandaag. Het wacht er slechts op dat jij het 
kiest, om de plaats in te nemen van alles dat je zoekt, maar niet 
verlangt."
Let op het onderscheid tussen "zoeken" en "verlangen". We 
zoeken veel dingen in de wereld - succes, veiligheid, liefde, 
erkenning. Maar verlangen we ze werkelijk? Of verlangen we iets 
diepers waarvan we denken dat deze dingen het ons zullen geven? 
We zoeken geld in de hoop veiligheid te vinden. We zoeken 
erkenning in de hoop waarde te voelen. We zoeken relaties in de 
hoop liefde te ervaren. Maar wat we werkelijk verlangen - absolute 
veiligheid, inherente waarde, perfecte liefde - kan niet gevonden 
worden in de dingen die we zoeken. Het wacht in de wereld die we 
verlangen, voorbij deze wereld.
 
De praktijk van kiezen
De oefening van deze les is eenvoudig maar krachtig: "Voorbij 
deze wereld is een wereld die ik verlang. Ik kies ervoor die 
wereld te zien in plaats van deze, want hier is niets wat ik 
werkelijk verlang."
Dit is een daad van keuze, niet van forceren. We beweren niet 
dat de fysieke wereld niet bestaat. We beweren dat er een andere 
manier is om te kijken, een andere dimensie van werkelijkheid, die 
beschikbaar is als we ervoor kiezen.
"Sluit dan je ogen voor de wereld die jij ziet, en sla in de stille 
duisternis gade hoe de lichten die niet van deze wereld zijn een 
voor een oplichten, totdat waar het een begint en het ander 
eindigt alle betekenis verliest, wanneer ze zich tot één geheel 
versmelten."


Dit is geen visualisatie-oefening waarbij we proberen iets te 
creëren. Het is een oefening in receptiviteit waarbij we toestaan 
dat iets dat er al is zich aan ons onthult. De lichten zijn er al - we 
hoeven ze niet te maken. We hoeven alleen onze ogen te sluiten 
voor de wereld van vorm en open te staan voor de wereld van 
licht.
En dan gebeurt er iets opmerkelijks: de lichten versmelten. 
Waar eerst separatie leek (dit licht versus dat licht), wordt eenheid 
ervaren. De grenzen vervagen. De scheiding wordt betekenisloos. 
Alles wordt herkend als één licht, één werkelijkheid, één waarheid.
 
Het licht dat geen ogen kunnen zien
"Vandaag buigen de lichten van de Hemel zich naar jou en 
schijnen op je oogleden terwijl jij voorbij de wereld van 
duisternis rust. Hier is licht dat jouw ogen niet kunnen 
aanschouwen. En toch kan je denkgeest het duidelijk zien en ook 
begrijpen."
Dit is het licht van begrip, van inzicht, van gnosis. Het is niet 
fysiek licht dat je ogen registreren. Het is het licht van bewustzijn, 
van wakker worden, van herkenning. En dit licht is helderder, 
zekerder, werkelijker dan elk fysiek licht.
"Een dag vol zegen wordt jou vandaag geschonken, en wij 
zeggen dank. Deze dag beseffen we dat het alleen verlies was wat 
je vreesde te verliezen." Dit is de grote openbaring: wat we zo 
bang waren te verliezen - onze gehechtheden aan de wereld, onze 
investeringen in tijd, onze identificaties met vorm - dat alles was al 
verlies. Het was niet werkelijk. Het had geen waarde. En door het 
"op te geven" verliezen we niets werkelijks. We ontdekken alleen 
wat altijd waar was.
 


De bevestiging elk uur
"Breng jezelf elk uur je beslissing in herinnering en neem er 
een ogenblik voor om je keuze te bevestigen door alle gedachten 
die jij maar hebt opzij te zetten en kort alleen hierbij stil te 
staan: De wereld die ik zie bevat niets wat ik verlang. Voorbij 
deze wereld is een wereld die ik verlang."
Dit is de praktische toepassing: elk uur een moment nemen om 
onze keuze te herbevestigen. Want het ego is constant bezig ons 
terug te trekken naar zijn wereld van tijd en angst. Het presenteert 
constant "kleinigheden" die onze aandacht lijken te vereisen, 
problemen die dringend lijken, verlangens die belangrijk lijken. En 
elk uur herinneren we onszelf: dit is niet wat ik verlang. Wat ik 
verlang ligt voorbij dit.
 
De reis van afwijzing naar bevestiging
Les 128 en 129 samen vormen een complete beweging: van het 
afwijzen van de valse wereld naar het omarmen van de werkelijke 
wereld. Het is essentieel beide te hebben. Zonder Les 128 zouden 
we blijven zoeken waar niets te vinden is. Zonder Les 129 zouden 
we wanhopig worden, niet wetend dat er iets anders bestaat.
Samen leren ze ons: laat los wat geen waarde heeft, en grijp 
wat alle waarde heeft. Ruil het tijdelijke in voor het eeuwige. 
Verlaat de wereld van angst en betreed de wereld van liefde. Niet 
als marteling maar als bevrijding. Niet als opoffering maar als 
herstel van gezond verstand.
Dit is niet vluchtgedrag of eskapisme. Het is het meest 
praktische advies mogelijk: stop met zoeken waar niets is, en begin 
met zoeken waar alles is. Stop met investeren in wat vergaat, en 
begin met investeren in wat blijft. Stop met waarderen wat geen 
waarde heeft, en begin met waarderen wat werkelijk waardevol is.


En het wonder is: zodra we deze verschuiving maken, zelfs een 
beetje, verandert alles. De wereld zelf kan niet veranderen - het 
blijft een wereld van tijd en vorm. Maar onze ervaring van de 
wereld transformeert compleet. Want we kijken er niet langer naar 
als onze verlossing, maar als een klaslokaal. Niet als ons thuis, 
maar als een plaats van doorgang. Niet als de bron van onze 
vreugde, maar als een gelegenheid om te leren wat vreugde 
werkelijk is.
 
 
Geleide Meditatie (15-20 Minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zijn. Ga 
comfortabel zitten met je rug recht, je voeten plat op de grond, je 
handen ontspannen in je schoot. Sluit zachtjes je ogen. Neem 
enkele diepe, rustgevende ademhalingen. Met elke uitademing laat 
je meer spanning los uit je lichaam. Je schouders zakken. Je 
gezicht ontspant. Je hele lichaam wordt zachter, zwaarder, meer 
ontspannen.
Je gaat nu een reis maken - niet een fysieke reis, maar een reis 
van perceptie. Je gaat voorbij de wereld die je ziet naar de wereld 
die je verlangt. Je hoeft niets te forceren of te creëren. Je hoeft 
alleen maar bereid te zijn om anders te kijken.
 
Deel 1: Herkenning van deze wereld (3 minuten)
Breng nu in je bewustzijn deze wereld - de wereld van tijd en 
vorm, de wereld die je elke dag ervaart. Zie haar zoals ze is. Niet 
door een filter van optimisme of pessimisme, maar met nuchtere 
helderheid.


Dit is de wereld waar dingen komen en gaan. Waar niets blijft. 
Waar alles wat je liefhebt uiteindelijk van je wordt weggenomen - 
of jij wordt ervan weggenomen. Dit is de wereld waar je lichaam 
ouder wordt, waar gezondheid kan veranderen in ziekte, waar 
schoonheid verwelkt, waar kracht afneemt.
Dit is de wereld waar relaties kunnen eindigen, waar liefde kan 
verzuren tot haat, waar vrienden vreemden kunnen worden. Dit is 
de wereld waar plannen kunnen mislukken, waar dromen kunnen 
instorten, waar verwachtingen regelmatig teleurgesteld worden.
Niet boos worden op deze waarnemingen. Niet depressief 
worden. Gewoon eerlijk kijken. Dit is de aard van een wereld van 
tijd. Het is niet persoonlijk tegen jou gericht. Het is gewoon hoe 
een wereld van tijd functioneert: alles is vergankelijk.
En nu, terwijl je deze herkenning vasthoudt, vraag jezelf in 
oprechte eerlijkheid: "Kan deze wereld mij geven wat mijn hart 
werkelijk verlangt? Kan ze mij absolute zekerheid geven? 
Permanente vrede? Onvoorwaardelijke liefde? Eeuwige vreugde?"
Het antwoord komt helder: nee. Niet omdat de wereld slecht is, 
maar omdat ze simpelweg niet kan geven wat ze niet heeft. Een 
wereld van tijd kan geen tijdloosheid geven. Een wereld van 
verandering kan geen permanentie geven. Een wereld van vorm 
kan geen vormloze vreugde geven.
En in deze erkenning, vreemd genoeg, komt er een soort 
opluchting. Want als deze wereld niet kan geven wat je zoekt, dan 
hoef je haar dat ook niet langer te vragen. Je kunt stoppen met 
gefrustreerd zijn dat ze niet doet wat ze nooit kon doen.
 
Deel 2: De uitnodiging tot iets anders (3 minuten)
En nu, in de ruimte die deze erkenning creëert, voel je iets 
anders. Een zachte aantrekking. Een fluistering. Een herinnering 
aan iets dat je bent vergeten.


Ergens diep binnen in je weet je dat er meer is. Dat deze wereld 
van verandering en dood niet alles is. Dat er een andere dimensie 
van werkelijkheid bestaat - niet geografisch elders, maar hier, nu, 
toegankelijk door een verschuiving in hoe je kijkt.
Hoor nu deze woorden, niet met je oren maar met je hart: 
"Voorbij deze wereld is een wereld die ik verlang."
Voel hoe deze woorden resoneren. Ze spreken tot iets diep in je 
dat altijd heeft geweten dat deze wereld niet je thuis is. Dat je hier 
bent, maar niet van hier. Dat je werkelijke thuis ergens anders ligt - 
niet in de toekomst, niet in een ver land, maar in een andere 
dimensie van zijn.
Zeg nu zachtjes, in stilte, met oprechte intentie: "Ik kies ervoor 
die wereld te zien in plaats van deze, want hier is niets wat ik 
werkelijk verlang."
Dit is geen afwijzing uit bitterheid. Het is een keuze uit 
helderheid. Je wijst niet deze wereld af omdat je boos op haar 
bent, maar omdat je eindelijk begrijpt dat wat je zoekt hier niet te 
vinden is. En dat is oké. Want het is elders te vinden.
 
Deel 3: Het sluiten van de ogen voor deze wereld (4 
minuten)
Nu gaan we een daad van keuze stellen. Je gaat symbolisch je 
ogen sluiten voor de wereld die je ziet. Je ogen zijn al fysiek 
gesloten. Nu sluit je de ogen van je geest - je houdt op met waarde 
te hechten aan de beelden, gedachten en zorgen van de wereld van 
tijd.
Laat alle gedachten over je dagelijkse leven, je zorgen, je 
plannen, je problemen - laat ze vallen. Ze zijn niet belangrijk voor 
dit moment. Ze kunnen wachten. Nu, in deze tijd, kies je voor iets 
anders.


En in de duisternis achter je gesloten oogleden, wordt het stil. 
Heel stil. Geen beelden van de wereld. Geen zorgen over gisteren 
of morgen. Alleen deze stille duisternis.
En dan, zachtjes, verschijnt er een licht. Klein eerst. Misschien 
zie je het in je verbeelding, misschien voel je het alleen. Het maakt 
niet uit. Dit licht is niet van deze wereld. Het is het licht van 
begrip, van inzicht, van waarheid.
En terwijl je kijkt - niet met inspanning maar met zachte 
aandacht - verschijnen er meer lichten. Een hier, een daar. Elk licht 
vertegenwoordigt een waarheid, een herinnering, een glimp van 
werkelijkheid voorbij de fysieke wereld.
Dit zijn de lichten van de Hemel, zoals de les het noemt. Ze zijn 
er altijd geweest, maar je kon ze niet zien omdat je ogen vol waren 
met de beelden van de wereld.
En nu gebeurt er iets wonderbaarlijks. De lichten beginnen naar 
elkaar toe te bewegen. Ze naderen elkaar. En waar je eerst 
meerdere lichten zag, begin je nu te zien dat ze eigenlijk één licht 
zijn. De scheiding was een illusie van perceptie.
 
Deel 4: De versmelting tot eenheid (4 minuten)
De lichten komen dichter en dichter bij elkaar. En nu 
versmelten ze. Waar het ene licht eindigt en het andere begint, 
wordt onmogelijk te zeggen. De grenzen vervagen. De separatie 
verliest betekenis.
En plotseling - of geleidelijk, het maakt niet uit - zie je dat er 
alleen maar één licht is. Eén vast, helder, prachtig licht. Het licht 
van waarheid. Het licht van liefde. Het licht van thuis.
Dit licht heeft geen bron die je kunt identificeren. Het komt niet 
van een richting. Het is overal en nergens. Het is het licht van het 
bewustzijn zelf, het licht van je ware natuur, het licht van God.


En in dit licht voel je iets dat je lange tijd niet hebt gevoeld: 
volledige veiligheid. Perfecte vrede. Onvoorwaardelijke liefde. Hier 
ben je thuis. Hier ben je gekend. Hier ben je geliefd zonder enige 
voorwaarde.
In dit licht is er geen angst, want wat zou er te vrezen zijn? Er 
is niets buiten dit licht dat je kan bedreigen. Er is geen verlies 
mogelijk, want alles wat werkelijk is, is hier, veilig, compleet, 
eeuwig.
In dit licht is er geen haat, geen wraak, geen conflict. Hoe zou 
daar ruimte voor zijn in volmaakte eenheid? Hier zie je dat alles 
één is, en dat jij deel bent van dat ene.
Rust in dit licht. Niets doen. Nergens naartoe gaan. Gewoon 
zijn in de aanwezigheid van wat werkelijk is. Laat het licht zijn 
werk doen. Laat het je genezen, je herstellen, je herinneren aan 
wie je werkelijk bent.
"Vandaag buigen de lichten van de Hemel zich naar jou en 
schijnen op je oogleden terwijl jij voorbij de wereld van duisternis 
rust."
Ontvang deze zegen. Je hoeft het niet te verdienen. Je hoeft 
niet perfect te zijn. Je hoeft alleen maar bereid te zijn om het te 
ontvangen.
 
Deel 5: De herkenning van geen verlies (3 minuten)
En nu, terwijl je in dit licht rust, komt er een herkenning. Een 
besef. Iets dat je altijd hebt geweten maar was vergeten.
Je beseft: "Deze dag beseffen we dat het alleen verlies was wat 
je vreesde te verliezen."
Al die dingen waar je zo aan gehecht was in de wereld - ze 
waren al verlies. Ze waren niet werkelijk. Ze hadden geen 
blijvende waarde. En door ze "los te laten" verlies je niets 


werkelijks. Je ontdekt alleen wat altijd waar was: dat het werkelijk 
waardevolle nooit verloren kan gaan, omdat het eeuwig is.
Deze herkenning brengt een diepe dankbaarheid. Dankbaarheid 
dat je eindelijk hebt gevonden wat je zocht. Dankbaarheid dat het 
altijd hier was, wachtend. Dankbaarheid dat je nu begint te zien 
wat werkelijk waardevol is.
"Nu begrijpen we dat er geen verlies is. Want we hebben 
eindelijk het tegendeel daarvan gezien en we zijn dankbaar dat de 
keuze is gemaakt."
Voel deze dankbaarheid. Laat het je hele wezen vullen. Dit is 
geen kleine ontdekking. Dit is de ontdekking waar je hele 
zoektocht op heeft gewacht.
 
Afsluiting (2 minuten)
Nu, langzaam, begin je je bewustzijn terug te brengen. Het licht 
gaat niet weg - je draagt het met je mee. De herkenning blijft - ze is 
nu deel van je bewustzijn.
Je bereidt je voor om je ogen te openen en terug te keren naar 
de wereld van tijd en vorm. Maar je keert terug als iemand die is 
veranderd. Je hebt gezien wat voorbij deze wereld ligt, en die visie 
blijft bij je.
Wanneer je je ogen opent, zal de fysieke wereld er nog steeds 
zijn. Maar je zult haar anders zien. Met meer mildheid. Met minder 
gehechtheid. Met het begrip dat ze niet je thuis is, maar een plaats 
van doorgang. Niet je gevangenis, maar een klaslokaal.
Open zachtjes je ogen. Welkom terug. Of beter gezegd: welkom 
verder op je reis naar huis.
En vergeet niet: elk uur vandaag, herinner jezelf:
"De wereld die ik zie bevat niets wat ik verlang. Voorbij deze 
wereld is een wereld die ik verlang."
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Gebed
Liefdevolle Vader, Bron van alle licht,
Ik heb zo lang gezocht in de schaduw, denkend dat wat vergaat 
mij kon vervullen, hopend dat wat verandert mij zekerheid kon 
geven.
Vandaag leer ik dat voorbij deze wereld een wereld ligt die ik 
werkelijk verlang - een wereld waar verlies onmogelijk is, waar 
liefde eeuwig duurt, waar haat niet kan bestaan, waar vrede 
onwankelbaar is.
Vergeef mij dat ik zo lang gedacht heb dat deze wereld van tijd 
mijn thuis was. Help mij te zien wat voorbij tijd ligt - niet als een 
verre belofte maar als een huidige werkelijkheid die wacht op mijn 
keuze om haar te zien.
Vandaag sluit ik mijn ogen voor de wereld die niets bevat wat ik 
verlang en open mijn geest voor de wereld die alles bevat wat ik 
zoek.
Laat de lichten van de Hemel op mijn gesloten oogleden 
schijnen. Laat mij het licht zien dat geen ogen kunnen aan-
schouwen maar dat de geest helder kan begrijpen.
Help mij te herkennen dat wat ik vreesde te verliezen al verlies 
was, en dat wat ik nu ontvang voor eeuwig van mij is.
Ik kies vandaag voor de wereld die ik verlang, en ik vertrouw 
erop dat zij mij wordt gegeven.
Amen.
 


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De drie dagelijkse vensters naar de 
werkelijke wereld


Drie keer per dag (ochtend, middag, avond) doe je de 
kernmeditatie van Les 129 voor tien minuten. Zit stil, sluit je ogen 
en zeg: "Voorbij deze wereld is een wereld die ik verlang. Ik kies 
ervoor die wereld te zien in plaats van deze." Kijk dan in de stille 
duisternis naar de lichten die verschijnen en versmelten tot één. 
Houd een dagboek bij van wat je ervaart - niet om prestaties te 
meten, maar om je reis te documenteren. Sommige dagen zal er 
veel zijn, andere dagen weinig. Beide zijn perfect.
 
Oefening 2: De uurlijkse herbevestiging


Stel elk uur een alarm in op je telefoon (of gebruik een ander 
geheugensteuntje). Wanneer het afgaat, pauzeer je wat je aan het 
doen bent, neem je een diepe ademhaling, en zeg je in stilte: "De 
wereld die ik zie bevat niets wat ik verlang. Voorbij deze wereld is 
een wereld die ik verlang." Dit hoeft maar 15-30 seconden te 
duren. Deze constante herinnering voorkomt dat je volledig wordt 
opgeslokt door de zorgen en drama's van de wereld van tijd. Het 
creëert regelmatige "reset-momenten" gedurende de dag.
 
Oefening 3: Het verlies-herformulering-dagboek


Elke keer dat je iets "verliest" of vreest te verliezen (een 
mogelijkheid, een object, iemands goedkeuring, een verwachting), 
schrijf je het op. Maar formuleer het dan opnieuw door de lens van 
Les 128-129. Bijvoorbeeld: "Ik dacht dat ik mijn baan verloor. Maar 
wat ik werkelijk verloor was een ketting aan de wereld. Wat ik 
werkelijk verlang - innerlijke vrede, mijn waarde als kind van God - 
kan geen baan mij geven of ontnemen." Deze oefening 
transformeert hoe je tegen verlies aankijkt: niet als beroving maar 
als bevrijding van valse gehechtheden.


Oefening 4: De wereld-vergelijking-contemplatie


Besteed 15 minuten aan het overdenken van deze vragen in je 
dagboek:
•Wat biedt deze wereld mij? (Wees specifiek en eerlijk)
•Wat belooft de wereld voorbij deze wereld? (Gebruik Les 
129 als gids)
•Welke kan werkelijk leveren wat mijn hart verlangt?
•Wat houdt mij tegen om te kiezen voor wat ik werkelijk 
verlang?
Deze contemplatie maakt het contrast helder en identificeert 
specifieke blokkades die je kunnen weerhouden van de 
verschuiving in perceptie.
 
 
 
 
Oefening 5: De licht-visualisatie-praktijk


Minstens één keer per dag, doe een kortere versie (5 minuten) van 
de licht-meditatie. Sluit je ogen, zie de lichten verschijnen die niet 
van deze wereld zijn, kijk hoe ze versmelten tot één. Deze 
regelmatige praktijk traint je geest in een nieuwe manier van 
waarnemen - niet de wereld van vormen zien, maar de wereld van 
licht. Gaandeweg wordt deze perceptie toegankelijker en 
natuurlijker.
 
 
 


Oefening 6: De "werkelijk verlangen" versus "zoeken" 
analyse


Maak twee kolommen in je dagboek. In de linker kolom schrijf je 
"Wat ik zoek in de wereld" (bijvoorbeeld: succes, erkenning, 
financiële zekerheid, romantische liefde, gezondheid). In de 
rechter kolom schrijf je "Wat ik werkelijk verlang" (bijvoorbeeld: 
waarde, liefde, veiligheid, verbondenheid, vrede). Zie nu hoe de 
dingen die je zoekt symbolen zijn voor wat je werkelijk verlangt, 
maar dat ze het niet kunnen leveren. Dit onderscheid is essentieel: 
het helpt je zien waarom de wereld je teleurstelt (je vraagt haar 
iets te geven dat ze niet heeft) en waar je werkelijk moet zoeken.
 
 
 
 
 
 
Oefening 7: De kleinigheden-waakzaamheid


De les spreekt over "kleinigheden die de wereld naar voren brengt 
om jou gevangen te houden." Vandaag, observeer deze 
kleinigheden. Telkens wanneer een "kleinigheid" je aandacht grijpt 
- een irritatie, een zorge, een verlangen, een oordeel - noteer het. 
Vraag je niet om het te onderdrukken, alleen om het te herkennen 
voor wat het is: een kleinigheid die probeert je te binden aan de 
wereld van tijd. Door de dag heen, zie je misschien hoeveel van 
deze kleine dingen je volledige aandacht opeisen. Erkenning is de 
eerste stap naar bevrijding.
 


Oefening 8: De dankbaarheid-voor-geen-verlies-
praktijk


Gisteren leerde Les 128 dat de wereld niets bevat wat je verlangt. 
Vandaag leer je dat wat voorbij de wereld ligt alles bevat. Elk 
avond, schrijf drie dingen op waarvoor je dankbaar bent in deze 
herkenning. Bijvoorbeeld: "Ik ben dankbaar dat ik niet hoef te 
eisen dat mijn baan mij compleet maakt." Of: "Ik ben dankbaar dat 
ik begin te zien dat wat werkelijk waardevol is niet verloren kan 
gaan." Deze praktijk verankert de positieve kant van de les - niet 
wat je opgeeft, maar wat je ontvangt.
 
Oefening 9: De stilte-voorbij-woorden-ervaring


Les 129 spreekt over "een stilte waar de taal ongesproken blijft en 
toch stellig wordt verstaan." Oefen met deze stilte. Zit voor 10-15 
minuten in volledige stilte - niet alleen geen spreken, maar geen 
woorden in je hoofd. Wanneer gedachten in woorden komen, laat 
ze voorbijgaan en keer terug naar stilte. Je probeert niet iets te 
bereiken, alleen maar te rusten in stilte dieper dan taal. Dit is een 
smaak van de communicatie voorbij woorden die de les beschrijft - 
kennis zonder symbolen, begrip zonder interpretatie.
 
Oefening 10: De avond-integratie met dubbele lens


Elke avond, overschouw je dag twee keer. Eerste overzicht: door de 
lens van Les 128. Waar zocht je vandaag in de wereld wat ze niet 
kon geven? Waar was je teleurgesteld omdat je verwachtte dat de 
wereld je zou vervullen? Tweede overzicht: door de lens van Les 
129. Had je momenten waarop je een glimp ving van de wereld die 
je verlangt? Momenten van vrede die niet afhingen van 
omstandigheden? Momenten van liefde die niet kwetsbaar waren 
voor verlies? Schrijf beide op. Deze dubbele lens helpt je zien: 
waar je nog vastzit in de eerste wereld, en waar je al bent 
begonnen de tweede te zien.


Slotgedachte
Les 129 is geen ontkenning van het leven of een vlucht in 
fantasie. Het is een uitnodiging tot realisme - om eindelijk eerlijk te 
zijn over wat deze wereld kan en niet kan geven, en om je 
aandacht te richten op wat je werkelijk verlangt.
De wereld van tijd is niet slecht of zondig. Ze is gewoon niet 
onze thuis. Ze is niet ontworpen om ons te vervullen, maar om ons 
te onderwijzen. En één van de belangrijkste lessen die ze ons leert 
is dat wat we werkelijk zoeken - permanente vrede, absolute 
zekerheid, onvoorwaardelijke liefde - die hier niet te vinden zijn.
Maar deze les zou deprimerend zijn als het daar eindigde. 
Gelukkig gaat het verder: voorbij deze wereld is een wereld die je 
verlangt. Niet "zal zijn" in een verre toekomst, maar "is" - nu, hier, 
toegankelijk door een verschuiving in hoe je kijkt.
Deze verschuiving is wat de Cursus ons leert. Van zien met 
lichaamsogen naar zien met de ogen van de Geest. Van waarnemen 
van vormen naar waarnemen van inhoud. Van oordelen naar 
vergeven. Van angst naar liefde. Van tijd naar eeuwigheid.
En het wonder is: deze verschuiving is mogelijk. Niet 
gemakkelijk misschien, niet onmiddellijk, maar mogelijk. De 
lichten van de Hemel zijn er, wachtend op je bereidheid om je ogen 
te sluiten voor de wereld van duisternis en open te staan voor het 
licht dat altijd heeft geschenen.
Moge deze les ons helpen die keuze te maken - niet één keer, 
maar moment na moment, dag na dag, totdat wat eerst een 
bewuste keuze was, een natuurlijke manier van zijn wordt.
 
"Voorbij deze wereld is een wereld die ik verlang. 
En die wereld is hier, nu, wachtend op mijn keuze om haar te 
zien."


 
Les 130
“Het is onmogelijk twee werelden te zien.”
 
 
De keuze tussen werelden
 
Je kunt niet tegelijk twee werelden zien. 
Het een of het ander 
eenheid of verdeeldheid 
liefde of angst.
 
Mijn ogen laten me zien 
wat mijn geest heeft gekozen. 
Niet deels dit en deels dat 
maar een wereld compleet 
geboren uit één emotie.
 
Angst toont me afscheiding 
duizend onderscheidingen vijanden 
overal verlies dat dreigt 
een wereld om voor te vrezen.
 


 
 
 
 
 
 
Liefde toont me eenheid 
geen verschillen die ertoe doen 
geen vijand die bestaat 
alleen Zelf 
overal een wereld om te omarmen.
 
Vandaag leg ik de armzalige schatten neer 
die mijn handen gevuld houden. 
Ik maak ze leeg 
om te ontvangen wat werkelijk is.
 
Ik kan geen compromis sluiten 
tussen waarheid en illusie. 
Ik kan niet halve stappen nemen 
tussen hemel en hel.
 
Het is het een of het ander 
nu en voor altijd. 
En vandaag kies ik voor de wereld 
die werkelijk is.
 


Uitgebreid Commentaar
Les 130 brengt de lessen van de afgelopen twee dagen tot hun 
logische conclusie. We hebben geleerd dat de wereld die we zien 
niets bevat wat we verlangen (Les 128) en dat voorbij deze wereld 
een wereld ligt die we wel verlangen (Les 129). Nu leert Les 130 
ons dat we een fundamentele keuze moeten maken: we kunnen 
niet beide werelden tegelijk zien. Het is het een of het ander.
 
De consistentie van waarneming
De les opent met een opmerkelijke uitspraak over de aard van 
waarneming: "Waarneming is consistent. Wat je ziet, 
weerspiegelt je denken. En je denken weerspiegelt alleen jouw 
keuze van wat jij verlangt te zien."
Dit is een revolutionaire bewering. Gewoonlijk denken we dat 
waarneming objectief is - dat we gewoon zien wat er is. Maar de 
Cursus leert dat waarneming altijd een projectie is. We zien niet 
wat er werkelijk is, maar wat we verwachten te zien, wat we 
vrezen te zien, of wat we hopen te zien. Onze waarneming wordt 
volledig bepaald door onze waarden, onze overtuigingen, en 
uiteindelijk door onze fundamentele keuze tussen liefde en angst.
"Jouw waarden zijn hierin bepalend, want waaraan jij 
waarde hecht moet je wel willen zien, omdat je gelooft dat wat 
jij ziet er werkelijk is." Als je waarde hecht aan geld, zul je overal 
economische transacties zien. Als je waarde hecht aan status, zul je 
overal hiërarchieën en rangorden zien. Als je waarde hecht aan 
competitie, zul je overal strijd en rivaliteit zien. Je waarden filteren 
je perceptie.
"Niemand kan een wereld zien waaraan zijn denkgeest geen 
waarde heeft toegekend. En niemand kan nalaten te kijken naar 
wat hij gelooft dat hij verlangt." Dit verklaart waarom 
verschillende mensen naar dezelfde situatie kunnen kijken en 


totaal verschillende dingen zien. Ze hebben verschillende waarden 
geprojecteerd, en dus zien ze verschillende werelden.
 
De onmogelijkheid van tegenstrijdige percepties
"Maar wie kan werkelijk tegelijkertijd haten en liefhebben? 
Wie kan datgene verlangen waarvan hij wil dat het geen 
werkelijkheid heeft? En wie kan verkiezen een wereld te zien 
waar hij bang voor is?"
Deze retorische vragen onthullen een fundamentele 
psychologische waarheid: we kunnen niet tegelijkertijd 
tegenstrijdige emoties koesteren of tegenstrijdige werelden 
waarnemen. We kunnen heen en weer schommelen tussen liefde 
en haat, maar op elk gegeven moment domineren we door de een 
of de ander. We kunnen onze aandacht verschuiven tussen angst en 
vertrouwen, maar we kunnen niet echt beide tegelijk voelen.
En cruciaal: "Angst moet wel blind maken, want dit is zijn 
wapen: wat je vreest te zien, kun je niet zien." Angst verbergt. Ze 
creëert duisternis. Ze dwingt ons weg te kijken van wat we vrezen, 
en in dat wegkijken verliezen we contact met wat werkelijk is. 
Want wat we werkelijk vrezen is niet iets in de wereld, maar de 
waarheid zelf - de waarheid dat we één zijn met God, dat 
afscheiding een illusie is, dat we veilig zijn en altijd zijn geweest.
"Liefde en waarneming gaan aldus hand in hand, maar 
angst verbergt wat daar is in duisternis." Alleen in een staat van 
liefde kunnen we werkelijk zien. Angst, door zijn verblindende 
natuur, kan alleen illusies waarnemen.
 
De wereld die angst maakt
"Wat kan angst dan op de wereld projecteren? Wat kan in 
duisternis gezien worden dat werkelijk is?" De impliciete 


antwoorden zijn: niets waardevols kan angst projecteren, en niets 
werkelijks kan in duisternis worden gezien.
"De waarheid wordt door angst overschaduwd en wat 
overblijft is slechts ingebeeld." Dit is de definitie van de wereld die 
we gewoonlijk zien: een ingebeelde wereld, een fantasie geboren 
uit angst. Niet omdat de fysieke vormen niet bestaan, maar omdat 
de betekenis die we eraan geven volledig fictief is. We zien aanval 
waar er geen is. We zien vijanden waar er broeders zijn. We zien 
verlies waar er alleen transformatie is.
"Maar wat kan werkelijk zijn in blinde fantasieën die 
voortkomen uit paniek?" Opnieuw benadrukt de Cursus dat wat 
geboren is uit angst niet werkelijk kan zijn. Werkelijkheid - in de 
betekenis die God eraan geeft - is onveranderlijk, eeuwig, 
volkomen liefdevol. Wat in angst wordt waargenomen is per 
definitie onwerkelijk.
"Angst heeft alles gemaakt wat jij denkt te zien. Alle 
afscheiding, alle onderscheid en de veelheid aan verschillen die 
naar jij gelooft de wereld uitmaken. Ze zijn er niet."
Dit is een van de meest radicale uitspraken in de hele Cursus. 
Alle afscheiding, alle verschillen, alle onderscheidingen - ze zijn 
allemaal producten van angst, en ze zijn geen van alle werkelijk. In 
werkelijkheid is er alleen eenheid. Alle waargenomen verschillen 
zijn illusies.
"De vijand van de liefde heeft ze bedacht." De vijand van de 
liefde is natuurlijk het ego, het systeem van angstig denken dat 
gebaseerd is op de overtuiging in afscheiding. Het ego moet 
verschillen zien, moet onderscheidingen maken, moet sommige 
dingen waardevol en andere waardeloos vinden, omdat het ego 
zelf gebaseerd is op de illusie van afscheiding.
"Maar liefde kan geen vijand hebben en dus hebben ze geen 
oorzaak, geen bestaansgrond en geen gevolg." Als Liefde de enige 
werkelijkheid is, en liefde geen vijand kan hebben, dan heeft het 


ego geen werkelijke basis. Het is een fictie, een waanidee, een 
droom. "Er kan waarde aan worden toegekend, maar ze blijven 
onwerkelijk. Ze kunnen worden gezocht, maar niet gevonden.”
 
De onmogelijkheid van twee werelden
Nu komen we bij de kern van de les: "Het is onmogelijk twee 
werelden te zien die elkaar op geen enkele manier overlappen. 
Zoek de ene; de andere verdwijnt. En blijft slechts één over."
Dit is geen kwestie van moeilijkheid maar van onmogelijkheid. 
Je kunt niet gedeeltelijk de werkelijke wereld zien en gedeeltelijk 
de illusoire wereld. Op elk moment zie je de ene of de andere. De 
twee werelden overlappen niet omdat ze fundamenteel 
onverenigbaar zijn. De ene is geboren uit liefde, de andere uit 
angst. De ene ziet eenheid, de andere ziet afscheiding. De ene is 
werkelijk, de andere ingebeeld.
"Zij vormen de keuzeruimte waarbuiten jouw beslissing niet 
kan gaan. Het werkelijke en het onwerkelijke is alles waaruit 
gekozen kan worden, en niets meer dan dat."
Dit vereenvoudigt de situatie radicaal. Al onze keuzes, hoe 
complex ze ook lijken, komen neer op één fundamentele keuze: 
werkelijkheid of illusie, waarheid of leugen, liefde of angst, God of 
ego. Er is geen derde optie. Er is geen middenweg. Er is geen 
compromis mogelijk.
 
De consistentie van elk perspectief
"Vandaag zullen we geen poging tot compromis doen waar 
geen compromis mogelijk is. De wereld die je ziet is het bewijs 
dat jij al een keuze hebt gemaakt even alomvattend als haar 
tegendeel."


Als je een wereld van conflict, angst, afscheiding en lijden ziet, 
is dat omdat je hebt gekozen om vanuit angst te kijken. Deze keuze 
is alomvattend - ze kleurt alles wat je ziet. En het is consistent: elk 
aspect van de wereld die je waarneemt zal deze keuze 
weerspiegelen.
"Wat we vandaag willen leren is meer dan alleen de les dat je 
geen twee werelden kunt zien. Ze leert ook dat de wereld die je 
ziet volkomen consistent is vanuit het gezichtspunt van waaruit 
je haar ziet. Ze is uit één stuk, omdat ze uit één emotie 
voortkomt en haar bron weerspiegelt in alles wat je ziet."
Dit is een cruciaal inzicht. Als je kiest voor angst, zul je een 
volkomen consistente wereld van angst zien. Niet sommige 
aspecten vol angst en andere vol liefde, maar alles gekleurd door 
angst. Omgekeerd, als je kiest voor liefde, zul je een volkomen 
consistente wereld van liefde zien - niet omdat de fysieke feiten 
veranderd zijn, maar omdat je perceptie fundamenteel is 
getransformeerd.
Dit verklaart waarom mensen in dezelfde omstandigheden zo 
verschillende ervaringen kunnen hebben. Twee mensen kunnen 
door dezelfde gebeurtenis gaan - de één ziet het als ramp, de ander 
als kans voor groei. Niet omdat de gebeurtenis zelf anders is, maar 
omdat hun fundamentele keuze tussen angst en liefde verschillend 
is.
 
De praktijk van totale keuze
"Met vreugde geven we vandaag, in dankbaarheid en als 
dankbetuiging, zes keer vijf minuten aan de gedachte die een 
einde maakt aan alle compromis en twijfel, en gaan aan dit 
alles als één geheel voorbij."
Zes keer vijf minuten - dertig minuten in totaal - gewijd aan 
deze ene gedachte. Dit is een substantiële investering van tijd, wat 


aangeeft hoe belangrijk deze les is. En het doel is helder: een einde 
maken aan alle compromis en twijfel. Niet een beetje duidelijkheid, 
maar totale helderheid. Niet gedeeltelijke toewijding, maar 
volledige toewijding.
"We zullen geen duizend zinloze onderscheidingen maken, 
noch proberen een klein stukje onwerkelijkheid met ons mee te 
brengen, terwijl we onze denkgeest eraan wijden alleen te 
vinden wat werkelijk is."
Dit is de valkuil die we moeten vermijden: proberen een 
compromis te sluiten, proberen een "klein stukje" van de oude 
wereld te behouden terwijl we naar de nieuwe overstappen. Het 
werkt niet. We kunnen niet een voet in elke wereld houden. We 
moeten volledig kiezen.
 
Het vragen om kracht voorbij de onze
"Begin je zoektocht naar de andere wereld met te vragen om 
een kracht die de jouwe overstijgt en in te zien wat het is 
waarnaar je zoekt. Jij verlangt geen illusies."
Deze instructie erkent iets essentieel: we kunnen deze 
verschuiving niet op eigen kracht maken. Het ego kan zichzelf niet 
transcenderen. We hebben hulp nodig van voorbij ons ego - van de 
Heilige Geest, van God, van de dimensie van ons bewustzijn die 
altijd in contact is gebleven met waarheid.
"En je begint aan deze vijf minuten door alle armzalige 
schatten van deze wereld uit je handen te leggen en die leeg te 
maken. Je wacht op God om jou te helpen."
De houding is ontvankelijk, niet actief. We leggen neer wat we 
vasthielden. We maken onze handen leeg. We wachten. Dit is geen 
passiviteit maar een actieve openheid, een bereidwilligheid om te 
ontvangen wat we niet kunnen creëren.


De zekerheid van Gods respons
"God zal er zijn. Want je hebt een beroep gedaan op de grote 
onfeilbare macht die in dankbaarheid deze reuzenstap met jou 
zal zetten."
Dit is geen hoop maar zekerheid. God zal antwoorden omdat 
God altijd antwoordt. Het probleem is nooit geweest dat God niet 
beschikbaar is, maar dat wij niet bereid waren om te ontvangen.
"Ook zul je zeker Zijn dank in tastbare waarneming en in 
waarheid uitgedrukt zien. Je zult wat je aanschouwt niet 
betwijfelen, voor hoewel het waarneming is, is het niet het soort 
zien dat jouw ogen op eigen kracht ooit eerder hebben 
aanschouwd."
Er zal een verschil zijn in wat je ziet - niet omdat de wereld is 
veranderd, maar omdat je perceptie is genezen. En dit nieuwe zien 
zal zo helder, zo zeker, zo onmiskenbaar anders zijn dat je niet zult 
twijfelen. Het is niet het vage, onzekere zien van het ego, maar het 
heldere, zekere zien van de Geest.
"En je zult weten dat Gods kracht jou steunde toen jij deze 
keuze maakte." Je zult herkennen dat je niet alleen was in deze 
keuze. Je werd ondersteund, geleid, gedragen door een Kracht die 
groter is dan je ego.
 
De dagelijkse toepassing
"Schuif vandaag met gemak alle verleiding opzij, wanneer 
die maar de kop opsteekt, enkel door je de grenzen van je keuze 
te herinneren. Het onwerkelijke of het werkelijke, het onware of 
het ware is wat je ziet en het enige wat jij ziet. Waarneming is in 
overeenstemming met jouw keuze, en hel dan wel Hemel komt 
als één ding op je toe."


De verleiding zal komen - de verleiding om terug te keren naar 
oude patronen, om "gewoon" wat kleine zorgen te hebben, om 
"redelijk" wat angst te koesteren. Maar de les herinnert ons: er is 
geen klein beetje. Als je zelfs maar een klein stukje van de wereld 
van angst accepteert, heb je voor die hele wereld gekozen. 
Waarneming is consistent - ze kan niet half-en-half zijn.
 
De waarschuwing tegen gedeeltelijke keuze
"Accepteer een klein stukje hel als werkelijk en je hebt je ogen 
verdoemd en je zicht vervloekt, en wat je zult aanschouwen is 
inderdaad de hel."
Dit klinkt streng, maar het is simpelweg een beschrijving van 
hoe waarneming werkt. Als je besluit dat zelfs één ding in de 
wereld werkelijk gevaarlijk is, werkelijk te vrezen, werkelijk een 
bedreiging - dan heb je je gecommitteerd aan een wereldbeeld 
waarin angst gerechtvaardigd is. En vanuit die lens zal alles 
gekleurd worden door angst.
"Toch blijft de bevrijding van de Hemel nog altijd binnen het 
bereik van je keuze, om de plaats in te nemen van alles wat de 
hel jou tonen zou."
Dit is de boodschap van hoop: het is nooit te laat om te kiezen. 
Op elk moment kun je je perceptie veranderen. De Hemel wacht 
niet in de toekomst maar in een andere manier van nu kijken.
 
De eenvoudige correctie
"Het enige wat je hoeft te zeggen tegen enig stukje hel, welke 
vorm dat ook aanneemt, is eenvoudig het volgende: Het is 
onmogelijk twee werelden te zien. Ik zoek mijn vrijheid en 
verlossing, en dit maakt geen deel uit van wat ik verlang."


Dit is de praktische formule voor elk moment waarin we 
merken dat we terugvallen in de oude manier van zien. We hoeven 
niet te vechten tegen de waarneming. We hoeven niet onszelf te 
veroordelen. We herinneren onszelf gewoon aan onze keuze: ik 
kies voor de werkelijke wereld, en dit (wat het ook is - deze angst, 
deze veroordeling, deze wrok, deze zorge) maakt geen deel uit van 
die wereld.
 
De fundamentele splitsing in 2 mogelijkheden
Les 130 confronteert ons met de meest fundamentele keuze die 
we ooit zullen maken: tussen twee totaal verschillende 
wereldbeelden, twee totaal verschillende manieren van bestaan. 
We kunnen niet in beide tegelijk leven. We kunnen niet één been in 
de waarheid en één been in de illusie hebben.
Dit is niet een morele keuze maar een praktische. Het is niet dat 
de ene wereld "goed" is en de andere "slecht" in ethische zin. Het is 
dat de ene wereld werkelijk is en de andere niet. De ene brengt 
vrede en de andere lijden. De ene reflecteert waarheid en de 
andere angst.
En de les maakt duidelijk: deze keuze is niet ingewikkeld. Ze is 
eenvoudig, hoewel niet gemakkelijk. Op elk moment kiezen we 
ofwel voor angst ofwel voor liefde, voor afscheiding ofwel voor 
eenheid, voor het ego ofwel voor God. En elke keuze kleurt 
volledig wat we zien.
Het goede nieuws is dat we altijd opnieuw kunnen kiezen. Elke 
keer dat we merken dat we vanuit angst kijken, kunnen we 
pauzeren en vragen om de kracht om anders te zien. En die kracht 
zal worden gegeven, omdat God constant wacht op onze 
bereidheid om Zijn perspectief te ontvangen.
 


Geleide Meditatie (15-20 Minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Zoek een stille plek waar je niet gestoord zult worden voor de 
komende tijd. Ga zitten in een comfortabele maar waakzame 
houding - rug recht, handen rustend, voeten stevig op de grond. 
Sluit zachtjes je ogen.
Neem een paar diepe, reinigende ademhalingen. Met elke 
uitademing laat je de spanning van de dag los. Met elke inademing 
nodig je helderheid uit. Je lichaam ontspant. Je geest wordt 
rustiger.
Vandaag ga je een fundamentele keuze maken - niet voor de 
eerste keer misschien, maar met nieuwe helderheid. Je gaat kiezen 
tussen twee werelden die niet samen kunnen bestaan. Je kunt niet 
beide tegelijk zien. Vandaag kies je welke wereld je wilt 
waarnemen.
Deel 1: Herkenning van de wereld van angst (4 minuten)
Breng nu in je bewustzijn hoe je normaal gesproken de wereld 
ziet. Wees eerlijk. Zonder jezelf te veroordelen, observeer gewoon 
hoe je doorgaans waarnaar de wereld kijkt.
Zie je niet overal scheiding? Zie je niet deze persoon tegenover 
die persoon, deze groep tegenover die groep, jij tegenover hen? Zie 
je niet overal verschillen - verschillen die belangrijk lijken, die 
ertoe doen, die definiëren wie veilig is en wie gevaarlijk?
Zie je niet overal competitie? Voor middelen, voor aandacht, 
voor liefde, voor overleven? Zie je niet winnaars en verliezers, 
succesvollen en mislukkingen, sterkeren en zwakkeren?
Zie je niet overal dreiging? Dingen die kunnen misgaan. 
Mensen die je kunnen kwetsen. Situaties die kunnen verslechteren. 
Een toekomst vol potentiële gevaren?


Dit is de wereld geboren uit angst. Het is volkomen consistent. 
Alles wat je erin ziet bevestigt dat scheiding werkelijk is, dat je 
kwetsbaar bent, dat je moet opletten, verdedigen, concurreren. Het 
is één samenhangend systeem van perceptie, gebouwd op één 
fundamentele premisse: angst is gerechtvaardigd.
En nu vraag jezelf: wil ik deze wereld blijven zien? Is dit wat ik 
werkelijk verlang? Deze constante waakzaamheid, deze eindeloze 
zorgen, dit gevoel van kwetsbaarheid - is dit wat mijn hart zoekt?
Voel het gewicht van deze manier van kijken. Voel hoe 
vermoeiend het is. Voel hoe het je klein maakt, angstig, geïsoleerd. 
Dit is de prijs van het kiezen voor angst als je lens.
 
Deel 2: Het leegmaken van de handen (3 minuten)
Nu gaan we een symbolische daad stellen. Stel je voor dat je je 
handen open houdt voor je. In deze handen houd je alle "schatten" 
van de wereld van angst - alle dingen die je dacht waardevol te zijn 
vanuit dat perspectief.
In je handen zijn: je behoefte om gelijk te hebben. Je behoefte 
om je te verdedigen. Je gehechtheid aan bepaalde uitkomsten. Je 
angst om te verliezen. Je verlangen om superieur te zijn. Je 
behoefte om te controleren. Je wrok over het verleden. Je zorgen 
over de toekomst. Je oordelen over anderen. Je oordelen over 
jezelf.
Zie al deze dingen in je handen liggen. Ze voelen misschien 
vertrouwd. Misschien denk je zelfs dat je ze nodig hebt. Maar kijk 
eens goed: zijn dit werkelijk schatten? Of zijn het lasten?
En nu, met één simpele beweging, draai je je handen om. Laat 
alles eruit vallen. Je legt de "armzalige schatten van deze wereld" 
neer. Niet met geweld, niet met verzet, maar gewoon door ze los te 
laten, door ze te laten gaan.


Je handen zijn nu leeg. Voel hoe licht ze zijn. Voel de ruimte. Je 
handen zijn klaar om iets anders te ontvangen - niet iets dat je 
kunt grijpen of vasthouden, maar iets dat je alleen kunt ontvangen 
wanneer je handen leeg zijn.
Zeg in stilte: "Ik leg deze wereld neer. Ik maak ruimte voor een 
andere manier van zien. Ik wacht op God om mij te helpen.”
 
Deel 3: Het vragen om de andere wereld (4 minuten)
En nu, vanuit deze staat van openheid, vanuit deze leegte, 
spreek je een uitnodiging uit. Niet een smeekbede maar een 
verzoek vol vertrouwen. Want je weet dat wat je vraagt al wordt 
aangeboden. Je hoeft het alleen maar te aanvaarden.
Zeg in stilte, langzaam, met elk woord betekenis gevend:
"Het is onmogelijk twee werelden te zien. Laat me de kracht die 
God mij biedt aanvaarden en geen waarde in deze wereld zien, 
opdat ik mijn vrijheid en verlossing vinden kan."
En dan wacht je. Niet angstig, niet ongeduldig, maar in rustige 
zekerheid. God zal antwoorden. De Heilige Geest is hier. De kracht 
die je nodig hebt is beschikbaar.
En terwijl je wacht in deze stilte, begint er iets te verschuiven. 
Eerst heel subtiel. Misschien voel je een zachtheid, een 
ontspanning die dieper gaat dan fysieke ontspanning. Misschien 
voel je een aanwezigheid - niet dramatisch, maar onmiskenbaar.
En in je bewustzijn begint een ander soort zien te ontwaken. Je 
ziet niet langer met je fysieke ogen - die zijn gesloten. Je ziet met 
iets anders, iets diepers. Je begint te zien met de ogen van de 
Geest.
En wat je begint te zien is anders. Waar je eerst afscheiding zag, 
begin je verbinding te zien. Waar je eerst verschillen zag, begin je 


overeenkomsten te zien. Waar je eerst vijanden zag, begin je 
broeders te zien.
Dit is niet een visualisatie die je creëert. Dit is een openbaring 
die tot je komt. Je hebt gebeden om anders te mogen zien, en die 
bede wordt verhoord.
 
Deel 4: De ervaring van één wereld (4 minuten)
Nu, in deze staat van openheid, ervaar je iets opmerkelijks: de 
wereld is één. Niet verdeeld in duizend stukjes, niet 
gefragmenteerd in vijanden en vrienden, gevaar en veiligheid. 
Maar één geheel, één uitdrukking van één werkelijkheid.
Alles wat je waarneemt - niet met je fysieke ogen maar met dit 
diepere zien - weerspiegelt één kwaliteit: liefde. Niet sentimentele 
liefde, maar de fundamentele eenheid van alle zijn. De herkenning 
dat er geen werkelijke scheiding is, geen werkelijke conflicten, 
geen werkelijke dreiging.
In deze wereld is iedereen je broeder omdat iedereen deel is 
van hetzelfde Zelf. In deze wereld is er niets te vrezen omdat liefde 
geen tegenstander heeft. In deze wereld is er niets te verliezen 
omdat wat werkelijk is niet kan verdwijnen.
Dit is de wereld geboren uit liefde. En net zoals de wereld van 
angst volkomen consistent was in haar angst, is deze wereld 
volkomen consistent in haar liefde. Elk aspect weerspiegelt 
dezelfde waarheid: wij zijn één, wij zijn veilig, wij zijn thuis in 
God.
Rust in deze waarneming. Dit is niet iets dat je moet onthouden 
of begrijpen met je verstand. Het is iets om te ervaren, om te zijn 
in. Laat het tot je doordringen. Laat het je vullen.
"Waarneming is in overeenstemming met jouw keuze, en hel 
dan wel Hemel komt als één ding op je toe."


Vandaag heb je gekozen voor de Hemel. En de Hemel ontvouwt 
zich in je bewustzijn als een wereld zonder conflict, zonder angst, 
zonder scheiding. Een wereld waar je werkelijk thuis bent.
 
Deel 5: De bevestiging van de keuze (2 minuten)
En nu, terwijl je je voorbereidt om terug te keren naar je 
dagelijkse bewustzijn, neem je deze herkenning met je mee. Je 
hebt twee werelden gezien - de wereld van angst en de wereld van 
liefde. En je hebt gekozen.
Zeg in stilte, als een bevestiging, als een gelofte aan jezelf:
"Het is onmogelijk twee werelden te zien. Ik heb gekozen voor 
de wereld van liefde. Wanneer de wereld van angst mij roept, 
wanneer ik verleid word om terug te keren naar oude patronen 
van zien, zal ik me herinneren: Dit maakt geen deel uit van wat ik 
verlang. Ik zoek mijn vrijheid en verlossing."
Voel de kracht van deze keuze. Het is geen tijdelijke beslissing 
maar een fundamentele heroriëntatie van je hele bewustzijn.
 
Afsluiting (1 minuut)
Breng langzaam je bewustzijn terug naar je lichaam, naar je 
ademhaling, naar de ruimte waarin je zit. Beweeg zachtjes je 
vingers en tenen. Neem een diepe ademhaling.
En wanneer je klaar bent, open je ogen. Kijk om je heen. De 
fysieke wereld is er nog. Maar misschien zie je haar een beetje 
anders. Met meer mildheid. Met meer begrip dat wat je ziet altijd 
een keuze is.
Vandaag, telkens wanneer je merkt dat angst je perceptie 
kleurt, herinner jezelf: "Het is onmogelijk twee werelden te zien. Ik 
kies voor de wereld van liefde."


[image: fill-image-1.png][image: border-image-1.png]Gebed
Bron van alle Licht en Liefde,
Ik heb zo lang geprobeerd twee werelden tegelijk te zien - één 
voet in de waarheid en één voet in de illusie.
Maar vandaag leer ik dat dit onmogelijk is. Ik kan niet deels in 
angst leven en deels in liefde. Ik kan niet soms Jouw wereld zien en 
soms de wereld van het ego.
Help mij vandaag een totale keuze te maken. Niet uit 
dwang maar uit helderheid. Niet uit angst voor straf maar uit 
verlangen naar waarheid.
Ik leg de armzalige schatten van de wereld van angst uit mijn 
handen. Al mijn oordelen, al mijn zorgen, al mijn behoeften om te 
verdedigen en controleren - ik leg ze neer.
En met lege handen wacht ik op Jou. Geef mij de kracht die ik 
nodig heb om anders te zien. Laat mij de wereld waarnemen door de 
ogen van liefde in plaats van door de ogen van angst.
Wanneer vandaag de verleiding komt om terug te keren naar 
oude patronen, herinner mij dan aan mijn keuze. Laat mij zien dat 
zelfs een klein stukje hel de hele hel met zich meebrengt, maar dat de 
Hemel altijd beschikbaar is in een verschuiving van perceptie.
Het is onmogelijk twee werelden te zien. Vandaag kies ik voor de 
wereld die Jij hebt geschapen - de wereld van eenheid, van liefde, van 
vrede.
In deze keuze vind ik mijn vrijheid. In deze keuze vind ik mijzelf.
Amen.
 


Praktische Oefeningen
Oefening 1: Zes dagelijkse keuzepunten van vijf 
minuten


Les 130 vraagt specifiek om zes periodes van vijf minuten. Verdeel 
ze over je dag (bijvoorbeeld: bij het wakker worden, mid-ochtend, 
middag, mid-middag, vroege avond, voor het slapen). Gebruik elke 
periode om te zeggen: "Het is onmogelijk twee werelden te zien. 
Laat me de kracht die God mij biedt aanvaarden en geen waarde in 
deze wereld zien, opdat ik mijn vrijheid en verlossing vinden kan." 
Sluit dan je ogen en wacht in openheid. Houd een dagboek bij van 
wat je ervaart in elk van deze periodes.
 
Oefening 2: Het consistentie-observatie-experiment


Kies een periode van twee uur waarin je intensief je waarneming 
observeert. Let op hoe consistent je waarneming is: wanneer je 
vanuit angst kijkt, kleurt dat alles wat je ziet. Wanneer je vanuit 
liefde kijkt, transformeert alles. Noteer specifieke momenten en 
hoe dezelfde situaties er totaal anders uitzagen afhankelijk van je 
emotionele lens. Dit maakt concreet hoe "waarneming consistent 
is" en hoe "ze uit één emotie voortkomt en haar bron weerspiegelt 
in alles wat je ziet.”
 
Oefening 3: De handen-leegmaken-visualisatie


Doe elke ochtend deze vijfminuten-visualisatie: Stel je voor dat je 
je handen open houdt. Benoem specifiek wat erin ligt - "Mijn 
behoefte om deze persoon te veranderen", "Mijn angst om dit te 
verliezen", "Mijn wrok over dat", "Mijn zorge over dit". Zie elk ding 
helder. Dan draai je je handen om en laat alles vallen. Voel de 
leegte, de lichtheid. Dit bereidt je voor op de dag door symbolisch 
alle egoprojecties los te laten.


Oefening 4: Het twee-werelden-dagboek


Creëer twee kolommen in je dagboek: "Wereld van angst" en 
"Wereld van liefde". Gedurende de dag, telkens wanneer je een 
duidelijke perceptieverschuiving ervaart, schrijf je het op in de 
toepasselijke kolom. Bijvoorbeeld: "Wereld van angst: Zag collega 
als concurrent, voelde me bedreigd." "Wereld van liefde: Zag 
dezelfde collega als broeder, voelde verbinding." Dit maakt tastbaar 
hoe verschillend dezelfde situatie eruitziet afhankelijk van welke 
wereld je kiest te zien.
 
Oefening 5: De nul-compromis-praktijk


Les 130 waarschuwt: "Accepteer een klein stukje hel als werkelijk 
en je hebt je ogen verdoemd." Vandaag, let specifiek op momenten 
waarop je denkt: "Nou, deze angst is gerechtvaardigd" of "Deze 
zorg is redelijk" of "Deze veroordeling is begrijpelijk." Dit zijn 
momenten van compromis. Telkens wanneer je er een vangt, zeg 
je: "Het is onmogelijk twee werelden te zien. Dit maakt geen deel 
uit van wat ik verlang." Houd bij hoeveel keer per dag je dit moet 
doen - niet om jezelf te veroordelen, maar om bewust te worden 
van hoe vaak je probeert een compromis te sluiten.
 
Oefening 6: De "uit één emotie geboren" analyse


Neem aan het eind van de dag één situatie die je moeilijk vond. 
Schrijf hoe je die situatie zag (de "feiten" zoals jij ze waarnam). 
Vraag je dan af: "Uit welke emotie kwam deze waarneming voort - 
angst of liefde?" Meestal zul je ontdekken dat het angst was. Schrijf 
dan: "Als ik vanuit liefde had gekeken, wat had ik dan gezien?" Dit 
is geen ontkenning van wat gebeurde, maar een herkenning dat 
dezelfde gebeurtenis totaal anders kan worden geïnterpreteerd 
afhankelijk van je emotionele uitgangspunt.


Oefening 7: De "niemand kan nalaten te kijken”-
oefening


Les 130 zegt: "Niemand kan nalaten te kijken naar wat hij gelooft 
dat hij verlangt." Maak een lijst van waar je voortdurend naar kijkt, 
waar je aandacht steeds naartoe gaat (nieuws, sociale media, 
bepaalde mensen, bepaalde zorgen). Dit onthult wat je onbewust 
gelooft te verlangen. Vraag je dan: "Verlang ik dit werkelijk? Of is 
dit wat het ego me heeft geleerd te willen zien?" Deze 
bewustwording is de eerste stap naar het opnieuw richten van je 
aandacht.
 
Oefening 8: De angst-verblindt-observatie


Les 130 leert: "Angst moet wel blind maken, want dit is zijn 
wapen: wat je vreest te zien, kun je niet zien." Identificeer één ding 
dat je vreest te zien (misschien een waarheid over jezelf, een 
relatie, je leven). Vraag je af: "Wat mis ik doordat ik te bang ben 
om dit te zien? Welke kansen, welke inzichten, welke groei worden 
me onthouden door deze angst?" Bid om de moed om te zien wat 
je hebt vermeden. Dit is geen masochistische oefening maar een 
herkenning dat angst niet beschermt maar verbergt.
 
Oefening 9: De kracht-voorbij-de-mijne-bede


Telkens wanneer je vandaag een moeilijke situatie tegenkomt, 
herken dan onmiddellijk: "Ik kan dit niet op eigen kracht zien zoals 
het werkelijk is. Mijn ego zal me altijd vanuit angst laten kijken." 
Vraag dan expliciet om hulp: "Heilige Geest, laat me dit zien door 
Jouw ogen. Geef me de kracht om anders te kijken." Wacht dan 
enkele seconden in openheid. Je zult vaak merken dat je perceptie 
subtiel verschuift - niet dramatisch, maar genoeg om te weten dat 
je niet alleen bent.


Oefening 10: De avond-review met absolute keuze


Elke avond, review je dag met deze vragen:
•Welke wereld zag ik vandaag het meest - angst of liefde?
•Waar probeerde ik een compromis te sluiten?
•Had ik momenten waarin ik helder de wereld van liefde 
zag?
•Wat hield me tegen om consistent die wereld te kiezen?
•Wat wil ik morgen anders doen?
Eindig met de bevestiging: "Morgen kies ik opnieuw voor de 
wereld van liefde. Niet omdat ik moet, maar omdat ik wil. Niet uit 
plicht, maar uit verlangen. Want in die wereld vind ik wat ik 
werkelijk zoek."
 
 
 
 
 
 
 
 
Slotgedachte
Les 130 is een van de meest heldere lessen in Een Cursus in 
Wonderen, waarin je geen compromissen kunt sluiten. Ze zegt ons 
zonder omwegen: je moet kiezen. Je kunt niet twee werelden 
tegelijk zien. Je kunt niet halve stappen nemen tussen waarheid en 
illusie. Het is het een of het ander.


Dit klinkt misschien hard of veeleisend, maar het is eigenlijk 
bevrijdend. Want het betekent dat we niet hoeven te worstelen met 
eindeloze grijze gebieden, met constante compromissen tussen wat 
we weten dat waar is en wat het ego ons probeert te laten geloven. 
We kunnen een heldere keuze maken.
En die keuze is niet ingewikkeld: willen we de wereld blijven 
zien door de ogen van angst - als een plaats van afscheiding, 
competitie, dreiging en verlies? Of willen we leren de wereld te 
zien door de ogen van liefde - als een uitdrukking van eenheid 
waar geen werkelijke conflict bestaat?
De les verzekert ons dat we niet op eigen kracht hoeven te 
kiezen. We kunnen vragen om hulp, en die hulp zal worden 
gegeven. We kunnen onze handen leegmaken en wachten op God 
om ons te tonen wat werkelijk is. En wat we dan zullen zien zal zo 
helder, zo zeker, zo onmiskenbaar verschillend zijn dat we niet 
zullen twijfelen.
Het is inderdaad onmogelijk twee werelden te zien. Maar het is 
volkomen mogelijk om te kiezen welke wereld we willen 
waarnemen. En in die keuze ligt onze vrijheid.
Moge deze les ons helpen die keuze te maken met helderheid, 
met moed, en met het vertrouwen dat we niet alleen zijn op deze 
reis naar een totaal nieuwe manier van zien.
 
"Het is onmogelijk twee werelden te zien. 
Vandaag kies ik voor de wereld die werkelijk is."
 


 
Les 131
“Niemand kan falen die tot de waarheid tracht te 
komen.”
 
 
 
De deur die niet gesloten kan worden
 
Ik heb zo lang gezocht op plaatsen 
waar niets te vinden was. 
Ik zocht het blijvende in wat vergaat 
liefde waar geen liefde is 
veiligheid waar alleen gevaar woont.
 
Hoe kon ik slagen 
in een zoektocht zonder doel? 
Hoe kon ik vinden 
wat niet bestaat?
 
 


 
 
Maar nu leer ik dat diep in mij een deur is 
die ik nooit helemaal kon sluiten. 
Achter alle zinloze gedachten 
onder alle doelloze verlangens 
is er een toegang tot waarheid.
 
En vandaag steek ik mijn hand uit. 
De deur zwaait open 
alsof ze altijd op mij heeft gewacht.
 
Engelen verlichten de weg. 
Duisternis verdwijnt. 
En in het licht herken ik 
wat ik nooit ben vergeten.
 
Dit is de dag 
die de Hemel heeft vastgesteld. 
Dit is het moment 
waarop verlossing komt.
 
Niemand kan falen 
die tot de waarheid tracht te komen. 
En vandaag ben ik die iemand.
 
 


Uitgebreid Commentaar
Les 131 is een les vol hoop, belofte en zekerheid. Na de strenge 
helderheid van Les 130 - waarin we leerden dat we moeten kiezen 
tussen twee werelden en geen compromis kunnen sluiten - geeft 
Les 131 ons de verzekering dat wanneer we voor waarheid kiezen, 
succes gegarandeerd is. De titel zelf is een proclamatie van 
zekerheid: "Niemand kan falen die tot de waarheid tracht te 
komen.”
 
Het patroon van mislukking
De les begint met een ontnuchterende analyse van waarom we 
zo vaak falen in ons zoeken naar geluk: "Mislukking omringt jou 
overal, zolang je doelen nastreeft die niet bereikt kunnen 
worden."
Dit is de bron van alle mislukking: niet een gebrek aan 
inspanning, niet een tekort aan talent of discipline, maar het 
nastreven van doelen die fundamenteel onbereikbaar zijn. "Je 
zoekt naar het duurzame in het vergankelijke, naar liefde waar 
geen liefde is, naar veiligheid te midden van gevaar, naar 
onsterfelijkheid binnen de duisternis van de droom van de 
dood."
Dit is precies wat we doen in de wereld. We zoeken naar 
relaties die eeuwig zullen duren in een wereld waar alles verandert 
en eindigt. We zoeken naar zekerheid in carrières die kunnen 
verdwijnen. We zoeken naar identiteit in lichamen die zullen 
vergaan. We zoeken naar vrede in omstandigheden die constant 
veranderen. Het is alsof we proberen water in een zeef te dragen 
en ons afvragen waarom we steeds falen.
"Wie kan slagen waar tegenstrijdigheid het decor van zijn 
zoektocht vormt?" De vraag beantwoordt zichzelf. Je kunt niet 
slagen in een inherent tegenstrijdige onderneming. Je kunt niet het 


onveranderlijke vinden in wat per definitie verandert. Je kunt niet 
het eeuwige vinden in wat per definitie eindigt.
Zinloze doelen en zinloze middelen
"Zinloze doelen worden niet bereikt. Je kunt die met geen 
mogelijkheid bereiken, want de middelen waarmee jij ze 
nastreeft zijn even zinloos als het doel zelf."
Dit is een cruciaal inzicht. Niet alleen zijn de doelen die we in 
de wereld nastreven onbereikbaar, maar de middelen die we 
gebruiken om ze te bereiken zijn even ineffectief. We proberen met 
het ego (dat gebaseerd is op scheiding en angst) vrede te vinden, 
liefde te creëren, eenheid te bereiken. Het is alsof we met een 
hamer proberen te naaien of met een zaag proberen te schilderen - 
het werktuig past simpelweg niet bij de taak.
"Wie kan zulke onzinnige middelen gebruiken en hopen 
hiermee iets te winnen? Waar kunnen ze toe leiden? En wat 
zouden ze kunnen bewerkstelligen dat enige hoop biedt 
werkelijk te zijn?"
De Cursus is hier meedogenloos helder. Al onze pogingen om 
met egomiddelen - manipulatie, controle, competitie, verdediging, 
aanval - echte vervulling te vinden zijn gedoemd te mislukken. Niet 
omdat we niet hard genoeg proberen, maar omdat de werktuigen 
inherent ongeschikt zijn voor het doel.
"Het najagen van fantasieën leidt tot de dood, want het is een 
zoektocht naar het niets, en terwijl je naar het leven zoekt, 
vraag je om de dood."
Dit is de tragische paradox van het menselijk bestaan zoals het 
ego het begrijpt. We denken dat we naar leven zoeken - naar 
vervulling, vreugde, liefde - maar de doelen die we nastreven en de 
middelen die we gebruiken leiden ons juist weg van leven en 
richting "dood" (niet fysieke dood maar spirituele leegte, 
betekenisloosheid, separatie van onze Bron).


De onvermijdelijkheid van zoeken
"Toch is zoeken onvermijdelijk hier. Daarvoor ben je gekomen 
en je zult stellig datgene doen waarvoor je gekomen bent."
Hier wordt iets belangrijks erkend: het verlangen om te zoeken 
is niet het probleem. Het is inherent aan de menselijke conditie. 
We kunnen niet stoppen met zoeken. We zijn geboren met een diep 
gevoel dat er iets mist, dat we iets moeten vinden. Dit is geen fout - 
het is deel van het ontwaken proces.
"Maar de wereld kan jou het doel dat je zoekt niet 
voorschrijven, tenzij jij haar de macht daartoe geeft."
Dit is de cruciale keerzijde: hoewel we moeten zoeken, zijn we 
vrij om te kiezen wat we zoeken. De wereld lijkt ons te vertellen 
wat we moeten willen - succes, schoonheid, bezit, status, 
romantiek - maar alleen als we haar die macht geven. We zijn niet 
gedwongen om de doelen van de wereld te accepteren.
"Zo niet, dan ben je nog steeds vrij een doel te kiezen dat 
voorbij de wereld en elke wereldse gedachte ligt, een doel dat jou 
wordt ingegeven door een idee dat je opgaf en toch in 
herinnering hield, oud en toch nieuw, een echo van een vergeten 
erfgoed, die toch alles inhoudt wat jij werkelijk verlangt."
Dit is prachtig geformuleerd. Er is een doel voorbij de wereld 
dat we in het diepst van ons wezen kennen - een herinnering aan 
waar we vandaan komen, een echo van onze werkelijke thuis. We 
hebben het "opgegeven" toen we de wereld van afscheiding 
binnentraden, maar we hebben het niet volledig vergeten. Het 
blijft als een vage herinnering, een niet te definiëren verlangen, 
een gevoel dat er meer is.
 
 
 


De garantie van succes
"Wees blij dat je moet zoeken. Wees ook blij te ontdekken dat 
je naar de Hemel zoekt en dat je ontegenzeggelijk het doel zult 
vinden dat jij werkelijk verlangt."
Dit is waar de les werkelijk transformeert van diagnose naar 
belofte. Niet alleen moeten we zoeken, maar ons zoeken zal 
slagen. Niet misschien, niet als we genoeg verdienen of goed 
genoeg zijn, maar ontegenzeggelijk.
"Niemand kan nalaten dit doel te verlangen en het 
uiteindelijk te bereiken. Gods Zoon kan niet vergeefs zoeken, al 
kan hij proberen uitstel af te dwingen, zichzelf te misleiden en te 
denken dat het de hel is die hij zoekt."
Dit is een radicale bewering. Het is onmogelijk voor Gods Zoon 
om definitief te falen. We kunnen uitstellen. We kunnen onszelf 
misleiden. We kunnen omwegen maken die eeuwigheden lijken te 
duren. Maar uiteindelijk zullen we aankomen waar we thuishoren, 
omdat dat onze bestemming is en omdat Gods Wil uiteindelijk niet 
kan worden verijdeld.
"Wanneer hij zich vergist, ondervindt hij correctie. Wanneer 
hij afdwaalt, wordt hij teruggeleid naar de hem toegewezen 
taak."
Het universum is zo ingericht dat het ons helpt. Onze fouten 
leiden tot lessen. Ons afdwalen leidt tot herontdekking van de 
weg. Er is geen ervaring, hoe pijnlijk ook, die niet uiteindelijk kan 
dienen om ons te helpen ontwaken. Dit is niet omdat God pijn wil, 
maar omdat Hij in Zijn oneindige creativiteit zelfs onze illusies kan 
gebruiken als middelen tot ontwaken.
 
 
 


De onmogelijkheid van permanent falen
"Niemand blijft in de hel, want niemand kan zijn Schepper in 
de steek laten, noch Zijn volmaakte, tijdloze en onveranderlijke 
Liefde beïnvloeden."
Dit is misschien wel de meest geruststellende uitspraak in de 
hele Cursus. Hel - in de zin van lijden, afscheiding, angst - is niet 
permanent. Het kan niet permanent zijn, omdat het niet werkelijk 
is. Je kunt tijdelijk in een nachtmerrie verblijven, maar je kunt niet 
voor altijd in een droom blijven omdat een droom per definitie niet 
werkelijk is en uiteindelijk moet eindigen.
"Jij zult de Hemel vinden. Alles wat je zoekt, op dit ene na, 
zal wegvallen. Maar niet omdat het jou ontnomen wordt. Het 
zal verdwijnen omdat jij het niet verlangt."
Dit is belangrijk om te begrijpen. We zullen niet tegen onze wil 
beroofd worden van onze speeltjes, onze gehechtheden, onze 
kleine verlangens. In plaats daarvan zullen we ze gewoon niet 
langer willen. Wanneer we eenmaal de werkelijke Hemel proeven, 
verliezen wereldse zaken hun aantrekkingskracht niet door dwang 
maar door vergelijking. Het is als een kind dat stopt met spelen 
met speelgoed niet omdat iemand het wegneemt, maar omdat het 
kind is opgegroeid en de speeltjes niet langer interessant zijn.
 
Waarom op de Hemel wachten?
"Waarom op de Hemel wachten? Die is hier vandaag. Tijd is 
de grote illusie dat die in het verleden of in de toekomst ligt."
Dit is een radicale omkering van hoe we gewoonlijk over 
spirituele ontwikkeling denken. We denken dat de Hemel - in de 
zin van volledige vrede, volledige eenheid met God - iets is dat we 
moeten bereiken in de toekomst, na veel werk, na veel lessen, 
misschien zelfs na de dood. Maar de Cursus zegt: nee. De Hemel is 
nu. Niet in de toekomst, maar nu.


"Toch kan dit niet zo zijn, als dit het is waar God wil dat Zijn 
Zoon is. Hoe zou Gods Wil in het verleden kunnen liggen of nog 
moeten geschieden? Wat Hij wil, is nu, zonder verleden en geheel 
toekomstloos."
Dit is een diepgaand theologisch punt. Gods Wil is niet 
onderhevig aan tijd. God wil niet dat Zijn Zoon ooit in de hel was 
en later in de Hemel zal zijn. God wil dat Zijn Zoon nu in de Hemel 
is. En omdat Gods Wil de enige werkelijkheid is, is dat waar we nu 
zijn - hoewel we dromen dat we elders zijn.
"Het staat even ver van de tijd af als een nietig kaarsje van 
een verafgelegen ster, of wat jij koos van wat jij werkelijk 
verlangt."
Deze vergelijking benadrukt de enorme kloof tussen tijd (de 
dimensie van het ego) en eeuwigheid (de dimensie van God). Ze 
zijn niet alleen verschillend, ze zijn totaal onmeetbaar ten opzichte 
van elkaar, zoals het licht van een kaars verwaarloosbaar is 
vergeleken met het licht van een ster.
 
De tegenstrijdigheid van de wereld
"De Hemel blijft jouw enige alternatief voor deze vreemde 
wereld die jij hebt gemaakt, met al haar aspecten, haar 
verschuivende patronen en onzekere doelen, haar pijnlijke 
genoegens en droevige geneugten."
"Pijnlijke genoegens en droevige geneugten" - wat een perfecte 
beschrijving van de wereld. Zelfs onze genoegens zijn getint met 
pijn omdat we weten dat ze niet zullen duren. Zelfs onze vreugden 
zijn doordrenkt met droefheid omdat we voelen dat ze onvolledig 
zijn.
"God heeft geen tegenstrijdigheden gemaakt. Wat zijn eigen 
bestaan ontkent en zichzelf aanvalt, komt niet van Hem. Hij 


heeft niet twee denkgeesten gemaakt, met de Hemel als het 
verheugende gevolg van de ene, en de aarde, die in elk opzicht 
het tegendeel van de Hemel is, als het droevige resultaat van de 
andere."
Dit is essentieel te begrijpen. God heeft niet de wereld 
geschapen zoals wij die waarnemen - een wereld van conflict, pijn 
en dood. Zo'n wereld zou in tegenspraak zijn met Gods natuur als 
onverdeelde Liefde. De wereld zoals wij die zien is onze projectie, 
onze droom, geboren uit onze keuze om in afscheiding te geloven.
 
De onmogelijkheid van verlies
"God lijdt niet aan conflict. Evenmin is Zijn schepping in 
tweeën gedeeld. Hoe kan het dan mogelijk zijn dat Zijn Zoon in 
de hel verblijft, terwijl God Zelf hem in de Hemel heeft 
gevestigd?"
Deze vraag reikt tot de kern van de paradox van bestaan. Als 
God ons in de Hemel heeft geschapen en gevestigd, hoe kunnen we 
dan in de hel zijn? Het antwoord van de Cursus: we kunnen niet. 
We dromen dat we dat zijn. We geloven dat we dat zijn. Maar in 
werkelijkheid zijn we nog steeds waar God ons plaatste - in 
perfecte eenheid met Hem.
"Zou hij kunnen verliezen wat de Eeuwige Wil hem voor 
eeuwig als zijn woonplaats heeft geschonken? Laten we niet 
langer proberen een vreemde wil op te leggen aan Gods enige 
doel. Hij is hier omdat Hij dat wil en wat Hij wil is nu aanwezig, 
buiten het bereik van de tijd."
Dit is de basis van onze zekerheid. We kunnen niet verliezen 
wat God ons heeft gegeven, want Gods gaven zijn eeuwig. Onze 
pogingen om een andere werkelijkheid te creëren - een 
werkelijkheid van scheiding en angst - zijn vergeefse pogingen om 
"een vreemde wil op te leggen aan Gods enige doel."


De praktijk van deze dag
"Vandaag zullen we geen paradox in plaats van de waarheid 
verkiezen. Hoe zou de Zoon van God tijd kunnen maken om 
daarmee de Wil van God weg te nemen?"
Deze vraag onthult de absurditeit van onze situatie. We hebben 
"tijd" gemaakt - een systeem waarin dingen veranderen, beginnen 
en eindigen - als een poging om ons te verstoppen voor God. Maar 
hoe zou tijd, die zelf een illusie is, ooit Gods eeuwige Wil kunnen 
veranderen?
"Laat vandaag zulke dwaze gedachten achter je en richt je 
denkgeest in plaats daarvan op ware ideeën. Niemand kan falen 
die tot de waarheid tracht te komen, en het is de waarheid die 
we vandaag proberen te bereiken."
Dit is het doel van de dag: niet naar illusies trachten maar naar 
waarheid. En de belofte wordt herhaald: niemand kan hierin falen.
 
De deur in de geest
De les introduceert nu een krachtig beeld: "Observeer enkele 
minuten lang je denkgeest en zie, hoewel je ogen gesloten zijn, 
de zinloze wereld die jij als werkelijk beschouwt. Bekijk eveneens 
de gedachten die zich met zo'n wereld laten verenigen en die jij 
als waar beschouwt. Laat ze dan los, en daal af naar de heilige 
plaats die zij niet betreden kunnen. Onder hen is een deur in je 
denkgeest die je niet helemaal af kunt sluiten om te verbergen 
wat daarachter ligt."
Dit beeld van de deur is centraal in deze les. Onder al onze 
zinloze gedachten, onder al onze illusies en angsten, is er een deur 
- een toegang tot waarheid die we nooit volledig hebben kunnen 
afsluiten, hoe hard we ook hebben geprobeerd. We kunnen het 
proberen te verbergen, we kunnen proberen te vergeten dat het er 
is, maar we kunnen het niet volledig elimineren.


"Zoek die deur en vind haar. Maar herinner jezelf eraan, 
voordat je haar probeert te openen, dat niemand kan falen die 
tot de waarheid tracht te komen."
Deze herinnering wordt gegeven voordat we proberen de deur 
te openen - niet daarna. We moeten beginnen met de zekerheid 
van succes, niet met twijfel. Deze zekerheid is niet arrogantie maar 
vertrouwen in God, die garandeert dat elke oprechte zoektocht 
naar waarheid zal slagen.
 
De gemakkelijke opening
"Steek je hand uit en zie hoe makkelijk de deur openzwaait 
louter door jouw ene voornemen om te gaan naar wat 
daarachter ligt."
Dit is opmerkelijk: de deur opent gemakkelijk. We hebben 
misschien gedacht dat toegang tot waarheid enorm moeilijk zou 
zijn, dat het massieve inspanning zou vereisen, jaren van 
discipline, buitengewone offers. Maar de les zegt: nee. De deur 
opent makkelijk als je alleen maar oprecht van plan bent binnen te 
gaan.
"Engelen verlichten de weg, zodat alle duisternis verdwijnt en 
jij in een licht staat zo helder en duidelijk, dat jij alle dingen die 
je ziet kunt begrijpen."
We zijn niet alleen in deze onderneming. Er is hulp - 
voorgesteld als engelen, maar vertegenwoordigend alle hulp die 
God beschikbaar stelt. En het resultaat is niet verwarring maar 
helderheid, niet duisternis maar licht.
 
De herkenning
"Een kort ogenblik van verrassing zal je misschien doen 
stilstaan, voordat je beseft dat de wereld die jij voor je in het 


licht ziet, de waarheid weerspiegelt die je kende, en die je al 
afdwalend in dromen niet helemaal vergeten was."
Dit is een prachtig detail. Wanneer we eindelijk zien wat 
werkelijk is, is onze eerste reactie misschien verrassing - niet 
omdat het vreemd is, maar omdat het zo vertrouwd is. We 
herkennen het. Het is geen vreemde, nieuwe ervaring maar een 
thuiskomst, een herinnering aan wat we altijd hebben geweten 
maar tijdelijk waren vergeten.
 
De verzekering van deze dag
"Jij kunt niet falen vandaag. De Geest die de Hemel je 
gezonden heeft, vergezelt jou, opdat je deze deur op een dag mag 
naderen en er met Zijn hulp moeiteloos door mag glippen, het 
licht tegemoet. Vandaag is die dag aangebroken."
Let op de absolute zekerheid: je kunt niet falen vandaag. Niet 
"je zult waarschijnlijk niet falen" of "als je hard genoeg probeert, 
faal je niet." Maar simpelweg: je kunt niet falen. Waarom? Omdat 
je niet alleen bent, omdat je wordt begeleid, en omdat deze dag is 
vastgesteld door de Hemel zelf.
"Vandaag komt God Zijn aloude belofte na aan Zijn heilige 
Zoon, zoals ook Zijn Zoon zich zijn belofte aan Hem herinnert. 
Dit is een dag van vreugde, voor we bereiken de afgesproken tijd 
en plaats waar jij het doel zult vinden van al je zoektochten hier 
en al het zoeken van de wereld, dat tegelijk zal eindigen als jij 
de deur doorgaat."
Dit beschrijft dit moment als de vervulling van een 
eeuwigdurende afspraak tussen God en Zijn Zoon. Het is niet 
toevallig dat je vandaag deze les doet. Het is een afgesproken 
moment, een vastgesteld tijdstip waarop je het doel van al je 
zoeken zult vinden.


De dagelijkse herinnering
"Breng jezelf vaak in herinnering dat vandaag een dag hoort 
te zijn van speciale vreugde, en onthoud je van sombere 
gedachten en zinloos geklaag."
Dit is praktisch advies. Op deze bijzondere dag laten we geen 
ruimte voor negativiteit, niet omdat we die moeten onderdrukken, 
maar omdat we herkennen dat ze zinloos is in het licht van wat 
deze dag betekent.
"De tijd van verlossing is aangebroken. Vandaag is door de 
Hemel zelf vastgelegd als tijd van genade voor jou en voor de 
wereld."
Dit plaatst de les in kosmische context. Dit is niet alleen een 
goede dag voor persoonlijke ontwikkeling, maar een moment van 
genade voor de hele wereld. Wanneer één persoon de deur naar 
waarheid doorgaat, wordt de hele mensheid verlicht, omdat op het 
niveau van de Geest zijn we allemaal één.
 
Geleide Meditatie (15-20 Minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Zoek een stille, comfortabele plek waar je de komende tijd niet 
gestoord zult worden. Dit is een bijzondere tijd - een tijd die de 
Hemel zelf heeft vastgesteld. Neem je zitplaats in met een gevoel 
van verwachting, maar zonder angst.
Zit met je rug recht maar niet stijf, je handen rustend, je voeten 
stevig op de grond. Sluit zachtjes je ogen. Neem een paar diepe, 
bewuste ademhalingen. Met elke uitademing laat je meer spanning 
los. Met elke inademing verwelkom je helderheid.
Zeg in stilte tegen jezelf: "Vandaag is een dag van speciale 
vreugde. Vandaag kan ik niet falen, want niemand kan falen die 
tot de waarheid tracht te komen."


Deel 1: Observatie van de zinloze wereld (3 minuten)
Begin met te observeren wat je normaal gesproken als werkelijk 
beschouwt. Met je ogen gesloten, breng je bewustzijn naar de 
wereld zoals jij die gewoonlijk ziet - de wereld van zorgen, 
problemen, verlangens en angsten.
Zie de gedachten die door je geest trekken. Gedachten over wat 
je moet doen, wat je zou moeten zijn, wat er mis is, wat beter zou 
moeten. Gedachten over mensen - wie je aardig vindt, wie je 
moeilijk vindt, wie je wilt behagen, wie je wilt vermijden. 
Gedachten over je verleden - spijt, schuldgevoel, nostalgie. 
Gedachten over je toekomst - hoop, angst, planning.
Observeer deze gedachten zonder oordeel. Zie hoe ze allemaal 
deel uitmaken van een wereld van tijd, van verandering, van 
afscheiding. Zie hoe ze allemaal zijn gebaseerd op de aanname dat 
je een gescheiden individu bent die moet overleven in een 
vijandige of op zijn best onverschillige wereld.
Herken: dit is de zinloze wereld. Niet zinloos omdat het slecht 
is, maar zinloos omdat het niet kan geven wat je werkelijk zoekt. 
Je zoekt hier naar het blijvende in het vergankelijke, naar 
veiligheid te midden van gevaar, naar liefde waar geen echte liefde 
kan zijn.
En nu, zonder geweld, zonder verzet, laat je deze gedachten 
los. Je hoeft ze niet te verdrijven. Je duwt ze niet weg. Je laat ze 
gewoon gaan, zoals je een handvol droog zand laat gaan dat door 
je vingers glijdt.
 
Deel 2: Het afdalen naar de heilige plaats (4 minuten)
Nu begin je af te dalen. Niet fysiek, maar in bewustzijn. Je daalt 
af onder de laag van zinloze gedachten, onder de wereld die je 
hebt gemaakt, naar een heilige plaats die deze gedachten niet 
kunnen betreden.


Met elke ademhaling daal je dieper. Dieper dan je zorgen. 
Dieper dan je plannen. Dieper dan je angsten. Dieper dan je 
verlangens. Je daalt af naar een niveau van je geest dat stil is, dat 
rustig is, dat ongerept is door de turbulentie van de wereldse 
gedachten.
En terwijl je daalt, word je bewust van iets. Er is hier een deur. 
Je hebt het altijd geweten. Onder al je gedachten, onder al je 
dromen en nachtmerries, onder al je pogingen om te vergeten - er 
is een deur.
Deze deur heb je geprobeerd te verbergen. Je hebt geprobeerd 
hem te sluiten, te barricaderen, te vergeten dat hij er is. Maar je 
bent er nooit volledig in geslaagd. De deur is er, altijd aanwezig, 
wachtend.
Zie de deur nu voor je. Het maakt niet uit hoe hij eruitziet - 
voor sommigen is het een majestueuze poort, voor anderen een 
eenvoudige deur, voor weer anderen gewoon een toegang van 
licht. De vorm doet er niet toe. Wat ertoe doet is dat het de 
toegang is tot waarheid, tot werkelijkheid, tot thuis.
 
Deel 3: Het voorbereiden op de opening (3 minuten)
Je staat nu voor de deur. En misschien voel je een moment van 
aarzeling. Misschien komen er vragen: "Wat als ik faal? Wat als ik 
niet klaar ben? Wat als ik de deur niet kan openen?"
Maar dan herinner je jezelf aan de verzekering die je vandaag is 
gegeven. Herhaal in stilte, langzaam, elk woord latend 
doordringen:
"Niemand kan falen die tot de waarheid tracht te komen. 
Vandaag tracht ik tot de waarheid te komen. Daarom kan ik niet 
falen."


Voel de kracht van deze woorden. Ze zijn geen wens of hoop, 
maar een feit. Zo zeker als twee plus twee vier is, zo zeker als de 
zon opkomt, zo zeker zul je slagen in je zoektocht naar waarheid 
vandaag.
En je bent niet alleen. Voel de aanwezigheid om je heen. 
Misschien ervaar je het als engelen, misschien als een liefdevolle 
Geest, misschien gewoon als een gevoel van ondersteund zijn. De 
Hemel vergezelt je. God Zelf wacht aan de andere kant van deze 
deur.
"De Geest die de Hemel je gezonden heeft, vergezelt jou."
Je bent volmaakt veilig. Je bent volledig ondersteund. Dit is de 
dag die is afgesproken, de tijd die is vastgesteld. Dit is geen 
toevallig moment maar een kosmische afspraak tussen jou en God.
 
Deel 4: Het openen van de deur (4 minuten)
En nu steek je je hand uit. Niet aarzelend, niet angstig, maar 
met stille zekerheid. Je hand reikt naar de deur.
En kijk - de deur zwaait open. Niet met inspanning. Niet met 
moeite. Maar makkelijk, als vanzelf, louter door je ene voornemen 
om binnen te gaan. Het was nooit op slot. Het wachtte alleen op 
jouw bereidheid om te betreden.
En nu, terwijl de deur opengaat, stroomt er licht naar buiten. 
Een licht helderder dan elk licht dat je ooit hebt gezien. Maar 
vreemd genoeg doet het geen pijn aan je ogen. Het is niet 
verblindend maar verhelderend. Het is het licht van begrip, van 
waarheid, van thuiskomst.
"Engelen verlichten de weg, zodat alle duisternis verdwijnt."
Je stapt door de deur. En aan de andere kant sta je in licht. 
Puur, helder, onmiskenbaar licht. En in dit licht zie je dingen zoals 
ze werkelijk zijn.


Je ziet geen afscheiding meer maar eenheid. Je ziet geen 
conflict maar harmonie. Je ziet geen angst maar alleen liefde. Alles 
wat je ziet in dit licht is doordrenkt van betekenis, van schoonheid, 
van waarheid.
En dan komt het moment van herkenning. Je beseft: dit is niet 
nieuw. Dit is niet vreemd. Dit is... bekend. Je hebt dit eerder 
gezien. Je hebt hier eerder geweest. Nee - je bent hier altijd 
geweest. Je was het alleen even vergeten.
"De wereld die jij voor je in het licht ziet, de waarheid 
weerspiegelt die je kende, en die je al afdwalend in dromen niet 
helemaal vergeten was."
Dit is thuis. Dit is wie je werkelijk bent. Dit is waar je altijd 
thuishoort. De verrassing is niet dat het nieuw is, maar dat het zo 
vertrouwd is. Hoe kon je dit ooit vergeten?
 
Deel 5: Rusten in de waarheid (4 minuten)
Rust nu in dit licht. Geen inspanning meer. Geen zoeken meer. 
Je hebt gevonden. Je bent aangekomen. Dit is het doel van al je 
zoektochten, de vervulling van al je verlangens, het antwoord op 
alle vragen die je ooit hebt gesteld.
In deze plaats van licht is er geen angst. Wat zou er te vrezen 
zijn? Je bent volkomen veilig, volkomen geliefd, volkomen thuis.
In deze plaats is er geen schuld. Je herkent je volkomen 
onschuld, je perfectie zoals God je schiep.
In deze plaats is er geen verlies. Wat werkelijk is kan niet 
verloren gaan, en wat niet werkelijk is was er nooit om te 
verliezen.


In deze plaats is er geen afscheiding. Je voelt je eenheid met 
alles en iedereen. De grenzen tussen "jij" en "anderen" vervagen in 
de herkenning dat er maar één Zelf is, één Zoon, één Liefde.
Rust in deze herkenning. Laat het je vullen. Laat het 
doordringen tot in je diepste bewustzijn. Dit is geen tijdelijke 
toestand maar de waarheid van wie je altijd bent geweest en altijd 
zult zijn.
"Vandaag komt God Zijn aloude belofte na aan Zijn heilige 
Zoon."
Voel de vreugde van deze vervulling. De lange reis is voorbij. De 
zoektocht is geëindigd. Je bent thuis.
 
Afsluiting (2 minuten)
En nu, langzaam, begin je je bewustzijn terug te brengen. Maar 
je gaat niet weg van deze plaats van licht - je draagt het met je 
mee. De deur blijft open. Je kunt altijd terugkeren. In feite heb je 
nooit werkelijk vertrokken.
Je wordt bewust van je lichaam, je ademhaling, de ruimte om je 
heen. Maar je draagt de herinnering met je mee. Je draagt het licht 
met je mee.
Wanneer je klaar bent, open je zachtjes je ogen. Kijk om je 
heen. De wereld ziet er misschien hetzelfde uit, maar jij bent 
veranderd. Je hebt de deur gevonden. Je hebt het licht gezien. En 
niets zal ooit meer hetzelfde zijn.
Herinner jezelf gedurende de dag:
"Vandaag zoek en vind ik alles wat ik verlang. Mijn enige doel 
schenkt mij dit. Niemand kan falen die tot de waarheid tracht te 
komen."
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Liefdevolle Vader, Bron van alle waarheid,
Vandaag kom ik tot Jou met de zekerheid dat ik niet kan falen. 
Niet uit arrogantie maar uit vertrouwen in Jouw belofte.
Ik heb zo lang gezocht op plaatsen waar niets te vinden was. Ik 
zocht het blijvende in wat vergaat, liefde waar geen liefde is, 
veiligheid waar alleen gevaar woont.
En ik faalde, telkens weer, niet omdat ik tekortschoot maar 
omdat mijn doelen onbereikbaar waren en mijn middelen ongeschikt.
Maar vandaag, Vader, kies ik een ander doel. Ik zoek niet langer 
in de wereld maar voorbij de wereld. Ik zoek niet langer met het 
ego maar met de Geest die Jij me hebt gegeven.
Diep in mij is een deur die ik nooit helemaal heb kunnen sluiten. 
Een toegang tot waarheid die altijd open heeft gestaan, wachtend op 
mijn bereidheid om erdoorheen te gaan.
Vandaag steek ik mijn hand uit. Ik open die deur. En ik vertrouw 
erop dat ze gemakkelijk zal openzwaaien, want dit is de dag die de 
Hemel heeft vastgesteld.
Verlicht mijn weg met engelen. Laat alle duisternis verdwijnen. 
Laat mij staan in licht zo helder dat ik alles kan zien zoals het 
werkelijk is.
En wanneer ik dat licht betreedt, laat mij herkennen wat ik altijd 
heb geweten maar even was vergeten: dat ik thuis ben, dat ik veilig 
ben, dat ik Jouw geliefde Zoon ben, voor eeuwig volmaakt en 
volledig.
Vandaag vervul Jij Jouw aloude belofte. Vandaag herinner ik mij 
mijn belofte aan Jou. En in deze wederzijdse herkenning vind ik 
eindelijk wat ik altijd heb gezocht.


[image: fill-image-8.png][image: border-image-8.png]Niemand kan falen die tot de waarheid tracht te komen. En 
vandaag tracht ik tot de waarheid te komen. Daarom weet ik met 
absolute zekerheid: vandaag zal ik slagen.
Amen.
 
Praktische Oefeningen
Oefening 1: De drie dagelijkse deur-meditaties van 
tien minuten


Les 131 vraagt specifiek om drie periodes van tien minuten. Doe 
deze op cruciale momenten: ochtend (om de toon te zetten), 
middag (om te hercentreren), en avond (om te integreren). 
Gebruik elke periode om de volledige opeenvolgende reeks te 
doorlopen: observeer de zinloze gedachten, laat ze los, daal af naar 
de heilige plaats, vind de deur, herinner jezelf dat je niet kunt 
falen, open de deur, betreedt het licht, herken de waarheid. Houd 
een dagboek bij van je ervaringen - niet om te presteren maar om 
te getuigen van je reis.
 
Oefening 2: Het zinloze-doelen-logboek


Maak een lijst van alle doelen die je momenteel nastreeft in je 
leven. Wees specifiek en eerlijk. Dan vraag je voor elk doel: "Is dit 
een zinloos doel? Probeer ik het blijvende te vinden in het 
vergankelijke? Probeer ik liefde te vinden waar geen echte liefde 
is? Probeer ik veiligheid te vinden te midden van gevaar?" Voor 
doelen die zinloos zijn, schrijf je waarom ze zinloos zijn en wat je 
werkelijk zoekt (waarvan je dacht dat dit doel het zou geven). Dit 
maakt concreet waar je faalt omdat je onmogelijke doelen 
nastreeft.


Oefening 3: De mislukking-als-correctie-
herformulering


Telkens wanneer je vandaag (of in de komende week) iets ervaart 
dat voelt als mislukking, pauzeer je en herformuleer je het. Les 131 
zegt: "Wanneer hij zich vergist, ondervindt hij correctie. Wanneer 
hij afdwaalt, wordt hij teruggeleid." Vraag jezelf: "Hoe is deze 
schijnbare mislukking eigenlijk een correctie? Wat probeert ze me 
te leren? Hoe leidt ze me terug naar mijn werkelijke doel?" Schrijf 
je antwoorden op. Dit transformeert hoe je tegen "mislukking" 
aankijkt - niet als bewijs van ongeschiktheid maar als liefdevolle 
begeleiding.
 
Oefening 4: De "wat ik werkelijk verlang" contemplatie


Les 131 onderscheidt tussen wat we denken te willen en wat we 
werkelijk verlangen. Besteed 15 minuten aan deze contemplatie: 
Schrijf eerst alles op wat je denkt te willen (specifieke dingen, 
ervaringen, prestaties). Vraag dan voor elk: "Wat hoop ik dat dit 
me zal geven?" (bijvoorbeeld: een huis geeft zekerheid, een relatie 
geeft liefde, een promotie geeft waarde). Vraag dan: "Is dat wat ik 
werkelijk verlang?" Blijf dieper gaan tot je bij de essentie komt: 
wat je werkelijk verlangt is vrede, liefde, eenheid met God - dingen 
die de wereld niet kan geven.
 
Oefening 5: De "niemand kan falen" mantra-praktijk


Telkens wanneer je vandaag twijfel voelt - twijfel aan jezelf, aan je 
spirituele pad, aan of je "genoeg" doet - stop je onmiddellijk en zeg 
in stilte: "Niemand kan falen die tot de waarheid tracht te komen. 
Ik tracht tot de waarheid te komen. Daarom kan ik niet falen." Zeg 
het niet mechanisch maar met echte overweging. Laat de zekerheid 
doordringen. Doe dit minstens tien keer gedurende de dag. Dit 
oefent je geest om van twijfel naar zekerheid te verschuiven.


Oefening 6: De deur-visualisatie-praktijk


Minstens één keer per dag, doe een vijfminuten-visualisatie van de 
deur in je geest. Sluit je ogen, daal af onder je gewone gedachten, 
zie de deur, herinner jezelf dat je niet kunt falen, steek je hand uit, 
kijk hoe gemakkelijk de deur opent, betreedt het licht. Hoe vaker je 
dit doet, hoe toegankelijker deze innerlijke heilige plaats wordt. 
Het wordt een toevlucht waar je altijd naartoe kunt gaan, ongeacht 
wat er in je uiterlijke leven gebeurt.
 
Oefening 7: De "aloude belofte" reflectie


Les 131 spreekt over "Gods aloude belofte aan Zijn heilige Zoon" 
en "Zijn Zoon zich zijn belofte aan Hem herinnert." Besteed tijd aan 
het overwegen van: Wat is Gods belofte aan mij? (Enkele 
antwoorden: dat ik altijd veilig ben, dat ik nooit werkelijk van Hem 
gescheiden kan zijn, dat ik uiteindelijk thuis zal komen). Wat is 
mijn belofte aan God? (Om uiteindelijk te ontwaken, om niet voor 
altijd in de droom te blijven). Schrijf deze beloftes op als een 
herinnering aan de heilige overeenkomst tussen jou en je Schepper.
 
Oefening 8: De "deze dag is speciaal" attitude-praktijk


Les 131 instrueert: "Breng jezelf vaak in herinnering dat vandaag 
een dag hoort te zijn van speciale vreugde, en onthoud je van 
sombere gedachten en zinloos geklaag." Behandel elke dag deze 
week alsof het deze speciale dag is. Telkens wanneer je merkt dat 
je aan het klagen bent of somber aan het denken bent, corrigeer je 
jezelf: "Vandaag is een dag van speciale vreugde. De tijd van 
verlossing is aangebroken. Ik kies ervoor deze dag te vieren, niet te 
bederven met zinloze negativiteit." Dit is geen ontkenning van 
moeilijkheden maar een keuze voor een andere focus.


Oefening 9: Het "engelen verlichten de weg" 
bewustzijn


Les 131 zegt dat "engelen de weg verlichten." Oefen vandaag met 
het bewustzijn dat je niet alleen bent, dat je wordt begeleid en 
ondersteund. Telkens wanneer je een moeilijke beslissing moet 
nemen of een uitdagende situatie tegenkomt, pauzeer je en zeg: "Ik 
ben niet alleen. Engelen verlichten mijn weg. Heilige Geest, laat 
me zien hoe ik dit moet zien." Wacht dan even in openheid. Je zult 
vaak een subtiele verschuiving voelen - een gevoel van lichtheid, 
een plotseling inzicht, een gevoel van vrede. Dit is de begeleiding 
aan het werk.
Oefening 10: De avond-dankbaarheid voor niet-falen


Elke avond, voordat je gaat slapen, reflecteer op de dag met deze 
lens: "Vandaag kon ik niet falen in mijn zoektocht naar waarheid. 
Waar heb ik vandaag waarheid gevonden? Waar heb ik de deur 
geopend, al was het maar een klein beetje? Waar heb ik het licht 
gezien?" Schrijf minstens drie momenten op waarin je een glimp 
van waarheid ervoer - momenten van vrede, van verbinding, van 
helderheid, van liefde. Eindig met dankbaarheid: "Dank U, God, 
dat ik vandaag niet kon falen. Dank U dat mijn zoektocht naar 
waarheid gegarandeerd succesvol is."
 
Slotgedachte
Les 131 is een les van absolute zekerheid en diepe 
geruststelling. Na lessen waarin we leerden hoe radicaal we 
moeten kiezen, hoe volledig we oude patronen moeten loslaten, 
komt deze les met de boodschap die we nodig hebben: je kunt niet 
falen.
Dit is geen goedkope geruststelling of lege troost. Het is een 
fundamentele waarheid over de aard van werkelijkheid. Wanneer 
je naar waarheid zoekt, zoek je naar wat werkelijk is. En wat 


werkelijk is, kan niet ongezien blijven, kan niet onbereikbaar zijn, 
kan niet definitief verborgen worden.
Je hebt misschien gefaald in veel wereldse ondernemingen. Je 
hebt misschien niet de baan gekregen, de relatie behouden, het 
doel bereikt. Maar al die mislukkingen waren het gevolg van het 
nastreven van doelen die inherent onbereikbaar waren - het 
zoeken naar het eeuwige in het tijdelijke, het blijvende in het 
vergankelijke, het werkelijke in het illusoire.
Maar wanneer je je zoektocht opnieuw richt naar wat werkelijk 
is - naar waarheid, naar God, naar je ware natuur - verandert alles. 
Dit doel is niet alleen bereikbaar, het is onvermijdelijk. Je kunt het 
uitstellen, maar je kunt het niet voorkomen. Je kunt omwegen 
nemen, maar je kunt je bestemming niet missen.
Want diep in je geest is een deur die nooit volledig gesloten kan 
worden. Een toegang tot waarheid die altijd aanwezig is, altijd 
wacht, altijd beschikbaar. En vandaag - deze dag die de Hemel 
heeft vastgesteld - is de dag waarop je die deur kunt vinden en 
erdoorheen gaan.
Niemand kan falen die tot de waarheid tracht te komen. En 
vandaag tracht jij tot de waarheid te komen. Daarom is je succes 
vandaag gegarandeerd.
Moge deze zekerheid je vullen met vreugde en je bevrijden van 
alle twijfel aan je spirituele reis.
 
"Niemand kan falen die tot de waarheid tracht te komen. 
Vandaag tracht ik tot de waarheid te komen. 
Daarom zal ik slagen.”
 
 


 
Les 132
“Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb 
toegedacht.”
 
 
De bevrijder
 
Ik dacht dat de wereld mij gevangen hield 
in haar web van pijn en angst 
maar nu ontdek ik dat ik degene was 
die de ketenen smeedde.
 
Mijn gedachten van dood 
projecteerde ik op alles wat leeft. 
Mijn angsten 
wierp ik als schaduwen over de aarde.
 
De wereld op zichzelf 
is niets. 
Een leeg scherm 
waarop ik mijn dromen projecteerde.


En wat ik zag 
waren niet objectieve feiten 
maar mijn eigen wensen 
ten tonele gevoerd als werkelijkheid.
 
Nu leer ik dat zoals ik de wereld heb gemaakt 
ik haar ook kan bevrijden. 
Niet door de wereld te veranderen 
maar door mijn denken te veranderen.
 
Elk ziekte die ik zag 
kwam voort uit mijn gedachten over ziekte. 
Elke dood die ik vreesde 
werd geboren uit mijn gedachten over dood.
 
En nu door simpelweg anders te denken 
bevrijd ik de wereld. 
De gevangene wordt de bevrijder.
 
Want ideeën verlaten hun bron niet. 
Wat ik denk over de wereld is de wereld die ik zie. 
En wanneer ik anders denk zie ik een andere wereld.
 
Vandaag kies ik om de wereld te bevrijden 
van al wat ik haar heb toegedacht: 
alle angst, alle pijn, alle dood.
En in haar bevrijding vind ik de mijne.


Uitgebreid Commentaar
Les 132 presenteert een van de meest radicale en krachtige 
ideeën in Een Cursus in Wonderen: dat jij de wereld hebt gemaakt 
zoals je die ziet, en dat jij de macht hebt om haar te bevrijden door 
je denken te veranderen. Dit is geen metafoor of poëtische 
overdrijving, maar volgens de Cursus een letterlijke waarheid over 
de aard van waarneming en werkelijkheid.
 
De ketenen van overtuiging
De les opent met twee fundamentele vragen: "Wat anders 
houdt de wereld in ketenen gevangen dan jouw overtuigingen? 
En wat anders kan de wereld verlossen dan jouw Zelf?"
Deze vragen keren om hoe we gewoonlijk tegen de wereld 
aankijken. Normaal denken we dat de wereld ons in ketenen houdt 
- door haar beperkingen, haar wetten, haar onvermijdelijkheden. 
We voelen ons als gevangenen van omstandigheden die buiten 
onze controle liggen. Maar de Cursus zegt precies het 
tegenovergestelde: het is de wereld die gevangen zit, gevangen in 
onze overtuigingen over haar. En alleen wij kunnen haar bevrijden.
"Geloof is werkelijk krachtig. De kracht van de gedachten die 
jij eropna houdt is enorm, en illusies zijn even sterk in hun 
gevolgen als de waarheid dat is."
Dit is een cruciale erkenning. Onze overtuigingen zijn niet 
passief of machteloos. Ze hebben enorme kracht - de kracht om 
onze hele ervaring van werkelijkheid te vormen. En wat 
opmerkelijk is: illusies hebben dezelfde kracht als waarheid in 
termen van hun gevolgen. Als je gelooft dat je ziek bent, zul je de 
gevolgen van die overtuiging ervaren, ook al is de ziekte op dieper 
niveau een illusie.


"Een krankzinnige denkt dat de wereld die hij ziet werkelijk 
is en twijfelt er niet aan. Evenmin kan hij daarvan worden 
afgebracht door de gevolgen van zijn gedachten in twijfel te 
trekken. Pas wanneer hun bron in twijfel wordt getrokken 
gloort voor hem eindelijk de hoop op vrijheid."
De Cursus gebruikt hier het woord "krankzinnig" niet als 
belediging maar als diagnostische term. We zijn allemaal 
krankzinnig in die zin dat we een illusoire wereld zien en geloven 
dat die werkelijk is. En zoals met elke waanzin, kunnen we niet 
worden genezen door de symptomen (de gevolgen van onze 
gedachten) aan te pakken. We moeten de bron aanpakken - onze 
fundamentele overtuigingen over wat werkelijk is.
 
De gemakkelijke weg naar verlossing
"Toch is verlossing makkelijk te bereiken, want ieder is vrij 
zijn denken te veranderen, en al zijn gedachten veranderen 
mee."
Dit is de hoopvolle keerzijde. Hoewel we gevangen zitten in een 
zelfgemaakte gevangenis, is ontsnapping eenvoudig omdat we de 
enigen zijn die de sleutel hebben. We hoeven niet de wereld te 
veranderen, wat onmogelijk zou zijn. We hoeven alleen ons denken 
over de wereld te veranderen.
"Nu is de bron van alle gedachten verschoven, voor je denken 
veranderen betekent dat je de bron hebt veranderd van alle 
ideeën die je bedenkt, ooit bedacht hebt of nog bedenken zult."
Dit is diepgaand. Wanneer we onze fundamentele manier van 
denken veranderen - wanneer we van angst naar liefde 
verschuiven, van afgescheidenheid naar eenheid - veranderen niet 
alleen onze huidige gedachten, maar wordt de bron zelf van al 
onze gedachten getransformeerd. En omdat die bron is veranderd, 
veranderen automatisch alle gedachten die eruit voortkomen.


"Je maakt het verleden vrij van wat je eerder hebt gedacht. Je 
maakt de toekomst vrij van alle oeroude gedachten van een 
zoeken naar wat jij niet vinden wilt."
Dit is een opmerkelijke bewering. Wanneer we nu ons denken 
veranderen, heeft dat niet alleen effect op het heden maar ook op 
het verleden en de toekomst. Het verleden wordt bevrijd omdat we 
het niet langer door dezelfde lens van schuld en angst bekijken. De 
toekomst wordt bevrijd omdat we niet langer gedoemd zijn om 
dezelfde fouten te herhalen, dezelfde vruchteloze zoektochten 
voort te zetten.
 
Het heden als punt van bevrijding
"Het heden is nu de enige tijd die overblijft. Hier in het heden 
wordt de wereld bevrijd."
Dit benadrukt het centrale belang van het nu. Het verleden en 
de toekomst zijn constructies van het denken. Alleen het heden is 
werkelijk, en alleen in het heden kunnen we de keuze maken die 
alles verandert.
"Want zodra jij toelaat dat het verleden opgeheven wordt en 
je de toekomst van je oeroude angsten bevrijdt, vind je 
ontsnapping en schenk je die aan de wereld."
Het is geen toevallig dat onze bevrijding en die van de wereld 
samenvallen. Want de wereld is niet gescheiden van ons - ze is 
onze projectie. Wanneer we onszelf bevrijden van angst, bevrijden 
we automatisch de wereld die we zien.
"Jij hebt de wereld tot slaaf gemaakt met al je angsten, je 
twijfels en misère, je pijn en tranen; en al je ellende drukt op 
haar en maakt de wereld tot gevangene van je overtuigingen. Ze 
wordt overal getroffen door de dood omdat jij in je denkgeest de 
bittere gedachten aan de dood vasthoudt."


Dit is een confronterende maar bevrijdende waarheid. 
Confronterend omdat het ons de volle verantwoordelijkheid geeft 
voor de wereld die we zien - een wereld vol lijden en dood. Maar 
bevrijdend omdat het betekent dat we de macht hebben om het te 
veranderen. Als onze gedachten over dood de wereld met dood 
doordrenken, dan kunnen onze gedachten over leven de wereld tot 
leven brengen.
 
De wereld als projectie
"De wereld op zichzelf is niets. Jouw denkgeest moet er 
betekenis aan geven. En wat jij erin aanschouwt zijn jouw 
wensen, die je ten tonele hebt gevoerd zodat jij ernaar kunt 
kijken en kunt denken dat ze werkelijk zijn."
Dit is de kerngedachte van de les: de wereld op zichzelf is 
betekenisloos. Ze is als een leeg scherm, een neutrale ondergrond. 
Alle betekenis die ze heeft, komt van ons. Wat we zien zijn niet 
objectieve feiten maar onze eigen projecties - onze wensen, 
angsten, overtuigingen - die we hebben geëxternaliseerd zodat we 
ernaar kunnen kijken alsof ze buiten ons bestaan.
"Misschien denk je dat jij de wereld niet hebt gemaakt, maar 
met tegenzin bent gekomen naar wat al was gemaakt en beslist 
niet stond te wachten tot jouw gedachten er betekenis aan 
gaven. Maar feitelijk heb je toen je kwam, precies gevonden wat 
je zocht."
Dit is psychologisch diepgaand. We ervaren de wereld alsof we 
erin zijn geboren, alsof ze al bestond voordat we kwamen. En in 
zekere zin is dat waar op het niveau van fysieke vorm. Maar op het 
niveau van betekenis, op het niveau van wat de wereld voor ons 
betekent, hebben we precies gevonden wat we zochten. Als we 
angst zochten, vonden we een angstaanjagende wereld. Als we 
schuld zochten, vonden we een wereld vol veroordeling.


De centrale gedachte: ideeën verlaten hun bron niet
"Er is geen wereld los van wat jij wenst, en hierin ligt jouw 
uiteindelijke bevrijding. Verander slechts je denken over wat je 
wilt zien en heel de wereld zal onvermijdelijk in 
overeenstemming hiermee veranderen. Ideeën verlaten hun bron 
niet."
"Ideeën verlaten hun bron niet" - dit wordt door de les 
benadrukt als "dit centrale thema" dat "vaak in het tekstboek 
wordt vermeld en moet in gedachten worden gehouden, wil je de 
les van vandaag begrijpen."
Wat betekent dit precies? Het betekent dat ideeën altijd 
verbonden blijven met de geest die ze denkt. Mijn gedachten over 
de wereld zijn niet "daarbuiten" - ze blijven in mijn geest, en wat ik 
zie is het effect van die gedachten, niet een onafhankelijke 
werkelijkheid.
Dit is niet egoïsme of trots. "Het is geen trots die jou zegt dat 
jij de wereld die je ziet, gemaakt hebt, en dat ze verandert als jij 
je denken verandert." In feite is het tegenovergestelde waar: 
"Maar het is trots die beweert dat je in een wereld gekomen bent 
die volledig los van jou staat, ontoegankelijk voor wat jij denkt 
en volkomen afgezonderd van wat jij toevallig denkt dat ze is."
Het ego vindt het aangenaam om te denken dat de wereld 
objectief is, onafhankelijk van ons, omdat dit ons vrijwaart van 
verantwoordelijkheid. We kunnen de schuld geven aan de wereld 
voor ons lijden. Maar echte bescheidenheid erkent onze creatieve 
macht en daarmee onze verantwoordelijkheid.
 
De radicale bewering: er is geen wereld
"Er is geen wereld! Dit is de kerngedachte die de cursus 
probeert te onderwijzen."


Dit is misschien wel de meest radicale uitspraak in de hele 
Cursus. Ze zegt niet "de wereld is anders dan je denkt" of "de 
wereld is een illusie maar bestaat nog steeds op een bepaalde 
manier." Ze zegt: er is geen wereld. Punt.
Wat betekent dit? Het betekent dat wat wij de wereld noemen - 
een systeem van gescheiden objecten die in tijd en ruimte bestaan, 
onafhankelijk van bewustzijn - niet bestaat. Er is alleen God, en 
Gods Schepping, die één en onverdeeld is. Wat wij de wereld 
noemen is een projectie, een droom, een collectieve hallucinatie.
"Niet ieder is bereid dit te aanvaarden en ieder moet zo ver 
gaan als hij zich kan laten leiden langs de weg die hem naar de 
waarheid voert. Hij zal terugkeren en weer verder gaan, of 
misschien een tijdje ervoor terugwijken en terugkeren eens 
weer."
De Cursus erkent dat dit moeilijk te accepteren is. We hoeven 
het niet volledig te begrijpen of te aanvaarden om vooruitgang te 
maken. Elke stap richting het begrijpen dat de wereld onze 
projectie is, is waardevol.
 
Genezing als geschenk
"Maar genezing is het geschenk van hen die bereid zijn te 
leren dat er geen wereld is en die les nu kunnen aanvaarden."
Degenen die begrijpen dat de wereld niet bestaat - dat ze 
slechts een projectie is van angstige gedachten - hebben de macht 
om te genezen. Niet omdat ze magische krachten hebben 
ontwikkeld, maar omdat ze begrijpen dat ziekte, net als alles in de 
wereld, een projectie is die kan worden veranderd door het denken 
te veranderen.
"Sommigen zien die plotseling in hun stervensuur en staan 
op om haar te onderwijzen. Anderen vinden haar in een 


ervaring die niet van deze wereld is, en die hun laat zien dat de 
wereld niet bestaat, want wat zij aanschouwen moet wel de 
waarheid zijn, en toch weerspreekt dat duidelijk deze wereld."
Mensen komen tot dit inzicht op verschillende manieren - nabij-
dood ervaringen, mystieke ervaringen, plotselinge spirituele 
ontwakingen. In al deze gevallen zien ze iets dat zo werkelijk is dat 
de wereld daarbij vergeleken duidelijk onwerkelijk wordt.
 
De praktische toepassing
"En sommigen zullen haar in deze cursus vinden en in de 
oefeningen die we doen vandaag. Het idee van vandaag is waar 
omdat de wereld niet bestaat."
We hoeven niet te wachten op een dramatische ervaring. We 
kunnen dit inzicht ontwikkelen door de systematische praktijk van 
de Cursus.
"En als ze inderdaad het product van je eigen verbeelding is, 
dan kun jij haar bevrijden van alle dingen die je haar ooit hebt 
toegedacht, louter door al de gedachten te veranderen die haar 
die uiterlijke verschijningsvormen hebben verleend."
Dit is de logische consequentie: als de wereld mijn projectie is, 
dan kan ik die projectie veranderen door mijn gedachten te 
veranderen.
"De zieken worden genezen zodra jij alle gedachten over 
ziekte loslaat, en de doden verrijzen zodra jij gedachten over 
leven de plaats laat innemen van alle gedachten die jij ooit hebt 
gehad over de dood."
Dit klinkt als magie, maar het is volgens de Cursus simpele 
logica. Als ziekte een projectie is van gedachten over ziekte, dan 
verdwijnt de projectie wanneer de gedachten verdwijnen. Dit 
betekent niet dat we fysieke ziekte kunnen negeren of dat alle 


ziekte onmiddellijk zal verdwijnen. Maar het opent de 
mogelijkheid van genezing op een manier die niet mogelijk is als 
we ziekte als volledig objectief en onafhankelijk van bewustzijn 
beschouwen.
 
Jij bent zoals God jou schiep
"Een les die al eens eerder werd herhaald, moet nu opnieuw 
worden benadrukt, want ze bevat de solide grondslag voor het 
idee van vandaag. Jij bent zoals God jou geschapen heeft. Er is 
geen plaats waar jij kunt lijden, en geen tijd die verandering 
kan brengen in jouw eeuwige staat."
Dit is de basis van alles. Je ware natuur is onveranderlijk, 
volmaakt, eeuwig. Je bent zoals God je schiep - geest, niet lichaam; 
eeuwig, niet tijdelijk; één met God, niet gescheiden.
"Hoe kan een wereld van tijd en plaats bestaan, als jij blijft 
zoals God jou geschapen heeft?"
Dit is de logische tegenstrijdigheid die de Cursus blootlegt. Als 
je werkelijk bent wat God je schiep - eeuwige geest - hoe kan er 
dan een wereld van tijd en ruimte bestaan? Het antwoord: die kan 
niet. De wereld van tijd is een illusie, een droom die we dromen 
terwijl we in werkelijkheid veilig thuis bij God zijn.
 
Jezelf kennen is de wereld verlossen
"Wat is de les voor vandaag anders dan een andere manier 
om te zeggen dat jouw Zelf kennen de verlossing van de wereld 
inhoudt? De wereld bevrijden van elk soort pijn betekent alleen 
je denken over jezelf veranderen."
Dit verbindt zelfkennis met wereldverlossing. Ze zijn niet twee 
verschillende dingen maar één. Wanneer je jezelf kent zoals God je 


schiep, verdwijnt automatisch de illusoire wereld van pijn en 
lijden.
"Er is geen wereld los van jouw ideeën, want ideeën verlaten 
nooit hun bron, en jij houdt in je denkgeest de wereld in 
gedachten in stand."
Dit herhaalt het centrale principe: de wereld is niet gescheiden 
van jouw gedachten erover. Je houdt de wereld letterlijk in stand 
door je gedachten erover te blijven denken.
 
God scheppen versus egoscheppen
"Maar als jij bent zoals God jou geschapen heeft, kun jij niet 
los van Hem denken, noch maken wat niet Zijn tijdloosheid en 
Liefde deelt. Zijn deze eigen aan de wereld die jij ziet?"
Dit is de test: vertoont de wereld die je ziet de eigenschappen 
van Gods Schepping - tijdloosheid, onveranderlijke liefde, 
volmaakte eenheid? Duidelijk niet. Daarom kan het niet Gods 
Schepping zijn.
"Als jij werkelijk bent, is de wereld die jij ziet onwaar, want 
Gods schepping is in elk opzicht anders dan de wereld. En zoals 
het Zijn Gedachte was waardoor jij werd geschapen, zo zijn het 
jouw gedachten die haar hebben gemaakt en die haar moeten 
vrijmaken, opdat je de Gedachten mag kennen die jij deelt met 
God."
Hier is de parallelle structuur: zoals Gods Gedachten jou 
schiepen (je ware Zelf), zo hebben jouw (ego)gedachten de 
illusoire wereld geschapen. En zoals Gods Gedachten werkelijk 
zijn, zo zijn jouw egogedachten onwerkelijk. De oplossing is om je 
egogedachten te laten vallen en je bewust te worden van de 
Gedachten die je met God deelt.
 


Ware schepping wacht
"Bevrijd de wereld! Jouw werkelijke scheppingen wachten op 
deze bevrijding om jou vaderschap te geven, niet van illusies 
maar in waarheid zoals God."
Dit introduceert het idee van onze ware scheppingen. Volgens 
de Cursus scheppen we werkelijk, zoals God schept - maar wat we 
werkelijk scheppen zijn geen fysieke objecten of illusoire werelden, 
maar uitbreidingen van liefde in de dimensie van de Geest. Deze 
ware scheppingen wachten op ons om wakker te worden uit de 
droom.
"God deelt Zijn Vaderschap met jou, die Zijn Zoon bent, want 
Hij maakt geen onderscheid tussen wat Hijzelf is en wat nog 
steeds Hijzelf is."
Dit is een diepgaand theologisch punt. God ziet geen scheiding 
tussen Zichzelf en Zijn Zoon. Wat God schept is nog steeds God - 
uitgebreid, maar niet gescheiden. En omdat wij zijn geschapen 
naar Gods beeld, delen wij deze creatieve macht. Wat wij werkelijk 
scheppen is nog steeds wij - uitgebreid in liefde, maar niet 
gescheiden.
 
De illusie van de wereld
"Er is geen wereld, omdat ze een gedachte is los van God, 
gemaakt om de Vader en de Zoon te scheiden, en een deel van 
God Zelf weg te breken en zo Zijn Heelheid te vernietigen."
Dit verklaart de fundamentele aard van de wereld: ze is 
bedoeld als afscheidings-apparaat. De functie van de wereld is om 
de illusie van afscheiding te ondersteunen - om het zo te laten 
lijken alsof we gescheiden zijn van God, van elkaar, van onze bron.
"Kan een wereld die voortkomt uit dit idee, werkelijk zijn? 
Kan ze ergens zijn? Ontken illusies, maar aanvaard de 


waarheid. Ontken dat jij een schaduw bent, die kortstondig op 
een stervende wereld is geworpen. Bevrijd je denkgeest en je zult 
naar een bevrijde wereld kijken."
De oproep is helder: ontken de illusie, aanvaard de waarheid. 
Je bent geen stervend lichaam in een vergankelijke wereld. Je bent 
eeuwige geest, geschapen door God, voor altijd één met Hem.
 
De praktijk van bevrijding
"Vandaag is ons doel de wereld te bevrijden van alle loze 
gedachten die we ooit over haar en over alle levende wezens die 
wij daarin zien, hebben gehad."
Dit is een alomvattend doel: alle loze gedachten - alle 
gedachten van angst, haat, oordeel, afscheiding - terugnemen. Niet 
alleen onze gedachten over "slechte" dingen, maar al onze illusoire 
gedachten.
"Ze kunnen er niet zijn. Evenmin als wij. Want wij verblijven, 
samen met hen, in de woning die onze Vader voor ons heeft 
gereedgemaakt."
Noch de wereld noch wij als gescheiden wezens kunnen 
werkelijk bestaan. Wat werkelijk is, is onze eenheid in God, veilig 
thuis in de werkelijkheid die Hij voor ons schiep.
De praktijk is eenvoudig maar diepgaand: rust in het besef dat 
je bent zoals God je schiep, en dat de wereld die je ziet je eigen 
projectie is die je kunt terugnemen.
 
 
 
 


Geleide Meditatie (15-20 Minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Neem je plaats in voor deze diepe praktijk. Zit comfortabel met 
je rug recht, je handen rustend. Sluit zachtjes je ogen. Neem enkele 
diepe, bewuste ademhalingen.
Vandaag ga je oefenen met een van de meest radicale ideeën in 
de Cursus: dat jij de wereld hebt gemaakt zoals je die ziet, en dat 
jij de macht hebt om haar te bevrijden door je denken te 
veranderen. Dit vereist openheid en bereidheid om alles wat je 
over de wereld denkt te weten, in twijfel te trekken.
Zeg in stilte: "Ik ben bereid te leren dat de wereld mijn projectie 
is, en dat ik haar kan bevrijden door mijn gedachten te 
veranderen.”
 
Deel 1: Herkenning van projectie (4 minuten)
Breng nu in je bewustzijn de wereld zoals jij die normaal ziet. 
Niet de wereld in abstracte zin, maar de specifieke wereld van 
jouw ervaring. Denk aan de mensen in je leven. Denk aan de 
situaties die je bezighouden. Denk aan de problemen die je ziet - in 
je eigen leven, in de levens van anderen, in de wereld om je heen.
Zie nu deze wereld zoals wat ze werkelijk is: een spiegel van je 
eigen denken. Elk probleem dat je ziet is een projectie van een 
gedachte die je koestert. Elke angst die je waarneemt is een 
weerspiegeling van een angst in je eigen geest. Elk conflict dat je 
observeert is een uitbesteding van een innerlijk conflict.
Dit is niet makkelijk te accepteren. Het ego verzet zich fel tegen 
dit idee. Het wil geloven dat de wereld objectief is, dat problemen 
"daarbuiten" zijn, los van ons denken. Maar wees bereid om te 
overwegen: wat als dat niet waar is? Wat als alles wat je ziet een 
projectie is?


Observeer specifieke dingen die je als problematisch ziet in de 
wereld:
•Ziekte - je eigen of die van anderen
•Conflict - in relaties, in de maatschappij
•Dood - de angst ervoor, het verlies erdoor
•Tekort - van tijd, geld, liefde, veiligheid
•Onrechtvaardigheid - lijden van onschuldigen
En herken nu: elk van deze dingen is een projectie van 
gedachten die ik koester. De ziekte komt voort uit mijn gedachten 
over ziekte. Het conflict komt voort uit mijn gedachten over 
afscheiding. De dood komt voort uit mijn gedachten over een 
einde. Het tekort komt voort uit mijn gedachten over beperking.
"Jij hebt de wereld tot slaaf gemaakt met al je angsten, je 
twijfels en misère, je pijn en tranen."
Voel het gewicht van deze herkenning. Maar ook de hoop erin: 
als ik de wereld heb gemaakt zoals ik die zie, dan kan ik haar ook 
bevrijden.
 
Deel 2: Het loslaten van projecties (4 minuten)
Nu ga je beginnen met het proces van het bevrijden van de 
wereld door je projecties terug te nemen. Dit doe je niet met 
geweld, niet met strijd, maar met zachte bereidwilligheid.
Kies één ding dat je als problematisch ziet in de wereld. 
Misschien de ziekte van iemand. Misschien een relatie-conflict. 
Misschien een angst over de toekomst. Wat het ook is, breng het 
helder in je bewustzijn.
En zeg nu in stilte: "Deze wereld-ervaring is een projectie van 
mijn gedachten. Wat ik zie is niet objectieve werkelijkheid maar 


mijn eigen angst geëxternaliseerd. En nu trek ik die projectie terug. 
Ik bevrijd de wereld van deze gedachte."
Voel hoe dit voelt. Je ontkent niet dat er een situatie is, maar je 
trekt terug de betekenis die je eraan hebt gegeven, de angst die je 
erop hebt geprojecteerd.
Bijvoorbeeld: "Ik zag ziekte als bewijs van kwetsbaarheid, van 
het lichaam als werkelijkheid, van dood als onvermijdelijk. Ik trek 
deze gedachten terug. Ik bevrijd deze persoon van mijn gedachten 
over ziekte. Ik laat toe dat de waarheid - dat zij zoals God hen 
schiep, volmaakt en eeuwig is - in mijn bewustzijn komt."
Doe dit nu voor verschillende aspecten van je wereld-ervaring. 
Eén voor één, trek je je projecties terug:
"Ik bevrijd deze relatie van mijn gedachten over conflict en 
afscheiding." "Ik bevrijd deze situatie van mijn gedachten over 
tekort en angst." "Ik bevrijd deze persoon van mijn gedachten over 
schuld en veroordeling." "Ik bevrijd mezelf van mijn gedachten 
over onwaardigheid en zwakheid."
Met elke terugtrekking voel je een beetje lichter worden. De 
wereld wordt een beetje vrijer. Niet omdat de uiterlijke 
omstandigheden veranderen, maar omdat de betekenis die je eraan 
geeft transformeert.
 
Deel 3: Het herinneren aan wie je bent (4 minuten)
Nu ga je dieper, naar de bron van al je projecties. En die bron is 
de fundamentele vergissing over wie je bent.
Breng nu in je bewustzijn de waarheden over je ware natuur:
"Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
Voel wat dit betekent. Niet het kleine, angstige, beperkte zelf 
dat je denkt te zijn, maar het oneindige, volmaakte, eeuwige Zelf 
dat God schiep.


"Er is geen plaats waar ik kan lijden."
Laat dit doordringen. In mijn ware natuur, als geest, als één met 
God, is er geen lijden mogelijk. Lijden is alleen mogelijk in de 
illusie, in de droom van separatie.
"Geen tijd kan verandering brengen in mijn eeuwige staat."
Ik ben niet onderworpen aan tijd. Wat ik werkelijk ben is 
tijdloos, onveranderlijk, voor eeuwig zoals God mij schiep.
"Hoe kan een wereld van tijd en plaats bestaan, als ik blijf zoals 
God mij geschapen heeft?"
Voel de logica hiervan. Als mijn ware natuur tijdloos is, hoe kan 
de wereld van tijd dan werkelijk zijn? Het antwoord: dat kan niet. 
De wereld van tijd is een illusie, een projectie, een droom.
En in dit besef komt er een diepe rust. Want als de wereld een 
illusie is, als ze niets meer is dan mijn gedachten geprojecteerd, 
dan heeft ze geen macht over mij. Ik ben vrij. En door mijn 
gedachten te veranderen, bevrijd ik de wereld.
 
Deel 4: Rust in bevrijding (5 minuten)
Nu rust je simpelweg in dit besef. Geen inspanning. Geen 
streven. Alleen rust in de waarheid van wie je bent en wat de 
wereld is (of beter gezegd, niet is).
Herhaal zachtjes, als een achtergrond voor je bewustzijn:
"Ik, die blijf zoals God mij geschapen heeft, wil de wereld 
bevrijden van al wat ik haar heb toegedacht. Want ik ben 
werkelijkheid omdat de wereld dat niet is, en ik wil mijn eigen 
werkelijkheid kennen."
Laat je denken worden veranderd. Niet door jouw inspanning, 
maar door je bereidwilligheid om toe te laten dat de Heilige Geest 


je perceptie corrigeert. Je hoeft niet te weten hoe dit werkt. Je 
hoeft alleen maar te rusten in openheid.
"Laat in stilte je denken zo worden veranderd dat de wereld 
wordt bevrijd, samen met jou."
En terwijl je rust in deze stilte, gebeurt er iets subtiel maar 
diepgaand. Je relatie tot de wereld verschuift. Waar je eerst zag als 
slachtoffer - iemand aan wie dingen werden gedaan door een 
onverschillige of vijandige wereld - begin je nu te zien als schepper. 
Niet in de zin van ego-controle, maar in de zin van 
verantwoordelijke waarnemer die beseft dat perceptie een keuze is.
Je beseft: "Ik kies wat ik zie. Ik projecteer betekenis op een 
wereld die op zichzelf niets is. En door anders te kiezen, door 
anders te denken, zie ik een andere wereld."
En in die nieuwe manier van zien is er vrede. Want je bent niet 
langer het speelbal van omstandigheden, maar de vredige 
waarnemer die weet dat alle omstandigheden projecties zijn die 
kunnen worden veranderd.
Rust hier zo lang je wilt in deze stilte, in dit besef, in deze 
vrede.
 
Afsluiting (2 minuten)
Langzaam, in je eigen tempo, begin je je bewustzijn terug te 
brengen naar je lichaam, je omgeving, het moment.
Maar je draagt iets met je mee: het besef dat je de macht hebt 
om de wereld te bevrijden door je denken te veranderen. Niet in de 
toekomst, niet na veel werk, maar nu, in dit moment, door 
simpelweg anders te denken.
Open zachtjes je ogen. Kijk om je heen. De wereld lijkt 
misschien hetzelfde, maar je relatie ermee is veranderd. Je weet nu 


[image: fill-image-9.png][image: border-image-9.png]dat wat je ziet een spiegel is van je denken, en dat door je denken 
te veranderen, je ziet wat je ziet verandert.
Gedurende de dag, telkens wanneer je verleid wordt om de 
macht van je denken te ontkennen, telkens wanneer je jezelf ziet 
als slachtoffer van omstandigheden, herinner jezelf:
"Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toegedacht en kies 
in plaats daarvan mijn eigen werkelijkheid."
 
Gebed
Vader, Schepper van alle werkelijkheid,
Vandaag leer ik een waarheid die mijn hele wereldbeeld 
omkeert. Niet de wereld houdt mij gevangen, maar ik houd de 
wereld gevangen in mijn overtuigingen over haar.
Ik heb de wereld gezien door de lens van angst, en ze was 
angstaanjagend. Ik heb de wereld gezien door de lens van schuld, en 
ze was vol veroordeling. Ik heb de wereld gezien door de lens van 
dood, en ze was vergankelijk en tragisch.
Maar nu begrijp ik: de wereld op zichzelf is niets. Ze is een leeg 
scherm waarop ik mijn gedachten projecteer. En wat ik zie zijn niet 
objectieve feiten maar mijn eigen gedachten geëxternaliseerd.
Vandaag kies ik om de wereld te bevrijden. Niet door de wereld te 
veranderen maar door mijn gedachten te veranderen.
Ik trek terug alle gedachten van angst die ik op de wereld heb 
geprojecteerd. Ik trek terug alle gedachten van ziekte, van dood, van 
conflict, van tekort.
En in plaats daarvan projecteer ik wat Jij in mij hebt geplaatst: 
gedachten van liefde, van leven, van vrede, van overvloed.


[image: fill-image-10.png][image: border-image-10.png]Want ik ben zoals Jij mij geschapen hebt - eeuwig, volmaakt, 
compleet. En als ik dit herken, zie ik een andere wereld - niet omdat 
de wereld is veranderd maar omdat mijn perceptie is genezen.
Help mij vandaag te onthouden dat ideeën hun bron niet 
verlaten. Wat ik denk over de wereld is de wereld die ik zie. En door 
anders te denken zie ik anders.
Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toegedacht. En in 
haar bevrijding vind ik de mijne.
Want zoals Jouw Gedachte mij schiep, zo scheppen mijn 
gedachten de wereld die ik zie. Laat mijn gedachten vandaag de 
Gedachten weerspiegelen die ik met Jou deel - gedachten van liefde, 
vrede en eenheid.
Amen.
 
 
Praktische Oefeningen
Oefening 1: De twee dagelijkse bevrijdingssessies van 
vijftien minuten


Les 132 vraagt om twee periodes van vijftien minuten. Doe één 's 
ochtends en één 's avonds. Begin met de formule: "Ik, die blijf zoals 
God mij geschapen heeft, wil de wereld bevrijden van al wat ik 
haar heb toegedacht. Want ik ben werkelijkheid omdat de wereld 
dat niet is, en ik wil mijn eigen werkelijkheid kennen." Rust dan 
"alert, maar zonder inspanning" en laat je denken worden 
veranderd. Houd een dagboek bij van wat je ervaart - niet om te 
presteren, maar om je transformatie te documenteren.
 


Oefening 2: Het projectie-identificatie-dagboek


Houd een speciaal dagboek waarin je elke dag noteert welke 
projecties je hebt herkend. Formaat: "Situatie/persoon: [beschrijf 
wat je zag]. Mijn projectie: [welke gedachte/angst/oordeel 
projecteerde ik?]. Terugtrekking: [hoe trek ik dit terug?]." 
Bijvoorbeeld: "Situatie: Collega was kort tegen mij. Mijn projectie: 
Hij respecteert me niet, ik ben niet waardevol. Terugtrekking: Ik 
bevrijd hem van mijn gedachten over gebrek aan respect. Ik herken 
dat mijn waarde niet afhangt van zijn reactie. Ik ben zoals God mij 
schiep." Dit maakt bewust hoe constant we projecteren.
 
Oefening 3: De "ideeën verlaten hun bron niet" 
contemplatie


Besteed 10 minuten per dag aan het overdenken van dit centrale 
principe. Kies één aspect van je wereldervaring (een relatie, een 
probleem, een angst). Vraag: "Welke gedachten in mij hebben deze 
ervaring gecreëerd? Hoe is wat ik 'daarbuiten' zie eigenlijk een 
weerspiegeling van wat 'hierbinnen' is?" Schrijf je inzichten op. Dit 
traint je geest om de verbinding te zien tussen innerlijke gedachten 
en uiterlijke ervaring.
 
Oefening 4: De wereld-als-leeg-scherm-visualisatie


Eenmaal per dag, doe deze vijfminuten-oefening: Visualiseer de 
wereld als een leeg wit scherm. Volkomen neutraal, zonder 
inherente betekenis. Dan zie je jezelf als een projector die beelden 
op dit scherm werpt - beelden van angst, conflict, tekort. Zie hoe 
het scherm deze beelden toont maar zelf onveranderd blijft. 
Realiseer nu: je kunt andere beelden projecteren. Visualiseer jezelf 
projecterend beelden van vrede, liefde, overvloed. Het scherm 
toont deze net zo gemakkelijk. Deze oefening maakt concreet hoe 
de wereld je projectie is.


Oefening 5: De zieken-genezen-praktijk


Wanneer je van iemands ziekte hoort (inclusief jezelf), oefen met 
Les 132's principe: "De zieken worden genezen zodra jij alle 
gedachten over ziekte loslaat." Doe dit: Sluit je ogen, zie de 
persoon voor je. Zeg: "Ik bevrijd jou van alle gedachten over ziekte 
die ik heb geprojecteerd. Ik zie jou zoals God jou schiep - 
volmaakt, compleet, eeuwig gezond in geest." Dit is geen 
ontkenning van fysieke symptomen, maar een verschuiving in hoe 
je op het diepste niveau naar de persoon kijkt. Houd bij wat je 
opmerkt na het doen van deze praktijk.
 
Oefening 6: De dagelijkse "terugtrekking van 
projecties" check-in


Stel drie vaste momenten per dag in (ochtend, middag, avond) 
waarop je vijf minuten neemt om projecties terug te trekken. Vraag 
jezelf: "Waar heb ik sinds de laatste check-in angst, oordeel of 
negativiteit op de wereld geprojecteerd?" Identificeer specifiek. 
Trek dan terug: "Ik bevrijd [persoon/situatie] van [specifieke 
projectie]. Ik kies in plaats daarvan mijn eigen werkelijkheid - dat 
ik zoals God mij schiep ben, en dat alles wat ik zie een reflectie is 
van mijn denken." Deze regelmatige check-ins voorkomen 
accumulatie van projecties.
 
Oefening 7: De "jij blijft zoals God jou schiep" 
meditatie


Besteed elke dag vijf minuten aan het herhalen en overwegen van: 
"Ik ben zoals God mij geschapen heeft. Er is geen plaats waar ik 
kan lijden, en geen tijd die verandering kan brengen in mijn 
eeuwige staat. Hoe kan een wereld van tijd en plaats bestaan, als 
ik blijf zoals God mij geschapen heeft?" Laat deze woorden diep 
doordringen. Dit verankert je in je ware identiteit, wat de basis is 
voor het bevrijden van de wereld van je illusoire projecties.


Oefening 8: De "er is geen wereld" contemplatie


Les 132 zegt: "Er is geen wereld! Dit is de kerngedachte die de 
cursus probeert te onderwijzen." Eenmaal per week, besteed 15 
minuten aan het diep overwegen van dit idee. Niet om jezelf te 
dwingen het te geloven, maar om te ontdekken: "Wat zou het 
betekenen als dit waar is? Hoe zou mijn ervaring veranderen? 
Welk bewijs zie ik voor en tegen dit idee?" Schrijf je gedachten op. 
Dit is geen intellectuele oefening maar een opening naar een 
radicaal andere manier van kijken.
 
 
Oefening 9: De "samen bevrijd" herinnering


Les 132 zegt: "Je zult je eigen bevrijding voelen, hoewel je 
misschien vooralsnog niet volledig begrijpt dat jij nooit alleen kunt 
worden bevrijd." Telkens wanneer je de wereld bevrijdt van een 
projectie, herinner jezelf: "Door dit los te laten, bevrijd ik niet 
alleen deze situatie, maar ook mezelf. En omdat we allemaal één 
zijn, bevrijd ik ook alle anderen." Dit voorkomt dat de praktijk 
egoïstisch wordt en herinnert je eraan dat persoonlijke en 
universele genezing identiek zijn.
 
 
Oefening 10: De avond-review van bevrijding


Elke avond, voordat je slaapt, review je dag met deze vragen:
•Welke projecties heb ik vandaag herkend?
•Welke heb ik succesvol teruggetrokken?
•Waar bleef ik vasthouden aan de overtuiging dat de 
wereld objectief is?


•Had ik momenten waarop ik werkelijk voelde dat de 
wereld mijn projectie is?
•Hoe veranderde mijn ervaring toen ik projecties 
terugtrok?
Eindig met: "Morgen zal ik opnieuw oefenen met het bevrijden 
van de wereld van al wat ik haar heb toegedacht. Want in haar 
bevrijding vind ik de mijne."
 
 
 
 
 
Slotgedachte
Les 132 presenteert een van de meest uitdagende en tegelijk 
meest bevrijdende ideeën in Een Cursus in Wonderen: dat jij de 
wereld hebt gemaakt zoals je die ziet, en dat jij daarom de macht 
hebt om haar te bevrijden.
Dit is geen gemakkelijk idee om te accepteren. Het ego verzet 
zich er fel tegen, want het ondermijnt de hele basis van het 
egosysteem - de overtuiging dat we gescheiden individuen zijn die 
moeten overleven in een objectieve, vijandige wereld. Als de 
wereld onze projectie is, dan zijn we niet slachtoffers maar 
scheppers. En dat betekent dat we verantwoordelijkheid hebben 
voor wat we zien.
Maar deze verantwoordelijkheid is geen last - het is bevrijding. 
Want als de wereld onze projectie is, dan kunnen we haar 
veranderen. Niet door de fysieke wereld te manipuleren, wat 
moeilijk en vaak onmogelijk is, maar door ons denken te 
veranderen, wat altijd binnen onze macht ligt.


Het centrale principe - "ideeën verlaten hun bron niet" - 
betekent dat wat we denken over de wereld de wereld is die we 
ervaren. Dit is geen magisch denken maar een diepgaand 
psychologisch en spiritueel inzicht. Onze overtuigingen filteren 
volledig onze waarneming. Verander de overtuigingen, en de 
waarneming verandert automatisch.
De praktijk is simpel: herken je projecties en trek ze terug. 
Telkens wanneer je angst, conflict, ziekte, dood in de wereld ziet, 
herken dat dit een projectie is van gedachten in je eigen geest. En 
kies dan om die gedachten te veranderen. Bevrijd de wereld van 
wat je haar hebt toegedacht.
En het wonder is: wanneer je de wereld bevrijdt, bevrijd je 
jezelf. Want de wereld en jij zijn niet werkelijk gescheiden. De 
wereld is jouw spiegel. Wanneer je de wereld van angst bevrijdt, 
bevrijd je jezelf van angst. Wanneer je de wereld van schuld 
bevrijdt, bevrijd je jezelf van schuld.
Moge deze les ons helpen te zien dat we niet slachtoffers zijn 
van de wereld, maar de makers van onze ervaring. En dat door ons 
denken te veranderen, we niet alleen onszelf maar de hele wereld 
bevrijden.
 
"Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toegedacht 
en kies in plaats daarvan mijn eigen werkelijkheid."
 


 
 
Les 133
“Ik zal geen waarde geven aan wat geen enkele 
waarde heeft.”
 
 
 
De kunst van waarderen
 
Ik heb waarde gegeven 
aan wat geen waarde heeft. 
Ik joeg schaduwen na 
en dacht dat ze substantie waren.
 
Nu leer ik de test: 
Blijft het voor altijd? 
Kan het worden gedeeld? 
Dient het liefde of angst? 
Gaat het gepaard met schuld?
 
Bijna in alles wat ik zocht 
faalt deze test.


 
Maar vandaag maak ik mijn handen leeg 
en kom met niets om alles te ontvangen.
 
Want er zijn maar twee keuzes: 
alles of niets.
 
En ik kies alles.
 
 
Uitgebreid Commentaar
Les 133 brengt ons terug van de hoogdravende metafysica van 
de vorige lessen naar praktische toepassing. Na te hebben geleerd 
dat de wereld onze projectie is en dat we haar kunnen bevrijden 
door ons denken te veranderen, leren we nu concrete criteria om te 
bepalen wat werkelijk waardevol is en wat niet. Dit is niet minder 
diepgaand dan de theoretische lessen, maar het is directer 
toepasbaar op onze dagelijkse keuzes.
 
De pedagogische verschuiving
De les opent met een erkenning van goed onderwijs: "Soms 
levert het in het onderwijs profijt op de leerling terug te brengen 
tot praktische aangelegenheden, vooral nadat je hebt 
doorgenomen wat theoretisch schijnt en ver lijkt af te staan van 
wat hij al heeft geleerd."
Dit is verfrissend eerlijk. De Cursus erkent dat haar ideeën soms 
zeer abstract en theoretisch kunnen lijken - "er is geen wereld", "jij 
bent zoals God je schiep", "tijd bestaat niet". Deze ideeën zijn waar, 
maar ze kunnen overweldigend zijn. Les 133 brengt ons terug naar 


de grond: hoe passen deze ideeën in mijn dagelijkse leven? Hoe 
help je ze me betere keuzes te maken?
"We zullen niet spreken over hoogstaande, wereldomvattende 
ideeën, maar in plaats daarvan stilstaan bij profijt voor jou."
Dit is geen verwatering van de boodschap maar een herinnering 
dat spiritualiteit praktisch moet zijn. Als deze ideeën ons niet 
helpen beter te leven, gelukkiger te zijn, wijzer te kiezen, wat is 
dan hun waarde?
 
Je vraagt te weinig
"Jij vraagt niet te veel van het leven, maar veel te weinig."
Dit keert om wat het ego ons vertelt. Het ego beschuldigt ons 
vaak van hebzucht, van te veel willen, van nooit tevreden zijn. 
Maar de Cursus zegt: nee, je probleem is niet dat je te veel vraagt, 
maar dat je te weinig vraagt. Je vraagt om speelgoed als je 
koninkrijken zou kunnen hebben. Je vraagt om tijdelijke 
genoegens als je eeuwige vreugde zou kunnen hebben.
"Wanneer je toestaat dat jouw denkgeest wordt aangetrokken 
tot lichamelijke aangelegenheden, tot dingen die je koopt, tot 
aanzien zoals de wereld dat waardeert, vraag je om verdriet, 
niet om geluk."
Dit is direct en confronterend. De dingen waar we normaal 
waarde aan hechten - bezittingen, status, lichamelijk comfort - zijn 
niet neutraal. Ze zijn actief schadelijk omdat ze ons aandacht 
afleiden van wat werkelijk waardevol is. We vragen niet om geluk 
wanneer we deze dingen nastreven; we vragen om teleurstelling, 
want ze kunnen niet leveren wat we werkelijk zoeken.
"Deze cursus doet geen poging het weinige dat je hebt van jou 
af te nemen. Hij probeert niet utopische ideeën in de plaats te 
stellen van genoegens die de wereld bevat. Er zijn geen 
genoegens in de wereld."


Laten we bij deze laatste zin stilstaan: "Er zijn geen genoegens 
in de wereld." Dit klinkt extreem pessimistisch, maar wat betekent 
het werkelijk? Het betekent niet dat we geen momenten van 
plezier kunnen ervaren - natuurlijk wel. Maar wat de wereld 
"genoegens" noemt zijn tijdelijke afleidingen van pijn, niet ware 
vreugde. Ze zijn relatief (beter dan pijn) maar niet absoluut 
(werkelijk bevredigend). En cruciaal: ze zijn vermengd met hun 
tegengestelden - elk werelds genoegen bevat de kiem van zijn 
eigen einde.
 
De criteria voor echte waarde
Nu komt de les tot haar kern: het aanbieden van heldere, 
toetsbare criteria om te bepalen wat werkelijk waardevol is.
"Vandaag zetten we de werkelijke criteria op een rij waaraan 
jij alle dingen kunt toetsen die je meent te verlangen."
Dit is buitengewoon praktisch. We krijgen geen vage filosofische 
principes maar concrete tests die we kunnen toepassen op elke 
keuze.
"Tenzij die aan deze gegronde vereisten voldoen, zijn ze het 
verlangen allerminst waard, want ze kunnen slechts de plaats 
innemen van wat meer te bieden heeft."
Hier is de sleutel: elke keuze voor het waardeloze is niet alleen 
neutraal - het neemt de plaats in van iets waardevols. Onze 
aandacht, tijd en energie zijn beperkt. Door ze te besteden aan wat 
waardeloos is, maken we ze niet beschikbaar voor wat werkelijk 
waardevol is.
 
De fundamentele tweedeling
"Wij hebben al beklemtoond dat er maar twee zijn, hoeveel 
het er ook lijken. De keuzeruimte is bepaald en dat kunnen we 
niet veranderen."


Terug naar de fundamentele dualiteit die door de hele Cursus 
loopt: er zijn uiteindelijk maar twee keuzes - werkelijkheid of 
illusie, waarheid of leugen, God of ego, alles of niets. Hoeveel 
keuzes er ook lijken te zijn in de wereld - duizenden carrièrepaden, 
miljoenen potentiële partners, oneindige mogelijkheden - ze 
komen allemaal neer op deze ene keuze.
"Het zou hoogst onheus zijn tegenover jou om geen limiet te 
stellen aan de hoeveelheid alternatieven en zo jouw uiteindelijke 
keuze te vertragen totdat je ze in de tijd allemaal had 
overwogen."
Dit is een vriendelijke gedachte. God heeft niet eindeloos veel 
alternatieven geschapen waar we doorheen moeten worstelen. Hij 
heeft het eenvoudig gemaakt: twee keuzes. Dit is geen beperking 
maar een genade. Het vereenvoudigt enorm.
 
De wet van alles-of-niets
"Een andere milde en verwante wet is dat er geen compromis 
mogelijk is in wat jouw keuze je moet brengen. Ze kan jou niet 
maar een beetje geven, voor er is geen tussenmaat. Elke keuze 
die jij maakt, brengt jou alles of niets."
Dit is radicaal. Geen gedeeltelijke waarde, geen middenweg. 
Elke keuze brengt je ofwel alles ofwel niets. Dit lijkt misschien 
extreem, maar het weerspiegelt een diepe waarheid: of je kiest 
voor waarheid (en krijgt alles wat werkelijk is), of je kiest voor 
illusie (en krijgt niets dat werkelijk is, ongeacht hoeveel het lijkt).
"Daarom, als je de criteria leert waarmee jij alles van niets 
kunt onderscheiden, zul jij de beste keuze maken."
En hier ligt de praktische waarde: als je werkelijk kunt 
onderscheiden tussen wat werkelijk waardevol is (alles) en wat 
schijnbaar waardevol maar feitelijk waardeloos is (niets), worden 
keuzes gemakkelijk.


Criterium 1: Blijft het voor altijd bestaan?
"Ten eerste, als je iets kiest dat niet voor altijd blijft bestaan, 
heeft wat je gekozen hebt geen waarde."
Dit is het eerste en misschien wel het eenvoudigste criterium. Is 
het blijvend of tijdelijk? Als het tijdelijk is, is het waardeloos.
"Een tijdelijke waarde is zonder enige waarde. Tijd kan nooit 
een waarde wegnemen die werkelijk is. Wat vervluchtigt en 
sterft, is er nooit geweest en heeft niets te bieden aan degene die 
het kiest."
Dit lijkt hard, maar overweeg de logica. Als iets werkelijk 
waardevol is, kan het niet ophouden te bestaan. Waarde die kan 
verdwijnen was nooit werkelijke waarde. Het was een illusie van 
waarde, een tijdelijke schijn.
"Hij wordt door een niets misleid, in een vorm die hij prettig 
denkt te vinden."
We jagen op schaduwen en denken dat ze substantie hebben. 
We waarderen wat verdampt zodra we het proberen vast te 
houden. En het tragische is: we besteden ons hele leven aan het 
najagen van deze schaduwen, en missen daarbij wat werkelijk 
substantie heeft.
 
Criterium 2: Moet ik het van een ander wegnemen?
"Vervolgens, als je ervoor kiest iets van iemand anders weg te 
nemen, zul jij niets overhouden."
Dit is het criterium van competitie versus delen. Als je iets 
alleen kunt hebben door het van een ander weg te nemen, is het 
waardeloos.
"Dit komt doordat je, wanneer jij hem zijn recht op alles 
ontzegt, jezelf ook je recht daarop hebt ontzegd."


Dit is de diepe psychologische en spirituele wet: wat je een 
ander ontzegt, ontzeg je jezelf. Want op het niveau van de geest 
zijn we niet gescheiden. Wanneer ik jou besteel, besteel ik mezelf. 
Wanneer ik jou aanval, val ik mezelf aan.
"Daarom zul je de dingen die jij werkelijk hebt, niet 
herkennen, omdat je ontkent dat ze er zijn."
Door te kiezen voor wat alleen kan worden verkregen door te 
nemen in plaats van te delen, verblinden we onszelf voor wat 
werkelijk beschikbaar is - de oneindige overvloed die komt door te 
delen, niet door te nemen.
"Wie iets probeert weg te nemen is misleid door de illusie dat 
verlies winst opleveren kan. Maar verlies kan alleen maar 
verlies opleveren, en niets meer dan dat."
Dit ontkracht de nulsom mentaliteit van het ego - het idee dat 
jouw winst mijn verlies is, en omgekeerd. In werkelijkheid levert 
verlies alleen maar verlies op, en winst (ware winst) kan alleen 
komen door uitbreiding, niet door beroving.
 
Criterium 3: Waarom wil ik dit?
"Op je volgende overweging zijn alle andere gebaseerd. 
Waarom heeft de keuze die jij maakt waarde voor jou? 
Waardoor wordt jouw denkgeest ertoe aangetrokken? Welk doel 
dient ze? Hier kun je het makkelijkst van al worden misleid."
Dit is het moeilijkste criterium omdat het vereist dat we eerlijk 
zijn over onze motieven. En dat is precies waar we het minst eerlijk 
zijn.
"Want wat het ego wenst, herkent het niet. Het spreekt de 
waarheid zelfs niet wanneer het die waarneemt, want het moet 
het aureool behouden dat het gebruikt om zijn doelen te 


beschermen tegen vlekken en roest, opdat jij kunt zien hoe 
onschuldig het is."
Het ego is een meester in zelfmisleiding. Het kleedt zijn 
motieven in edele gewaden. Het zegt dat het status wil voor 
"zekerheid", dat het aanzien wil om "effectiever te kunnen zijn", dat 
het bezittingen wil om "anderen te kunnen helpen". Maar onder 
deze rationalisaties liggen de werkelijke motieven: angst, 
schaarste, scheiding.
"Maar zijn camouflage is een dun vernisje, dat alleen 
diegenen kan misleiden die zich ermee tevredenstellen te worden 
misleid. Zijn doelen zijn zonneklaar voor ieder die de moeite 
neemt ernaar te zoeken."
Dit is belangrijk: we worden niet overweldigd door briljante 
misleiding. We worden misleid omdat we willen worden misleid. 
Het ego's camouflage is transparant voor wie eerlijk kijkt. Maar we 
kijken niet eerlijk omdat we op een bepaald niveau bang zijn voor 
wat we zullen zien.
"Hier wordt de misleiding verdubbeld, voor degene die 
misleid wordt, zal niet merken dat hij er eenvoudig niet in is 
geslaagd iets te winnen. Hij zal geloven dat hij de verborgen 
doelen van het ego heeft gediend."
Dit is de tragische ironie: we dienen het ego in de overtuiging 
dat het ons dient. We denken dat we onze doelen bereiken, terwijl 
we feitelijk niets bereiken - alleen de illusie van bereiken.
 
Criterium 4: Voel ik me schuldig?
"Als jij je op een of andere manier schuldig voelt over je 
keuze, heb je toegestaan dat de doelen van het ego zich tussen de 
werkelijke alternatieven hebben ingeschoven."


Dit is een subtiel maar krachtig criterium. Echte vreugde gaat 
nooit gepaard met schuld. Als je je schuldig voelt over een keuze - 
zelfs een beetje - is dat een signaal dat je voor het ego hebt 
gekozen, niet voor waarheid.
"En zo besef jij niet dat er maar twee zijn, en het alternatief 
dat je gekozen denkt te hebben lijkt angstwekkend, en veel te 
gevaarlijk om slechts het niets te zijn dat het feitelijk is."
Het ego vermomt zijn aanbiedingen als risicovol, opwindend, 
gevaarlijk - en juist die kwaliteiten maken ze aantrekkelijk. Maar 
dit is deel van de misleiding. Ze zijn niet gevaarlijk maar gewoon 
leeg. Ze zijn niet opwindend maar gewoon niets.
 
De eenvoud van kiezen
"Alle dingen zijn waardevol of waardeloos, wel of in het 
geheel niet nastrevenswaard, volkomen wenselijk of niet de 
minste moeite waard. Kiezen is juist hierdoor gemakkelijk."
Dit is de belofte van de les: kiezen wordt gemakkelijk. Niet 
omdat we ons gevoel onderdrukken of onze verlangens negeren, 
maar omdat we helderheid hebben over wat werkelijk waardevol is 
en wat niet.
"Complexiteit is niets anders dan een rookgordijn dat het 
uiterst simpele feit verhult dat geen enkele beslissing moeilijk 
kan zijn."
Alle schijnbare complexiteit in keuzes - alle afwegingen, alle 
voor-en-tegens, alle analyses - is misleiding. Onder de oppervlakte 
is elke keuze simpel: waarheid of illusie, alles of niets.
 
 
 


De Hemel met lege handen
"De Hemel zelf wordt bereikt met lege handen en een open 
denkgeest, die met niets komt om alles te vinden en er als het 
zijne aanspraak op te maken."
Dit is een prachtig beeld. We bereiken de Hemel niet door 
dingen te verzamelen maar door ze los te laten. Niet door te 
bewijzen dat we waardig zijn maar door te erkennen dat we niets 
hebben - en juist daardoor alles kunnen ontvangen.
"We zullen proberen deze staat vandaag te bereiken, waarbij 
we zelfmisleiding afleggen en eerlijk bereid zijn alleen daaraan 
waarde te verlenen wat echt waardevol en werkelijk is."
Dit is de praktijk: eerlijkheid. Stoppen met onszelf misleiden. 
Stoppen met doen alsof wat waardeloos is waardevol is. En in die 
eerlijkheid zien wat werkelijk waardevol is.
 
De praktische toepassing
De oefening is eenvoudig maar diepgaand: "Ik zal geen waarde 
geven aan wat geen enkele waarde heeft; alleen wat waarde 
heeft, zoek ik, want alleen dat wens ik te vinden."
En wanneer we merken dat we toch waarde toekennen aan wat 
waardeloos is: "Ik zal geen waarde geven aan wat geen enkele 
waarde heeft, want mij behoort het waardevolle toe."
Dit herinnert ons aan onze erfenis. Het waardevolle behoort 
ons niet toe omdat we het hebben verdiend, maar omdat het onze 
natuurlijke staat is als kinderen van God. Wanneer we ons richten 
op het waardeloze, verzaken we ons erfrecht niet, maar we 
vergeten het tijdelijk.
 
 


Geleide Meditatie (15-20 Minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Zoek een rustige plaats waar je ongestoord kunt zijn. Zit 
comfortabel maar alert, met je rug recht en je handen rustend. 
Sluit zachtjes je ogen.
Neem enkele diepe, ontspannende ademhalingen. Met elke 
uitademing laat je de zorgen en beslommeringen van de dag los. 
Met elke inademing verwelkom je helderheid en openheid.
Vandaag ga je oefenen met onderscheiden - het onderscheiden 
van wat werkelijk waardevol is van wat waardeloos is. Dit is geen 
oordeel maar helderheid. Het is het vermogen om waar van 
onwaar te onderscheiden.
 
Deel 1: Herkenning van waardeloosheid (4 minuten)
Breng nu in je bewustzijn de dingen waaraan je gewoonlijk 
waarde hecht. Wees eerlijk. Denk aan wat je tijd, energie en 
aandacht neemt. Denk aan waar je zorgen over maakt, wat je 
najaagt, wat je verlangt.
Misschien zijn het materiële dingen - bezittingen, geld, comfort. 
Misschien is het status - erkenning, respect, aanzien. Misschien zijn 
het relaties - in de zin van wat ze je kunnen geven. Misschien zijn 
het prestaties - bewijs van je waarde.
En nu pas de vier criteria toe:
 
Criterium 1: Blijft het voor altijd bestaan?
Kijk naar elk ding dat je waardeert. Vraag: "Zal dit voor altijd 
blijven bestaan?" Als het antwoord nee is - als het tijdelijk is, als 
het kan verdwijnen - dan heeft het geen werkelijke waarde. Want 
"tijdelijke waarde is zonder enige waarde."


Zie hoe veel van wat je waardeert vergankelijk is. Dit lichaam 
zal vergaan. Deze bezittingen zullen verdwijnen. Deze status zal 
veranderen. Zelfs deze relatie, in haar huidige vorm, zal eindigen.
Dit is niet pessimistisch maar realistisch. Je erkent gewoon wat 
waar is: wat tijdelijk is, is uiteindelijk waardeloos.
 
Criterium 2: Moet ik het van een ander wegnemen?
Nu kijk je naar je motieven. Als je dit ding hebt, betekent dat 
dat iemand anders het niet kan hebben? Is er competitie? Moet je 
winnen terwijl een ander verliest?
Als het antwoord ja is, dan is wat je najaagt waardeloos. "Want 
wanneer jij hem zijn recht op alles ontzegt, jezelf ook je recht 
daarop hebt ontzegd."
Zie hoe veel van wat de wereld waardeert gebaseerd is op 
schaarste, op competitie, op nemen in plaats van delen. En erken: 
dit kan me niet geven wat ik werkelijk zoek.
 
Criterium 3: Waarom wil ik dit?
Nu wordt het moeilijker. Vraag jezelf eerlijk: waarom trek ik dit 
aan? Welk doel dient het?
En hier moet je door de rationalisaties heen kijken. Het ego zal 
zeggen: "Ik wil dit om nobele redenen." Maar kijk dieper. Voel je de 
angst eronder? De behoefte om te bewijzen? De angst voor gebrek? 
De wens om beter te zijn dan anderen?
"Want wat het ego wenst, herkent het niet." Het ego verstopt 
zijn werkelijke motieven onder lagen van zelfrechtvaardiging.
Wees bereid eerlijk te zijn. Wat is het werkelijke motief? En 
komt het voort uit angst of uit liefde?


Criterium 4: Voel ik me schuldig?
Tot slot, voel in je lichaam. Wanneer je denkt aan dit ding dat je 
wilt - voel je je helemaal vrij? Of is er een lichte 
ongemakkelijkheid, een subtiele spanning, een schaduw van 
schuld?
Echte vreugde gaat nooit gepaard met schuld. Als er ook maar 
een zweempje schuld is, is dat een signaal dat je voor het ego hebt 
gekozen.
 
Samenvatting van deel 1:
Zie nu hoeveel van wat je waardeert de criteria niet doorstaat. 
Hoeveel is tijdelijk. Hoeveel vereist competitie. Hoeveel dient 
verborgen egodoelen. Hoeveel gaat gepaard met schuld.
En erken zonder oordeel: "Ik heb waarde gegeven aan wat 
waardeloos is. Ik heb te weinig gevraagd van het leven.”
 
Deel 2: Legen van de handen (3 minuten)
Nu stel je je voor dat je je handen open houdt voor je. In deze 
handen houd je symbolisch alles wat je waardeert maar 
waardeloos is. Alles wat de criteria niet doorstaat.
Zie het daar liggen. Het lijkt misschien waardevol - het 
glinstert, het trekt je aan. Maar je weet nu dat het waardeloos is. 
Het is tijdelijk, het vereist beroving, het dient egodoelen, het 
brengt schuld.
En nu, met een eenvoudige beweging, draai je je handen om. 
Laat alles eruit vallen. Niet met verzet, niet met spijt, maar met 
opluchting. Je laat los wat je toch nooit werkelijk kon geven wat je 
zocht.


Je handen zijn nu leeg. Voel de vrijheid van lege handen. Voel 
de openheid. Geen lasten meer dragen. Geen waarde meer geven 
aan wat waardeloos is.
Zeg in stilte: "Ik zal geen waarde geven aan wat geen enkele 
waarde heeft."
En voel de bevrijding in deze eenvoudige beslissing.
 
Deel 3: Ontvangen van het waardevolle (5 minuten)
Nu, met lege handen en een open geest, wacht je. Je wacht op 
wat werkelijk waardevol is. Je hoeft het niet te zoeken of te 
creëren. Je hoeft alleen maar te ontvangen.
"De Hemel zelf wordt bereikt met lege handen en een open 
denkgeest, die met niets komt om alles te vinden."
En terwijl je wacht in deze openheid, begin je te voelen wat 
werkelijk waardevol is. Het is niet buiten je maar binnen je. Het is 
niet iets dat je moet verdienen maar iets dat al het jouwe is.
Wat is werkelijk waardevol?
Vrede - niet de afwezigheid van conflict, maar een diepe, 
onwankelbare vrede die niet afhangt van omstandigheden. Deze 
vrede is eeuwig. Ze kan niet worden weggenomen. Ze vereist geen 
competitie. Ze is vrij van schuld. Dit is werkelijk waardevol.
Liefde - niet de behoeftige, angstige "liefde" van het ego, maar 
de uitgebreide, onvoorwaardelijke Liefde van God. Deze Liefde is 
eeuwig. Ze wordt groter door delen, niet kleiner. Ze dient alleen 
het doel van eenheid. Ze kent geen schuld. Dit is werkelijk 
waardevol.
Waarheid - de kennis van wie je werkelijk bent: Gods geliefde 
Zoon, volmaakt geschapen, voor eeuwig onveranderd. Deze 
waarheid is eeuwig. Ze is van iedereen, niet alleen van jou ten 


koste van anderen. Ze dient geen egodoelen. Ze bevrijdt van alle 
schuld. Dit is werkelijk waardevol.
Vreugde - niet de vluchtige genoegens van de wereld, maar de 
diepe, constante vreugde van het kennen van je ware natuur. Deze 
vreugde is eeuwig. Ze is overvloedig, niet schaars. Ze is zuiver, 
zonder verborgen motieven. Ze is onschuldig, zonder schuld. Dit is 
werkelijk waardevol.
Voel deze kwaliteiten. Ze zijn niet ver weg of moeilijk te 
bereiken. Ze zijn je natuurlijke staat. Ze zijn wie je bent wanneer je 
stopt waarde te geven aan wat waardeloos is.
Zeg in stilte: "Alleen wat waarde heeft, zoek ik, want alleen dat 
wens ik te vinden."
En voel hoe deze waardevolle dingen zich in je bewustzijn 
ontvouwen. Niet als iets nieuws dat je verwerft, maar als iets dat 
altijd aanwezig was en nu wordt herkend.
 
Deel 4: De bevestiging (3 minuten)
Nu, terwijl je in dit besef rust, bevestig je je keuze:
"Ik zal geen waarde geven aan wat geen enkele waarde heeft. 
Want mij behoort het waardevolle toe."
Voel de kracht van deze bevestiging. Het is geen arrogantie 
maar herkenning van waarheid. Het waardevolle behoort je toe 
niet omdat je speciaal bent, maar omdat je een kind van God bent, 
en alle kinderen van God delen in Zijn oneindige overvloed.
Je hoeft niet te strijden voor het waardevolle. Je hoeft het niet 
te verdienen. Je hoeft het niet van anderen weg te nemen. Het is al 
het jouwe. Je hoeft alleen maar te stoppen met waarde geven aan 
wat waardeloos is, en het waardevolle wordt vanzelf herkend.


[image: fill-image-11.png][image: border-image-11.png]Rust in deze zekerheid. Laat het doordringen tot in je diepste 
bewustzijn. Dit is geen tijdelijke staat die je moet behouden door 
inspanning, maar je natuurlijke staat die vanzelf aanwezig is 
wanneer je de obstakels verwijdert.
 
Afsluiting (2 minuten)
Langzaam begin je je bewustzijn terug te brengen naar je 
lichaam, je omgeving, het moment. Maar je draagt de herkenning 
met je mee.
Je hebt vandaag geoefend met onderscheiden. Je hebt geleerd 
de criteria om waardevol van waardeloos te onderscheiden. En je 
hebt ervaren wat werkelijk waardevol is.
Wanneer je je ogen opent, zul je nog steeds de wereld zien met 
al haar aanbiedingen. Maar nu heb je helderheid. Je kunt nu de 
test toepassen: Is het eeuwig? Kan het worden gedeeld? Dient het 
liefde of angst? Gaat het gepaard met schuld?
En wanneer iets de test niet doorstaat, herinner jezelf 
vriendelijk:
"Ik zal geen waarde geven aan wat geen enkele waarde heeft, 
want mij behoort het waardevolle toe."
Open zachtjes je ogen. Welkom terug, met nieuwe helderheid 
over wat werkelijk de moeite waard is.
 
Gebed
Bron van alle werkelijke waarde,
Ik beken dat ik heb gedwaald in een wereld van schijnwaarden. Ik 
heb gejaagd op schaduwen en gedacht dat ze substantie hadden.


[image: fill-image-12.png][image: border-image-12.png]Ik heb waarde gegeven aan wat vergaat, aan wat vereist dat 
anderen verliezen, aan wat mijn angsten dient, aan wat schuld met 
zich meebrengt.
En ik heb te weinig gevraagd van het leven. Ik vroeg om kruimels 
wanneer ik een feest kon hebben. Ik vroeg om tijdelijk comfort 
wanneer ik eeuwige vrede kon hebben.
Vandaag leer ik de criteria om waar van onwaar te onder-
scheiden, waardevol van waardeloos, werkelijkheid van illusie.
Leer mij te zien dat wat tijdelijk is, waardeloos is. Want wat 
vervluchtigt was er nooit. Leer mij te zien dat wat vereist te nemen, 
waardeloos is. Want verlies levert alleen maar verlies op. Leer mij te 
zien wat mijn werkelijke motieven zijn. Want het ego verbergt zijn 
doelen in schijnbare onschuld. Leer mij te zien dat schuld een signaal 
is dat ik voor illusie heb gekozen.
Help mij vandaag te kiezen met helderheid. Niet uit morele 
superioriteit maar uit simpel inzicht in wat wel en niet werkt, wat 
wel en niet werkelijk is.
Ik kom tot Jou met lege handen en een open geest. Ik breng niets 
mee behalve mijn bereidheid om alles te ontvangen.
Want mij behoort het waardevolle toe - niet omdat ik het heb 
verdiend maar omdat ik Jouw kind ben en Jij deelt alles met mij.
Vrede die niet kan worden verstoord. Liefde die niet kan worden 
verloren. Waarheid die niet kan worden veranderd. Vreugde die niet 
kan worden verminderd.
Dit is wat werkelijk waardevol is. En dit is wat ik vandaag kies.
Ik zal geen waarde geven aan wat geen enkele waarde heeft, want 
alleen wat waarde heeft, zoek ik, want alleen dat wens ik te vinden. 
Amen.


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De twee dagelijkse waarde-assessments 
van vijftien minuten


Les 133 vraagt om twee periodes van vijftien minuten. Gebruik 
deze tijd om systematisch door je leven te gaan en de vier criteria 
toe te passen op alles wat je waardeert: 
(1)Is het eeuwig? 
(2) Kan het worden gedeeld zonder verlies? 
(3) Wat is mijn werkelijke motief? 
(4) Gaat het gepaard met schuld? Maak een lijst van wat de 
test doorstaat en wat niet. Dit creëert helderheid over waar je 
aandacht werkelijk naartoe moet.
 
 
 
Oefening 2: Het waarde-evaluatie-dagboek


Creëer een dagboek met vier kolommen: 
•"Wat ik waardeer", 
•"Criterium dat faalt", 
•"Waarom het waardeloos is", 
•"Wat ik werkelijk zoek". 
Bijvoorbeeld: "Promotie op werk | Tijdelijk & Competitie | Zal 
eindigen, vereist dat anderen verliezen | Werkelijke waarde, gevoel 
van doel." Door dit systematisch te doen voor alles wat je 
waardeert, ontdek je patronen en krijg je helderheid over wat je 
werkelijk zoekt versus wat je najaagt.


Oefening 3: De "vier-vragen" beslissingspraktijk


Telkens wanneer je vandaag (en komende weken) een beslissing 
moet nemen - groot of klein - pauzeer je en stel de vier vragen:
	Is dit eeuwig of tijdelijk?

	Vereist dit competitie of kan het worden gedeeld?

	Wat is mijn werkelijke motief - angst of liefde?

	Voel ik me volledig vrij of is er schuld?

Als het antwoord op vraag 1 "tijdelijk" is, of 2 "competitie", of 3 
"angst", of 4 "schuld" - dan kies je voor waardeloosheid. Deze 
praktijk transformeert besluitvorming van ingewikkeld naar 
simpel.
Oefening 4: Het "te weinig vragen" contemplatie


Les 133 zegt: "Jij vraagt niet te veel van het leven, maar veel te 
weinig." Besteed 15 minuten aan het overdenken van: Waar heb ik 
te weinig gevraagd? Waar heb ik me tevreden gesteld met kruimels 
terwijl een feest beschikbaar was? Waar heb ik gevraagd om 
tijdelijke opluchting in plaats van blijvende vrede? Schrijf 
specifieke voorbeelden op. Dit maakt bewust hoe klein we vaak 
dromen.
Oefening 5: De "geen genoegens in de wereld" 
observatie


Les 133 beweert: "Er zijn geen genoegens in de wereld." Test dit 
deze week. Telkens wanneer je een "genoegen" ervaart (lekker 
eten, amusement, compliment, aankoop), observeer nauwkeurig: 
Is dit blijvende vreugde of tijdelijke afleiding? Gaat het gepaard 
met angst voor verlies? Is het vermengd met zijn tegendeel? Schrijf 
je observaties op. Dit is geen oefening in cynisme maar in 
onderscheidingsvermogen - het verschil zien tussen echt genot en 
schijngenot.


Oefening 6: De "lege handen" visualisatie-praktijk


Elke ochtend, visualiseer jezelf staand voor de poort van de Hemel 
met volledig lege handen. Je hebt niets meegebracht - geen 
prestaties om te tonen, geen bezittingen om in te leveren, geen 
bewijs van waardigheid. Alleen lege handen en een open geest. En 
zie de poort openzwaaien. Voel de bevrijding van niets te hoeven 
brengen. Dit bereidt je voor op de dag door je te herinneren dat 
waarde niet komt van wat je verzamelt maar van wat je loslaat.
 
Oefening 7: Het "aureool van het ego" onderzoek


Les 133 zegt: "Het ego moet het aureool behouden dat het gebruikt 
om zijn doelen te beschermen tegen vlekken en roest." Kies één 
gebied waar je sterk gemotiveerd bent (carrière, relatie, project). 
Vraag jezelf: "Welk edel verhaal vertel ik mezelf over waarom ik dit 
wil?" Schrijf het op. Vraag dan: "Maar wat is daaronder? Welke 
angst? Welke behoefte?" Wees brutaal eerlijk. Je ontmaskert niet 
om jezelf te veroordelen maar om helderheid te krijgen. Het ego's 
aureool is dun - je kunt erdoorheen zien als je durft te kijken.
 
Oefening 8: De "alles-of-niets" herkennings-oefening


Les 133 leert: "Elke keuze die jij maakt, brengt jou alles of niets." 
Deze week, elke avond, identificeer één belangrijke keuze die je 
die dag maakte. Vraag: "Bracht deze keuze me alles of niets?" Wees 
eerlijk. Als je koos voor wat tijdelijk is, voor competitie, voor 
egodoelen, voor schuld - dan bracht het je niets, ongeacht hoe het 
eruitzag. Als je koos voor wat eeuwig is, voor delen, voor liefde, 
voor vrijheid - dan bracht het je alles. Deze herkenning traint je in 
het zien van werkelijke versus schijnbare winst.


Oefening 9: De "complexiteit is een rookgordijn" 
vereenvoudiging


Wanneer je een beslissing "complex" vindt - met vele factoren, veel 
voor-en-tegens, eindeloze analyse - pauzeer je en herken: "Deze 
complexiteit is een rookgordijn. Onder de oppervlakte is dit een 
simpele keuze: waarheid of illusie, alles of niets." Strip de 
beslissing naar zijn essentie. Wat is de werkelijke keuze? Tussen 
angst en liefde? Tussen controle en vertrouwen? Tussen tijdelijk en 
eeuwig? Eenmaal je dit ziet, wordt de keuze eenvoudig.
 
 
 
 
 
Oefening 10: De avond-review met waarde-criteria


Elke avond, review je dag door de lens van Les 133:
•Waar gaf ik vandaag waarde aan wat waardeloos is?
•Waar herkende ik waardeloosheid en koos ik anders?
•Waar vroeg ik te weinig van het leven?
•Had ik momenten waarop ik met "lege handen" stond en 
alles ontving?
•Wat wil ik morgen anders waarderen?
Eindig met de bevestiging: "Morgen zal ik geen waarde geven 
aan wat geen enkele waarde heeft. Want mij behoort het 
waardevolle toe - niet door te grijpen maar door te ontvangen, niet 
door te nemen maar door te delen, niet door te bewijzen maar 
door te zijn."


Slotgedachte
Les 133 brengt metafysica naar praktijk. Het geeft ons concrete, 
toepasbare criteria om te onderscheiden tussen wat werkelijk 
waardevol is en wat slechts lijkt te waardevol te zijn. Dit is geen 
abstracte filosofie maar een levensveranderend inzicht.
De vier criteria zijn eenvoudig maar radicaal:
	Is het eeuwig? Zo niet, het is waardeloos.

	Kan het worden gedeeld? Zo niet, het is waardeloos.

	Dient het liefde of angst? Als angst, het is waardeloos.

	Gaat het gepaard met schuld? Zo ja, het is waardeloos.

Vrijwel alles wat de wereld waardeert faalt deze test. En dat is 
geen pessimistisch inzicht maar een bevrijdend. Want het betekent 
dat we kunnen stoppen met jagen op wat ons toch nooit kan geven 
wat we zoeken. We kunnen onze handen leegmaken en ontvangen 
wat werkelijk waardevol is.
Het probleem is niet dat we te veel vragen van het leven - het 
probleem is dat we te weinig vragen. We vragen om speelgoed als 
we koninkrijken kunnen hebben. We vragen om tijdelijke 
afleidingen als we eeuwige vreugde kunnen hebben. We vragen om 
schaduwen als we substantie kunnen hebben.
De les eindigt met een prachtig beeld: we bereiken de Hemel 
met lege handen en een open geest. Niet door te verzamelen maar 
door los te laten. Niet door te bewijzen maar door te ontvangen. 
Niet door te nemen maar door te delen.
Moge deze les ons helpen helderheid te ontwikkelen over wat 
werkelijk de moeite waard is, zodat we kunnen stoppen met 
energie verspillen aan wat waardeloos is en ons kunnen richten op 
wat werkelijk waardevol is - de vrede, liefde, waarheid en vreugde 
die onze natuurlijke erfenis zijn als kinderen van God.


 
 
 
 
 
"Ik zal geen waarde geven aan wat geen enkele waarde heeft,
 want mij behoort het waardevolle toe.
 
 
 
 
 
 
De kunst van waarderen
 
Ik heb waarde gegeven aan wat geen waarde heeft. 
Ik heb gejaagd op schaduwen en gedacht dat ze substantie waren.
 
Ik vroeg te weinig van het leven omdat ik niet wist wat te vragen. 
Ik vroeg om dingen die vergaan in plaats van wat voor altijd blijft.
 
Vandaag leer ik de criteria om waardevol van waardeloos te scheiden. 
Niet uit cynisme maar uit helderheid.
 


 
Vraag één: Blijft het voor altijd bestaan? 
Zo niet, dan heeft het geen waarde. Wat vervluchtigt was er nooit.
 
Vraag twee: Moet ik het van een ander wegnemen? 
Dan zal ik niets overhouden. Verlies levert alleen maar verlies op.
 
Vraag drie: Waarom trek ik dit aan? 
Welk doel dient het? Hier kan ik het gemakkelijkst worden misleid.
 
Vraag vier: Voel ik me schuldig over deze keuze? 
Dan heb ik het ego gekozen en niet de waarheid.
 
Er zijn maar twee keuzes: 
alles of niets hemel of illusie waarheid of waanzin.
 
En vandaag kies ik om alleen waarde te geven 
aan wat werkelijk waardevol is.
 
Ik kom met lege handen en een open geest 
om alles te vinden en het mijne te noemen.
 


 
Les 134
“Laat me vergeving zien zoals ze is.”
 
 
 
Vergeving als Waarheid
 
Wat ik dacht te moeten vergeven
was nooit waar geweest.
Geen zonde om te dekken,
geen schuld om te verbergen.
 
Vergeving ziet dwars door
de duizend vormen van illusie,
en zegt eenvoudig:
"Mijn broeder, wat je denkt is niet de waarheid."
 
Niet de werkelijkheid vergeven,
maar het onwerkelijke loslaten.
Zo wordt de brug betreden
tussen angstdromen en Gods Hemel.
 


Uitgebreid Commentaar
De Revolutie van Ware Vergeving
Inleiding: De Omkering van Vergeving
Les 134 presenteert een van de meest radicale en bevrijdende 
herdefiniëringen in "Een Cursus in Wonderen": de totale omkering 
van wat vergeving betekent. In de wereld denken wij dat vergeving 
betekent dat we iemand die ons werkelijk heeft gekwetst, die 
werkelijk heeft gezondigd, toch maar proberen te accepteren 
ondanks hun fout. We zien vergeving als een nobel maar moeilijk 
offer - we geven onze terechte woede op en doen alsof de aanval 
niet gebeurd is, terwijl we diep van binnen "weten" dat hij wel 
degelijk plaatsvond.
De Cursus laat ons zien dat deze zienswijze vergeving tot een 
vorm van misleiding maakt, tot een leugen waarin we proberen de 
waarheid te ontkennen. En zolang we denken dat zonde werkelijk 
is, móét vergeving wel een leugen zijn. Maar wat als de 
uitgangspunten verkeerd zijn? Wat als wat wij als "zonde" zien 
helemaal niet werkelijk is? Dan wordt vergeving niet langer een 
offer, maar een opluchting - het herkennen van wat altijd al waar 
was.
 
De Wereldse Vergeving: Een Contradictie
De les begint met een heldere analyse van hoe vergeving "snel 
wordt verdraaid" in onze gebruikelijke zienswijze. We zien 
vergeving als:
•Een ongerechtvaardigd geschenk aan iemand die het niet 
verdient
•Een ontkenning van wat werkelijk gebeurd is
•Een offer van onze terechte rechten


•Een vorm van zwakheid of naïviteit
In deze visie wordt vergeving een buitenissige dwaasheid. Want 
als mijn broeder mij werkelijk heeft geschaad, als zijn aanval 
werkelijk plaatsvond, hoe kan ik dan eerlijk zijn en tegelijk doen 
alsof het niet gebeurde? Wereldse vergeving wordt zo een soort 
zelfmisleiding waarin we proberen onszelf wijs te maken dat wat 
waar is niet waar is.
De Cursus laat zien dat deze hele benadering gebaseerd is op 
een fundamentele vergissing: de overtuiging dat zonde werkelijk 
is. "Omdat jij denkt dat je zonden werkelijk zijn, zie je vergeving 
als een vorm van misleiding." Vanuit dat uitgangspunt is 
vergeving inderdaad oneerlijk - het zou betekenen dat we de 
waarheid ontkennen.
Maar hier ligt de cruciale verschuiving: wat als zonde helemaal 
niet werkelijk is?
 
De Zijnsleer van Vergeving: Wat is Werkelijk?
Het kernprincipe van ECIW-vergeving wordt gegeven in 
paragraaf 2: "Deze verwrongen zienswijze van wat vergeving 
inhoudt valt makkelijk te corrigeren wanneer je het feit kunt 
accepteren dat er geen vergeving wordt gevraagd voor wat waar 
is. Het moet worden beperkt tot wat onwaar is."
Dit is geen taalspelletje; het is een fundamentele uitspraak over 
de zijnsleer De Cursus leert dat alleen wat God schiep werkelijk is, 
en God schiep alleen onschuld, liefde en eenheid. Alles wat daar 
niet mee overeenkomt - aanval, zonde, scheiding, haat - behoort 
tot het domein van illusies. Het zijn perceptuele fouten, geen 
werkelijke gebeurtenissen.
"Waarheid is Gods schepping en die te vergeven heeft geen 
betekenis." Je kunt de waarheid niet vergeven omdat de waarheid 


volmaakt is, eeuwig welwillend, en weerspiegeling van Gods 
Liefde. De vraag wordt dan retorisch: "Hoe kun je het zondeloze, 
eeuwig weldadige vergeven?"
Vergeving is daarom niet van toepassing op wat werkelijk is, 
maar alleen op illusies. Het is niet het pardonneren van werkelijke 
zonden, maar het herkennen dat wat wij als zonde zagen een 
perceptuele vergissing was, een misinterpretatie van wat er 
gebeurde.
 
De Psychologische Blokkade: De Greep van Zonde
De les identificeert de hoofdmoeilijkheid die we ondervinden: 
"De voornaamste moeilijkheid die je ondervindt bij oprechte 
vergeving van jouw kant is dat jij nog steeds gelooft dat je de 
waarheid moet vergeven, en niet illusies."
We proberen vergeving toe te passen terwijl we vasthouden aan 
de overtuiging dat wat we vergeven werkelijk gebeurde. Dit plaatst 
ons in een onmogelijke positie. We proberen te vergeven wat we 
voor waar houden, en dat maakt vergeving tot een vorm van 
zelfbedrog. We kijken naar wat onze broeder "deed" en proberen 
onszelf ervan te overtuigen dat het niet erg is, terwijl we diep van 
binnen vasthouden aan de overtuiging dat het wel erg was.
"Dit verwrongen gezichtspunt weerspiegelt slechts de greep 
die het begrip zonde nog steeds op jouw denkgeest heeft." Zolang 
zonde een werkelijke categorie is in ons denken, blijft vergeving 
problematisch. We kunnen dan hoogstens proberen zonde te 
bedekken, te verdoezelen of een andere naam te geven - maar we 
geloven nog steeds dat er iets werkelijks te vergeven valt.
Het resultaat is dat "vergeving in feite niets dan een zonde is, 
net als heel de rest." In deze verwrongen visie wordt vergeving 
zelf een vorm van oneerlijkheid, een poging om "de waarheid 
onwaar te maken."


Ware Vergeving: Het Herkennen van Onwerkelijkheid
De bevrijding komt wanneer we begrijpen: "Het is de 
onwerkelijkheid van de zonde die vergeving natuurlijk en 
volkomen zinnig maakt, een intense opluchting voor degenen 
die haar geven en een stille zegening waar ze ontvangen wordt."
Wanneer we inzien dat zonde niet werkelijk is - niet als 
zijnsleer maar als perceptuele fout - wordt vergeving niet langer 
een offer maar een opluchting. We hoeven niet te proberen iets 
werkelijks te ontkennen; we herkennen gewoon dat wat we 
dachten te zien een vergissing was.
"Ze gedoogt geen illusies maar verzamelt die lichthartig, met 
een lachje, en legt ze zachtjes aan de voeten van de waarheid. 
En daar verdwijnen ze totaal." Dit beeld is prachtig: vergeving is 
niet zwaar of ernstig, maar licht en vrolijk. Het is het simpelweg 
verzamelen van mispercepties en ze terugbrengen naar de 
waarheid, waar ze natuurlijk oplossen.
 
Vergeving als Perceptuele Correctie
Paragrafen 7 en 8 geven een prachtige beschrijving van hoe 
vergeving functioneert als perceptuele correctie:
"Vergeving is het enige wat staat voor de waarheid binnen de 
illusies van de wereld. Ze ziet dat die niets zijn en kijkt dwars 
door de duizend vormen heen waarin ze kunnen verschijnen. Ze 
neemt leugens waar, maar wordt niet misleid."
Vergeving is een manier van kijken die niet ontkent wat het ego 
ziet, maar er dwars doorheen kijkt naar wat daarachter ligt. 
Wanneer iemand aanvallend lijkt, ziet vergeving niet de aanval en 
doet dan alsof die niet bestaat; vergeving kijkt door de aanval heen 
en ziet de angst, de pijn, de wanhopige roep om liefde die zich 
vermomt als aanval.


"Ze slaat geen acht op de zelfbeschuldigende kreten van 
zondaars, buiten zichzelf van schuldgevoelens. Ze kijkt naar hen 
met kalme blik en zegt eenvoudig tot hen: Mijn broeder, wat je 
denkt is niet de waarheid."
Dit is de stem van vergeving: niet veroordelend, niet afwijzend, 
maar kalm en zeker. Het is niet: "Ik vergeef je voor wat je deed." 
Het is: "Wat jij denkt dat je deed, gebeurde niet in werkelijkheid." 
De onschuld is geen geschenk dat wij verlenen; het is de 
fundamentele waarheid die altijd al bestond.
 
De Kracht van Eerlijkheid
"De kracht van vergeving is haar eerlijkheid, die zo 
onbezoedeld is dat ze illusies als illusies en niet als waarheid 
ziet." Dit is een cruciaal punt. Vergeving is geen vorm van 
zelfbedrog waarbij we doen alsof iets dat werkelijk is onwerkelijk 
is. Vergeving is juist volkomen eerlijk - het ziet dat wat we voor 
werkelijk hielden een illusie was.
"Hierom wordt juist zij de ontmaskeraar van leugens en de 
grote hersteller van de eenvoudige waarheid." Vergeving 
ontmaskert de leugen van zonde en herstelt ons begrip van de 
eenvoudige waarheid: dat alleen Gods schepping werkelijk is, en 
die is zondeloos.
 
De Bevrijding van Beide Partijen
Een van de meest bevrijdende inzichten van de les is dat 
vergeving niet alleen degene die vergeven wordt bevrijdt, maar 
vooral degene die vergeeft. "Door haar vermogen voorbij te zien 
aan wat er niet is, opent ze de weg naar de waarheid die door 
schulddromen was versperd. Nu ben jij vrij de weg te volgen die 
jouw ware vergeving voor je openlegt. Want als één broeder dit 
geschenk van jou ontvangen heeft, staat de deur open voor jouzelf."


Wanneer we een broeder vergeven - niet ondanks zijn "zonde" 
maar door te herkennen dat er geen zonde was - bevrijden we 
onszelf. De ketenen die we dachten om de ander te leggen, bleken 
onze eigen ketenen te zijn. De veroordeling die we op hem 
projecteerden, was onze eigen zelfveroordeling.
Paragraaf 5 maakt dit pijnlijk duidelijk: "Degenen die worden 
vergeven vanuit de optiek dat hun zonden werkelijk zijn, 
worden jammerlijk bespot en twee keer veroordeeld: eerst door 
henzelf voor wat ze denken te hebben gedaan, en dan nog eens 
door degenen die aan hen vergeving schenken."
Valse vergeving - die zegt "Ik vergeef je voor je werkelijke 
zonde" - veroordeelt beide partijen. Ze bevestigt de zonde in plaats 
van die te ontmaskeren. Ware vergeving bevrijdt beide partijen 
door te herkennen dat er niets te vergeven viel.
 
De Praktische Methode: Zelfonderzoek
De les biedt een zeer praktische methode voor ware vergeving: 
"Wanneer jij voelt dat je in de verleiding komt iemand te 
beschuldigen van enigerlei zonde, sta dan je denkgeest niet toe 
te blijven stilstaan bij wat jij denkt dat hij heeft gedaan, want 
dat is zelfmisleiding. Vraag liever: Wil ik mezelf hiervan 
beschuldigen?"
Dit is een radicale omkering. In plaats van ons te concentreren 
op wat de ander deed, keren we de aandacht naar binnen: ben ik 
bereid deze schuld op mezelf te nemen? Want dat is precies wat we 
doen wanneer we een ander veroordelen - we projecteren onze 
eigen zelfveroordeling op hen.
De methode werkt omdat hij ons helpt te herkennen dat elke 
beschuldiging naar buiten een echo is van een beschuldiging naar 
binnen. Als we bereid zijn die innerlijke beschuldiging te zien en te 
bevragen, kunnen we beginnen te herkennen dat beide - de 


beschuldiging naar buiten en naar binnen - gebaseerd zijn op een 
misperceptie van wat werkelijk is.
 
Vergeving als Brug
De les gebruikt het prachtige beeld van vergeving als brug: 
"Vergeving staat tussen illusies en de waarheid, tussen de wereld 
die jij ziet en wat daarachter ligt, tussen de hel van schuld en de 
Hemelpoort."
Vergeving is niet de bestemming; het is de weg. Het is wat ons 
in staat stelt de overgang te maken van een wereld gezien door 
egobril naar een wereld gezien door de ogen van de Heilige Geest. 
Het is de brug tussen perceptie en kennis.
"Over deze brug, zo machtig als de liefde die er haar zegen 
over heeft uitgesproken, worden alle dromen van kwaad, haat 
en aanval in stilte naar de waarheid gebracht." De brug is 
"machtig als de liefde" omdat vergeving zelf een uitdrukking is 
van liefde - de liefde die weigert de illusie van schuld te geloven en 
vasthoudt aan de waarheid van onschuld.
 
Het Afleggen van het Pantser
Paragraaf 12 biedt prachtige beelden van bevrijding door 
vergeving:
"Hij hoeft niet te vechten om zichzelf te redden. Hij hoeft de 
draken niet te doden waarvan hij dacht dat ze hem op de hielen 
zaten. Noch hoeft hij de zware stenen muren en ijzeren deuren 
op te trekken waarvan hij meende dat ze hem veiligheid konden 
bieden. Hij kan het loodzware en nutteloze pantser afdoen, 
gemaakt om zijn denkgeest aan angst en ellende te ketenen."


Wanneer we werkelijk vergeven - wanneer we herkennen dat er 
nooit een werkelijke aanval was en dus nooit werkelijke 
verdediging nodig was - kunnen we alle verdedigingsmechanismen 
loslaten. De muren die we bouwden, het pantser dat we droegen, 
de wapens die we smeedden - ze waren allemaal reacties op een 
bedreiging die niet werkelijk was.
"Zijn stap is licht, en als hij zijn voet optilt om verder te 
gaan, blijft er een ster achter om de weg te wijzen aan degenen 
die hem volgen." Vergeving maakt ons niet alleen zelf vrij, maar 
verlicht de weg voor anderen. Elke daad van ware vergeving is een 
demonstratie dat bevrijding mogelijk is, dat de ketenen van schuld 
kunnen worden afgelegd.
 
De Noodzaak van Oefening
"Vergeving moet beoefend worden, want de wereld is blind 
voor haar betekenis en niet in staat een gids te verschaffen die 
jou haar weldadigheid leren kan." Dit is een belangrijk punt. 
Vergeving zoals de Cursus het leert is zo contra-intuïtief, zo tegen 
alle wereldse wijsheid in, dat het niet vanzelf komt. We moeten het 
leren, oefenen, toepassen.
"Er is geen gedachte in heel de wereld die tot enig begrip leidt 
van de wetten die ze volgt, noch van de Gedachte die ze 
weerspiegelt." De wereld kent alleen valse vergeving - de vergeving 
die zonde erkent en dan probeert voorbij te gaan aan wat 
"werkelijk" gebeurde. Ware vergeving - die zonde als illusie herkent 
- kan alleen worden geleerd van de Heilige Geest.
 
De Collectieve Dimensie
"Onze oefeningen worden tot de voetstappen die de weg 
verlichten voor al onze broeders, die ons zullen volgen naar de 


werkelijkheid die wij delen met hen." Dit benadrukt de universele 
dimensie van vergeving. Wanneer we leren vergeven, leren we niet 
alleen voor onszelf maar voor heel de Zoonschap.
We delen één denkgeest, en elke correctie die we maken in 
onze eigen perceptie is beschikbaar voor allen. Elke keer dat we 
werkelijk vergeven - dat we door de illusie van zonde heenkijken 
naar de onschuld daarachter - versterken we dat patroon in de 
collectieve denkgeest en maken we het makkelijker voor anderen 
om hetzelfde te doen.
 
De Slotwoorden: Geen Isolatie
De les eindigt met een krachtige herinnering: "Niemand wordt 
alleen gekruisigd, en niemand kan alleen de Hemel 
binnengaan."
Dit samenvat de hele les. Wanneer we iemand veroordelen, 
kruisigen we niet alleen hen maar ook onszelf - want we zijn niet 
gescheiden. Wanneer we werkelijk vergeven, bevrijden we niet 
alleen de ander maar ook onszelf - want onze verlossing is gedeeld.
Vergeving is de herkenning dat we allemaal samen de thuisreis 
maken, dat niemands verlossing compleet is zolang die niet door 
allen wordt gedeeld, en dat elke daad van ware vergeving een stap 
is die we allemaal samen zetten.
 
Conclusie: De Revolutie van Vergeving
Les 134 presenteert niets minder dan een complete revolutie in 
hoe we naar vergeving kijken. Het daagt ons uit om vergeving niet 
langer te zien als het pardonneren van werkelijke fouten, maar als 
het herkennen dat wat we als fout zagen een perceptuele 
vergissing was.


Deze verschuiving is bevrijdend omdat ze het offer uit 
vergeving haalt. We hoeven niets op te geven, geen pijn te 
verdragen, geen onrechtvaardigheid te accepteren. We hoeven 
alleen te herkennen wat altijd al waar was: dat onschuld onze 
ware natuur is, en dat aanval - hoe reëel die ook leek - slechts een 
droom was.
Wanneer we dit werkelijk begrijpen en toepassen, wordt 
vergeving "een intense opluchting voor degenen die haar geven 
en een stille zegening waar ze ontvangen wordt." Het wordt de 
brug waarover we van schuld naar liefde, van angst naar vrede, 
van isolatie naar eenheid reizen.
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Het Loslaten van Valse Beschuldigingen
Zoek een rustige plek waar je de komende 15 tot 20 minuten 
ongestoord kunt zijn. Ga comfortabel zitten met een rechte maar 
ontspannen houding. Als je wilt, kun je zachte meditatieve muziek 
op de achtergrond laten spelen.
[Minuten 1-3: Centering en Afstemming]
Sluit zachtjes je ogen en neem een paar diepe, bewuste 
ademhalingen. Laat bij elke uitademing spanning en haast 
wegglijden. Je hoeft nergens naartoe, niets te bereiken. Deze tijd is 
een geschenk aan jezelf en aan de waarheid in jou.
Breng je bewustzijn naar je hart. Voel hoe je borst zich beweegt 
met je ademhaling. Stel je voor dat er in je hart een zachte 
lichtgloed is - niet verblindend, maar warm en gastvrij.
Spreek in stilte uit: "Ik kom hier om te leren zien zoals de 
Heilige Geest ziet. Ik ben bereid mijn perceptie te laten corrigeren. 
Laat me vergeving zien zoals ze is."


[Minuten 4-6: Het Kiezen van een Persoon]
Laat nu in je bewustzijn een persoon verschijnen die je moeilijk 
vindt te vergeven. Dit hoeft niet je moeilijkste relatie te zijn - kies 
iemand waarbij je voelt dat er onopgeloste beschuldigingen leven, 
waar je spanning voelt wanneer je aan deze persoon denkt.
Zie deze persoon voor je. Niet vaag, maar concreet. Hun 
gezicht, hun houding, de uitdrukking in hun ogen. Laat jezelf 
voelen wat er in je opkomt wanneer je aan deze persoon denkt.
Merk op hoe je lichaam reageert. Waar voel je spanning? In je 
schouders, je kaak, je buik? Laat die spanning er zijn zonder 
ertegen te vechten. Dit is informatie, geen vijand.
 
[Minuten 7-10: De Inventarisatie van Beschuldigingen]
Nu gaan we de methode van de les toepassen. Laat één voor 
één de dingen opkomen die je deze persoon verwijt. Wat hebben ze 
gedaan of nagelaten? Welke pijn hebben ze je aangedaan? Welke 
verwachtingen hebben ze beschaamd?
Ga niet te diep in elk punt - sommige het kort voorbijkomen. 
Maar wees eerlijk. Dit is niet het moment voor spirituele make-up. 
Als je boos bent, erken de boosheid. Als je gekwetst bent, erken de 
pijn.
(Korte stilte)
En nu komt de cruciale vraag. Bij elke beschuldiging, bij elk 
verwijt dat in je opkomt, vraag jezelf af: "Wil ik mezelf hiervan 
beschuldigen?"
Niet in theorie, maar werkelijk. Als ik deze schuld op deze 
persoon projecteer, neem ik hem ook voor mezelf. Als ik hen 
veroordeel voor onbetrouwbaarheid, veroordeel ik mezelf voor 
onbetrouwbaarheid. Als ik hen beschuldig van egoïsme, beschuldig 
ik mezelf van egoïsme.


Wil ik dit? Wil ik deze last dragen? Want dat is wat ik doe 
wanneer ik een ander veroordeel - ik keten mezelf aan dezelfde 
schuld.
 
[Minuten 11-13: Het Herkennen van de Illusie]
Adem diep en laat dit besef doordringen. Elke beschuldiging 
naar buiten is een keten om mijn eigen enkels. Elke veroordeling 
van een ander is een veroordeling van mezelf.
Maar nu komt de bevrijding. Stel jezelf de vraag: is wat ik dacht 
dat deze persoon deed - en wat ik mezelf daarvoor veroordeel - 
werkelijk waar? Is het deel van de eeuwige werkelijkheid die God 
schiep? Of is het een interpretatie, een perceptie, een droom?
Hoor de zachte stem van vergeving die zegt: "Mijn broeder, wat 
je denkt is niet de waarheid."
Niet: "Het gebeurde niet." Maar: "Wat jij denkt dat de betekenis 
ervan was, is niet de waarheid." De aanval die je zag, was een roep 
om liefde. Het egoïsme dat je waarnam, was angst. De pijn die 
werd aangericht, was zelf voortgekomen uit pijn.
 
[Minuten 14-16: De Verschuiving in Perceptie]
Laat je perceptie verschuiven. Kijk opnieuw naar deze persoon, 
maar nu door de ogen van vergeving. Zie voorbij de vorm van hun 
gedrag naar de inhoud van hun zijn. Zie voorbij de fout die je 
waarnam naar de onschuld die er altijd was.
Dit is geen ontkenning. Je ontkent niet wat je zag. Je herkent 
dat wat je zag niet het hele plaatje was. Onder het gedrag dat je 
moeilijk vond, onder de woorden die pijn deden, is er een kind van 
God dat roept om liefde, dat zoekt naar thuis, dat probeert om heel 
te worden.


En dat kind is onschuldig. Niet omdat hun gedrag perfect was, 
maar omdat hun ware Zelf - gecreëerd door God, eeuwig 
zondeloos - nooit beschadigd kon worden door enige fout.
Fluister in je hart: "Ik zie je onschuld. Wat ik dacht dat je deed, 
gebeurde niet in de werkelijkheid. Jij bent nog zoals God je 
schiep.”
 
[Minuten 17-19: De Bevrijding van Beide]
Voel nu hoe de ketenen vallen. De last die je droeg - de 
noodzaak om deze persoon te veroordelen, de noodzaak om je pijn 
vast te houden als bewijs - valt weg. Het was allemaal zo zwaar, en 
nu blijkt het geen werkelijk gewicht te hebben gehad.
Je pantser valt weg. De muren die je bouwde - om jezelf te 
beschermen tegen toekomstige pijn, om te voorkomen dat je weer 
gekwetst zou worden - blijken niet nodig. Want er was nooit een 
werkelijke aanval, alleen een misperceptie.
Je stap wordt licht. Je adem wordt dieper. Er is ruimte in je 
borst die er niet was. Dit is de "intense opluchting" waarover de les 
spreekt - niet omdat je jezelf hebt gedwongen iets te accepteren, 
maar omdat je hebt herkend dat wat je dacht te moeten accepteren 
niet werkelijk was.
En als jij bevrijd bent, is ook je broeder bevrijd. Want jullie 
delen één denkgeest. De vergeving die jij geeft, ontvang je zelf. De 
onschuld die jij erkent in hem, erken je in jezelf.
 
[Minuten 20: Integratie en Afsluiting]
Neem nog een paar diepe ademhalingen. Voel de verlichting, de 
vrede, de opening die vergeving brengt.


[image: fill-image-13.png][image: border-image-13.png]Spreek zachtjes uit: "Laat me vergeving zien zoals ze is. 
Niemand wordt alleen gekruisigd, en niemand kan alleen de 
Hemel binnengaan. Mijn bevrijding is de bevrijding van allen."
Wanneer je er klaar voor bent, open langzaam je ogen. Breng 
het licht van deze vergeving mee in de rest van je dag.
 
Gebed
Voor Ware Vergeving
Heilige Geest, Stem voor God in mij,
Leer mij zien zoals U ziet.

Ik heb gedacht dat vergeving betekende

dat ik het werkelijke moest ontkennen,

dat ik moest doen alsof pijn geen pijn was,

alsof aanval geen aanval was.
Maar U toont mij een andere weg:

Vergeving herkent dat wat ik dacht te zien

nooit werkelijk was.

Geen ontkenning van de waarheid,

maar het herkennen van illusie als illusie.
Wanneer ik in de verleiding kom

mijn broeder te beschuldigen,

help mij de vraag te stellen:

"Wil ik mezelf hiervan beschuldigen?"

En in die vraag de vrijheid te vinden

om voor ons beiden een andere keuze te maken.
Laat mij zien dat elke veroordeling

een keten om mijn eigen enkels is,

dat elke beschuldiging naar buiten

een echo is van een beschuldiging naar binnen.


[image: fill-image-14.png][image: border-image-14.png]En laat mij dan de opluchting voelen

van het loslaten van deze lasten,

het afleggen van dit pantser,

het openen van deze deuren.
Want ik wil vrij zijn,

en mijn vrijheid is de vrijheid van allen.

Niemand wordt alleen gekruisigd,

en niemand kan alleen de Hemel binnengaan.
Dank U voor de brug van vergeving

die tussen illusie en waarheid staat,

tussen de wereld van schuld

en de Hemel van vrede.
Mijn stap wordt licht,

en ik laat een ster achter

om de weg te verlichten

voor allen die volgen.
Amen.
 
 
10 Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Spiegelmethode 
Wanneer je vandaag merkt dat je iemand bekritiseert - hardop 
of in gedachten - stop onmiddellijk. Vervang hun naam door "ik" in 
de beschuldiging. Als je dacht: "Hij is zo onbetrouwbaar," zeg dan: 
"Ik ben zo onbetrouwbaar." Voel hoe dat klinkt. Vraag dan: "Wil ik 
mezelf hiervan beschuldigen?" Meestal zul je merken dat je niet 
bereid bent deze last te dragen, en dat geeft je de motivatie om de 
beschuldiging los te laten.


Oefening 2: De Vergeving-Timer 
Stel drie momenten op de dag in (bijv. 10:00, 15:00, 20:00) 
waarop je stopt wat je doet, even pauzeert, en de woorden van de 
les herhaalt: "Laat me vergeving zien zoals ze is. Wil ik mezelf 
hiervan beschuldigen? Ik zal mezelf deze keten niet omhangen." 
Doe dit ook zonder dat er een specifieke beschuldiging in je 
gedachten is - het traint je geest in de gewoonte van vergeving.
 
 
 
Oefening 3: De Onschuldigheidsoefening 
Kies één persoon die je vandaag tegenkomt - een collega, een 
familielid, een vreemde in de winkel - en neem bewust het 
voornemen om hun onschuld te zien. Niet door hun gedrag te 
verdoezelen, maar door door hun gedrag heen te kijken naar het 
kind van God dat ze zijn. Wanneer ze iets zeggen of doen dat je 
irriteert, herhaal in stilte: "Mijn broeder, wat je denkt is niet de 
waarheid." Dit betekent: wat ik denk over jou is niet de hele 
waarheid.
 
 
 
Oefening 4: Het Journalen van Beschuldigingen 
Neem vanavond 10 minuten de tijd om op te schrijven: 
"Vandaag beschuldigde ik ______ ervan dat ______." Maak een lijst 
van alle (grote en kleine) beschuldigingen die door je hoofd 
gingen. Schrijf dan achter elke beschuldiging: "Wil ik mezelf 
hiervan beschuldigen?" en antwoord eerlijk. Dit maakt bewust wat 
meestal onbewust blijft en geeft je de kans om bewust te kiezen 
voor vergeving.


Oefening 5: De Hemel-en-Hel Check 
Telkens wanneer je vandaag merkt dat je je geïrriteerd, boos of 
gekwetst voelt, stop en vraag jezelf: "Op dit moment, kies ik voor 
hemel of hel?" Herken dat je geïrriteerdheid gebaseerd is op een 
beschuldiging - van jezelf of een ander - en dat je in die 
beschuldiging een keten draagt. Herhaal: "Niemand wordt alleen 
gekruisigd. Ik kies voor vergeving." Dit helpt je te herkennen dat je 
altijd een keuze hebt.
 
 
 
Oefening 6: De Brug-Visualisatie 
Gebruik een moment van rust vandaag (bijv. tijdens je 
lunchpauze of voor het slapengaan) om je de brug van vergeving 
voor te stellen. Zie jezelf staan bij de "hel van schuld" met alle 
beschuldigingen en pijn. Zie de brug voor je, stevig en lichtgevend. 
Neem de beslissing om de brug te betreden en te lopen naar de 
"Hemelpoort." Voel bij elke stap hoe beschuldigingen van je 
afvallen. Aan de andere kant wacht de vrede van God.
 
 
 
Oefening 7: De Omkerings-Oefening 
Als iemand vandaag iets doet dat je kwetst of irriteert, probeer 
dan - in plaats van te reageren vanuit de pijn - te vragen: "Wat zou 
deze persoon kunnen ervan weerhouden om dit te doen?" Meestal 
zul je herkennen: angst, pijn, verwarring, gebrek aan liefde. Dit 
helpt je te zien dat hun gedrag een roep om liefde is, geen aanval. 
En dat maakt vergeving natuurlijk.


Oefening 8: De Gratitude-Praktijk 
Aan het eind van de dag, identificeer één persoon die je 
vandaag moeilijk vond. In plaats van te focussen op wat ze 
verkeerd deden, dank ze in gedachten voor de kans die ze je gaven 
om vergeving te oefenen. Zeg: "Dank je dat je mij de gelegenheid 
gaf om de brug van vergeving te betreden. In jou vergeven, bevrijd 
ik mezelf." Dit transformeert irritatie in dankbaarheid.
 
 
 
Oefening 9: De Compassie-Meditatie 
Neem 5 minuten vandaag om in stilte te zitten en te denken 
aan iemand die je recent hebt bekritiseerd. Stel je voor dat je hun 
leven kunt zien zoals zij het ervaren - met al hun angsten, pijn en 
worstelingen. Herken dat hun gedrag, hoe moeilijk ook voor jou, 
voortkomt uit hun eigen pijn. Zeg zachtjes: "Je onschuld is intact, 
want God schiep je zondeloos." Voel hoe dit compassie in je 
oproept.
 
 
 
Oefening 10: De Ster-Praktijk 
De les zegt: "Zijn stap is licht, en als hij zijn voet optilt om 
verder te gaan, blijft er een ster achter om de weg te wijzen aan 
degenen die hem volgen." Elke keer dat je vandaag werkelijk 
vergeeft - niet perfectionistisch maar oprecht - stel je voor dat je 
een ster achterlaat. Aan het eind van de dag, kijk terug en zie de 
sterren die je pad verlichten. Dit versterkt de positieve ervaring van 
vergeving en motiveert je om door te gaan.


Implementatie-Instructies voor de Oefeningen:
	Begin klein: Probeer niet alle tien oefeningen op één dag. 

Kies er twee of drie die het meest resoneren en focus daar 
deze week op.
	Wees geduldig met jezelf: Vergeving zoals de Cursus het 

leert is contra-intuïtief. Je zult momenten hebben waarop je 
terugvalt in oude patronen van beschuldiging. Dat is 
normaal. Gebruik die momenten als leermomenten, niet als 
bevestiging dat je faalt.
	Gebruik reminders: Stel alarmen op je telefoon, plak 

post-its op plaatsen waar je ze vaak ziet, of vraag een vriend 
om je te herinneren. De oefeningen werken alleen als je ze 
daadwerkelijk toepast.
	Journal je ervaringen: Houd een kort dagboek bij over je 

ervaringen met deze oefeningen. Wat werkte? Wat was 
moeilijk? Welke verschuivingen merkte je op?
	Vier kleine overwinningen: Elke keer dat je erin slaagt 

om even te pauzeren voordat je reageert, elke keer dat je de 
vraag "Wil ik mezelf hiervan beschuldigen?" stelt, is een 
overwinning. Vier die.
	Herken weerstand: Als je merkt dat je deze oefeningen 

vermijdt of "vergeet," erken dat als een vorm van weerstand. 
Vraag jezelf: "Wat is er eng aan vergeving? Wat verlies ik als 
ik mijn beschuldigingen loslaat?" Vaak zul je ontdekken dat je 
ego zich veilig voelt in beschuldiging en bang is voor de 
kwetsbaarheid van vergeving.
	Zoek ondersteuning: Deel je ervaring met een 

studiegroep, een spirituele vriend, of zelfs online 
communities rond de Cursus. Vergeving oefenen is 
makkelijker wanneer je niet alleen bent.


Slotgedachte
Les 134 biedt ons een van de meest revolutionaire en 
bevrijdende lessen van de hele Cursus: dat vergeving geen offer is 
maar een geschenk aan onszelf, dat we niet het werkelijke 
vergeven maar het onwerkelijke herkennen, en dat elke daad van 
ware vergeving een stap is naar de vrijheid die we altijd al zochten.
Moge je vandaag de moed vinden om de brug van vergeving te 
betreden, je pantser af te leggen, en de ster achter te laten die de 
weg verlicht voor allen die volgen.
 
"Niemand wordt alleen gekruisigd, 
en niemand kan alleen de Hemel binnengaan.”


 
 
Les 135
“Als ik me verdedig, word ik aangevallen.”
 
 
 
De Paradox van Verdediging
 
Ik bouwde muren om mij te beschermen,
maar sloot mezelf op in een gevangenis.
Ik smeedde zware plannen tegen de toekomst,
maar vergat het heden waarin vrijheid woont.
 
Elk schild dat ik ophief tegen gevaar
werd een teken dat ik zwak ben.
Elke verdediging die ik opwierp
zei: "Hier is iets dat aangevallen kan worden."
 
Maar in verdedigingsloosheid ligt kracht.
Wie zich niet verdedigt, erkent geen vijand.
Wie zich niet beschermt, ontkent geen bedreiging —
maar herkent dat er niets werkelijk is dat bedreigt.


 
Vandaag leg ik mijn wapenrusting af
en sta onbeschermd maar sterk.
Want de Zoon van God heeft geen verdediging nodig
tegen de waarheid van zijn werkelijkheid.
 
 
 
 
 
 
Uitgebreid Commentaar
De Bevrijding van Verdedigingsloosheid
Inleiding: De Onmogelijke Taak
Les 135 presenteert een van de meest contra-intuïtieve 
waarheden van "Een Cursus in Wonderen": dat verdediging niet 
alleen niet werkt, maar dat het juist de aanval oproept waartegen 
het zich verdedigt. De paradoxale stelling "Als ik me verdedig, 
word ik aangevallen" klinkt op het eerste gehoor absurd. Immers, 
de hele structuur van de wereld, van persoonlijke psychologie tot 
internationale politiek, is gebouwd op het uitgangspunt dat 
verdediging noodzakelijk is. We verdedigen ons lichaam, onze 
bezittingen, onze reputatie, onze emotionele grenzen, onze natie. 
Verdediging lijkt de meest rationele, verstandige handeling.
Maar de Cursus laat ons zien dat verdediging een fundamentele 
vergissing belichaamt — de overtuiging dat we zwak en kwetsbaar 
zijn, dat er echte bedreigingen bestaan, en dat we door onze eigen 
inspanningen veiligheid kunnen creëren. En in die overtuiging ligt 
de wortel van alle angst, alle conflict, alle lijden.


De Ontmaskering van Verdediging
De les begint met een fundamentele vraag: "Wie zou zichzelf 
verdedigen als hij niet dacht dat hij werd aangevallen, dat de 
aanval werkelijkheid was en dat zijn eigen verdediging hem zou 
kunnen redden?"
Dit legt de basis bloot van alle verdediging: drie aannames die 
we voor vanzelfsprekend houden maar die allemaal illusies zijn:
	Ik word aangevallen - De perceptie van bedreiging

	De aanval is werkelijk - De ontologische status van 

gevaar
	Mijn verdediging kan me redden - Het geloof in de 

effectiviteit van ego-bescherming
De les onthult de "dwaasheid van verdediging": "ze verleent 
illusies volledige werkelijkheid en probeert ze dan als werkelijk 
te behandelen." Hier ligt de cruciale fout. Verdediging neemt aan 
dat wat het verdedigt tegen werkelijk is. Door je te verdedigen, 
maak je de bedreiging werkelijk. Je zegt in feite: "Dit is een echte 
aanval, en daarom moet ik me beschermen."
"Ze stapelt illusie op illusie en maakt zodoende correctie 
dubbel moeilijk." Dit is waarom verdediging niet alleen ineffectief 
is, maar actief schadelijk. Het maakt de illusie sterker en dieper 
geworteld. Elke verdediging versterkt het geloof in de 
werkelijkheid van de aanval.
 
De Wereldstructuur van Verdediging
Paragraaf 2 geeft een verbijsterende analyse van hoe de hele 
wereldstructuur gebaseerd is op verdediging:
"De wereld is op dit waanzinnige geloof gebaseerd. En al 
haar structuren, al haar gedachten en twijfels, haar straffen en 


zware bewapening, haar wettelijke bepalingen en voorschriften, 
haar gedragsnormen en haar leiders en haar goden, allemaal 
dienen ze om haar gevoel van bedreiging in stand te houden."
Dit is een radicale claim. De Cursus zegt niet alleen dat 
individuele verdediging dwaas is, maar dat de hele wereldorde —
politiek, juridisch, militair, zelfs religieus — gebaseerd is op het in 
stand houden van het gevoel van bedreiging. Want zonder dat 
gevoel van bedreiging zou er geen rechtvaardiging zijn voor alle 
systemen van controle, straf en bescherming die de wereld 
domineren.
"Want niemand bewandelt de wereld in wapenrusting zonder 
dat doodsangst hem om het hart slaat." Dit is de onthullende 
waarheid: verdediging komt niet voort uit kracht maar uit angst. 
Degene die zich verdedigt, verkondigt zijn eigen zwakheid.
 
Verdediging Spreekt van Angst
"Verdediging is angstaanjagend. Ze komt voort uit angst en 
vergroot die bij elke verdediging." Dit is de vicieuze cirkel van 
verdediging: we verdedigen omdat we bang zijn, en elke 
verdediging maakt ons banger omdat het de werkelijkheid van de 
bedreiging bevestigt.
"Jij denkt dat ze veiligheid biedt. Maar ze spreekt van angst 
die tot werkelijkheid is gemaakt en paniek die is 
gerechtvaardigd." Verdediging is niet een teken van veiligheid 
maar van paniek. Het is de proclamatie: "Ik ben in gevaar!"
De les vraagt dan retorisch: "Is het niet vreemd dat je er niet 
even bij stilstaat, terwijl jij je plannen verder smeedt en je 
wapenrusting zwaarder, je sloten steviger maakt, om je af te 
vragen wat jij verdedigt, en hoe, en tegen wat?”
 


Wat Wordt er Verdedigd?
Paragrafen 4-6 onderzoeken wat we eigenlijk verdedigen: het 
lichaam. "Het moet iets zijn dat erg zwak is en makkelijk aan te 
vallen. Het moet iets zijn dat een gemakkelijke prooi vormt, niet 
in staat zichzelf te beschermen."
De ironie is scherp: we verdedigen het lichaam omdat we het 
als onze identiteit zien, maar juist dat verdedigen bevestigt de 
broosheid, kwetsbaarheid en zwakheid van wat we denken te zijn.
"Verdedig zijn leven, geef het geschenken om het op te sieren, 
of muren om het te beveiligen, en je zegt alleen dat jouw huis 
openstaat voor de dief van de tijd, dat het bouwvallig is en 
onderhevig aan verval, en zo onveilig dat het met jouw eigen 
leven moet worden beschermd."
Dit is de paradox: door het lichaam te verdedigen, verklaren we 
dat onze werkelijke identiteit zwak, bedreigd en sterfelijk is. We 
maken onszelf tot slachtoffer.
 
De Vrijheid van het Lichaam
Maar de les biedt een radicaal andere visie: "Het lichaam heeft 
geen verdediging nodig. Dit kan niet vaak genoeg worden 
benadrukt."
Het lichaam is gewoon een neutrale verzameling van stof en 
water, zonder inherente betekenis of waarde. Het zijn wij die het 
beladen met betekenis, die het zien als onszelf, die het rollen 
toekennen die het niet kan vervullen.
"Het zal sterk en gezond zijn, als de denkgeest er geen 
misbruik van maakt door het rollen toe te kennen die het niet 
kan vervullen, taken die buiten zijn bereik liggen en verheven 
doelen die het niet volbrengen kan."


Wanneer we het lichaam zien als wat het is — een neutraal 
instrument, tijdelijk beschikbaar voor communicatie en leren — en 
niet als onze identiteit die moet worden verdedigd, dan 
functioneert het optimaal. "Het lichaam, zonder waarde en niet 
eens de geringste verdediging waard, hoeft alleen maar 
waargenomen te worden als iets dat geheel los van jou staat, en 
het wordt een gezond, dienstbaar instrument.”
 
De Aanval op de Denkgeest
Paragraaf 9 onthult de werkelijke schade van lichamelijke 
verdediging: "Verdedig het lichaam en je hebt je denkgeest 
aangevallen."
Hoe? "Want je hebt er de fouten, de zwakheden, de 
beperkingen en gebreken in gezien waarvan je denkt dat het 
lichaam moet worden verlost. Je ziet de denkgeest dan niet als 
gescheiden van lichamelijke condities."
Door het lichaam te verdedigen, identificeren we onszelf ermee. 
We zeggen: "Ik ben dit kwetsbare, sterfelijke ding." En zo beperken 
we de oneindige denkgeest tot een eindig, bedreigd object.
"En je zult het lichaam alle pijn opleggen die voortkomt uit 
de opvatting dat de denkgeest beperkt en kwetsbaar is, los van 
andere denkgeesten en gescheiden van zijn Bron."
De werkelijke pijn komt niet van externe aanvallen, maar van 
onze eigen identificatie met beperking en scheiding.
 
De Dwaasheid van Planning
De les maakt een verbazingwekkende verbinding: planning is 
een vorm van verdediging. "Precies dit doe je wanneer jij 
probeert de toekomst te plannen, het verleden te doen herleven, 
of het heden naar je hand te zetten."


Waarom is planning verdediging? Omdat het gebaseerd is op de 
aanname: "Je gaat te werk vanuit het geloof dat jij jezelf moet 
beschermen tegen wat er gebeurt omdat dat zeker zal bevatten 
wat jou bedreigt."
Planning zegt: "Ik vertrouw niet dat voor mij gezorgd zal 
worden. Ik moet mijn eigen toekomst veiligstellen. Ik moet 
controle hebben." Het is dus een vorm van verdediging tegen een 
onzekere, potentieel bedreigende toekomst.
 
De Genezen Denkgeest
Paragrafen 11-12 schetsen het alternatief: "Een genezen 
denkgeest maakt geen plannen. Hij voert de plannen uit die hij 
ontvangt door te luisteren naar wijsheid die niet van hemzelf 
is."
Dit betekent niet passiviteit of gebrek aan actie. Het betekent 
handelen vanuit inspiratie in plaats van angst, vanuit vertrouwen 
in plaats van controle. De genezen denkgeest:
•Luistert naar innerlijke leiding
•Wacht op instructies
•Vertrouwt dat hindernissen geen echte belemmering 
vormen
•Dient een groter plan dan zijn beperkte ego-perspectief 
kan overzien
"Een genezen denkgeest is bevrijd van het geloof dat hij 
plannen moet maken, ook al kan hij niet weten welk resultaat 
het beste is, met welk middel dat wordt bereikt, noch hoe hij het 
probleem kan herkennen ter oplossing waarvan het plan is 
gemaakt."


Dit is een radicale bevrijding: het opgeven van de illusie dat we 
moeten weten wat het beste is, hoe het te bereiken, en zelfs wat 
het probleem is. In plaats daarvan vertrouwen we op een Wijsheid 
die groter is dan onszelf.
 
Verdediging als Ontkenning van Waarheid
"Verdedigingen zijn de plannen die jij tegen de waarheid 
opstelt. Hun doel is te selecteren wat jij goedkeurt, en te negeren 
wat jij als onverenigbaar met je overtuigingen over jouw 
werkelijkheid beschouwt."
Dit is het diepste inzicht: verdediging is niet tegen externe 
aanval maar tegen de waarheid. We verdedigen ons ego-zelfbeeld, 
onze gekoesterde overtuigingen, onze illusie van scheiding en 
specialisme. De waarheid — dat we één zijn, dat we veilig zijn in 
God, dat liefde alles is — is wat we werkelijk proberen buiten te 
sluiten.
"Want het is jouw werkelijkheid die de bedreiging vormt 
welke jouw verdedigingen willen aanvallen, verbergen, uit 
elkaar halen en kruisigen.”
 
Het Liefdevolle Plan
Paragraaf 18 biedt een prachtige alternatieve visie: "Wat zou je 
niet kunnen aanvaarden, als je maar wist dat alles wat 
plaatsvindt, alle gebeurtenissen in verleden, heden en toekomst, 
liefdevol gepland zijn door Degene wiens enig doel jouw welzijn 
is?"
Dit is het uitgangspunt van vertrouwen: dat alles — zelfs wat 
het ego als aanval of ramp ziet — deel uitmaakt van een liefdevol 
plan voor ons ontwaken. "Misschien heb je Zijn plan misverstaan, 
want Hij zou jou nooit pijn schenken. Maar jouw verdedigingen 


lieten je niet toe Zijn liefdevolle zegening te zien stralen in elke 
stap die jij ooit hebt gezet."
Dit is geen blinde naïviteit maar een fundamenteel andere 
interpretatie van ervaring. In plaats van de wereld te zien als een 
gevaarlijke plek die we moeten overleven, zien we haar als een 
klaslokaal waar elke ervaring — zelfs pijnlijke — een les in liefde 
is.
Vertrouwen als Enige Verdediging
"Je vertrouwen-nú in Hem is de verdediging die een 
ongestoorde toekomst belooft, zonder een spoor verdriet en met 
vreugde die gestadig groeit."
Hier is de grote omkering: vertrouwen in God is de enige 
"verdediging" die we nodig hebben. Maar het is geen verdediging 
in de gewone zin — het is niet een bescherming tegen aanval, 
maar een herkenning dat er geen werkelijke aanval bestaat.
"Laat geen andere verdediging dan je vertrouwen-nú de 
toekomst leiden, en dit leven wordt een betekenisvolle 
ontmoeting met de waarheid, die alleen door jouw 
verdedigingen kan worden verborgen.”
 
Het Licht Zonder Verdediging
"Zonder verdedigingen word je een licht dat door de Hemel 
dankbaar als het zijne wordt erkend." Dit is de belofte van 
verdedigingsloosheid: niet kwetsbaarheid maar stralende kracht. 
Want een licht hoeft zich niet te verdedigen — het schijnt gewoon, 
en duisternis lost op.
"En het zal jou verder leiden langs wegen die voor jouw geluk 
zijn bestemd, in overeenstemming met het aloude plan dat 
begon toen tijd geboren werd."


De Praktijk van Verdedigingsloosheid
De les biedt een concrete praktijk: twee keer vijftien minuten 
van rust van "zinloos plannenmaken" en elke gedachte die de 
waarheid verhindert.
De centrale affirmatie is: "Als ik me verdedig, word ik 
aangevallen. Maar in mijn verdedigingsloosheid zal ik sterk 
zijn, en ontdekken wat mijn verdedigingen verbergen."
Dit is geen passief niets doen, maar actief vertrouwen: "Alleen 
dat. Als er plannen moeten worden gemaakt, zal jou dat worden 
gezegd.”
 
Het Paasfeest van Verlossing
De les eindigt met een krachtig beeld: "Want dit is het 
Paasfeest in jouw verlossing. En je verrijst uit wat dood en 
hopeloosheid scheen."
Verdedigingsloosheid is onze verrijzenis uit de dood van het ego 
naar het leven in God. "Nu kom jij zonder verdediging, om de rol 
in het plan van God te leren die voor jou is weggelegd."
De slotwoorden zijn een uitnodiging: "Dit is mijn Paasfeest. En 
ik wil dat heilig houden. Ik zal mezelf niet verdedigen, want de 
Zoon van God heeft geen verdediging nodig tegen de waarheid 
van zijn werkelijkheid.”
 
Conclusie: De Paradox Opgelost
Les 135 lost de paradox op: verdediging roept aanval op omdat 
het de werkelijkheid van de aanval erkent en zo creëert. 
Verdedigingsloosheid is geen naïeve kwetsbaarheid maar de 
herkenning dat we, als Zoon van God, inherent onschendbaar zijn. 
Geen externe aanval kan onze werkelijke identiteit raken.


Wanneer we ophouden ons te verdedigen, stoppen we met het 
real maken van illusoire bedreigingen. We staan open voor de 
waarheid van onze ware natuur: eeuwig, onverwoestbaar, veilig in 
God.
 
Geleide Meditatie: (15-20 minuten)
"Het Afleggen van de Wapenrusting”
Zoek een stille, comfortabele plek waar je de komende kwartier 
tot twintig minuten ongestoord kunt zijn. Neem een ontspannen 
maar waakzame houding aan — zittend met rechte rug, handen 
losjes rustend.
[Minuten 1-3: Gronding en Opening]
Sluit zachtjes je ogen en laat je ademhaling natuurlijk worden. 
Volg enkele cycli van je adem zonder iets te veranderen — gewoon 
observeren hoe de lucht binnenkomt en weer verlaat.
Breng je bewustzijn naar je lichaam. Scan van je kruin tot je 
voeten. Waar voel je spanning? Waar houd je vast? Misschien in je 
schouders, je kaak, je buik. Geef deze gebieden mentaal 
toestemming om te ontspannen — niet geforceerd, maar met 
zachte uitnodiging.
Spreek in stilte uit: "Vandaag ben ik bereid mijn verdedigingen 
los te laten. Ik ben bereid te zien wat mijn wapenrusting verborgen 
hield. Dit is mijn Paasfeest — mijn verrijzenis uit angst naar 
vertrouwen.”
 
[Minuten 4-7: Het Herkennen van Verdedigingen]
Laat nu in je bewustzijn komen welke verdedigingen je vandaag 
of recent hebt opgeworpen. Dit kunnen grote of kleine dingen zijn:


•Een plan dat je maakte om controle te houden
•Een muur die je opwierp in een relatie
•Een rechtmatig gevoel dat je koesterde
•Een anticipatie van wat mis zou kunnen gaan
•Een poging om je imago te beschermen
Kies één verdediging om deze meditatie mee te verkennen. Niet 
noodzakelijk de grootste of moeilijkste — gewoon één die levend 
in je voelt.
Stel jezelf deze vragen, zonder haast:
•Wat verdedig ik? Wat denk ik dat beschermd moet 
worden? Mijn lichaam? Mijn emoties? Mijn reputatie? Mijn 
gelijk?
•Waartegen verdedig ik me? Wat zie ik als de 
bedreiging? Een persoon? Een situatie? De toekomst zelf?
•Hoe verdedig ik mezelf? Wat is de vorm van mijn 
verdediging? Terugtrekking? Aanval? Planning? 
Rechtvaardigen?
(Korte stilte voor reflectie)
 
[Minuten 8-10: De Kosten van Verdediging]
Voel nu de last van deze verdediging. Letterlijk — waar voel je 
het in je lichaam? Is er spanning? Zwaarte? Samentrekking?
Herken: deze verdediging is niet gratis. Ze kost je iets. Ze kost 
je vrede, openheid, het vermogen om het heden werkelijk te 
ervaren.
Hoor de woorden van de les: "Verdediging is angstaanjagend. 
Ze komt voort uit angst en vergroot die bij elke verdediging."


En besef: door deze verdediging op te werpen, heb ik de 
bedreiging waar gemaakt. Ik heb gezegd: "Dit is gevaarlijk. Ik ben 
kwetsbaar. Ik moet mezelf beschermen." En in dat zeggen, heb ik 
mijzelf verkleind tot iets dat aangevallen kan worden.
Fluister in je hart: "Als ik me verdedig, word ik aangevallen. 
Mijn verdediging roept de aanval op waarvoor ik bang ben.”
 
[Minuten 11-13: Het Experiment met Verdedigingsloosheid]
Stel je nu voor — alleen voor dit moment, in de veiligheid van 
deze meditatie — dat je deze verdediging loslaat. Niet permanent, 
niet voor altijd, gewoon nu, experimenteel.
Visualiseer dat wat je verdedigde (je lichaam, je ego, je plan) 
voor je staat. En zie de verdediging — misschien als een muur, een 
schild, een wapenrusting — tussen jou en het leven.
Wat zou er gebeuren als die verdediging er niet was? Voel in de 
vraag — niet theoretisch maar in je lichaam. Komt er angst? 
Paniek? Of misschien verrassend — opluchting? Lichtheid?
De les zegt: "In mijn verdedigingsloosheid zal ik sterk zijn." Wat 
betekent dat? Misschien dat echte kracht niet komt van het 
beschermen van een kwetsbaar zelf, maar van het herkennen van 
een Zelf dat niet aangevallen kan worden.
Probeer dit: zie jezelf staan zonder verdediging, open, 
onbeschermd. Maar niet kwetsbaar — stralend. Want een licht 
heeft geen verdediging nodig. Duisternis kan het niet aanvallen; 
het lost gewoon op in aanwezigheid van licht.
 
[Minuten 14-16: Het Ontvangen van Vertrouwen]
Laat jezelf nu rusten in verdedigingsloosheid. Adem in en uit 
zonder te bewaken, zonder te controleren.


De les spreekt van een alternatief voor verdediging: 
vertrouwen. "Je vertrouwen in Hem is de verdediging die een 
ongestoorde toekomst belooft."
Maar vertrouwen is geen verdediging in de gewone zin. Het is 
geen bescherming tegen gevaar. Het is het herkennen dat er geen 
werkelijk gevaar is — alleen dromen van gevaar, die verdwijnen 
wanneer we ontwaken.
Stel je voor dat er een Aanwezigheid is — groter dan je ego, 
wijzer dan je plannen — die jouw welzijn als enig doel heeft. Deze 
Aanwezigheid plant alle gebeurtenissen liefdevol, ook die je niet 
begrijpt, ook die pijnlijk lijken.
Wat zou er veranderen als je dit werkelijk geloofde? Niet als 
theorie, maar als levende waarheid?
Fluister: "Ik maak geen plannen. Ik ontvang instructies. Ik 
verdedig mezelf niet. Ik vertrouw.”
 
[Minuten 17-19: De Verrijzenis]
De les noemt dit je Paasfeest — je verrijzenis uit dood en 
hopeloosheid. Want het ego-zelf met al zijn verdedigingen is een 
soort dood — een versteend bestaan in angst, controle, isolatie.
Verdedigingsloosheid is verrijzenis: het moment waarop je 
opstaat uit de graf van het ego en ontdekt dat je leeft, dat je altijd 
leefde, dat dood een illusie was.
Voel dit nu, zo goed als je kunt. Voel de wapenrusting van je 
afglijden — niet met moeite maar met opluchting. De zware platen 
metaal, de ketens, de helm die je zicht beperkte — het valt 
allemaal weg.
Je stap is licht. Je adem is diep. Er is ruimte waar beklemming 
was. Er is openheid waar sluiting was.


[image: fill-image-15.png][image: border-image-15.png]En in deze openheid, ontvang je. Niet wat je dacht nodig te 
hebben, niet wat je plande te bereiken, maar wat werkelijk voor je 
is — de liefdevolle leiding die altijd beschikbaar was maar die je 
verdedigingen blokkeerden.
[Minuten 20: Afsluiting en Integratie]
Neem enkele diepe, dankbare ademhalingen. Voel de stilte, de 
vrede die verdedigingsloosheid brengt.
Spreek zachtjes uit: "Dit is mijn Paasfeest. En ik wil dat heilig 
houden. Ik zal mezelf niet verdedigen, want de Zoon van God 
heeft geen verdediging nodig tegen de waarheid van zijn 
werkelijkheid."
Weet dat deze ervaring beschikbaar is in elk moment van de 
dag. Telkens wanneer je merkt dat je je verdedigt, kun je pauzeren 
en vragen: "Wat als ik me niet verdedig? Wat zou ik ontdekken?"
Wanneer je klaar bent, open langzaam je ogen. Breng het licht 
van verdedigingsloosheid mee in je dag.
 
 
Gebed
Voor de Vrijheid van Vertrouwen
 
Vader, Bron van alle veiligheid,
Ik heb mijzelf verdedigd

tegen een wereld die ik als gevaarlijk zag.

Ik bouwde muren, smeedde plannen,

droeg de zware wapenrusting van controle.


[image: fill-image-16.png][image: border-image-16.png]En in al dat verdedigen

riep ik de aanval op die ik vreesde.

Want elke verdediging zei:

"Ik ben zwak. Ik ben bedreigd.

Er is iets dat mij kan schaden."
Vandaag kies ik anders.

Ik leg mijn verdedigingen neer —

niet uit naïviteit, maar uit herkenning

dat ik, als Uw Zoon, onschendbaar ben.
Geen externe aanval kan mijn werkelijkheid ra-
ken.

Geen gebeurtenis kan mijn vrede stelen,

tenzij ik ervoor kies te geloven

dat ik iets ben dat aangevallen kan worden.
Leer mij vandaag de vrijheid

van verdedigingsloosheid.

Laat mij zien dat echte kracht

niet komt van beschermen

maar van herkennen

dat er niets is dat bescherming nodig heeft.
Mijn lichaam is slechts een tijdelijk instrument 
— niet mijn identiteit, niet mijn thuis.

Het heeft geen verdediging nodig

wanneer ik het zie zoals het is:

neutraal, dienend, eindig maar niet ik.
Leer mij te leven zonder plannen

die voortkomen uit angst.

Leer mij te luisteren naar Uw leiding

en te vertrouwen dat elke stap

liefdevol gepland is voor mijn welzijn.


[image: fill-image-17.png][image: border-image-17.png]Want U zou mij nooit pijn schenken.

Al wat gebeurt, is Uw liefdevolle zegening,

ook wanneer mijn beperkte zicht

het niet kan herkennen.
Dit is mijn Paasfeest —

mijn verrijzenis uit de dood van het ego

naar het leven in U.

Ik kom zonder verdediging

om mijn ware rol te leren,

ontvankelijk voor waarheid,

open voor liefde,

sterk in verdedigingsloosheid.
Dank U voor de vrijheid

om mijn wapenrusting af te leggen

en onbeschermd maar stralend te staan —

een licht dat de wereld verlicht.
Amen.
 
10 Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Verdedigings-Scan 
Doe drie keer vandaag (ochtend, middag, avond) een snelle 
innerlijke scan: "Waar verdedig ik mezelf nu?" Let op fysieke 
spanning (je kaak, schouders, buik — vaak tekens van 
verdediging), mentale planning (pogingen om de toekomst te 
controleren), of emotionele muren. Wanneer je een verdediging 
herkent, fluister: "Als ik me verdedig, word ik aangevallen. In mijn 
verdedigingsloosheid zal ik sterk zijn." Laat dan bewust de 
spanning los — niet door je te dwingen maar door toestemming te 
geven.


Oefening 2: De Plan-Pauze 
Telkens wanneer je vandaag merkt dat je een plan maakt (hoe 
je een gesprek zult aanpakken, hoe je een probleem zult oplossen, 
hoe je jezelf zult beschermen), stop vijf seconden. Vraag: "Maak ik 
dit plan uit inspiratie of uit angst? Uit vertrouwen of uit 
verdediging?" Als het antwoord "angst" of "verdediging" is, zeg 
dan: "Ik hoef dit niet alleen uit te zoeken. Als er een plan nodig is, 
zal mij dat worden getoond." Voel de opluchting van het loslaten 
van de controle-behoefte.
 
 
Oefening 3: Het Lichaam Neutraliseren 
Kies één moment vandaag waarop je bezorgd bent over je 
lichaam (gezondheid, uiterlijk, functioneren). In plaats van te 
verdedigen of te proberen te verbeteren, houd even stil en zeg: 
"Mijn lichaam heeft geen verdediging nodig. Het is slechts een 
tijdelijk instrument, niet mijn identiteit. Ik ben de denkgeest die 
het observeert, niet het lichaam zelf." Voel hoe dit je relatie tot je 
lichaam verandert — van identificatie naar neutrale observatie. Dit 
vermindert angst en verbetert paradoxaal genoeg de gezondheid.
 
 
Oefening 4: De Vertrouwens-Affirmatie 
Stel drie vaste momenten in (bijvoorbeeld 9:00, 14:00, 19:00) 
waarop je bewust vertrouwen kiest boven verdediging. Zeg op die 
momenten, wat er ook gaande is: "Alles wat vandaag gebeurt, is 
liefdevol gepland voor mijn welzijn. Ik hoef me niet te verdedigen. 
Ik vertrouw." Zelfs als je het niet volledig gelooft, zeg het toch. 
Woorden vormen gedachten, en gedachten creëren ervaring.


Oefening 5: De Kwetsbaarheids-Oefening 
Identificeer één klein gebied waar je je gewoonlijk verdedigt 
(bijvoorbeeld: je gelijk hebben in een discussie, een bepaald imago 
in stand houden, controle hebben over een uitkomst). 
Experimenteer vandaag met niet-verdedigen op dat gebied. Als 
iemand je bekritiseert, reageer niet defensief. Als iemand je vraagt 
om iets wat je controle bedreigt, overweeg ja te zeggen. Observeer 
wat er gebeurt — vaak niets ergs, en vaak verbinding en 
opluchting. Dit leert je ervarend dat verdedigingsloosheid veilig is.
 
Oefening 6: Het Paasfeest-Ritueel 
De les noemt dit "je Paasfeest” — je verrijzenis uit ego-dood. 
Creëer een klein ritueel om dit te markeren. Bijvoorbeeld: schrijf 
op een papiertje één grote verdediging die je wilt loslaten ("Ik 
moet altijd sterk lijken," "Ik moet de toekomst controleren"). 
Vervolgens — symbolisch — verbrand het papiertje (veilig in een 
schaal) of verscheur het en gooi het weg. Terwijl je dat doet, zeg: 
"Dit is mijn Paasfeest. Ik verrijst uit deze verdediging naar vrijheid." 
Rituelen spreken tot het onderbewuste en versterken intentie.
 
Oefening 7: De Licht-Visualisatie 
Wanneer je vandaag in een situatie bent waar je je gewoonlijk 
zou verdedigen (een moeilijk gesprek, een stressvolle omgeving), 
visualiseer jezelf als licht. Niet als een kwetsbaar lichaam dat 
bescherming nodig heeft, maar als stralende aanwezigheid. Licht 
verdedigt zich niet — het schijnt gewoon, en duisternis lost op. 
Vraag: "Wat zou het licht nu doen?" Meestal is het antwoord: 
gewoon aanwezig zijn, open, niet-reactief. Dit helpt je toegang te 
krijgen tot je ware kracht voorbij ego-verdediging.


Oefening 8: Het Journaal van Aanvallen 
Aan het eind van de dag, schrijf: "Vandaag voelde ik me 
aangevallen toen ______." Maak een lijst van alle momenten 
waarop je je bedreigd, gekritiseerd of aangevallen voelde. Schrijf 
dan achter elk punt: "Hoe verdedigde ik mezelf?" (bijvoorbeeld: 
werd boos, trok me terug, rechtvaardigde mezelf, plande wraak). 
Herken vervolgens het patroon: "Mijn verdediging maakte de 
aanval real. Door te verdedigen, riep ik de aanval op." Dit bouwt 
bewustzijn dat de basis is voor verandering.
 
Oefening 9: De Wat-Als-Niet Oefening 
Kies één toekomstige gebeurtenis waar je over piekert of voor 
plant uit angst (een moeilijk gesprek, een beslissing, een 
uitdaging). Vraag jezelf: "Wat als ik helemaal geen plan maak? Wat 
als ik me helemaal niet verdedig? Wat zou er gebeuren?" Laat de 
vraag open — beantwoord hem niet meteen vanuit angst. Zit met 
de mogelijkheid dat verdedigingsloosheid veilig zou kunnen zijn. 
Vaak zul je merken dat je beste momenten die waren waarin je niet 
verdedigde maar gewoon spontaan reageerde.
 
Oefening 10: De Bedank-de-Verdediging Praktijk 
Dit klinkt contra-intuïtief, maar werkt krachtig. Wanneer je een 
verdediging in jezelf herkent, bekritiseer die niet. Zeg in plaats 
daarvan: "Dank je, verdediging. Je probeerde me te beschermen. Je 
deed je best. Maar ik heb je niet meer nodig. Ik ben veilig zonder 
jou." Dit creëert compassie voor je eigen angstpatronen en maakt 
het makkelijker om ze los te laten. Verdediging gaat niet weg door 
strijd, maar door liefdevolle herkenning dat het zijn functie 
verloren heeft.


Implementatie-Instructies:
	Start met bewustzijn: Voordat je verdedigingen kunt 

loslaten, moet je ze herkennen. De eerste dagen, focus op 
alleen opmerken wanneer je je verdedigt, zonder te proberen 
te veranderen.
	Wees vriendelijk met jezelf: Verdediging is een diep 

geworteld overlevingspatroon. Het loslaten gebeurt niet in 
één dag. Vier elke kleine stap.
	Experimenteer veilig: Begin met kleine, lage-inzet 

situaties om verdedigingsloosheid te oefenen. Niet meteen in 
je moeilijkste relatie of grootste angst — bouw geleidelijk op.
	Gebruik herinneringen: De les benadrukt herhaling 

gedurende de dag. Stel alarmen, post-its, of een armband die 
je herinnert: "Verdedigingsloosheid is kracht."
	Deel je ervaring: Vertel een vertrouwd persoon over je 

experiment met verdedigingsloosheid. Vraag hen je te 
herinneren of zelfs mee te doen. Gemeenschappelijke 
intentie versterkt praktijk.
	Teken je doorbraken op: Wanneer je een moment 

ervaart waarin verdedigingsloosheid tot vrede of verbinding 
leidde, schrijf het gedetailleerd op. Herlezen van deze 
ervaringen versterkt het nieuwe patroon.
	Verwacht weerstand: Het ego zal protesteren tegen het 

opgeven van verdediging. Je zult gedachten hebben zoals: 
"Dit is naïef," "De wereld is gevaarlijk," "Ik moet mezelf 
beschermen." Herken dit als ego-stem, niet als waarheid.
 
 
 


Slotgedachte
Les 135 biedt ons één van de meest bevrijdende waarheden van 
de Cursus: dat verdediging ons niet beschermt maar gevangen 
houdt, en dat verdedigingsloosheid — ver van naïef — de weg is 
naar werkelijke veiligheid en kracht.
Moge je vandaag de moed vinden om je wapenrusting af te 
leggen, je plannen los te laten, en onbeschermd maar stralend te 
staan in het vertrouwen dat de Zoon van God geen verdediging 
nodig heeft tegen de waarheid van zijn werkelijkheid.
Dit is je Paasfeest. Verrijzen is mogelijk.
 
"Als ik me verdedig, word ik aangevallen. 
Maar in mijn verdedigingsloosheid zal ik sterk zijn, 
en ontdekken wat mijn verdedigingen verbergen."
 


 
Les 136
“Ziekte is een verdediging tegen de waarheid.”
 
 
 
 
De Verdediging van Lijden
 
Wanneer de waarheid te dichtbij kwam,
te helder scheen, te dreigend was
voor mijn kleine wereldje,
koos ik ziekte als mijn schild.
 
Het lichaam werd mijn argument:
"Zie je niet hoe zwak ik ben?
Hoe kan ik Gods Zoon zijn
als dit stof mij zo doet lijden?"
 
Maar ziekte was geen vijand van buiten —
het was mijn eigen toverstaf,
geheven in een fractie van een seconde,
toen de waarheid dreigde door te breken.


 
Vandaag leg ik die staf neer.
Ik zal de waarheid van wat ik ben aanvaarden
en mijn denkgeest geheel laten genezen.
Want ik ben geen lichaam. 
En mijn denkgeest kan niet aanvallen.
 
 
 
 
Uitgebreid Commentaar
De Onthulling van Ziekte als Keuze
Inleiding: De Schokkende Stelling
Les 136 presenteert misschien wel de meest controversiële en 
moeilijk te accepteren stelling van de hele Cursus: "Ziekte is een 
verdediging tegen de waarheid." Voor wie lijdt aan chronische 
pijn, voor wie een geliefde verloren heeft aan kanker, voor wie 
worstelt met depressie of angststoornissen — deze stelling kan 
aanstootgevend, hard, zelfs wreed lijken.
Maar de Cursus vraagt ons niet om lijden te ontkennen of te 
minimaliseren. Het vraagt ons om dieper te kijken naar de functie 
van ziekte in het ego-denksysteem, en te herkennen dat wat we 
voor een extern probleem houden — iets dat ons “overkomt” — in 
werkelijkheid een keuze is die we maken, zij het grotendeels 
onbewust, om de waarheid van onze werkelijke natuur op afstand 
te houden.
Dit is geen filosofie van slachtofferbeschuldiging. Het is een 
uitnodiging tot radicale verantwoordelijkheid die, wanneer 
werkelijk begrepen, de weg opent naar volledige genezing.


Het Doel van Ziekte Begrijpen
De les begint met een cruciale voorwaarde voor genezing: 
"Niemand kan genezen tenzij hij begrijpt welk doel ziekte schijnt 
te dienen. Want dan begrijpt hij eveneens dat dit doel zonder 
betekenis is."
Dit is niet de medische vraag naar de fysieke oorzaak van ziekte 
(virussen, genetica, trauma). Het is de metafysische vraag naar de 
functie van ziekte in het ego-systeem: waartoe dient ziekte? Wat 
bereikt het? Welk probleem "lost" het op?
Het antwoord is schokkend in zijn eenvoud: ziekte dient om de 
waarheid te verdedigen. Maar welke waarheid? De waarheid dat 
we de Zoon van God zijn — eeuwig, onschendbaar, één met onze 
Bron, zuivere Geest zonder lichamelijke identiteit.
"Omdat ziekte geen oorzaak en geen enkele zinvolle 
bedoeling heeft, kan ze überhaupt niet bestaan. Wanneer dit 
wordt ingezien, vindt genezing automatisch plaats.”
 
Ziekte als Verdediging
"Ziekte is geen toevalligheid. Zoals elke verdediging, is ze een 
waanzinnig middel tot zelfmisleiding."
Dit is een directe voortzetting van Les 135. Alle verdediging 
komt voort uit het geloof dat we zwak zijn en aangevallen kunnen 
worden. Ziekte is een specifieke vorm van verdediging die het 
lichaam gebruikt als bewijs van onze beperking, kwetsbaarheid en 
scheiding van God.
"En net als alle andere is het doel ervan de werkelijkheid te 
verbergen, aan te vallen, te veranderen, absurd te maken, te 
vervormen, te verdraaien, of terug te brengen tot een hoopje 
losse onderdelen."


Ziekte fragmenteert onze ervaring. In plaats van onszelf te 
ervaren als heel, als één met al het leven, als uitdrukking van God, 
ervaren we onszelf als:
•Een lichaam dat pijn lijdt
•Afgescheiden van anderen
•Kwetsbaar en eindig
•Onderworpen aan externe krachten buiten onze controle
 
De Snelheid van Keuze
Een van de meest verhelderende passages van de les behandelt 
waarom we ons niet bewust zijn van het kiezen van ziekte:
"Het zijn geheime toverstafjes waarmee je zwaait wanneer de 
waarheid lijkt te bedreigen wat jij graag geloven wilt. Ze 
schijnen onbewust te zijn enkel vanwege de snelheid waarmee jij 
ervoor kiest ze te gebruiken. In die seconde, of minder zelfs, 
waarin de keuze wordt gemaakt, begrijp je precies wat je 
probeert te doen, en denk je vervolgens dat het gedaan is."
Dit verklaart waarom ziekte ons "overkomt" lijkt te komen. De 
keuze om ziek te worden gebeurt zo snel — in een fractie van een 
seconde — dat we ons er niet bewust van zijn. Op het moment dat 
de waarheid dreigt door te breken (misschien een moment van 
spirituele opening, van diepe liefde, van herkenning van eenheid), 
grijpt het ego naar zijn verdedigingsmechanismen, en ziekte is een 
van de meest effectieve.
 
De Noodzaak van Vergeten
"Maar achteraf vereist jouw plan dat je moet vergeten dat jij 
het hebt gemaakt, zodat het buiten je eigen bedoeling om leek te 


gaan, een gebeurtenis buiten de staat van jouw denken, een 
resultaat met een echte uitwerking op jou, in plaats van één 
door jouzelf bewerkt."
Dit is cruciaal: het ego-plan vereist dat we vergeten dat we het 
gemaakt hebben. Anders zou het niet werken. Als we ons bewust 
waren dat we kozen voor ziekte om de waarheid te verdedigen, 
zou de strategie doorzichtig worden en zijn kracht verliezen.
"Juist dit snelle vergeten van de rol die jij speelt bij het 
maken van je werkelijkheid, maakt dat jouw 
verdedigingsmechanismen zich aan je controle lijken te 
onttrekken. Maar wat je vergeten bent, kan weer herinnerd 
worden."
Dit is de hoop: wat vergeten is, kan herinnerd worden. We 
kunnen weer bewust worden van onze keuze, en wanneer we dat 
worden, kunnen we anders kiezen.
 
De Fragmentatie van Werkelijkheid
"Elke verdediging neemt fragmenten uit het geheel, voegt ze 
samen zonder zich te bekommeren om hun eigenlijke onderlinge 
verband, en bouwt zo de illusie op van een geheel dat er niet is."
Dit beschrijft het proces van verdediging: het neemt de 
oneindige, onverdeelde werkelijkheid en hakt die op in fragmenten 
— lichaam en geest, ik en jij, goed en kwaad, gezond en ziek. Deze 
fragmenten worden dan behandeld alsof ze werkelijkheid zijn, 
compleet in zichzelf.
"Het is dit proces dat de bedreiging vormt, en niet een of 
ander resultaat dat er mogelijk uit voortvloeit."
Het echte probleem is niet een specifieke ziekte, maar het 
denken in termen van fragmentatie — het verlies van het besef van 
heelheid, eenheid, volkomenheid.


Ziekte als Beslissing
Dan komt de centrale, confronterende stelling: "Ziekte is een 
beslissing. Het is niet iets wat jou overkomt, geheel ongezocht, 
dat je zwak maakt en je lijden brengt. Het is een keuze die jij 
maakt, een plan dat je opstelt, wanneer voor een moment de 
waarheid in je eigen misleide denkgeest oprijst en het lijkt of 
heel je wereld wankelt en op het punt staat om te vallen."
Laten we dit uitpakken met een voorbeeld. Stel je voor dat je 
een moment van diepe meditatie hebt waarin je je bewust wordt 
van je eenheid met alles, van je ware natuur als Geest. Dit moment 
is overweldigend voor het ego, want als jij Geest bent, dan bestaat 
het ego — de scheiding-identiteit — niet.
In dat moment van dreiging grijpt het ego naar een 
verdediging: "Kijk, je lichaam doet pijn. Hoe kun je zuivere Geest 
zijn als je hoofdpijn hebt?" Of: "Je bent depressief. Dat bewijst dat 
je alleen een kwetsbaar lichaam bent, geen onschendbare Zoon van 
God."
De ziekte "bewijst" de scheiding en voorkomt dat de waarheid 
volledig doorbreekt.
De Functie van Ziekte: 
Identificatie met het Lichaam Bevestigen
"Hoe denk je dat ziekte erin kan slagen jou van de waarheid 
af te schermen? Omdat ze bewijst dat het lichaam niet van jou 
gescheiden is, en jij dus gescheiden van de waarheid moet zijn."
Dit is de kern: ziekte "bewijst" dat we een lichaam zijn. Want als 
het lichaam pijn lijdt en wij die pijn voelen, dan moeten we wel 
één zijn met het lichaam. En als we één zijn met het lichaam —
eindig, kwetsbaar, sterfelijk — dan kunnen we niet de oneindige, 
onschendbare Zoon van God zijn.


"Jij lijdt pijn omdat het lichaam pijn lijdt en in deze pijn 
word jij er één mee gemaakt. Zo wordt je ware identiteit 
instandgehouden en wordt de vreemde, kwellende gedachte dat 
je iets zou kunnen zijn wat meer is dan dit hoopje stof het 
zwijgen opgelegd en tot stilte gebracht."
De paradox is dat wat het ego "ware identiteit" noemt — het 
lichaam — eigenlijk de valse identiteit is. En wat het ego als 
"vreemde, kwellende gedachte" afschildert — dat we meer zijn dan 
een lichaam — is juist onze ware identiteit.
 
De Absurditeit van het Ego-Plan
Paragrafen 9-10 tonen de totale absurditeit van het ego-plan:
"Zo is het lichaam sterker dan de waarheid, die jou vraagt te 
leven, maar jouw keuze om te sterven niet overwinnen kan. En 
zo is het lichaam machtiger dan het eeuwig leven, de Hemel 
brozer dan de hel, en wordt Gods plan voor de verlossing van 
Zijn Zoon weerstaan door een beslissing die sterker is dan Zijn 
Wil. Zijn Zoon is stof, de Vader incompleet, en chaos zit 
triomferend op Zijn troon."
Dit is wat ziekte als verdediging impliceert: dat een tijdelijk 
lichaam machtiger is dan de eeuwige God, dat onze kleine ego-
beslissing Gods Wil kan blokkeren, dat stof belangrijker is dan 
Geest. Het is zo absurd dat, wanneer we het helder zien, we alleen 
maar kunnen lachen — of huilen — om de dwaasheid.
"Maar wie anders gelooft er in illusies dan degene wiens 
bedenksel ze zijn?"
Dit is de bevrijdende waarheid: alleen wij geloven in onze eigen 
illusies. God weet niet van onze plannen om ziek te zijn. Het 
universum blijft onveranderd. Alleen in onze eigen denkgeest 
hebben deze verdedigingen enige werkelijkheid.


De Onveranderlijkheid van Waarheid
"God weet niet van jouw plannen om Zijn Wil te veranderen. 
Het universum blijft doof voor de wetten waarmee jij dacht 
erover te kunnen heersen. En de Hemel heeft zich niet gebogen 
voor de hel, noch het leven voor de dood."
Dit is immens bemoedigend. Onze verdedigingen — hoe 
overtuigend ze ook lijken in onze ervaring — hebben de 
werkelijkheid niet veranderd. "Het enige dat je kunt kiezen is te 
denken dat je sterft of aan een ziekte lijdt, of de waarheid op 
enigerlei wijze verdraait. Wat geschapen is, staat los van dit 
alles."
We kunnen denken dat we ziek zijn, maar we kunnen niet 
werkelijk ziek maken wat God als volkomen schiep. We kunnen 
dromen van ziekte, maar die dromen raken onze ware Zelf niet.
 
De Eenvoud van Waarheid
"Dat is de eenvoudige waarheid. Ze appelleert niet aan 
macht, noch aan triomf. Ze dwingt geen gehoorzaamheid af en 
probeert evenmin te bewijzen hoe jammerlijk en vergeefs jouw 
pogingen zijn om verdedigingen op te stellen die haar zouden 
veranderen."
In tegenstelling tot het ego, dat altijd vecht, bewijst, verdedigt, 
komt de waarheid rustig en zeker. Ze vraagt alleen om herkenning. 
"De waarheid wil jou louter geluk schenken, want dat is haar 
doel.”
 
Tijd als Verdediging
"Precies dit feit toont aan dat tijd een illusie is. Want tijd 
laat jou denken dat wat God je gegeven heeft nóg niet de 
waarheid is, wat het ontegenzeggelijk moet zijn."


Tijd is zelf een verdedigingsmechanisme. Het stelt de waarheid 
uit: "Nu ben ik nog ziek, maar misschien word ik ooit genezen." 
"Nu ben ik nog gescheiden, maar misschien bereik ik ooit eenheid."
Maar de waarheid is tijdloos. Je bent nu de Zoon van God, of 
nooit. Genezing is niet iets dat in de toekomst ligt — het is de 
herkenning van wat altijd al waar is.
 
De Praktijk van Verwelkomen
"De waarheid heeft een macht die elke verdediging verre te 
boven gaat, want illusies kunnen niet blijven bestaan waar de 
waarheid toegelaten wordt. En ze komt tot iedere denkgeest die 
zijn wapens neerlegt en ophoudt te spelen met dwaasheid."
Dit is de praktijk: wapens neerleggen, stoppen met verdedigen, 
de waarheid verwelkomen. Het vergt geen strijd, geen moeite — 
alleen bereidheid.
"Ze kan op elk moment worden gevonden: vandaag, als je 
ervoor kiest te oefenen in het verwelkomen van de waarheid.”
 
Het Genezingsgebed
De les biedt een krachtig genezingsgebed: "Ziekte is een 
verdediging tegen de waarheid. Ik zal de waarheid van wat ik 
ben aanvaarden, en mijn denkgeest vandaag geheel laten 
genezen."
Let op: het is niet het lichaam dat genezing nodig heeft, maar 
de denkgeest. Het lichaam is slechts het scherm waarop de 
denkgeest zijn overtuigingen projecteert. Genees de denkgeest, en 
het lichaam volgt vanzelf.
 


De Ervaring van Genezing
Paragrafen 16-17 beschrijven de ervaring van een genezen 
denkgeest in relatie tot het lichaam:
"Genezing zal zich bliksemsnel door je open denkgeest 
verspreiden, terwijl vrede en waarheid de plaats komen 
innemen van oorlog en zinloze inbeeldingen."
En dan, verbazingwekkend: "Het lichaam vertoont geen enkel 
gevoel. Als je het met succes hebt gedaan zal er geen gevoel meer 
zijn van ziek zijn of gezond zijn, van pijn of plezier. Er is in de 
denkgeest geen enkele reactie op wat het lichaam doet. Zijn 
nuttigheid is het enige wat blijft, verder niets."
Dit beschrijft een staat van volkomen neutraliteit ten opzichte 
van het lichaam. Het is niet dat het lichaam verdwijnt of geen pijn 
kan hebben — het is dat de denkgeest zich niet langer identificeert 
met het lichaam. Pijn wordt waargenomen zoals je een geluid 
hoort — als informatie, niet als identiteit.
 
De Gewaarborgde Gezondheid
"De gezondheid van het lichaam is volledig gewaarborgd, 
omdat die niet beperkt wordt door de tijd, door het weer of 
vermoeidheid, door voedsel en drank, of door welke wetten ook 
waaraan jij het vroeger dienstbaar maakte."
Dit klinkt miraculeus, maar het is logisch: wanneer het lichaam 
niet langer wordt misbruikt als verdediging — niet langer wordt 
belast met het "bewijzen" van onze scheiding, met het dragen van 
onze schuld, met het uitdrukken van onze aanval op de waarheid 
— dan functioneert het optimaal binnen zijn natuurlijke 
beperkingen.
"Je hoeft nu niets te doen om het gezond te maken, want 
ziekte is onmogelijk geworden."


Waakzaamheid Vereist
Maar de les waarschuwt ook: "Maar deze bescherming moet 
door zorgvuldige oplettendheid in stand worden gehouden."
Waarom? Omdat het ego altijd probeert terug te keren naar zijn 
verdedigingen. "Als jij je denkgeest aanvalgedachten laat 
koesteren, laat toegeven aan oordelen, of plannen laat smeden 
tegen toekomstige onzekerheden, dan heb jij jezelf opnieuw 
misplaatst, en een lichamelijke identiteit gevormd die het 
lichaam zal aanvallen.”
 
De Onmiddellijke Remedie
Gelukkig biedt de les een onmiddellijke remedie wanneer we 
ons weer met het lichaam identificeren:
"Ik ben vergeten wat ik werkelijk ben, want ik heb mijn 
lichaam met mezelf verward. Ziekte is een verdediging tegen de 
waarheid. Maar ik ben geen lichaam. En mijn denkgeest kan 
niet aanvallen. Dus kan ik niet ziek zijn."
Dit is geen ontkenning van lichamelijke symptomen. Het is een 
herinnering aan wie we werkelijk zijn — niet het lichaam dat 
symptomen ervaart, maar de denkgeest die het lichaam observeert.
 
Conclusie: Van Slachtoffer naar Kiezer
Les 136 daagt ons uit om de meest fundamentele verschuiving 
te maken: van slachtoffer van ziekte naar kiezer van gezondheid 
(of ziekte). Dit is niet bedoeld om schuldgevoelens op te wekken 
("Ik maakte mezelf ziek!"), maar om ons te empoweren ("Als ik het 
koos, kan ik anders kiezen").
Wanneer we ziekte herkennen als een verdediging tegen de 
waarheid — een poging om onze identificatie met het lichaam en 


onze scheiding van God te handhaven — kunnen we die 
verdediging bewust laten vallen. En in dat loslaten, gebeurt 
genezing automatisch, niet omdat we iets doen om het lichaam te 
genezen, maar omdat we ophouden de denkgeest ziek te maken.
 
Geleide Meditatie: (15-20 minuten)
“Het Verwelkomen van Waarheid en Genezing"
Zoek een rustige, comfortabele ruimte waar je ongestoord kunt 
zijn. Ga ontspannen zitten, rug recht maar niet stijf. Laat je handen 
rusten op je schoot of knieën.
[Minuten 1-3: Aankomst in Stilte]
Sluit zachtjes je ogen. Laat drie diepe ademhalingen komen —
inademen door de neus, vasthouden voor een tel, uitademen door 
de mond met een zachte zucht.
Breng je bewustzijn naar dit moment, dit lichaam, deze ruimte. 
Laat alle haast en spanning van de dag wegglijden. Er is nergens 
naartoe te gaan, niets te bereiken. Deze tijd is heilig gewijd aan 
genezing.
Spreek in stilte: "Ik kom hier om te genezen. Niet mijn lichaam, 
maar mijn denkgeest. Ik ben bereid de waarheid te verwelkomen 
die ik verdedigd heb. Ik ben bereid te zien wat ziekte verborg.”
 
[Minuten 4-6: Herkenning van Verdediging]
Breng nu zachtjes in je bewustzijn een ziekte of ongemak dat je 
ervaart — fysiek, emotioneel of mentaal. Dit hoeft geen grote 
ziekte te zijn. Misschien chronische vermoeidheid, lage-graad 
angst, lichamelijke spanning, een terugkerende pijn, depressieve 
gevoelens.


Noem het bij naam. "Ik ervaar _______." Ontken het niet, maar 
kijk er ook niet naar als vijand. Het is gewoon informatie.
Nu stel jezelf de moeilijke vraag: "Welk doel dient deze ziekte? 
Waartegen beschermt zij mij?"
Luister zonder oordeel. Misschien komen antwoorden als:
•"Het beschermt me tegen te hoge verwachtingen."
•"Het geeft me een reden om nee te zeggen."
•"Het bewijst dat ik kwetsbaar ben, en dat voelt veiliger 
dan machtig te zijn."
•"Het houdt de waarheid op afstand — de waarheid dat ik 
verantwoordelijk ben."
Welk antwoord ook komt, ontvang het met compassie. Het ego 
deed wat het dacht dat nodig was.
 
[Minuten 7-9: Het Moment van Keuze Herinneren]
De les zegt dat ziekte in een fractie van een seconde gekozen 
wordt, zo snel dat we het vergeten. Probeer nu dat moment te 
herinneren — niet letterlijk, maar voelend.
Stel je voor: er was een moment waarop de waarheid dreigde 
door te breken. Misschien een moment van liefde, van vrede, van 
spirituele opening. En in dat moment werd het ego bang. "Als dit 
waar is — als ik werkelijk Geest ben, één met God — dan besta ik 
(het ego) niet."
In die angst, in die fractie van een seconde, werd een toverstaf 
gezwaaid: "Nee. Kijk — ik heb pijn. Ik ben moe. Ik ben ziek. Dus 
ben ik een lichaam, niet Geest. De waarheid was fout."


Kun je dit herkennen? Niet als letterlijke herinnering, maar als 
patroon? Hoe vaak komt ziekte of ongemak net wanneer je op het 
punt staat door te breken naar een nieuw niveau van vrijheid?
(Korte stilte voor reflectie)
[Minuten 10-12: De Absurditeit Herkennen]
Zie nu de absurditeit van het plan. Het ego zegt in feite: "Dit 
lichaam — dit tijdelijke hoopje stof — is machtiger dan Gods Wil. 
Deze pijn is bewijskrachtiger dan de waarheid. Deze beperking kan 
de oneindigheid overwinnen."
Kun je er een glimlach om hebben? Niet om het lijden, maar om 
de dwaasheid van de logica? Het is alsof een kind met zijn ogen 
gesloten zegt: "De zon bestaat niet, want ik zie haar niet!"
Fluister in je hart: "God weet niet van mijn plan om ziek te zijn. 
Het universum blijft doof voor mijn verdedigingen. Wat God schiep 
als volmaakt, kan niet werkelijk ziek worden — alleen dromen van 
ziekte.”
 
[Minuten 13-15: De Keuze Omkeren]
Nu komt het moment van omkering. Als je ziekte in een fractie 
van een seconde koos, kun je nu gezondheid kiezen — niet als het 
genezen van het lichaam, maar als het genezen van de denkgeest.
Spreek het genezingsgebed van de les uit, langzaam en met 
intentie:
"Ziekte is een verdediging tegen de waarheid. Ik zal de 
waarheid van wat ik ben aanvaarden, en mijn denkgeest vandaag 
geheel laten genezen."
Voel wat er gebeurt als je dit zegt. Misschien weerstand — het 
ego protesteert. Misschien verlichting — iets in je weet dat dit 


waar is. Misschien niets — en dat is ook oké. Blijf gewoon 
aanwezig.
Herhaal het nog twee keer, elke keer dieper latend 
doordringen:
"Ziekte is een verdediging tegen de waarheid. Ik zal de 
waarheid van wat ik ben aanvaarden, en mijn denkgeest vandaag 
geheel laten genezen.”
 
[Minuten 16-18: De Waarheid Verwelkomen]
Stel je nu voor dat de verdediging wegvalt — niet met moeite, 
maar met opluchting, zoals je een zware jas uittrekt op een warme 
dag.
Zonder de verdediging van ziekte, wat blijft er over? Wie ben 
je, als je niet het zieke lichaam bent?
Voel in je bewustzijn — niet met je lichaam, maar met je 
denkgeest. Er is een aanwezigheid daar, een bewustzijn dat het 
lichaam observeert maar er niet door beperkt wordt. Deze 
aanwezigheid is altijd kalm, altijd heel, altijd vrij.
Dit is wie je werkelijk bent. Niet het lichaam met zijn 
symptomen. Niet de persoonlijkheid met zijn zorgen. Maar het 
stille, observerende bewustzijn — eeuwig, onschendbaar, één met 
alle bewustzijn.
De les zegt: "Het lichaam vertoont geen enkel gevoel... Er is in 
de denkgeest geen enkele reactie op wat het lichaam doet. Zijn 
nuttigheid is het enige wat blijft."
Kun je dit voelen, zij het een glimp? Een toestand waarin je 
bewust bent van het lichaam maar niet ermee geïdentificeerd? 
Waarin eventuele pijn wordt waargenomen zoals je een geluid 
hoort — neutraal, zonder dat het definieert wie je bent?


[image: fill-image-18.png][image: border-image-18.png][Minuten 19-20: Integratie en Afsluiting]
Neem enkele diepe, rustige ademhalingen. Voel de stilte, de 
vrede van een denkgeest die ophoudt zichzelf te verdedigen.
Spreek de herinnering uit voor wanneer je weer in identificatie 
met het lichaam dreigt te vallen:
"Ik ben vergeten wat ik werkelijk ben, want ik heb mijn lichaam 
met mezelf verward. Ziekte is een verdediging tegen de waarheid. 
Maar ik ben geen lichaam. En mijn denkgeest kan niet aanvallen. 
Dus kan ik niet ziek zijn."
Weet dat deze woorden beschikbaar zijn op elk moment van de 
dag, telkens wanneer je je ongemakkelijk, angstig of ziek voelt. Ze 
zijn je herinnering aan de waarheid.
Wanneer je klaar bent, open langzaam je ogen. Breng het besef 
van je ware identiteit—voorbij het lichaam—mee in de rest van je 
dag.
 
Gebed: "Voor de Genezing van de Denkgeest”
Vader, Bron van alle Heelheid,
Ik kom vandaag met een bekentenis:

Ik heb ziekte gebruikt als verdediging

tegen de waarheid van wat ik ben.
Wanneer Uw Stem mij riep

om te herinneren mijn goddelijke natuur,

werd ik bang.

Want als ik Geest ben, eeuwig en één,

dan is mijn kleine ego-identiteit —

met al zijn begrenzingen en trots —

niet werkelijk.
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Ik zei: "Kijk hoe ik lijd.

Kijk hoe dit lichaam mij pijn doet.

Hoe kan ik Gods Zoon zijn

als ik zo zwak en kwetsbaar ben?"
Ik gebruikte het lichaam als bewijs

tegen de waarheid.

Ik maakte van pijn een argument

voor scheiding.

Ik veranderde ongemak in identiteit.
Vandaag kies ik anders.
Ik erken dat geen enkele ziekte

mij kan raken in wat ik werkelijk ben.

Want ik ben geen lichaam.

Ik ben vrije Wil, verenigd met Uw Wil,

eeuwig, onschendbaar, één.
Het lichaam kan pijn hebben

zonder dat ik pijn ben.

Het kan beperkt zijn

zonder dat ik beperkt ben.

Het kan zelfs sterven

zonder dat ik sterf.
Want het is slechts een tijdelijk instrument,

gegeven voor communicatie en leren,

maar niet mijn thuis, niet mijn identiteit.
Genees mijn denkgeest vandaag, Vader.

Genees de overtuiging

dat ik iets ben dat aangevallen kan worden.

Genees het geloof

dat ik moet verdedigen.
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voor de waarheid van wat ik ben.
Laat mij zien dat de waarheid

niet dreigend is maar bevrijdend,

niet angstaanjagend maar geruststellend,

niet een verlies maar een thuiskomst.
Wanneer symptomen komen —

fysieke pijn, emotionele onrust,

mentale verwarring —

laat mij onmiddellijk herinneren:
"Ik ben vergeten wat ik werkelijk ben.

Ziekte is een verdediging tegen de waarheid.

Maar ik ben geen lichaam.

En mijn denkgeest kan niet aanvallen.

Dus kan ik niet ziek zijn."
Dank U voor de genezing

die nu al werkelijkheid is,

wachtend alleen op mijn herkenning.
Dank U dat tijd een illusie is

en dat wat U schiep als volmaakt

volmaakt blijft,

ongeraakt door mijn dromen van ziekte.
Ik verwelkom de waarheid vandaag.

Ik leg mijn verdedigingen neer.

Ik laat mijn denkgeest genezen.
Amen.
 
 


10 Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Doel-van-Ziekte Vraag 
Wanneer je vandaag symptomen ervaart (hoofdpijn, 
vermoeidheid, spanning, angst, triestheid), stop en vraag: "Welk 
doel dient dit? Waartegen beschermt dit mij?" Niet oppervlakkig 
("Het dient nergens toe!"), maar oprecht onderzoekend. Schrijf het 
antwoord op. Vaak zul je ontdekken dat ziekte je "toestemming" 
geeft om te rusten, nee te zeggen, zwak te zijn — dingen die je 
jezelf anders niet toestaat. Dit inzicht is de eerste stap naar 
genezing: herkenning dat ziekte een (slecht werkende) strategie is 
voor een legitieme behoefte.
 
Oefening 2: Het Moment-van-Keuze Herinneren 
Kies één terugkerende ziekte of symptoom (migraine, rugpijn, 
angstaanvallen). Probeer te herinneren: wanneer begon dit 
patroon? Wat gebeurde er in je leven rond die tijd? Was er een 
doorbraak, een opening, een moment van grote liefde of spirituele 
groei — direct gevolgd door de eerste episode? Vaak zul je 
ontdekken dat ziekte begon op een moment dat het ego zich 
bedreigd voelde door groei. Dit patroon herkennen helpt je zien 
dat ziekte geen toeval is maar een gekozen verdediging.
 
Oefening 3: De Lichaam-Denkgeest Onderscheiding 
Stel drie momenten vandaag in (bijvoorbeeld 10:00, 15:00, 
20:00). Op die momenten, scan je lichaam voor sensaties 
(spanning, pijn, vermoeidheid). Observeer elke sensatie en zeg 
dan: "Mijn lichaam ervaart _____. Maar ik ben niet mijn lichaam. 
Ik ben de denkgeest die dit observeert." Voel het verschil tussen het 
hebben van een lichaam en het zijn van een lichaam. Dit creëert 
gezonde afstand en vermindert identificatie die ziekte mogelijk 
maakt.


Oefening 4: Het Genezingsgebed Ritueel 
Schrijf het genezingsgebed van de les op een kaartje: "Ziekte is 
een verdediging tegen de waarheid. Ik zal de waarheid van wat ik 
ben aanvaarden, en mijn denkgeest vandaag geheel laten 
genezen." Draag dit bij je. Telkens wanneer je symptomen ervaart 
— lichamelijk of emotioneel — haal het kaartje tevoorschijn en 
lees het hardop (of in stilte). Maak er een ritueel van: stop wat je 
doet, adem drie keer diep, lees het gebed, adem nog drie keer. Dit 
onderbreekt het automatisme van identificatie met ziekte.
 
Oefening 5: De Waarheid-die-Bedreigd-Werd 
Oefening Wanneer je je ziek, angstig of depressief voelt, vraag: 
"Welke waarheid dreigde door te breken voordat dit symptoom 
kwam?" Dit vergt eerlijkheid. Misschien dreigde de waarheid: "Ik 
ben verantwoordelijk voor mijn geluk" (en ziekte laat je het 
slachtoffer blijven). Of: "Ik ben één met allen" (en ziekte bevestigt 
scheiding). Of: "Ik ben machtig" (en ziekte bewijst zwakheid). 
Identificeer de bedreigende waarheid, en je begrijpt de functie van 
de ziekte. Dan kun je die waarheid bewust verwelkomen en de 
verdediging loslaten.
 
Oefening 6: De Onmiddellijke Remedie Toepassen 
Wanneer je merkt dat je symptomen hebt, gebruik onmiddellijk 
de remedie uit de les. Spreek uit (hardop indien mogelijk, anders 
innerlijk): "Ik ben vergeten wat ik werkelijk ben, want ik heb mijn 
lichaam met mezelf verward. Ziekte is een verdediging tegen de 
waarheid. Maar ik ben geen lichaam. En mijn denkgeest kan niet 
aanvallen. Dus kan ik niet ziek zijn." Zeg dit langzaam, elke zin 
latend doordringen. Herhaal drie keer. Observeer wat er gebeurt 
met de symptomen — vaak verminderen ze merkbaar wanneer je 
identificatie verschuift.


Oefening 7: Het Lichaam-Neutraliteit Experiment 
Besteed vandaag één uur aan volkomen neutraliteit ten 
opzichte van je lichaam. Wat het ook doet (pijn, honger, 
vermoeidheid, energie), observeer het als zou je een instrument 
observeren. Niet negeren, maar ook niet ermee identificeren. Het 
lichaam is een instrumentenpaneel met aanwijzers — je leest de 
informatie maar je bent niet het instrumentenpaneel. Na dat uur, 
reflecteer: hoe veranderde je ervaring van symptomen? Vaak 
worden ze minder intens wanneer we stoppen er emotionele 
betekenis aan te geven.
 
Oefening 8: De Dagelijkse Identificatie-Check 
Aan het eind van de dag, journaal: "Vandaag identificeerde ik 
mezelf met mijn lichaam toen ______." Maak een lijst van alle 
momenten waarop je dacht of voelde: "Ik ben ziek," "Ik ben moe," 
"Ik ben oud," "Ik ben lelijk," etc. Herschrijf dan elke zin: "Mijn 
lichaam vertoonde symptomen van ziekte, maar ik ben de 
denkgeest die observeert." "Mijn lichaam was vermoeid, maar ik 
ben de bewuste aanwezigheid die onvermoeibaar is." Dit hertraint 
je taal en dus je denken.
 
Oefening 9: De Symptoom-Conversatie 
Dit klinkt vreemd maar is krachtig. Wanneer je een symptoom 
hebt, voer er een gesprek mee (schriftelijk of innerlijk). Vraag: 
"Wat probeer je mij te vertellen? Waarvoor probeer je me te 
beschermen?" Luister naar het antwoord. Vaak spreekt het 
symptoom namens een bang deel van jezelf. Bedank het dan: 
"Dank je dat je probeerde me te beschermen. Maar ik ben veilig. Ik 
heb deze bescherming niet meer nodig." Dit creëert compassie voor 
je eigen verdedigingsmechanismen en maakt loslaten makkelijker.


Oefening 10: De Waarheid-Verwelkomen Meditatie 
Neem elke avond voor het slapen 5 minuten. Zit comfortabel, 
sluit je ogen. Identificeer één waarheid over jezelf die je ego 
bedreigend vindt (bijvoorbeeld: "Ik ben de Zoon van God," "Ik ben 
volkomen geliefd," "Ik ben onschendbaar"). Spreek die waarheid 
uit: "Ik ben _____." Observeer welke weerstand of angst opkomt. 
Adem erdoorheen en blijf de waarheid herhalen, zachtjes en met 
compassie. Dit traint je om waarheid te verwelkomen in plaats van 
te verdedigen ertegen. Na een week zul je merken dat waarheden 
die eerst bedreigend leken nu geruststellend worden.
 
Implementatie-Instructies:
	Begin met compassie: De erkenning dat ziekte een keuze 

is, kan schuldgevoelens oproepen ("Ik maakte mezelf ziek!"). 
Dat is niet de bedoeling. Zie het als: "Ik deed wat ik dacht dat 
nodig was. Nu zie ik een betere weg."
	Onderscheid niveaus: Op het niveau van vorm kunnen 

ziekte en pijn zeer reëel zijn. De Cursus ontkent dat niet. Het 
werkt op het niveau van inhoud — de betekenis die we aan 
symptomen geven en de functie die ze dienen.
	Zoek medische hulp: Deze oefeningen vervangen geen 

medische zorg. Gebruik medische hulp wanneer nodig. De 
Cursus leert denkgeest-genezing, die lichamelijke genezing 
ondersteunt maar niet per definitie medische interventie 
uitsluit.
	Wees geduldig: Ziekte als verdedigingspatroon is vaak 

diep geworteld. Genezing kan onmiddellijk zijn of geleidelijk. 
Beide zijn oké. Vier elke verschuiving in perceptie, hoe klein 
ook.


	Deel selectief: Deze concepten kunnen schokkend zijn 

voor mensen die in traditionele ziekte-paradigma's denken. 
Deel je proces alleen met mensen die open staan voor deze 
visie.
	Noteer je genezing: Houd bij wanneer symptomen 

verminderen of verdwijnen na het toepassen van deze 
principes. Dit versterkt het verband tussen denkgeest-
verschuiving en lichamelijke verandering.
	Herken het ego-protest: Het ego zal deze aanpak 

sabotage noemen: "Dit is gevaarlijk! Je ontkent ziekte! Je 
neemt geen verantwoordelijkheid!" Herken dit als ego-angst, 
niet als waarheid.
 
Slotgedachte
Les 136 biedt ons een van de meest radicale en versterkende 
lessen van de Cursus: dat ziekte geen vijand is die ons overkomt, 
maar een verdediging die we kozen — en dus kunnen loslaten. 
Door ziekte te herkennen als verdediging tegen de waarheid van 
onze goddelijke natuur, kunnen we die verdediging bewust 
beëindigen.
Genezing gebeurt niet door het lichaam te bestrijden, maar 
door de denkgeest te genezen van de overtuiging dat we een 
aanvalbaar lichaam zijn. Wanneer we herinneren dat we eeuwige 
Geest zijn, verliest ziekte zijn doel en zijn macht.
Moge je vandaag de moed vinden om de waarheid te 
verwelkomen die je verdedigd hebt, en je denkgeest geheel te laten 
genezen.
 
"Ziekte is een verdediging tegen de waarheid. 
Ik zal de waarheid van wat ik ben aanvaarden, en mijn 
denkgeest vandaag geheel laten genezen."


 
Les 137
“Wanneer ik genezen word, word niet ik alleen 
genezen.”
 
 
 
Genezing als Eenheid
 
Ik dacht dat ziekte mij alleen raakte,
dat pijn mijn private hel was,
dat genezing iets was dat ik voor mezelf moest zoeken,
afgesloten in mijn lijdende lichaam.
 
Maar de waarheid spreekt anders:
Geen enkele denkgeest geneest alleen.
Geen enkele ziel lijdt in isolatie.
We zijn één Zelf, één Zoon, één Adem.
 
Wanneer ik genezen word,
stroomt die genezing door het web van bewustzijn
en raakt talloos velen
die ik niet eens kan herkennen.


 
En wanneer mijn broeder geneest,
genees ik met hem.
Want er is geen afgescheiden zelf
dat apart kan lijden of alleen kan helen.
 
Vandaag laat ik genezing door mij heen gaan —
niet voor mijzelf, maar voor ons allen.
Want ik wil niet alleen genezen worden.
 
 
 
 
Uitgebreid Commentaar
De Universele Aard van Genezing
Inleiding: De Kern van Verlossing
Les 137 presenteert wat de Cursus "de kerngedachte waarop 
verlossing berust" noemt: dat genezing nooit individueel is maar 
altijd universeel. Dit is misschien wel de meest radicale implicatie 
van de niet-dualistische ontologie van de Cursus. Als we werkelijk 
één zijn — niet metaforisch maar letterlijk één Zelf, één Zoon, één 
denkgeest — dan kan geen enkel deel van die eenheid genezen 
terwijl andere delen ziek blijven.
Deze les bouwt voort op Les 136 (ziekte als verdediging tegen 
de waarheid) door te laten zien dat de diepste waarheid waartegen 
ziekte verdedigt juist deze is: dat we niet gescheiden zijn. Ziekte 
creëert en bevestigt de illusie van isolatie, van een afgescheiden 
zelf dat apart lijdt. Genezing doorbreekt die illusie en herstelt het 
besef van eenheid.


Ziekte als Isolatie
De les begint met een krachtige definitie: "Want genezing is het 
tegendeel van alle ideeën van de wereld die betrekking hebben 
op ziekte en een afgescheiden staat. Ziekte is een zich 
terugtrekken van anderen en een zich afsluiten voor verbinding. 
Ze wordt een deur die dichtvalt achter een afgescheiden zelf en 
dit geïsoleerd houdt en alleen."
Dit is diep psychologisch waar. Wanneer we ziek zijn — fysiek, 
emotioneel of mentaal — trekken we ons terug. We ervaren onszelf 
als afgezonderd in ons lijden. "Niemand kan begrijpen wat ik 
doormaak." "Mijn pijn is uniek, privé, niet te delen." Deze ervaring 
van isolatie is niet een bijproduct van ziekte — het is het 
wezenlijke karakter ervan.
"Ziekte is isolatie. Want ze schijnt één zelf afgezonderd te 
houden van heel de rest, om te lijden aan wat de anderen niet 
voelen."
Denk aan de psychologische dimensie hiervan. Depressie 
isoleert ons in ons verdriet. Angst sluit ons op in onze eigen 
paniek. Chronische pijn creëert een muur tussen ons en degenen 
die geen pijn hebben. Zelfs fysieke ziekte — griep, kanker, 
chronische vermoeidheid — schept een gevoel van "ik versus de 
gezonde wereld.”
 
De Gevangenis van Vlees
De les gebruikt een scherp beeld: ziekte "geeft het lichaam 
beslissende macht om de afscheiding werkelijk te maken en de 
denkgeest in eenzame opsluiting te houden, afgesplitst en in 
brokstukken bijeengehouden door een massieve muur van 
verziekt vlees, waar hij niet overheen kan komen."
Dit is geen medische beschrijving maar een existentiële. Het 
lichaam — vooral het zieke lichaam — wordt een gevangenis. De 


denkgeest voelt zich opgesloten, geïsoleerd, afgesneden van andere 
denkgeesten. De "massieve muur van verziekt vlees" symboliseert 
hoe identificatie met een ziek lichaam ons gevoel van verbinding 
met anderen blokkeert.
Maar dit is illusie. "In ziekte lijkt zijn Zelf verscheurd, en 
zonder de samenhang waar Het leven aan ontleent." Het Zelf — 
ons ware, gedeelde Zelf — is nooit verscheurd. Alleen in de droom 
van ziekte lijkt het zo.
 
Genezing als Vereniging
In contrast met ziekte als isolatie, definieert de les genezing als 
vereniging: "Maar genezing is zijn eigen beslissing om weer één 
te zijn, en zijn Zelf te aanvaarden met al Diens delen intact en 
onaangetast."
Let op: genezing is niet het repareren van een beschadigd 
individu, maar het herkennen van onze eenheid met allen. Het is 
niet "ik word beter," maar "ik herinner me dat ik nooit gescheiden 
was."
"Maar genezing komt tot stand wanneer hij inziet dat het 
lichaam niet de macht heeft om de universele Eenheid van Gods 
Zoon aan te tasten."
Dit is de kernherkenning: geen lichaam — hoe ziek ook — kan 
de fundamentele eenheid van bewustzijn verbreken. We kunnen 
dromen dat we gescheiden zijn, maar die droom kan de 
werkelijkheid niet veranderen.
 
Ziekte als Leugen, Genezing als Waarheid
"Ziekte wil bewijzen dat leugens wel de waarheid moeten 
zijn. Maar genezing toont aan dat waarheid waar is."


Welke leugen probeert ziekte te bewijzen? De fundamentele 
leugen van scheiding: dat we individuele, afgescheiden wezens zijn 
die onafhankelijk kunnen lijden of bloeien. Ziekte "bewijst" deze 
leugen door ons de ervaring te geven van geïsoleerd lijden.
Genezing ontkracht deze leugen door te demonstreren: "De 
afscheiding die ziekte wil opleggen heeft nooit echt 
plaatsgevonden."
Dit is niet historisch ("Er was geen ziekte"), maar ontologisch 
("Ziekte kon de werkelijke eenheid niet verbreken"). "Genezen is 
slechts aanvaarden wat altijd de eenvoudige waarheid was en 
altijd precies zo blijven zal als ze eeuwig is geweest."
Genezing is dus niet een verandering van toestanden (van ziek 
naar gezond), maar een verschuiving in perceptie (van illusie van 
scheiding naar herkenning van eenheid).
 
Genezing als Tegendroom
De les introduceert een belangrijk concept: "Genezing zou 
aldus een tegendroom kunnen worden genoemd, die de droom 
van ziekte opheft in naam van de waarheid, maar niet in 
waarheid zelf."
Dit is subtiel maar cruciaal. Genezing is niet de absolute 
waarheid (want in waarheid is er nooit ziekte geweest), maar een 
“tegendroom” — een correctieve droom binnen het droomsysteem 
die ons helpt ontwaken.
"Net zoals vergeving aan alle zonden voorbijziet, die nooit 
werden begaan, neemt genezing slechts illusies weg die niet 
hebben plaatsgevonden."
Vergeving erkent geen werkelijke zonde; genezing erkent geen 
werkelijke ziekte. Beide zijn correcties van perceptie, geen 
reparaties van werkelijkheid.


De Realiteit van de Droom
"Want de antichrist wordt machtiger dan Christus voor wie 
droomt dat de wereld werkelijk is. Het lichaam schijnt steviger 
en stabieler te zijn dan de denkgeest. En liefde wordt een droom, 
terwijl angst als de enige werkelijkheid overblijft."
Dit beschrijft onze omgekeerde perceptie: we geloven dat het 
tijdelijke (lichaam, wereld, angst) werkelijk is, en het eeuwige 
(geest, hemel, liefde) een fantasie. Genezing keert deze omkering 
om.
"Net zoals vergeving alle zonde weg schijnt en de werkelijke 
wereld de plaats zal innemen van wat jij hebt gemaakt, zo moet 
genezing de fantasieën van ziekte vervangen die jij voor de 
eenvoudige waarheid plaatst."
Genezing is dus deel van het proces van ontwaken — het 
geleidelijk vervangen van ego-percepties door waarheids-
percepties.
`
Genezing als Vrijheid en Kracht
"Genezing is vrijheid. Want ze toont aan dat dromen niet 
over de waarheid zullen zegevieren."
Ziekte houdt ons gevangen in de droom van beperking, 
kwetsbaarheid, dood. Genezing bevrijdt ons door te demonstreren 
dat deze beperkingen niet uiteindelijk werkelijk zijn.
"Genezing wordt gedeeld. En met deze eigenschap bewijst ze 
dat andere wetten dan die welke staande houden dat ziekte 
onvermijdelijk is, krachtiger zijn dan hun ziekelijke tegendelen."
Dit is waarom het delen van genezing zo belangrijk is — het is 
bewijs dat de wetten van liefde, eenheid en leven sterker zijn dan 
de wetten van angst, scheiding en dood.


"Genezing is kracht. Want door haar zachte hand wordt 
zwakheid overwonnen, en zijn denkgeesten die in een lichaam 
waren ingemetseld, vrij zich te verbinden met andere 
denkgeesten, om voor altijd sterk te zijn."
Let op het paradox: genezing werkt niet door harde kracht 
maar door "zachte hand." Haar kracht ligt in liefde, niet in dwang.
 
De Middelen van de Heilige Geest
"Genezing, vergeving, en de blijde inwisseling van heel de 
wereld van verdriet voor een wereld waar droefheid niet kan 
binnendringen, zijn de middelen waarmee de Heilige Geest jou 
aanspoort Hem te volgen."
Deze drie — genezing, vergeving, en de werkelijke wereld — 
zijn de praktische middelen van ontwaken. Ze zijn niet de 
uiteindelijke waarheid (want in waarheid is er niets te genezen of 
vergeven), maar de stappen op weg naar die waarheid.
"Zijn liefdevolle lessen leren je hoe makkelijk verlossing jouw 
deel kan zijn, hoe weinig oefening jij hoeft te verrichten om Zijn 
wetten de plaats in te laten nemen van die welke jij hebt 
gemaakt om een gevangene van de dood te blijven."
Dit is bemoedigend: verlossing is niet moeilijk. Het vergt geen 
jarenlange ascese of extreme offers. Het vraagt alleen bereidheid 
om anders te kijken.
 
De Universaliteit van Mijn Genezing
Dan komt de kernstelling: "En wanneer jij jezelf laat genezen, 
zie je al degenen om je heen, of die in je denkgeest opkomen, of 
met wie je in aanraking komt, of die geen contact met je 
schijnen te hebben, samen met jou genezen."


Dit is verbijsterend in zijn reikwijdte. De les zegt niet alleen dat 
degenen met wie we direct contact hebben mee genezen, maar 
ook:
•Degenen die in onze denkgeest opkomen (aan wie we 
denken)
•Degenen die geen contact met ons schijnen te hebben
Met andere woorden: alle delen van de ene Zoon. Want als we 
werkelijk één denkgeest delen, dan moet elke genezing in die 
gedeelde denkgeest alle delen raken.
"Misschien zul je ze niet allemaal herkennen, noch beseffen 
hoe groot jouw geschenk aan heel de wereld is, wanneer jij 
genezing tot je laat komen."
We zullen meestal niet weten wie er allemaal genezen wordt 
wanneer wij genezen. Maar het gebrek aan zichtbaarheid maakt 
het niet minder werkelijk. In de ene denkgeest raakt elke genezing 
de hele.
 
Geen Tijdsverschil
"Wie genezen is, wordt een werktuig van genezing. En er 
verloopt geen tijd tussen het ogenblik dat hij genezen is en alle 
genade van genezing die hem gegeven wordt te geven."
Dit is een prachtig inzicht: zodra we genezen zijn, zijn we 
automatisch een kanaal voor genezing van anderen. Er is geen 
training nodig, geen tussentijd. Genezing stroomt natuurlijk door 
degenen die genezen zijn.
"Want hier wordt waarheid geschonken en hier worden alle 
illusies naar de waarheid gebracht."
Een genezen denkgeest wordt een toevluchtsoord — een plek 
waar vermoeiden rust kunnen vinden, waar illusies oplossen in de 
aanwezigheid van waarheid.


Het Onderdak Geven aan Gods Wil
"Zou je Gods Wil geen onderdak willen bieden? Je nodigt 
slechts jouw Zelf uit thuis te zijn."
Dit is een mooie omkering. We denken vaak dat Gods Wil iets 
vreemds is, iets dat ons opgelegd wordt van buitenaf. Maar Gods 
Wil is simpelweg dat we zijn wie we werkelijk zijn — ons ware 
Zelf. Wanneer we genezing toelaten, nodigen we ons eigen Zelf uit 
terug te keren.
"Vraag dat het onvermijdelijke gebeurt en je zult nooit falen. 
De andere keuze bestaat er slechts uit te vragen dat is wat niet 
kan zijn, en dit kan niet slagen."
Genezing — het herstel van eenheid — is onvermijdelijk omdat 
het de waarheid is. We kunnen het uitstellen door te kiezen voor 
de illusie van ziekte, maar we kunnen niet voorkomen dat het 
uiteindelijk gebeurt.
 
De Praktijk van Collectieve Genezing
De les biedt een prachtige praktijk: elk uur ons herinneren dat 
het onze functie is onze denkgeest te laten genezen, "opdat we 
genezing naar de wereld mogen uitdragen, en zo vloek voor 
zegening, pijn voor vreugde, en afscheiding voor de vrede van 
God verruilen."
"Is een minuut per uur niet het geven waard om zo'n 
geschenk te ontvangen? Is een beetje tijd niet een lage prijs als je 
in ruil daarvoor alles krijgt?"
Twaalf minuten per dag — een minuut per uur — in ruil voor 
universele genezing. De Cursus presenteert dit niet als last maar 
als buitengewone deal.
 


De Ochtend- en Avondoefening
De les sluit met een format van tien minuten 's ochtends en 's 
avonds, plus minuutjes elk uur, waarbij we ons richten op de 
centrale waarheid:
"Wanneer ik genezen word, word niet ik alleen genezen. En ik 
wil mijn genezing met de wereld delen, opdat ziekte verbannen 
wordt uit de denkgeest van Gods ene Zoon, die mijn enige Zelf 
is."
Let op de laatste zin: "Gods ene Zoon, die mijn enige Zelf is." 
Dit is de ontologische basis van gedeelde genezing — er is maar 
één Zelf, en wij zijn allemaal dat Zelf.
 
De Intentie van Delen
"Laat vandaag nog genezing door jou heen plaatsvinden. En 
wanneer je rust in stilte, wees dan voorbereid te geven zoals je 
ontvangt, alleen te behouden wat je geeft."
Dit herhaalt het centrale principe van de Cursus: we behouden 
alleen wat we weggeven. Als we genezing alleen voor onszelf 
willen houden, verliezen we haar. Als we haar delen, versterken we 
haar — voor onszelf en voor allen.
"Nu komen we samen om alles wat ziek was, beter te maken, 
en een zegen te geven waar een aanval was."
Genezing is de vervanging van aanval door zegen. Waar we 
vroeger onze broeders veroordeelden en zo ziekte versterkten, 
zegenen we hen nu en zo versterken we genezing.
 
Conclusie: De Onmogelijkheid van Geïsoleerde Genezing
Les 137 maakt duidelijk dat het concept van "persoonlijke 
genezing” — genezing die alleen mij raakt — een contradictio in 


terminis is. Want als ziekte isolatie is, dan moet genezing per 
definitie het tegenovergestelde zijn: verbinding, eenheid, delen.
We kunnen niet werkelijk genezen terwijl we ons voorstellen als 
afgescheiden individuen. Ware genezing vereist en bevestigt 
tegelijkertijd het herkennen van onze fundamentele eenheid.
Dit betekent dat elke stap die we zetten naar genezing — elke 
moment van vergeving, elke verschuiving van angst naar liefde, 
elke herkenning van eenheid — niet alleen onszelf dient maar de 
hele Zoonschap. En omgekeerd: elke genezing die ergens anders 
plaatsvindt, is ook onze genezing.
We doen dit letterlijk samen. Niemand geneest alleen. Niemand 
kan achterblijven als de rest ontwaakt. Want er is slechts één die 
ontwaakt — de ene Zoon, terugkerend tot het besef van zijn 
eenheid met de Vader.
 
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Genezing als Gedeelde Ervaring
Zoek een rustige ruimte waar je de komende 15 tot 20 minuten 
ongestoord kunt zijn. Zit comfortabel met een rechte rug. Laat je 
handen rusten, palmen naar boven als teken van ontvankelijkheid.
[Minuten 1-3: Centreren in Eenheid]
Sluit zachtjes je ogen en neem enkele diepe, bewuste 
ademhalingen. Met elke uitademing laat je de illusie van 
afscheiding wegglijden. Met elke inademing ontvang je het besef 
van verbinding.
Breng je bewustzijn naar je hart —niet het fysieke orgaan, maar 
het centrum van je bewustzijn. Voel hoe er een warmte is, een 
zachte aanwezigheid die groter is dan je kleine zelf.


Spreek in stilte: "Ik ben niet alleen. Ik ben niet gescheiden. Ik 
deel één denkgeest, één Zelf, één leven met allen. Wanneer ik 
genezen word, genezen we samen.”
 
[Minuten 4-6: Het Herkennen van Ziekte als Isolatie]
Breng nu zachtjes in je bewustzijn een gebied van jezelf dat 
genezing nodig heeft. Dit kan zijn:
•Een fysieke ziekte of ongemak
•Een emotionele wond of patroon
•Een mentale overtuiging die je beperkt
•Een relatie die pijn doet
•Een aspect van jezelf dat je verwerpt
Kies één ding, niet noodzakelijk het grootste — gewoon iets dat 
levend voelt.
Observeer nu hoe deze ziekte je laat voelen. Waar voel je 
isolatie? Waar denk je: "Dit is mijn last, mijn probleem, mijn privé-
lijden. Niemand kan het werkelijk begrijpen"?
Voel de muren die ziekte opwerpt. De "massieve muur van 
verziekt vlees" die de les beschrijft — de barrière die jou 
gescheiden houdt van anderen, opgesloten in je eigen ervaring.
Herken: dit gevoel van isolatie is niet een bijproduct van de 
ziekte. Het is de ziekte. Want ziekte is fundamenteel een ervaring 
van afscheiding.
(Korte stilte)
[Minuten 7-9: Het Openen voor Gedeelde Genezing]
Nu komt de verschuiving. In plaats van te denken "Ik moet 
genezen," denk: "Wij willen genezen."


Stel je voor dat er een onzichtbaar web van bewustzijn bestaat 
— een netwerk van licht dat alle levende wezens verbindt. Jij bent 
een knooppunt in dat netwerk, maar je bent niet geïsoleerd. Elke 
ademhaling die je neemt, wordt gevoed door dit netwerk. Elke 
gedachte raakt het web en trilt verder.
Begin nu mensen in je bewustzijn te brengen die ook genezing 
nodig hebben:
•Een familielid met fysieke ziekte
•Een vriend in emotionele pijn
•Een collega met angst of depressie
•Vreemden die je zag en die je raakten
•Zelfs degenen die je niet kent maar waarvan je weet dat 
ze lijden
Zie hen niet als gescheiden van jou. Zie hen als andere 
knooppunten in hetzelfde netwerk, andere uitdrukkingen van 
hetzelfde ene Zelf.
Fluister: "Jullie lijden is mijn lijden. Mijn genezing is jullie 
genezing. Want we zijn niet gescheiden.”
 
[Minuten 10-12: Het Loslaten van de Illusie van Isolatie]
Keer nu terug naar het gebied in jezelf dat genezing nodig 
heeft. Maar zie het nu anders.
Dit is niet jouw privé-ziekte. Het is een deel van de collectieve 
ziekte van de ene Zoon die droomde van scheiding. En de genezing 
die je zoekt is niet alleen voor jou — het is voor de hele.
Laat de muren vallen. Stel je voor dat de barrières die je voelde 
— de isolatie, de eenzaamheid van lijden — beginnen op te lossen. 
Ze waren nooit stevig; ze waren altijd illusie.


In plaats van opgesloten in je lijden, voel je nu verbonden. Je 
pijn raakt een universeel web, en tegelijkertijd stroomt er genezing 
vanuit dat web naar jou.
Spreek uit: "Wanneer ik genezen word, word niet ik alleen 
genezen. Ik laat genezing door mij heen stromen naar allen die ik 
ken en niet ken, die dichtbij zijn en ver weg.”
 
[Minuten 13-15: Het Zenden van Genezing]
Nu word je actief kanaal. Stel je voor dat er een licht in je hart 
begint te stralen — zacht, warm, helend. Dit is niet jouw 
persoonlijke licht; het is het Licht van de ene Zoon, stromend door 
dit specifieke knooppunt van het netwerk.
Met elke uitademing, stuur dit licht uit langs de draden van het 
web:
•Naar je geliefden die lijden
•Naar mensen die je moeilijk vindt
•Naar vreemden in ziekenhuizen, gevangenissen, 
oorlogsgebieden
•Naar degenen die lijden onder depressie, verslaving, 
wanhoop
•Naar degenen die fysieke pijn hebben
•Naar degenen in emotionele crisis
Je hoeft geen specifieke personen te visualiseren. Laat het licht 
gewoon stromen, als water dat de gemakkelijkste weg vindt. Het 
weet waar het naartoe moet.
En terwijl het licht uitstroomt, voel je dat het ook terugstroomt. 
Want in het geven, ontvang je. De genezing die je weggeeft, 
versterkt de genezing in jezelf.


"En ik wil mijn broeders zegenen, want ik wil met hen genezen 
worden, zoals zij worden genezen met mij.”
 
[Minuten 16-18: Het Ontvangen van Universele Genezing]
Nu gewoon rusten. Geen poging meer om te sturen of te 
controleren. Gewoon open zijn.
Voel hoe genezing niet alleen door jou stroomt naar buiten, 
maar ook naar binnen stroomt vanaf het geheel. Want op dit 
moment, overal ter wereld, zijn er anderen die net als jij kiezen 
voor genezing. En hun keuze versterkt de jouwe. Hun licht voedt 
het jouwe.
Misschien voel je een warmte, een tinteling, een verlichting. 
Misschien voel je niets speciaals. Beide zijn oké. Genezing gebeurt 
op niveaus dieper dan fysieke sensatie.
Herinner je: "Misschien zul je ze niet allemaal herkennen, noch 
beseffen hoe groot jouw geschenk aan heel de wereld is, wanneer 
jij genezing tot je laat komen."
Je hoeft niet te weten wie er allemaal geraakt wordt door jouw 
bereidheid om te genezen. Je hoeft alleen maar open te blijven, 
bereid te zijn, het kanaal te laten zijn.
 
[Minuten 19-20: Integratie en Toewijding]
Neem enkele diepe, dankbare ademhalingen. Voel de 
verbinding die je hebt herkend — niet gemaakt, want die was er 
altijd al, maar herkend.
Spreek een toewijding uit: "Vandaag laat ik genezing door mij 
heen plaatsvinden. Ik geef zoals ik ontvang. Ik behoud alleen wat 
ik deel. En ik erken dat de genezing die ik ontvang, het geschenk is 
aan de hele wereld."


[image: fill-image-21.png][image: border-image-21.png]Weet dat deze ervaring niet beperkt is tot deze meditatie. Elke 
keer dat je vandaag kiest voor liefde boven angst, voor verbinding 
boven isolatie, voor zegen boven aanval — versterk je het netwerk 
van genezing. En dat netwerk versterkt jou.
"Wanneer ik genezen word, word niet ik alleen genezen."
Wanneer je klaar bent, open langzaam je ogen. Breng het besef 
van gedeelde genezing mee in je dag.
 
Gebed 
Voor Gedeelde Genezing
Vader van de ene Zoon,

Bron van alle Heelheid,
Ik heb gedacht dat ik alleen was in mijn lijden,

geïsoleerd in mijn pijn,

afgesloten in mijn eigen kleine gevangenis

van vlees en beperking.
Ik zocht genezing voor mijzelf alleen,

alsof mijn ziekte privé was,

alsof mijn herstel afgescheiden kon zijn

van het welzijn van het geheel.
Maar vandaag begin ik te zien:

Er is geen "mijn" ziekte,

geen "mijn" genezing,

geen "mijn" verlossing.
Want er is slechts één Zelf,

één Zoon die droomde van fragmentatie,

één denkgeest die zich voorstelde

verdeeld te zijn in miljarden afzonderlijke delen.


[image: fill-image-19.png][image: border-image-19.png]Wanneer één deel lijdt,

lijden wij allen —

misschien niet bewust, maar werkelijk.

En wanneer één deel geneest,

stroomt die genezing door het web

naar allen die ermee verbonden zijn.
Vandaag kies ik niet langer

voor de arrogantie van geïsoleerd lijden

of de eenzaamheid van privé-genezing.
Ik open mezelf voor de waarheid:

dat mijn broeder en ik één zijn,

dat zijn pijn mijn pijn is,

dat zijn genezing mijn genezing is.
Laat mij een kanaal zijn

waardoor Uw genezing stroomt.

Niet voor mij alleen,

maar voor allen die Uw aanraking nodig hebben.
Wanneer ik genezen word,

laat mijn genezing uitstralen

naar degenen die ik ken en niet ken,

naar degenen dichtbij en ver weg,

naar degenen in zichtbaar lijden

en degenen wier pijn verborgen is.
En wanneer anderen genezen,

laat mij hun genezing ontvangen

als mijn eigen.

Want wij delen één leven,

één adem, één ontwaken.
Maak van mij een toevluchtsoord

waar vermoeiden rust kunnen vinden,



[image: fill-image-22.png][image: border-image-22.png]waar waarheid wordt geschonken

en illusies naar waarheid worden gebracht.
Laat mij ophouden te spelen

met de fantasie van scheiding,

en in plaats daarvan leven

vanuit de werkelijkheid van eenheid.
Want ik wil niet alleen genezen worden.

Ik wil met mijn broeders genezen,

zoals zij met mij genezen worden.
En zo verruil ik vandaag

vloek voor zegen,

pijn voor vreugde,

afscheiding voor de vrede van God.
Elk uur herinner ik mezelf

aan deze heilige functie:

mijn denkgeest te laten genezen

opdat genezing naar de wereld mag stromen.
Is een minuut per uur niet het geven waard

om zo'n geschenk te ontvangen?

Is een beetje tijd niet een lage prijs

als ik in ruil daarvoor alles krijg?
Dank U, Vader,

dat genezing onvermijdelijk is,

dat eenheid de waarheid is,

dat wat gescheiden leek

altijd één was en zal blijven.
Wanneer ik genezen word,

word niet ik alleen genezen.

En in die herkenning

ligt mijn vreugde en mijn vrede. Amen.


10 Praktische Oefeningen
Oefening 1: Het Uurlijkse Genezingsmoment 
Stel elk uur een alarm in (of gebruik natuurlijke markeerpunten 
zoals elk heel uur). Wanneer het alarm gaat, stop wat je doet, 
neem één bewuste ademhaling, en zeg innerlijk: "Wanneer ik 
genezen word, word niet ik alleen genezen. Ik laat genezing door 
mij heen stromen naar de wereld." Dit vergt slechts 10-15 
seconden per uur maar hertraint je denken van individueel naar 
collectief. Na een week zul je merken dat dit besef van gedeelde 
genezing spontaan doorheen de dag opkomt.
 
Oefening 2: De Ochtend-Toewijding (10 minuten) 
Begin elke dag met de tien-minuten oefening uit de les. Zit in 
stilte en herhaal: "Wanneer ik genezen word, word niet ik alleen 
genezen. En ik wil mijn genezing met de wereld delen, opdat 
ziekte verbannen wordt uit de denkgeest van Gods ene Zoon, die 
mijn enige Zelf is." Breng dan specifieke mensen in gedachten —
geliefden die lijden, vreemden die je raakten, zelfs mensen die je 
niet kent maar waarvan je weet dat ze lijden. Visualiseer dat 
genezing door jou heen naar hen stroomt. Dit zet de toon voor de 
hele dag.
 
Oefening 3: De Avond-Reflectie (10 minuten) 
Sluit elke dag af met de avondoefening. Reflecteer: "Vandaag, 
wanneer heb ik isolatie gekozen? Wanneer heb ik verbinding 
gekozen?" Herken momenten waarop je je terugtrok in 
zelfmedelijden, eigen-pijn, of de overtuiging dat jouw probleem 
uniek was. Herken ook momenten waarop je je openstelde, 
mededogen toonde, of ervoer dat je lijden gedeeld was. Sluit af 
met: "Wanneer ik genezen word, word niet ik alleen genezen. En ik 
wil met mijn broeders genezen worden, zoals zij worden genezen 
met mij."


Oefening 4: De Gedeelde-Pijn Herkenning 
Wanneer je vandaag lijdt — fysiek, emotioneel, mentaal — 
probeer dit: in plaats van te denken "Waarom overkomt dit mij?", 
denk: "Dit lijden is niet alleen van mij. Ergens, nu op dit moment, 
ervaren duizenden anderen soortgelijke pijn." Als je hoofdpijn 
hebt, herken dat miljoen mensen hoofdpijn hebben. Als je angstig 
bent, herken dat angst een universele menselijke ervaring is. Dit 
klinkt misschien deprimerend, maar het is eigenlijk bevrijdend — 
het doorbreekt de isolatie van lijden en opent de deur naar 
gedeelde genezing.
 
Oefening 5: De Healing-Web Visualisatie 
Neem één keer vandaag vijf minuten voor deze visualisatie. 
Sluit je ogen en stel je een enorm web van licht voor dat heel de 
aarde omspant. Elk levend wezen is een knooppunt in dit web, 
verbonden door draden van licht. Zie jezelf als één zo'n knooppunt. 
Wanneer je kiest voor genezing (liefde, vergeving, vrede), begint 
jouw knooppunt helderder te stralen, en dat licht verspreidt zich 
via de draden naar alle verbonden knooppunten. Tegelijkertijd 
ontvang jij licht van andere knooppunten die ook kiezen voor 
genezing. Voel dit als letterlijke werkelijkheid, niet slechts 
metafoor.
 
Oefening 6: De Genezing-Delen Praktijk 
Identificeer vandaag één gebied waarin je genezing ervaart 
(fysiek, emotioneel, relationeel, spiritueel). Dit hoeft geen 
complete genezing te zijn — zelfs een klein moment van 
opluchting, inzicht of vrede telt. Deel dit bewust met anderen: "Ik 
ervaar _____. En ik offer dit aan voor de genezing van allen." 
Bijvoorbeeld: "Mijn angst is vandaag verminderd. Ik offer deze 
verlichting aan voor allen die worstelen met angst." Het delen 
versterkt de genezing — voor jou en voor anderen.


Oefening 7: De Anti-Isolatie Strategie 
Wanneer ziekte (fysiek of emotioneel) je vandaag verleidt je 
terug te trekken, doe bewust het tegenovergestelde. Bel een vriend, 
stuur een bericht, ga naar buiten waar mensen zijn. Niet om over 
je ziekte te praten (tenzij dat helpt), maar gewoon om de 
verbinding te voelen. Herinner jezelf: "Ziekte is isolatie. Genezing 
is verbinding. Ik kies vandaag voor verbinding, zelfs als mijn 
lichaam of emoties me willen isoleren." Dit is niet ontkenning van 
je toestand maar weigering om erin opgesloten te worden.
 
Oefening 8: Het Dagboek van Universele Genezing 
Houd een speciaal dagboek waarin je bijhoudt: "Vandaag zag of 
hoorde ik van genezing in _____." Dit kan zijn: een vriend die beter 
nieuws kreeg, een artikel over medische doorbraak, je eigen 
verschuiving in perspectief, een moment van vrede in 
wereldnieuws. Documenteer elke genezing — groot of klein — die 
je opmerkt. Aan het eind van de week, lees je lijst en herken: "Dit is 
geen toeval. Dit is de ene Zoon die ontwaakt. En ik ben deel van 
dat ontwaken." Dit traint je brein om genezing te zien in plaats van 
alleen ziekte.
 
Oefening 9: De Zegen-in-Plaats-van-Aanval Oefening 
De les zegt: "Nu komen we samen om alles wat ziek was, beter 
te maken, en een zegen te geven waar een aanval was." 
Identificeer vandaag één persoon die je gewoonlijk bekritiseert, 
veroordeelt of aanvalt (zelfs in gedachten). In plaats van aanval, 
zeg bewust: "Ik zegen je. Ik zie je onschuld. Ik wens jou genezing, 
en in die wens word ik zelf genezen." Doe dit telkens wanneer de 
impuls tot aanval opkomt. Elke zegen die je geeft, versterkt het 
netwerk van genezing.


Oefening 10: De Drie-Vragen Check-in 
Drie keer vandaag (ochtend, middag, avond), stel jezelf deze 
drie vragen:
	"Waar ervaar ik isolatie in dit moment?" (Fysiek 

afgezonderd? Emotioneel afgesneden? Mentaal opgesloten?)
	"Hoe kan ik verbinding kiezen?" (Contact maken? 

Openstellen? Herkennen van gedeelde ervaring?)
	"Voor wie kan ik vandaag een kanaal van genezing zijn?" 

(Wie in mijn leven of bewustzijn heeft genezing nodig?)
Beantwoord eerlijk en neem dan één concrete actie gebaseerd 
op je antwoorden. Dit houdt het principe van gedeelde genezing 
levendig en praktisch door de dag heen.
 
Implementatie-Instructies:
	Begin met één: Probeer niet alle tien oefeningen tegelijk. 

Kies er één of twee die het meest resoneren en focus daar 
een week op. Daarna voeg je er meer toe.
	Gebruik technologie: Stel alarmen, herinneringen, of 

gebruik apps die je elk uur herinneren. De uurlijkse praktijk 
is cruciaal maar makkelijk te vergeten zonder hulpmiddelen.
	Vind een genezing-partner: Zoek een vriend of mede-

student van de Cursus die ook wil oefenen met gedeelde 
genezing. Check dagelijks in met elkaar: "Hoe liet je vandaag 
genezing door je heen stromen?" Gedeelde intentie versterkt 
praktijk.
	Wees geduldig met de verschuiving: De overgang van 

"mijn genezing" naar "onze genezing" is subtiel maar diep. 
Het is een fundamentele verschuiving in identiteit — van 


afgescheiden individu naar deel van de ene Zoon. Geef jezelf 
tijd om in deze nieuwe manier van denken te groeien.
	Vier verbinding: Elke keer dat je vandaag verbinding 

voelt — met een persoon, met de natuur, met het leven zelf 
— vier dat. Zeg: "Dit is genezing. Dit is de waarheid van 
eenheid die ziekte ontkent." Wat je viert, versterk je.
	Documenteer verschuivingen: Schrijf op wanneer je 

ervaart dat je genezing invloed heeft op anderen, of wanneer 
andermans genezing jou raakt. Deze concrete voorbeelden 
versterken je geloof in de werkelijkheid van gedeelde 
genezing.
	Breidt het concept uit: Begin toe te passen op alle 

positieve verandering, niet alleen wat we "genezing" noemen. 
Elke beweging naar liefde, vrede, vreugde — in jou of in 
anderen — is deel van de collectieve genezing van de ene 
Zoon.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Slotgedachte
Les 137 roept ons op tot een radicale herdefiniëring van wat 
genezing is. Het is niet het repareren van een geïsoleerd individu, 
maar het herstellen van het besef van eenheid dat ziekte probeerde 
te verbergen.
Wanneer we werkelijk begrijpen dat "wanneer ik genezen word, 
word niet ik alleen genezen," verandert alles. Ons lijden wordt 
minder eenzaam, want we herkennen het als gedeeld. Onze 
genezing wordt minder egoïstisch, want we zien haar als een 
geschenk aan het geheel. En onze praktijk wordt minder zwaar, 
want we dragen niet langer alleen — we worden gedragen door 
het netwerk van allen die ook kiezen voor genezing.
Moge je vandaag de diepe vreugde ervaren van gedeelde 
genezing — het weten dat elke stap die je zet naar heelheid niet 
alleen jou dient, maar de hele Zoonschap.
 
"Wanneer ik genezen word, word niet ik alleen genezen. 
En ik wil met mijn broeders genezen worden, 
zoals zij worden genezen met mij.”


 
 
Les 138
“De Hemel is de beslissing die ik moet nemen.”
 
 
De Enige Keuze
 
Ik dacht dat ik duizend beslissingen had,
duizend wegen, duizend doelen.
Elke dag een wirwar van keuzes —
groot en klein, dringend en triviaal.
 
Maar achter al die schijnbare opties
lag er slechts één:
De Hemel of de hel.
De waarheid of illusie.
Het zijn of het schijnen.
 
En zelfs die keuze is geen echte keuze,
want alleen de Hemel is werkelijk.
De hel bestaat slechts als fantasie,
als schaduw zonder substantie.


 
Vandaag maak ik de enige beslissing
die zin heeft:
De Hemel is de beslissing die ik moet nemen.
Ik neem die nu,
en zal niet van gedachten veranderen,
want het is het enige wat ik verlang.
 
 
 
 
 
 
 
Uitgebreid Commentaar
De Eenvoud van de Enige Keuze
Inleiding: De Illusie van Veelvoudige Keuzes
Les 138 biedt een van de meest bevrijdende inzichten van "Een 
Cursus in Wonderen": dat ondanks de schijnbare complexiteit van 
het leven, met zijn duizenden dagelijkse beslissingen, er in 
werkelijkheid maar één keuze is om te maken — de keuze voor de 
Hemel of de hel, voor de waarheid of illusie, voor liefde of angst.
Deze les is bijzonder belangrijk omdat het ons bevrijdt van de 
verlamming van oneindige beslissingen. We leven in een cultuur 
die keuze verheerlijkt — ontelbare opties voor alles van koffie tot 
carrières. Maar deze veelheid van keuzes leidt vaak tot verwarring, 
uitputting en besluiteloosheid. De Cursus laat zien dat achter al 
deze ogenschijnlijke keuzes één fundamentele keuze ligt, en 
wanneer die gemaakt is, vallen alle andere keuzes op hun plaats.


De Aard van Dualiteit in de Wereld
De les begint met een erkenning van hoe de wereld 
functioneert: "In deze wereld is de Hemel een keuze, want we 
geloven hier dat er alternatieven zijn om uit te kiezen. We 
menen dat alle dingen een tegenpool bezitten, en wat we wensen 
kiezen we."
Dit beschrijft het fundamentele principe van de wereld van 
perceptie: dualiteit. We kunnen dag niet waarnemen zonder nacht, 
goed niet zonder kwaad, plezier niet zonder pijn, leven niet zonder 
dood. Onze hele manier van waarnemen berust op tegenstelling, 
op het onderscheiden van dit versus dat.
"Als de Hemel bestaat, moet er ook een hel zijn, want juist 
via tegenstelling maken wij wat we waarnemen en wat we 
menen dat werkelijk is."
Dit is een diepgaande observatie. In ons dualistische 
denksysteem kan niets bestaan zonder zijn tegendeel. Als we de 
Hemel willen waarnemen, moet er iets zijn dat "niet-Hemel" is — 
en dat noemen we hel. Onze hele ervaring van werkelijkheid is 
geconstrueerd via deze tegendelen.
 
Waarheid Heeft Geen Tegendeel
Maar dan komt de cruciale correctie: "De schepping kent geen 
tegendeel."
In Gods schepping, in de absolute werkelijkheid, bestaat er 
geen dualiteit. Er is alleen eenheid, heelheid, volmaaktheid. De 
waarheid is compleet in zichzelf en heeft geen tegendeel nodig om 
te bestaan of om begrepen te worden.
"Maar hier maakt tegenstelling deel uit van ‘werkelijk’ zijn."
Dit is de fundamentele beperking van het leven in de wereld: 
we kunnen de absolute waarheid niet direct waarnemen omdat ons 


perceptuele systeem op tegenstelling berust. Daarom moet de 
waarheid "weerspiegeld worden in een vorm die de wereld kan 
begrijpen."
"Waarheid kan niet komen op een plaats waar ze enkel met 
angst kan worden waargenomen. Want dit zou de misvatting 
zijn dat de waarheid naar illusies kan worden gebracht. 
Tegenstelling maakt de waarheid onwelkom, en ze kan niet 
komen."
Dit verklaart waarom de Cursus ons niet direct naar de absolute 
waarheid brengt, maar werkt via correctieve illusies zoals 
vergeving, de werkelijke wereld, en de Heilige Geest — bruggen 
tussen illusie en waarheid.
 
Keuze als Ontsnapping
"Keuze is de voor de hand liggende ontsnapping aan wat er 
als tegendelen uitziet."
Dit is briljant. Omdat we in een wereld van schijnbare 
tegendelen leven, is keuze ons middel om er doorheen te 
navigeren. Door te kiezen — door één alternatief te selecteren en 
het andere los te laten — geven we richting en betekenis aan onze 
ervaring.
"Een beslissing maakt één van de tegenstrijdige doelen tot het 
streefdoel waaraan tijd en moeite wordt besteed. Zonder 
beslissing is de tijd slechts verspild en de moeite verkwist."
Dit beschrijft de toestand van besluiteloosheid, waarin we 
tussen alternatieven blijven hangen zonder een keuze te maken. 
Het resultaat is stagnatie, verwarring en de ervaring dat het leven 
geen vooruitgang boekt.
 


De Illusie van Duizenden Keuzes
Dan komt het bevrijdende inzicht: "Je dient eraan herinnerd te 
worden dat jij denkt het hoofd te moeten bieden aan duizenden 
keuzes, terwijl er in werkelijkheid maar één te maken valt."
Dit is de kern van de les. We denken dat elke dag gevuld is met 
ontelbare beslissingen: wat te eten, wat te dragen, wat te zeggen, 
waar naartoe te gaan, wat te doen. En op oppervlakteniveau is dat 
waar. Maar de Cursus wijst erop dat achter al deze ogenschijnlijke 
keuzes één fundamentele keuze ligt.
"En zelfs die lijkt alleen maar een keuze. Breng jezelf niet in 
de war met alle twijfels die ontelbare beslissingen teweeg zouden 
brengen. Je neemt er maar één. En wanneer die ene is genomen, 
zul je merken dat het helemaal geen keuze was."
Waarom is het "helemaal geen keuze"? Omdat wanneer we 
helder zien wat de alternatieven werkelijk zijn — de Hemel 
(werkelijkheid, vrede, liefde) versus de hel (illusie, conflict, angst) 
— is de keuze vanzelfsprekend. Niemand zou bewust kiezen voor 
lijden boven vreugde, voor angst boven liefde, voor dood boven 
leven — wanneer ze de keuze helder zien.
"Want waarheid is waar, en niets anders is waar. Er is geen 
tegendeel om in plaats daarvan te kiezen. Er is niets in 
tegenspraak met de waarheid."
Uiteindelijk is er geen werkelijke keuze tussen waarheid en 
illusie, omdat alleen waarheid werkelijk bestaat. Het is als "kiezen" 
tussen een echte diamant en een hologram van een diamant — 
wanneer je beide helder ziet, is er geen keuze; je neemt natuurlijk 
het echte.
 
 
 
 


Leren en Herkenning
"Kiezen berust op leren. En de waarheid kan niet worden 
geleerd, maar slechts herkend. In de herkenning ligt haar 
aanvaarding, en zodra ze aanvaard is, is ze gekend."
Dit onderscheid is belangrijk. We leren niet wat de Hemel is 
alsof het nieuwe informatie is. We herkennen de Hemel als wat we 
altijd al diep van binnen wisten. Het is een ontdekking van wat er 
altijd al was, niet het verkrijgen van iets nieuws.
"Beslissingen zijn het resultaat van wat je hebt geleerd, voor 
ze berusten op wat je hebt aanvaard als de waarheid van wat jij 
bent en wat jouw behoeften moeten zijn."
Onze keuzes weerspiegelen onze overtuigingen over onszelf. Als 
we geloven dat we een kwetsbaar lichaam zijn dat moet overleven, 
maken we andere keuzes dan wanneer we weten dat we eeuwige 
Geest zijn die niets te vrezen heeft.
 
De Eenvoudigste en Meest Definitieve Keuze
"In deze waanzinnig ingewikkelde wereld lijkt de Hemel de 
vorm van een keuze aan te nemen, in plaats van louter te zijn 
wat hij is. Van alle keuzen die jij geprobeerd hebt te maken, is 
dit de eenvoudigste, de meest definitieve en het prototype van 
alle andere."
De keuze voor de Hemel is:
•De eenvoudigste: omdat het alleen om één vraag gaat: 
wil ik vrede of conflict?
•De meest definitieve: omdat het alle andere vragen 
oplost
•Het prototype van alle andere: omdat elke keuze 
uiteindelijk deze ene keuze weerspiegelt


"De enige die alle beslissingen tot een oplossing brengt. Al zou 
je over alle andere kunnen beslissen, dan nog blijft deze ene 
onopgelost. Maar wanneer je deze ene oplost, zijn de andere 
tegelijk opgelost."
Dit is enorm bevrijdend. We hoeven niet elke kleine beslissing 
van de dag perfect te maken. We hoeven alleen de fundamentele 
keuze te maken — voor de Hemel, voor de waarheid, voor liefde 
— en alle andere beslissingen volgen natuurlijk.
"Want alle beslissingen houden slechts deze ene verborgen 
door verschillende vormen aan te nemen."
Elke keuze in ons dagelijks leven — hoe banaal ook — is 
uiteindelijk een vermomming van de fundamentele keuze tussen 
liefde en angst, tussen eenheid en scheiding, tussen de Hemel en 
de hel.
 
Het Doel van Tijd Heroverwegen
"Zo beginnen we vandaag met het overwegen van de keuze, 
tot het maken waarvan de tijd als hulpmiddel werd gemaakt. 
Dat is het heilig doel ervan."
Tijd werd niet gemaakt om te lijden of om te overleven, maar 
om de fundamentele keuze te maken. Het is de ruimte waarin we 
van angst naar liefde kunnen verschuiven, van illusie naar 
waarheid.
"Nu omgevormd vanuit de bedoeling die jij eraan gegeven 
hebt: dat het een middel is om aan te tonen dat de hel werkelijk 
is, hoop in wanhoop verkeert, en het leven zelf uiteindelijk 
onvermijdelijk overwonnen zal worden door de dood."
Dit is hoe het ego tijd gebruikt — als bewijs van de 
werkelijkheid van lijden, verval en dood. Elk moment wordt een 


demonstratie dat we kwetsbaar zijn, dat het verleden ons beperkt, 
dat de toekomst bedreigend is.
 
De Onbewuste Beslissing voor Conflict
"Alleen in de dood worden tegendelen opgelost, voor 
tegenstellingen opheffen is sterven. En dus moet verlossing wel 
worden gezien als de dood, nu het leven wordt gezien als 
conflict. Het conflict oplossen betekent tevens je leven 
beëindigen."
Dit onthult waarom we weerstand bieden aan verlossing. Als 
we geloven dat ons leven bestaat uit het navigeren tussen 
tegendelen — plezier versus pijn, winnen versus verliezen — dan 
lijkt het opgeven van conflict op sterven. Het ego zegt: "Als er geen 
conflict meer is, houd ik op te bestaan."
En in zekere zin is dat waar. Het ego — gedefinieerd door 
conflict en scheiding — kan niet bestaan in de Hemel. Maar wat 
we niet begrijpen is dat het ego niet ons ware Zelf is. Het opgeven 
van het ego is niet sterven, maar ontwaken.
 
Paniek en Bescherming
"Deze dwaze overtuigingen kunnen een onbewuste invloed 
van grote intensiteit gaan uitoefenen, en de denkgeest met zo'n 
grote paniek en benauwdheid in hun greep houden dat die zijn 
ideeën over zijn eigen bescherming niet meer wil loslaten."
Dit beschrijft de paniek die opkomt wanneer we de Hemel 
naderen. Het ego, voelend dat zijn bestaan bedreigd wordt, zet alle 
verdedigingen in. Het creëert angst, verwarring, crisis — alles om 
te voorkomen dat we de eenvoudige keuze voor de Hemel maken.
"Hij moet van verlossing worden bevrijd, bedreigd worden 
om veilig te zijn, en op magische wijze tegen de waarheid 
worden bewapend."


De paradox: het ego moet beschermd worden tegen verlossing, 
moet bedreigd worden door vrede, moet zich verdedigen tegen 
liefde. Dit toont hoe omgekeerd ons denken is.
 
De Bewuste Keuze
"De Hemel wordt bewust gekozen. De keuze kan niet worden 
gemaakt zolang de alternatieven niet nauwkeurig bekeken en 
begrepen zijn."
Dit is waarom de Cursus ons vraagt onze ego-overtuigingen 
naar het licht te brengen en te onderzoeken. We kunnen niet 
werkelijk voor de Hemel kiezen terwijl we onbewust vasthouden 
aan de overtuiging dat de hel werkelijk of wenselijk is.
"Alles wat in schaduwen is gehuld, moet tot begrip worden 
gebracht om opnieuw te worden beoordeeld, ditmaal met 
behulp van de Hemel."
Dit is het proces van vergeving en genezing — het bewust 
maken van onze onbewuste overtuigingen en ze heroverwegen met 
de hulp van de Heilige Geest.
 
De Vanzelfsprekendheid van de Keuze
"De bewuste keuze voor de Hemel is even zeker als het einde 
van de angst voor de hel, wanneer die uit haar beschermende 
schild van onbewustheid omhoog naar het licht wordt 
gebracht."
Wanneer we onze angst voor de hel (verlossing, vrede, God) 
bewust maken en onderzoeken, ontdekken we dat het gebaseerd is 
op misperceptie. En wanneer die misperceptie wordt gecorrigeerd, 
wordt de keuze voor de Hemel vanzelfsprekend.
"Wie kan kiezen tussen wat duidelijk gezien wordt en wat 
niet wordt herkend? Maar wie kan nalaten zijn keus uit 


alternatieven te maken wanneer er maar één als waardevol 
wordt gezien, en de ander als iets volkomen waardeloos?"
Dit is retorisch. Wanneer we helder zien dat de Hemel vreugde, 
vrede en liefde is, en de hel lijden, conflict en angst — wie zou dan 
aarzelen?
 
De Praktijk: De Hele Dag Door
De les biedt een intensieve praktijk:
•Bij het ontwaken: 5 minuten om de keuze te maken
•Elk uur: een kort moment om de keuze te bevestigen
•Voor het slapen: 5 minuten om de keuze af te sluiten
"We maken de keuze voor de Hemel als we ontwaken, en 
besteden er vijf minuten aan om ons ervan te vergewissen dat 
we de enige beslissing hebben genomen die zinnig is."
Dit ritme — ochtend, elk uur, avond — hertraint de denkgeest 
om constant terug te keren naar de fundamentele keuze.
 
De Transformatie van Angst
"Zijn schijnbestaan, gebracht naar wat werkelijkheid is, is 
vluchtig en doorzichtig in het licht. Het bergt nu geen 
verschrikking meer, voor wat tot iets enorms was gemaakt, 
wraakzuchtig en meedogenloos van haat, vereist duisternis wil 
angst daarin worden geïnvesteerd. Nu wordt het als slechts een 
dwaze, onbenullige vergissing herkend."
Dit beschrijft wat er gebeurt met de hel — onze angsten, 
schuldgevoelens, aanvallen — wanneer we ze naar het licht 
brengen. Wat in de duisternis enorm en angstaanjagend leek, blijkt 
in het licht klein en onbeduidend te zijn.


De Finale Affirmatie
"De Hemel is de beslissing die ik moet nemen. Ik neem die nu, 
en zal niet van gedachten veranderen, want het is het enige wat 
ik verlang."
Dit is niet arrogantie of dwang, maar simpelweg de herkenning 
van de waarheid. Wanneer we werkelijk begrijpen wat de Hemel is 
— niet een verre plaats maar de staat van perfect geluk en vrede 
hier en nu — dan is het het enige wat we verlangen.
 
Conclusie: De Bevrijdende Eenvoud
Les 138 bevrijdt ons van de tirannie van oneindige keuzes door 
te laten zien dat er uiteindelijk maar één keuze is. En die keuze is 
niet moeilijk wanneer we helder zien wat de opties werkelijk zijn.
Elke dag, elk moment, maken we opnieuw de keuze: wil ik 
vanuit liefde of angst leven? Wil ik verbinding of scheiding 
ervaren? Wil ik vrede of conflict? Dit is de keuze voor de Hemel of 
de hel, en het is de enige keuze die ertoe doet.
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
De Dagelijkse Keuze voor de Hemel
Zoek een stille plek waar je ongestoord kunt zijn. Deze meditatie 
kan 's ochtends of 's avonds worden gedaan, of beide. Zit comfortabel 
en alert.
[Minuten 1-3: Vestiging in het Nu]
Sluit je ogen en neem enkele diepe, rustgevende ademhalingen. 
Laat de drukte van de dag — of de anticipatie op wat komt — 
wegvallen. Dit moment is heilig gewijd aan de enige keuze die 
ertoe doet.


Breng je bewustzijn naar je centrum, naar het stille punt in 
jezelf waar geen verwarring heerst, waar geen conflict bestaat. Dit 
is het punt waar de keuze gemaakt wordt.
Spreek in stilte: "Vandaag sta ik voor de enige keuze die 
werkelijk telt. Achter alle schijnbare beslissingen ligt één 
fundamentele vraag: kies ik voor de Hemel of de hel, voor vrede of 
conflict, voor liefde of angst?"
[Minuten 4-6: De Illusie van Veelvoudige Keuzes]
Laat in je bewustzijn komen alle beslissingen waar je vandaag 
mee te maken hebt of had. Grote en kleine, belangrijke en banale. 
Zie ze als een wirwar van opties, een complex netwerk van paden.
Voel de vermoeidheid, de verwarring die dit kan veroorzaken. 
Het gevoel van: "Er is zoveel om te beslissen. Hoe kan ik weten wat 
het beste is? Wat als ik de verkeerde keuze maak?"
En herken nu: achter al deze ogenschijnlijke complexiteit ligt 
één eenvoudige vraag. Elke beslissing — hoe banaal ook — is 
uiteindelijk een keuze tussen liefde en angst, tussen eenheid en 
scheiding.
Zie hoe alle ogenschijnlijke keuzes beginnen samen te smelten, 
te verdichten tot hun essentie: wil ik de weg van het ego volgen 
(conflict, angst, scheiding) of de weg van de Hemel (vrede, liefde, 
eenheid)?
(Korte stilte)
 
[Minuten 7-9: Het Helder Zien van de Alternatieven]
Nu gaan we de twee alternatieven helder bekijken. De les zegt 
dat we niet kunnen kiezen zolang we de opties niet nauwkeurig 
hebben onderzocht.
Eerst: de hel. Niet als vlammen en duivels, maar als de staat 
van denkgeest die het ego biedt:


•Constant conflict tussen wat je wilt en wat je hebt
•Angst voor het verleden, zorgen over de toekomst
•Het gevoel van isolatie, van alleen moeten vechten
•De overtuiging dat je aangevallen wordt en moet 
verdedigen
•De last van schuld en schaamte
•De doodse zekerheid dat het leven uiteindelijk eindigt in 
verlies
Voel — zonder erin te verzinken — hoe deze staat is. De 
zwaarte, de vermoeidheid, de hopeloosheid ervan.
Nu: de Hemel. Niet als een verre plaats, maar als de staat van 
denkgeest die de Heilige Geest biedt:
•Vrede die niet afhankelijk is van externe omstandigheden
•Verbinding met al het leven
•De ervaring dat je volkomen geliefd en veilig bent
•Vrijheid van angst, schuld en aanval
•Vreugde zonder reden
•De zekerheid van eeuwig leven
Voel hoe deze staat is. De lichtheid, de opening, de 
natuurlijkheid ervan.
 
[Minuten 10-12: De Vanzelfsprekende Keuze]
Nu vraag jezelf af: wanneer ik beide opties helder zie, is er 
werkelijk een keuze?
Wie zou bewust kiezen voor lijden boven vreugde, voor angst 
boven vrede, voor isolatie boven verbinding?


De les zegt: "Wie kan nalaten zijn keus uit alternatieven te 
maken wanneer er maar één als waardevol wordt gezien, en de 
ander als iets volkomen waardeloos?"
Herken: de enige reden dat we aarzelen is omdat we de hel niet 
helder zien als wat het is. We fantaseren dat het ons iets geeft — 
controle, specialiteit, het recht om gekwetst te zijn. Maar wanneer 
we de werkelijkheid van lijden helder zien, zou niemand het 
willen.
Maak nu de keuze, helder en bewust:
"De Hemel is de beslissing die ik moet nemen. Ik neem die nu, 
en zal niet van gedachten veranderen, want het is het enige wat ik 
verlang.”
 
[Minuten 13-15: Het Loslaten van Onbewuste Angst]
Maar zelfs terwijl je deze keuze maakt, kan er weerstand 
opkomen. Een stem die zegt: "Maar wat als...?" "Is dit niet te 
eenvoudig?" "Kan het werkelijk zo zijn?"
Dit is de onbewuste angst die de les beschrijft — de paniek van 
het ego dat voelt dat het wordt bedreigd.
Breng die angst liefdevol naar het licht. Zeg tegen het angstige 
deel van jezelf:
"Ik begrijp dat je bang bent. Je denkt dat de Hemel je dood 
betekent. Maar je bent slechts een denkpatroon, niet mijn ware 
Zelf. En ik ben bereid je los te laten, omdat achter jou de vreugde 
ligt die ik werkelijk verlang."
Voel hoe de angst, gebracht naar het licht, begint op te lossen. 
Wat in de duisternis enorm leek — "wraakzuchtig en 
meedogenloos van haat” — blijkt in het licht "slechts een dwaze, 
onbenullige vergissing."


[Minuten 16-18: De Keuze Uitstralen]
Nu dat je de keuze voor de Hemel hebt gemaakt, laat die keuze 
uitstralen. Voel hoe het niet alleen een keuze voor jezelf is, maar 
voor allen.
Want in het kiezen van de Hemel, kies je voor eenheid. En in 
eenheid is geen "alleen voor mij." Jouw keuze versterkt de keuze 
van allen die ook kiezen, en nodigt uit degenen die nog aarzelen.
Visualiseer je keuze als een licht dat uitgaat vanaf je hart, 
reizend langs het netwerk van bewustzijn, alle anderen rakend die 
ook zoeken naar vrede.
Fluister: "Laat mijn keuze voor de Hemel een zegen zijn voor 
allen. Laat het licht van deze beslissing stralen in de duisternis van 
twijfel en angst, voor mijzelf en voor allen.”
 
[Minuten 19-20: Verankering voor de Dag]
Neem enkele afsluitende ademhalingen. Voel de stabiliteit, de 
zekerheid van je keuze.
Weet dat je deze keuze niet één keer maakt en dan vergeet. Je 
zult herinnerd moeten worden, elk uur, telkens wanneer 
verwarring of conflict opkomt.
Spreek de verbintenis uit:
"Met elk uur dat verstrijkt, zal ik me herinneren: de Hemel is de 
beslissing die ik moet nemen. In elke schijnbare keuze vandaag, zal 
ik me afvragen: dient dit de Hemel of de hel? En ik zal bewust 
kiezen voor vrede."
Wanneer je ogen openen, breng deze keuze mee in je dag. Laat 
het je leidraad zijn in alle beslissingen — groot en klein.
 


[image: fill-image-23.png][image: border-image-23.png]Gebed 
Voor de Eenvoudige Keuze
Vader, Bron van alle Vrede,
Ik kwam naar deze wereld

en raakte verloren in een doolhof van keuzes.

Duizenden beslissingen elke dag,

een wirwar van opties en dilemma's.
Ik dacht dat ik moest navigeren

door een oneindig complex landschap,

elke keuze zwaar wegen,

bang voor de gevolgen van verkeerde beslissingen.
Maar vandaag onthul Jij aan mij:

Er is maar één keuze.

Achter alle schijnbare veelheid

ligt één fundamentele vraag:

Kies ik voor de Hemel of de hel?
De Hemel — niet als verre plaats

maar als staat van denkgeest hier en nu:

vrede die niet wankelt,

liefde die niet faalt,

vreugde die niet eindigt,

leven dat niet sterft.
Of de hel — niet als vlammen

maar als staat van denkgeest die ik kende:

conflict zonder einde,

angst zonder reden,

schuld zonder oplossing,

isolatie zonder troost.
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is er geen aarzeling.

Wie zou bewust kiezen

voor lijden boven vreugde,

voor angst boven liefde,

voor dood boven leven?
De Hemel is de beslissing die ik moet nemen.

Niet "moet" als dwang,

maar "moet" als herkenning

dat dit het enige is wat ik werkelijk verlang.
Ik neem die keuze nu.

En ik zal niet van gedachten veranderen,

want het is het enige wat ik wil.
Help mij, Vader,

deze keuze levend te houden.

Want ik weet dat mijn ego zal proberen

mij te verleiden terug naar conflict,

mij te overtuigen dat lijden noodzakelijk is,

mij bang te maken voor Jouw Liefde.
Elk uur van deze dag

laat ik me herinneren:

de Hemel is de beslissing die ik maak.

In elke schijnbare keuze —

wat te zeggen, wat te doen,

hoe te reageren, waar naartoe te gaan —

ligt deze fundamentele vraag:

dient dit de vrede of het conflict?
En steeds opnieuw kies ik

voor Jouw Vrede,

voor Jouw Liefde,

voor Jouw Hemel.
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voorbij mijn kleine zelf

naar allen die ook zoeken.

Want in het kiezen van de Hemel

kies ik voor eenheid,

en in eenheid raakt mijn keuze allen.
Dank U dat deze keuze

niet moeilijk hoeft te zijn.

Dank U dat achter alle complexiteit

eenvoud ligt.

Dank U dat de waarheid geen tegendeel heeft,

en dat uiteindelijk alleen de Hemel werkelijk is.
Vandaag, bij het ontwaken,

maak ik deze keuze.

Elk uur bevestig ik haar opnieuw.

En vanavond, voor het slapen,

verankert ik haar diep in mijn denkgeest.
De Hemel is de beslissing die ik neem.

Nu en altijd.
Amen.
 
 
 
 
 
 
 


10 Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Toewijding (5 minuten) 
Begin elke dag met de vijf-minuten oefening uit de les. Meteen 
na het ontwaken, voor je de dag ingaat, zit in stilte en spreek uit: 
"De Hemel is de beslissing die ik moet nemen. Ik neem die nu, en 
zal niet van gedachten veranderen, want het is het enige wat ik 
verlang." Besteed de rest van de vijf minuten aan het voelen van 
deze keuze — niet intellectueel analyseren, maar emotioneel en 
spiritueel verankeren. Dit zet de toon voor de hele dag.
 
 
Oefening 2: De Uurlijkse Herinnering 
Stel elk uur een alarm in (of gebruik natuurlijke markeringen 
zoals elk heel uur). Wanneer het alarm gaat, pauzeer wat je doet, 
neem één diepe ademhaling, en herhaal: "De Hemel is de beslissing 
die ik moet nemen." Dit hoeft niet langer dan 10 seconden te 
duren, maar het hertraint je denkgeest om constant terug te keren 
naar de fundamentele keuze. Na een week wordt dit zo 
automatisch dat je het ook zonder alarm doet.
 
 
Oefening 3: De Avond-Bekrachtiging (5 minuten) 
Sluit elke dag af met de vijf-minuten oefening. Voor je gaat 
slapen, zit in stilte en bevestig opnieuw: "De Hemel is de beslissing 
die ik moet nemen. Ik neem die nu, en zal niet van gedachten 
veranderen, want het is het enige wat ik verlang." Reflecteer kort 
op de dag: wanneer hield ik vast aan deze keuze? Wanneer vergat 
ik en koos ik voor conflict? Geen oordeel — gewoon observeren en 
opnieuw kiezen.


Oefening 4: De Beslissings-Filter 
Wanneer je vandaag voor een beslissing staat — groot of klein 
— gebruik deze filter: vraag jezelf: "Dient deze keuze de Hemel 
(vrede, liefde, eenheid) of de hel (conflict, angst, scheiding)?" Dit 
transformeert elke beslissing tot een spirituele oefening. 
Bijvoorbeeld: "Moet ik deze kritische opmerking maken?" Filter: 
dient dit vrede of conflict? "Moet ik deze baan aannemen?" Filter: 
brengt dit me dichter bij liefde of angst? Deze filter versimpelt 
besluitvorming enorm.
 
 
Oefening 5: Het Reduceren van Complexiteit 
Maak een lijst van alle "grote beslissingen" waar je momenteel 
mee worstelt. Schrijf ze op. Kijk dan naar elke beslissing en vraag: 
"Welke fundamentele keuze verbergt zich hierachter? Is dit 
werkelijk over [externe situatie], of is het over of ik kies voor 
vertrouwen of angst, voor vrede of controle?" Vaak zul je 
ontdekken dat wat leek als tien verschillende beslissingen eigenlijk 
tien vermommingen zijn van dezelfde fundamentele keuze. Dit 
vermindert verwarring drastisch.
 
 
Oefening 6: De Hemel-Definitie Oefening 
Schrijf vandaag een persoonlijke definitie van "de Hemel" zoals 
jij die ervaart — niet als theologisch concept, maar als levende 
staat van zijn. Mijn Hemel is: vrede ondanks omstandigheden, 
verbinding met allen, vrijheid van angst, etc. Maak het concreet en 
voelbaar. Lees dit elke ochtend en avond deze week. Dit helpt je 
helder zien wat je werkelijk kiest wanneer je "de Hemel" kiest — 
het wordt niet abstract maar levend.


Oefening 7: Het Conflict-Signaal Herkennen 
Train jezelf om lichaamssignalen van conflict te herkennen als 
herinnering. Wanneer je spanning voelt in je kaak, schouders, of 
buik; wanneer je ademhaling oppervlakkig wordt; wanneer je 
geïrriteerd of angstig bent — herken dit als teken dat je momenteel 
de hel kiest (conflict-denkgeest). Gebruik het als trigger om te 
pauzeren en opnieuw te kiezen: "De Hemel is de beslissing die ik 
moet nemen. Ik kies nu voor vrede." Adem diep en voel de 
verschuiving.
 
 
Oefening 8: De Dagelijkse Keuze-Journaling 
Schrijf elke avond kort: "Vandaag koos ik voor de Hemel toen ik 
_____." (Bijvoorbeeld: vergeving bood, me openstelde, vertrouwde 
in plaats van controleerde.) "Vandaag koos ik voor de hel toen ik 
_____." (Bijvoorbeeld: aanviel, me terugtrok, vasthield aan gelijk.) 
Geen oordeel—gewoon observeren. Over tijd zie je patronen: wat 
triggert je om conflict te kiezen? Dit bewustzijn is de eerste stap 
naar consistente keuze voor vrede.
 
 
 
Oefening 9: De Samen-Kiezen Praktijk 
Zoek een vriend, partner, of mede-Cursus-student die ook wil 
oefenen met deze les. Bel of sms elkaar dagelijks en deel: "Vandaag 
kies ik voor de Hemel." Deel ook één moment waarop het moeilijk 
was om die keuze vast te houden. Deze verantwoordelijkheid en 
gedeelde intentie versterkt de praktijk enorm. Jullie herinneren 
elkaar aan de eenvoudige waarheid wanneer het ego complexiteit 
creëert.


Oefening 10: De Visuele Herinnering 
Maak een kaartje met de woorden: "De Hemel is de beslissing 
die ik moet nemen." Plaats dit waar je het vaak ziet: op je spiegel, 
je bureau, je dashboard, als achtergrond op je telefoon. Elke keer 
dat je het ziet, pauzeer kort en voel de waarheid ervan. Dit houdt 
de keuze aanwezig in je bewustzijn door de dag heen, vooral 
tijdens drukke of stressvolle momenten wanneer je het makkelijk 
vergeet.
 
Implementatie-Instructies:
	Toewijding aan de drie dagelijkse tijden: De les is 

specifiek over timing — ochtend, elk uur, avond. Probeer 
minimaal één week de volledige structuur te volgen. De 
herhaling hertraint letterlijk je neurologische patronen.
	Begin simpel: Als alle oefeningen overweldigend lijken, 

begin alleen met Oefening 1, 2 en 3 — de drie dagelijkse 
tijden. Wanneer dat gevestigd is, voeg andere toe.
	Verwacht weerstand: Het ego zal deze praktijk 

saboteren. Je zult "vergeten," "te druk zijn," of denken "dit 
werkt toch niet." Herken dit als weerstand tegen de keuze 
voor de Hemel. Blijf zachtjes terugkomen naar de praktijk.
	Vier elke keer dat je herinnert: Elke keer dat je je 

herinnert om te kiezen voor de Hemel — zelfs midden in 
conflict — is een overwinning. Vier dat in plaats van jezelf te 
bekritiseren voor de keren dat je het vergat.
	Gebruik technologie: Alarmen, apps, reminders — wat 

werkt. We leven in een wereld van afleiding; gebruik 
technologie om je te helpen herinneren aan wat echt 
belangrijk is.


	Deel je ervaring: Praat met anderen over wat je ontdekt. 

Onderwijs is de beste manier om te leren. Door te delen wat 
je leert over de keuze voor de Hemel, versterk je het in jezelf.
	Wees geduldig: Een leven van duizenden keuzes 

omvormen tot één fundamentele keuze is een proces. Geef 
jezelf tijd. Maar verwacht ook verschuivingen — zelfs kleine 
momenten van helder kiezen voor de Hemel kunnen 
transformerend zijn.
 
Slotgedachte
Les 138 biedt een van de meest bevrijdende inzichten van de 
hele Cursus: dat we ons niet hoeven te verliezen in de complexiteit 
van duizenden beslissingen. Er is maar één keuze die ertoe doet, 
en die keuze is eenvoudig wanneer we helder zien wat de 
alternatieven werkelijk zijn.
De Hemel is niet ver weg of moeilijk te bereiken. Het is een 
beslissing — hier, nu, elk moment opnieuw. En in die beslissing ligt 
alle vreugde, alle vrede, alle liefde die we ooit zochten.
Moge je vandaag de vrijheid ervaren van het maken van de 
enige keuze die ertoe doet.
 
"De Hemel is de beslissing die ik moet nemen. 
Ik neem die nu, en zal niet van gedachten veranderen, 
want het is het enige wat ik verlang."
 


 
Les 139
“Ik aanvaard de Verzoening voor mijzelf.”
 
 
 
 
 
Het Einde van Alle Twijfel
 
Ik vroeg duizend vragen,
zocht in duizend richtingen,
betwijfelde alles —
behalve mijn twijfel zelf.
 
"Wat ben ik?" vroeg ik aan de wereld,
alsof ik het niet wist,
alsof het enige wat zeker kan worden gekend
voor mij verborgen was.
 
Maar wie stelt deze vraag?
Wie betwijfelt wat hij is?
Alleen degene die weigert te erkennen
wat hij altijd al wist.


 
Vandaag eindig ik dit spel van onwetendheid.
Ik aanvaard de Verzoening voor mijzelf —
niet om te veranderen wat ik ben,
maar om te aanvaarden wat altijd waar was.
 
Ik blijf zoals God mij geschapen heeft.
Daar is geen twijfel over mogelijk.
En in deze aanvaarding
eindigt alle keuze, alle conflict, alle pijn.
 
Uitgebreid Commentaar
De Eenvoud van Zelferkenning
Inleiding: Het Einde van Alle Keuze
Les 139 markeert een culminatiepunt in de Cursus. Na Les 138, 
waarin we leerden dat de Hemel de enige echte keuze is, 
ontdekken we nu dat zelfs die keuze uiteindelijk geen keuze is — 
het is simpelweg de aanvaarding van wat altijd al waar was.
"Dit is het eind van alle keuze." Dit is geen noodlottige of 
beperkende verklaring, maar juist een bevrijdende. Het einde van 
keuze betekent het einde van conflict, het einde van onzekerheid, 
het einde van de vermoeidheid die komt van constant moeten 
beslissen tussen alternatieven die geen van beide werkelijk zijn.
"Want hier komen we tot de beslissing onszelf te aanvaarden 
zoals God ons geschapen heeft."
Dit is niet een beslissing om iets te worden, maar om te 
herkennen wat we altijd al waren. Het is geen transformatie maar 
een onthulling.


De Grondoorzaak van Alle Onzekerheid
"En wat is keuze anders dan onzekerheid omtrent wat we 
zijn? Er is geen twijfel die hierin niet geworteld is. Er is geen 
vraag die deze ene niet weerspiegelt. Er is geen conflict dat niet 
de ene, eenvoudige vraag behelst: Wat ben ik?"
Dit is een verbazingwekkend inzicht. De Cursus traceert alle 
onzekerheid, alle twijfel, alle conflict terug naar één fundamentele 
vraag: "Wat ben ik?"
Alle andere vragen zijn vermommingen van deze ene:
•"Moet ik deze baan nemen?" = "Ben ik iemand die 
zekerheid nodig heeft of die kan vertrouwen?"
•"Houdt deze persoon van mij?" = "Ben ik iemand die 
liefdevol is of iemand die moet worden verworpen?"
•"Wat is de betekenis van het leven?" = "Ben ik een 
betekenisvol deel van het geheel of een toevallig, 
betekenisloos fragment?"
Achter elk dilemma, elke angst, elke zoektocht ligt deze ene 
vraag: "Wat ben ik?”
 
De Absurditeit van de Vraag
"Maar wie anders zou deze vraag kunnen stellen dan iemand 
die geweigerd heeft zichzelf te herkennen? Alleen de weigering 
jezelf te accepteren kan de vraag oprecht doen lijken."
Dit is de ontmaskering: de vraag "Wat ben ik?" is alleen 
mogelijk voor iemand die weigert te erkennen wat hij al weet. 
Want wat we zijn, is het ene ding dat met absolute zekerheid 
gekend kan worden.


"Het enige wat door ieder levend wezen met zekerheid kan 
worden gekend, is wat het is. Vanuit dit ene punt van zekerheid 
bekijkt het andere dingen die even zeker zijn als hijzelf."
Denk hierover na. We kunnen twijfelen aan alles in de externe 
wereld — is die tafel echt? Is tijd een illusie? Bestaat die persoon 
in mijn droom? — maar het ene dat niet betwijfeld kan worden is 
dat er een bewustzijn is dat deze vragen stelt. "Ik ben" is de enige 
absolute zekerheid.
Descartes' "Cogito ergo sum" ("Ik denk, dus ik ben") komt hier 
dichtbij, maar de Cursus gaat dieper: niet alleen "Ik ben" maar "Ik 
weet wat ik ben” — want wat zou "zijn" betekenen als het zichzelf 
niet kent?
 
De Schaal van Zelfmisleiding
"Onzekerheid over wat jij wel mag zijn is zelfmisleiding op 
zo'n enorme schaal dat de omvang ervan nauwelijks te bevatten 
is. In leven zijn en jezelf niet kennen is jezelf werkelijk dood 
wanen."
Dit is schokkend sterk taalgebruik. De Cursus zegt dat niet 
weten wat we zijn gelijk staat aan dood zijn. Waarom? "Want wat 
is leven anders dan jezelf zijn, en wat behalve jij kan in leven 
zijn?"
Leven is niet het functioneren van een lichaam. Leven is bewust 
zijn van je eigen bestaan, het ervaren van je eigen zijn-heid. Als je 
niet weet wat je bent, kun je niet werkelijk leven — je bent als een 
zombie, mechanisch functionerend zonder echt bewustzijn van je 
ware natuur.
 
De Logische Onmogelijkheid van Twijfel
De les bouwt dan een briljante logische redenering op:


"Wie is de twijfelaar? Wat betwijfelt hij? Wie bevraagt hij? 
Wie kan hem antwoord geven?"
Laten we dit uitpakken:
•Wie is de twijfelaar? Degene die vraagt "Wat ben ik?" 
moet bestaan om te vragen. Dus hij is.
•Wat betwijfelt hij? Hij betwijfelt wat hij is. Maar om te 
twijfelen, moet hij zijn. Dus hij betwijfelt zijn eigen bestaan 
terwijl hij bestaat — een contradictie.
•Wie bevraagt hij? Hij vraagt aan zichzelf wat hij is. Dus 
hij vraagt aan degene die het antwoord al moet weten 
(zichzelf) wat hij is.
•Wie kan hem antwoord geven? Alleen hijzelf kan 
antwoorden, want alleen hij weet met zekerheid wat hij is.
De hele onderneming van de vraag "Wat ben ik?" is dus logisch 
absurd. Het is als je rechterhand vragen aan je linkerhand wat je 
naam is — beide handen delen hetzelfde bewustzijn, dus als de 
ene het niet weet, kan de andere het ook niet weten.
 
De Gespletenheid van de Denkgeest
"Hij stelt eenvoudig dat hij niet zichzelf is en daarom, omdat 
hij iets anders is, wordt hij iemand die vraagt wat dat iets is. 
Toch kan hij absoluut nooit in leven zijn tenzij hij het antwoord 
weet."
Dit beschrijft de fundamentele scheiding van het ego: "Ik ben 
niet wat ik ben. Ik ben iets anders." Maar als je iets anders bent 
dan wat je bent, bestaat je niet. Het is een ontologische 
onmogelijkheid.
"Als hij vraagt alsof hij het niet weet, toont dat alleen maar 
aan dat hij niet wil zijn wat hij is."


Dit is de cruciale shift: de vraag "Wat ben ik?" is niet een 
oprechte vraag maar een weigering om te erkennen wat je al weet. 
Het is niet: "Ik weet het niet," maar: "Ik wil het niet weten."
"Hij heeft het aanvaard omdat hij leeft, heeft ertegen 
geoordeeld en de waarde ervan ontkend, en heeft besloten dat 
hij de enige zekerheid waardoor hij leeft, niet kent."
We weten wat we zijn — want anders zouden we niet bestaan
— maar we hebben ertegen geoordeeld. We hebben besloten dat 
wat God ons maakte (zijn Zoon, één met Hem, eeuwig, volmaakt) 
niet goed genoeg is, en we willen iets anders zijn (afgescheiden, 
speciaal, autonoom). En om dat "iets anders" te kunnen zijn, 
moeten we doen alsof we niet weten wat we werkelijk zijn.
 
Verzoening: Het Opheffen van Ontkenning
"Zo is hij niet meer zeker van zijn leven, voor wat het is, 
werd door hem ontkend. En juist voor deze ontkenning heb je 
Verzoening nodig."
Verzoening is niet het veranderen van wat we zijn, maar het 
opheffen van onze ontkenning van wat we zijn. Het is het 
weghalen van de zelfopgelegde verblinding, het laten vallen van de 
weigering om te zien.
"Je ontkenning heeft geen verandering gebracht in wat jij 
bent. Maar je hebt je denkgeest opgesplitst in wat de waarheid 
kent en wat die niet kent."
Dit is de fundamentele scheuring: een deel van ons weet wat 
we zijn (omdat het onmogelijk is om niet te weten), maar een 
ander deel doet alsof het niet weet. Dit is niet een werkelijke 
scheiding maar een pretentie — een spel van niet-weten.
"Jij bent jezelf. Daar bestaat geen twijfel over. En toch 
betwijfel je het."


De paradox in één ademhaling: absolute zekerheid en 
schijnbare twijfel bestaan tegelijkertijd. Hoe? Omdat de twijfel niet 
echt is — het is een act, een rol die we spelen.
"Maar je vraagt je niet af welk deel van jou echt jezelf 
betwijfelen kan. Het kan niet werkelijk een deel van jou zijn dat 
deze vraag stelt. Want het vraagt aan iemand die het antwoord 
weet. Als het een deel van jou was, zou zekerheid onmogelijk 
zijn."
Dit is diep. Het deel dat twijfelt kan niet werkelijk deel van je 
zijn, want als het dat was, zou het antwoord kennen (omdat jij het 
antwoord kent). De twijfelaar is dus niet jij maar een constructie, 
een fictief personage dat je hebt gecreëerd en waarmee je je 
identificeert.
 
Verzoening: Het Herstellen van Zekerheid
"Verzoening verhelpt het vreemde idee dat het mogelijk is 
jezelf te betwijfelen en onzeker te zijn over wat jij werkelijk 
bent. Dit is het toppunt van dwaasheid."
Verzoening herstelt ons bij ons verstand — letterlijk. Het laat 
ons zien dat zelf-twijfel dwaas is, niet in een veroordelende zin 
maar in de letterlijke zin van ontkenning van het 
vanzelfsprekende.
"Toch is het de universele vraag van de wereld. Wat betekent 
dit anders dan dat de wereld dwaas is? Waarom haar 
dwaasheid delen in de sombere overtuiging dat wat hier 
universeel is, ook waar is?"
Alleen omdat iedereen het gelooft, maakt het niet waar. De hele 
wereld kan in dezelfde droom zitten, maar het blijft een droom.
 


De Wereld als School voor Vergeetachtigheid
"Niets wat de wereld gelooft is waar. Ze is een plaats die tot 
doel heeft een verblijf te zijn waar zij die beweren zichzelf niet te 
kennen, kunnen komen vragen wat zij zijn."
Dit is een radicale herdefinitie van wat de wereld is. Het is niet 
een neutrale fysieke realiteit, maar een bewust geconstrueerde 
omgeving — een school, een toneelstuk, een droom — ontworpen 
om de illusie te ondersteunen dat we niet weten wat we zijn.
"En ze zullen terugkeren tot het moment waarop Verzoening 
wordt aanvaard en ze leren dat het onmogelijk is jezelf te 
betwijfelen en je niet bewust te zijn van wat jij bent."
Dit is het doel van reïncarnatie (als je dat concept accepteert) 
of van herhaalde lessen (als je het psychologisch bekijkt): we 
blijven terugkomen naar de lessen van zelfvergeetachtigheid totdat 
we eindelijk de Verzoening aanvaarden en herinneren wat we altijd 
al wisten.
 
De Eenvoud van Aanvaarding
"Alleen aanvaarding kan van jou worden gevraagd, want 
wat jij bent staat vast. Het is voor eeuwig vastgesteld in de 
heilige Denkgeest van God, en in die van jou."
Let op: er wordt niet gevraagd dat we iets worden, iets 
bereiken, iets verdienen. Alleen aanvaarding. Het herkennen en 
toestaan van wat altijd al waar was.
"Het is zo ver boven alle onzekerheid en twijfel verheven dat 
vragen wat het moet zijn alle bewijs is dat je nodig hebt om aan 
te tonen dat jij de tegenspraak gelooft dat jij niet weet wat je 
wel met weten."


De vraag zelf is bewijs van de onmogelijkheid. Als je vraagt 
"Wat ben ik?", bewijs je dat je gelooft in een onmogelijkheid — dat 
je kunt zijn zonder te weten dat je bent.
 
Onze Opdracht: Voor Allen
"We hebben een opdracht hier. We zijn niet gekomen om de 
dwaasheid te versterken waarin we ooit hebben geloofd. Laten 
we niet het doel vergeten dat we hebben aanvaard."
Dit verschuift het van persoonlijk naar collectief. We 
aanvaarden de Verzoening niet alleen voor onszelf, maar als deel 
van onze opdracht aan de hele Zoonschap.
"Het is meer dan alleen ons geluk dat we zijn komen 
verwerven. Wat wij aanvaarden dat wij zijn, verkondigt wat 
iedereen, samen met ons, moet zijn."
Wanneer één van ons herinnert wat hij is, verkondigt hij dat 
voor allen. Want als we delen in één Zelf, dan geldt wat waar is 
voor één, voor allen.
"Laat je broeders niet in de steek, of je laat jezelf in de steek. 
Bezie hen met liefde, opdat ze weten dat zij deel van jou zijn, en 
jij van hen."
We kunnen niet alleen ontwaken. Onze erkenning van onze 
ware natuur moet het herkennen van diezelfde natuur in allen 
omvatten.
 
Verzoening Verandert Niets
"Aanvaard vandaag de Verzoening, niet om de werkelijkheid 
te veranderen, maar alleen om de waarheid over jezelf te 
aanvaarden."


Dit is cruciaal. Verzoening is geen magische transformatie die 
ons verandert van een ding in een ander. Het is simpelweg het 
laten vallen van de ontkenning, het stoppen met doen alsof we niet 
weten wat we zijn.
"Dit is wat de Verzoening onderwijst, en ze toont aan dat de 
Eenheid van Gods Zoon niet aangetast wordt door zijn 
overtuiging dat hij niet weet wat hij is."
Onze vergeetachtigheid heeft onze ware natuur niet veranderd. 
We zijn nog steeds wat God ons schiep, ongeacht hoeveel millennia 
we deden alsof we iets anders waren.
 
De Herinnering in Ons Geheugen
"We hebben de kennis niet verloren die God ons gaf toen Hij 
ons schiep zoals Zichzelf. Wij kunnen ons die voor iedereen 
herinneren, want in de schepping zijn alle denkgeesten één."
De kennis is niet weg — slechts bedekt. En omdat alle 
denkgeesten één zijn, wanneer één herinnert, wordt die 
herinnering beschikbaar voor allen.
"En in ons geheugen sluimert de herinnering hoe dierbaar 
onze broeders ons in waarheid zijn, hoezeer elke denkgeest een 
deel van ons is, hoe trouw ze ons werkelijk zijn geweest, en hoe 
de Liefde van onze Vader hen allen omvat."
Dit is geen nieuwe informatie die we moeten leren, maar een 
herinnering die sluimert, wachtend om gewekt te worden.
 
Conclusie: De Breekbaarheid van Ketenen
"Ontdek de breekbaarheid van de ketenen die de kennis 
omtrent jouzelf weg schijnen te houden van je bewustzijn."


De ketenen die ons gevangen houden — onwetendheid, twijfel, 
angst — zijn broos. Ze lijken sterk alleen omdat we erin geloven. 
In het licht van de Verzoening blijken ze niet meer substantie te 
hebben dan spinnenweb.
Les 139 nodigt ons uit om vandaag, nu, de Verzoening te 
aanvaarden — niet als een toekomstig doel maar als een huidige 
werkelijkheid. We zijn wat God ons schiep. We zijn het altijd 
geweest en zullen het altijd zijn. Het enige dat nodig is, is 
ophouden met doen alsof het niet zo is.
 
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
De Aanvaarding van Wat Altijd Waar Was
Zoek een rustige, heilige plek waar je ongestoord kunt zijn. Zit 
comfortabel, rug recht, handen rustend. Deze meditatie is een 
herinnering, geen verwerving.
[Minuten 1-3: Gronden in Zijn]
Sluit je ogen en neem enkele diepe, bewuste ademhalingen. 
Met elke uitademing laat je alle inspanning los. Er is niets te 
bereiken, niets te worden. Alleen herinneren.
Breng je bewustzijn naar het simpele feit: "Ik ben." Niet "Ik ben 
dit" of "Ik ben dat” — gewoon "Ik ben." Het meest fundamentele, 
onbetwistbare feit van je bestaan.
Voel de zekerheid hiervan. Je kunt twijfelen aan alles — aan je 
lichaam, je gedachten, de wereld — maar je kunt niet twijfelen aan 
het feit dat er een bewustzijn is dat deze woorden leest, deze 
meditatie doet. "Ik ben" is absoluut zeker.
Spreek in stilte: "Ik ben. En in dit zijn ligt alle kennis die ik 
nodig heb. Want wat ik ben, kan ik niet niet weten."


[Minuten 4-6: De Absurditeit van Twijfel Herkennen]
Breng nu de vraag in je bewustzijn: "Wat ben ik?" Niet om hem 
te beantwoorden, maar om hem te onderzoeken.
Wie stelt deze vraag? Jij. Aan wie stel je hem? Aan jezelf. Wie 
zou kunnen antwoorden? Alleen jij.
Zie de circulariteit, de absurditeit. Je vraagt aan jezelf wat je 
bent, alsof je het niet weet. Maar als je het niet weet, hoe kun je 
dan vragen? Om te vragen, moet je zijn. En om te zijn, moet je 
weten dat je bent.
De vraag zelf is bewijs dat je doet alsof je niet weet wat je moet 
weten om de vraag te kunnen stellen.
Laat een glimlach opkomen om de onzinnigheid ervan. Niet een 
veroordelende glimlach, maar een zachte herkenning: "Ik heb 
gespeeld dat ik niet wist wat ik altijd al wist.”
 
[Minuten 7-9: De Weigering Herkennen]
Vraag nu jezelf eerlijk: "Waarom stel ik deze vraag? Waarom 
doe ik alsof ik niet weet wat ik ben?"
Wacht op het antwoord. Misschien komt het als een gevoel, een 
inzicht, een herinnering.
Vaak is het antwoord: "Omdat wat ik ben, me beangstigde. 
Omdat Gods Zoon zijn betekende het opgeven van mijn kleine, 
afgescheiden identiteit. Omdat eenheid betekende het opgeven van 
specialisme. Omdat eeuwigheid betekende het opgeven van mijn 
kleine tijdelijke drama."
Herken: de vraag "Wat ben ik?" is geen oprechte onwetendheid 
maar een weigering. Een weigering om te zijn wat God mij schiep.


Zeg zachtjes: "Ik heb geweigerd mijzelf te herkennen. En juist 
voor deze weigering heb ik Verzoening nodig — niet om te 
veranderen wat ik ben, maar om te aanvaarden wat ik altijd al 
was.”
 
[Minuten 10-12: De Aanvaarding van Verzoening]
Nu komt het moment van aanvaarding. Niet een dramatisch 
moment van transformatie, maar een simpel, stil "ja" tot de 
waarheid.
Spreek de woorden van de les uit, langzaam, elke zin latend 
doordringen:
"Ik aanvaard de Verzoening voor mijzelf,

want ik blijf zoals God mij geschapen heeft.”
 
Voel wat deze woorden betekenen:
•Ik aanvaard: Ik stop met weigeren, met verzetten, met 
doen alsof.
•De Verzoening: Het opheffen van mijn ontkenning, het 
herstellen van mijn besef.
•Voor mijzelf: Dit is mijn keuze, mijn herkenning, mijn 
aanvaarding.
•Want ik blijf: Ik ben nooit veranderd, nooit gevallen, 
nooit verloren.
•Zoals God mij geschapen heeft: Zijn Zoon, één met 
Hem, eeuwig, volmaakt, geliefd.
Herhaal deze woorden nog twee keer, elke keer dieper latend 
zinken.


[Minuten 13-15: Het Herinneren van Wat Je Bent]
Vraag nu niet meer "Wat ben ik?" maar sta open voor de 
herinnering die in je sluimert.
Je bent niet een lichaam. Je bent niet een persoonlijkheid. Je 
bent niet een geschiedenis. Dit zijn allen constructen, rollen die je 
speelde, maskers die je droeg.
Onder alle maskers is er een bewustzijn — helder, stil, eeuwig. 
Dit bewustzijn is niet beperkt tot dit lichaam of deze tijd. Het is 
één met alle bewustzijn, één met God zelf.
Je bent de Zoon van God. Dit is geen metafoor, geen religieuze 
sentimentaliteit. Het is letterlijke waarheid. Wat God schiep als 
uitdrukking van Zichzelf — dat ben jij.
Voel dit niet als concept maar als levende werkelijkheid. Laat de 
herinnering opborrelen: "Ja, dit is wat ik ben. Ik wist het altijd. Ik 
heb het alleen tijdelijk vergeten.”
 
[Minuten 16-18: De Uitbreiding naar Allen]
Nu laat deze herkenning zich uitbreiden. Want als jij de Zoon 
van God bent, dan is ieder ander dat ook. Er is slechts één Zoon, 
met ontelbare uitdrukkingen.
Breng mensen in je bewustzijn — geliefden, vreemden, zelfs 
degenen die je moeilijk vindt. Zie in elk van hen hetzelfde wat je in 
jezelf herkende: de Zoon van God, spelend dat hij vergeten is wat 
hij is.
"Wat ik aanvaard dat ik ben, verkondig ik voor allen. Want we 
zijn één. Als ik herinner, help ik hen te herinneren. Als ik aanvaard, 
maak ik aanvaarding voor hen makkelijker."
Zend stilzwijgend naar elk van hen: "Ik herken wat je werkelijk 
bent. En in die herkenning help ik je te herinneren."


[image: fill-image-26.png][image: border-image-26.png][Minuten 19-20: Verankering in Dankbaarheid]
Neem enkele afsluitende ademhalingen, nu gevuld met 
dankbaarheid.
Dankbaar voor de Verzoening — het eenvoudige feit dat je 
ontkenning niets veranderd heeft aan wat je bent.
Dankbaar voor de herinnering die altijd in je sluimerde, 
wachtend om gewekt te worden.
Dankbaar voor de opdracht om deze waarheid niet alleen voor 
jezelf maar voor allen te aanvaarden.
Spreek een finale affirmatie:
"Ik aanvaard de Verzoening voor mijzelf,

want ik blijf zoals God mij geschapen heeft.

En in deze aanvaarding

help ik heel de Zoonschap te herinneren

wat we altijd al waren."
Wanneer je ogen openen, weet dat deze herinnering nu levend 
in je is. Je hoeft het niet vast te houden of te beschermen. Het is 
wat je bent. Het kan niet verloren gaan.
 
Gebed 
Voor de Aanvaarding van Waarheid
Vader, eeuwige Bron van Zijn,
Ik kwam voor U vandaag

niet om iets te vragen dat ik niet heb,

niet om te smeken om wat onthouden werd,

maar om eenvoudig te aanvaarden

wat U mij altijd al gegeven hebt.
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Ik stelde de vraag "Wat ben ik?"

aan mijzelf, alsof ik het antwoord niet kende,

alsof het mogelijk was te bestaan

zonder te weten dat ik besta.
Dit was dwaasheid.

Niet de dwaasheid van domheid,

maar van weigering —

het weigeren om te zijn wat U mij schiep.
Want wat U mij schiep was groots:

Uw Zoon, één met U,

deel van Uw oneindige Liefde,

uitdrukking van Uw volmaaktheid.
En ik oordeelde daartegen.

Ik wilde klein zijn, afgescheiden, speciaal.

Ik wilde mijn eigen schepper zijn,

mijn eigen identiteit bepalen,

autonoom en alleen.
En om dat te kunnen,

moest ik doen alsof ik niet wist

wat ik werkelijk ben.
Zo splitste ik mijn denkgeest:

één deel dat de waarheid kent

(want het is onmogelijk het niet te weten),

en één deel dat doet alsof het niet kent.
En in die splitsing

was alle conflict, alle pijn, alle twijfel geboren.
Vandaag beëindig ik dit spel.
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Niet om te veranderen wat ik ben —

want dat is onveranderlijk vastgesteld

in Uw heilige Denkgeest en in de mijne.
Maar om te stoppen met weigeren,

om te stoppen met doen alsof,

om te stoppen met ontkennen

wat altijd waar was.
Ik blijf zoals U mij geschapen hebt.

Ik ben nooit gevallen.

Ik ben nooit veranderd.

Ik ben nooit minder geworden

dan wat U mij maakte.
Mijn ontkenning veranderde niets aan de werke-
lijkheid —

het bedekte haar alleen in mijn bewustzijn.
En Verzoening is het weghalen van die bedek-
king,

het opheffen van die ontkenning,

het herstellen van mijn besef

van wat nooit ophield waar te zijn.
Ik weet wat ik ben.

Ik heb het altijd geweten.

Het is onmogelijk om het niet te weten,

want om te zijn is te weten dat je bent.
In deze herkenning

eindigt alle keuze.

Want er is niets te kiezen tussen—

alleen waarheid bestaat.
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eindigt alle conflict.

Want conflict was altijd de strijd

tussen wat ik ben en wat ik dacht te zijn.
En in deze herkenning

eindigt alle angst.

Want angst was altijd de vrees

dat wat ik werkelijk ben

zou worden onthuld.
Maar nu verwelkom ik die onthulling.

Ik aanvaard met vreugde

wat ik altijd al was.
En deze aanvaarding is niet alleen voor mij.

Want in de Eenheid van de schepping

zijn alle denkgeesten één.
Wat ik herken in mijzelf,

verkondig ik voor allen.

Mijn aanvaarding

maakt hun aanvaarding makkelijker.

Mijn herinnering

helpt hen te herinneren.
Dus aanvaard ik de Verzoening

niet alleen voor mijzelf

maar voor heel de Zoonschap.
En ik bezie mijn broeders met liefde,

wetend dat zij deel van mij zijn

en ik van hen,

wetend dat hun ware identiteit

dezelfde is als de mijne:

Uw geliefde Zoon.
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dat deze herinnering altijd in mij sluimerde,

wachtend om gewekt te worden.
Dank U dat mijn vergeetachtigheid

tijdelijk was en niet werkelijk.
Dank U dat wat U vast hebt gesteld

voor eeuwig onveranderlijk is.
Ik aanvaard de Verzoening voor mijzelf,

want ik blijf zoals U mij geschapen hebt.
En in deze eenvoudige aanvaarding

ligt alle vrede, alle vreugde, alle vrijheid

die ik ooit zocht.
Amen.
 
 
 
10 Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Verklaring (5 minuten) 
Begin elke dag met de vijf-minuten oefening uit de les. Meteen 
na het ontwaken, voordat je in de rol van je dagelijkse identiteit 
stapt, zit in stilte en spreek uit: "Ik aanvaard de Verzoening voor 
mijzelf, want ik blijf zoals God mij geschapen heeft." Besteed de 
rest van de tijd aan het voelen van wat dit betekent. Wie ben je 
vóór je je identificeert met naam, rol, geschiedenis? Dit is niet een 
visualisatie maar een herinnering — laat opborrelen wat altijd al in 
je wist.


Oefening 2: De Uurlijkse Herinnering 
Stel elk uur een herinnering in. Wanneer deze komt, pauzeer 
wat je doet, neem één diepe ademhaling, en herhaal: "Ik aanvaard 
de Verzoening voor mijzelf, want ik blijf zoals God mij geschapen 
heeft." De les zegt: "Laat je denkgeest verscheidene minuten lang 
verschoond zijn van al het dwaze spinsel waarmee de wereld de 
heilige Zoon van God wil inspinnen." Gebruik dit uurmoment om 
even buiten alle verhalen, rollen en drama's te stappen en te 
herinneren wat blijvend waar is.
 
Oefening 3: De Avond-Reflectie (5 minuten) 
Sluit elke dag af met vijf minuten reflectie. Spreek weer de 
centrale affirmatie uit, en reflecteer dan: "Vandaag, wanneer vergat 
ik wat ik ben? Wanneer herkende ik het?" Geen oordeel — alleen 
observatie. Misschien vergat je het wanneer iemand je 
bekritiseerde en je je verdedigde (identificatie met ego-zelf). 
Misschien herkende je het wanneer je een moment van vrede of 
verbinding ervoer. Deze dagelijkse reflectie versterkt het 
herinneren.
 
Oefening 4: De "Wat Ben Ik?" Ondervraging 
Wanneer je vandaag onzeker, angstig of in conflict bent, stop en 
vraag: "Welke vraag ligt onder dit gevoel?" Vaak zul je ontdekken: 
"Wat ben ik?" vermomd als een specifieke zorg. "Ben ik goed 
genoeg?" "Ben ik veilig?" "Ben ik geliefd?" Dit zijn allen varianten 
van de fundamentele vraag. Wanneer je dit herkent, antwoord met 
de Verzoening: "Ik aanvaard wat ik ben. Ik blijf zoals God mij 
schiep. Deze vraag komt voort uit weigering, niet uit echte 
onwetendheid."


Oefening 5: Het Ontmaskeren van de Twijfelaar 
Wanneer twijfel opkomt — aan jezelf, je waarde, je pad — 
oefen deze ondervraging: "Wie twijfelt? Wie stelt deze vraag?" Volg 
de logica van de les: de twijfelaar kan niet werkelijk deel van je 
zijn, want jouw ware Zelf weet wat het is. De twijfelaar is een 
construct, een fictief personage waarmee je je identificeert. Door 
dit te herkennen, onttrek je je identificatie aan de twijfel. Je 
observeert hem in plaats van erdoor gedomineerd te worden.
 
Oefening 6: De Herinner-Voor-Allen Praktijk 
De les benadrukt dat we niet alleen voor onszelf aanvaarden. 
Kies elke dag drie mensen (in persoon of in gedachten) en zeg 
stilzwijgend tegen elk: "Ik aanvaard de Verzoening voor jou. Ik 
herken wat je werkelijk bent, zelfs als je het tijdelijk vergeten bent. 
Jij blijft zoals God je schiep." Dit kan zijn voor geliefden, maar ook 
— en misschien vooral — voor mensen die je moeilijk vindt. Want 
hun moeilijkheid komt voort uit hun vergeetachtigheid van wat ze 
zijn. Jouw herkenning helpt hen herinneren.
 
Oefening 7: Het Breekbare-Ketenen Experiment 
De les spreekt van "de breekbaarheid van de ketenen die de 
kennis omtrent jouzelf weg schijnen te houden." Experimenteer 
hiermee: identificeer één overtuiging die je beperkt ("Ik ben niet 
goed genoeg," "Ik ben alleen," "Ik ben schuldig"). Test de kracht 
ervan. Trek eraan. Is het werkelijk zo sterk als het lijkt? Of is het, 
zoals de les suggereert, broos als spinnenweb — alleen sterk omdat 
je erin gelooft? Vaak zul je ontdekken dat wat je jarenlang 
gevangen hield, oplost met een simpele keuze om het niet langer te 
geloven.


Oefening 8: De Dagelijkse Identiteits-Check 
Drie keer per dag (ochtend, middag, avond), vraag jezelf: "Met 
wie identificeer ik me nu?" Ben je geïdentificeerd met je rol (ouder, 
werker, partner)? Met je lichaam? Met je gemoedstoestand? Met je 
verleden? Herken elke identificatie als tijdelijk masker, niet als je 
ware identiteit. Zeg dan: "Dit is wat ik doe/speel/ervaar. Het is niet 
wat ik ben. Ik blijf zoals God mij schiep." Dit creëert gezonde 
afstand tussen je ware Zelf en je tijdelijke rollen.
 
 
Oefening 9: Het Einde-van-Keuze Herkennen 
Wanneer je vandaag een beslissing moet nemen, herinner: "Dit 
is het einde van alle keuze." Wanneer je hebt aanvaard wat je bent, 
valt elke andere keuze op zijn plaats. Vraag niet: "Wat moet ik 
kiezen?" maar: "Wat zou de Zoon van God — die ik ben — 
natuurlijk doen in deze situatie?" De keuze wordt vaak spontaan 
duidelijk, niet als resultaat van analyse maar als natuurlijke 
expressie van wie je werkelijk bent.
 
 
Oefening 10: Het Herinner-Dagboek 
Houd een speciaal journaal voor deze les. Schrijf elke dag één 
ervaring waarin je herinnerde wat je werkelijk bent — een moment 
van vrede, verbinding, liefde, of gewoon het besef "Ik ben meer 
dan dit drama." Schrijf ook één ervaring waarin je het vergat — en 
wat je toen deed (verdedigde, aanviel, zich terugtrok). Over tijd zie 
je patronen: wat triggert vergeetachtigheid? Wat faciliteert 
herinnering? Dit bewustzijn versnelt je ontwaken.
 


Implementatie-Instructies:
	Prioriteer de drie dagelijkse tijden: Ochtend (5 min), 

elk uur (kort), avond (5 min). Dit is het skelet van de 
praktijk. Alles andere bouwt hierop voort.
	Wees mild met "vergeten": Je zult deze oefening 

vergeten, misschien vaak. Dat is geen falen — het is 
demonstratie van de hele les. We vergeten constant wat we 
zijn. Het punt is niet nooit te vergeten, maar sneller te 
herinneren wanneer we merken dat we vergeten zijn.
	Gebruik de taal die werkt: Als "Gods Zoon" te religieus 

voelt, gebruik andere taal: "mijn ware Zelf," "bewustzijn zelf," 
"het één." De vorm is minder belangrijk dan de essentie: je 
bent niet het kleine ego-zelf, maar iets veel groters.
	Verwacht eenvoud: Dit is geen complexe praktijk. Het is 

letterlijk de eenvoudigste les in de Cursus: aanvaarden wat je 
bent. De moeilijkheid komt niet van complexiteit maar van 
weerstand — we zijn zo gewend aan identificatie met het 
kleine zelf dat het loslaten ervan eng voelt.
	Let op subtiele verschuivingen: Verzoening aanvaarden 

produceert misschien geen dramatische lichten of visioenen. 
Het kan voelen als simpelweg... ontspannen. Een loslaten van 
strijd. Een verlichting van last. Een stilte waar eerder lawaai 
was. Deze subtiele tekens zijn de werkelijke indicatoren.
	Deel je herinnering: Wanneer je momenten hebt van 

herinneren wat je bent, deel ze met anderen (selectief — niet 
iedereen zal begrijpen). Het verwoorden versterkt de 
herinnering. En je herinnering kan anderen helpen 
herinneren.
	Wees je bewust van ego-protest: Het ego zal protesteren 

tegen deze les: "Dit is arrogant!" "Dit is ontkenning van je 
menselijkheid!" "Dit is escapisme!" Herken dit als de stem van 


het construct dat bedreigd wordt door de waarheid. Je hoeft 
niet te vechten met deze stem — alleen haar te herkennen 
als niet-jij.
 
 
 
Slotgedachte
Les 139 markeert misschien wel het hoogtepunt van de 
theoretische leer van de Cursus. Het reduceert alles — alle conflict, 
alle twijfel, alle zoeken — tot één fundamentele weigering: de 
weigering om te zijn wat God ons schiep. En het biedt de 
eenvoudigste oplossing: aanvaarding.
Je bent wat je bent. Je bent het altijd geweest. Je zult het altijd 
zijn. Geen inspanning, geen verdienste, geen proces kan je maken 
tot wat je al bent. Je hoeft alleen te stoppen met doen alsof je iets 
anders bent.
Dit is de Verzoening: niet een verandering, maar een 
herinnering. Niet een verwerving, maar een aanvaarding. Niet een 
toekomst bereik, maar een huidige werkelijkheid herkend.
Moge je vandaag — in één moment van stilte tussen de chaos 
van het leven — herinneren: "Ik blijf zoals God mij geschapen 
heeft."
 
"Ik aanvaard de Verzoening voor mijzelf, 
want ik blijf zoals God mij geschapen heeft."
 


 
Les 140
“Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat 
ze geneest.”
 
 
Ware Genezing
 
Ik zocht genezing in duizend vormen —
pillen voor het lichaam,
therapie voor de denkgeest,
bezweringen voor de ziel.
 
Elk middel beloofde opluchting,
elke remedie een nieuwe hoop.
En soms werd de pijn minder,
soms nam de angst af.
 
Maar ik was niet genezen.
Ik had alleen een andere droom gedroomd —
van ziekte naar gezondheid binnen dezelfde slaap,
van één illusie naar een andere.
 


 
Want ware genezing komt niet
van het verwisselen van dromen,
maar van ontwaken uit de droom zelf.
 
Alleen van de verlossing kan worden gezegd
dat ze geneest —
niet omdat ze het lichaam repareert
of de denkgeest kalmeert,
maar omdat ze de schuld wegneemt
die ziekte mogelijk maakt.
 
Vandaag zoek ik geen nieuwe verschuiving
tussen illusies,
maar de ene bron van genezing
die alle illusies beëindigt.
 
Spreek tot mij, Vader,
opdat ik mag worden genezen.
 
 
Uitgebreide commentaar
Het Enige Geneesmiddel
Het Onderscheid tussen Wereldse en Ware Genezing
Les 140 trekt een fundamenteel onderscheid tussen wat de 
wereld "genezing" noemt en wat de Cursus ware genezing noemt. 
Dit onderscheid is niet academisch maar praktisch — het bepaalt of 


we werkelijk genezen kunnen worden of alleen symptomen 
kunnen verschuiven.
De les komt na Les 139 (de aanvaarding van de Verzoening) en 
toont hoe die aanvaarding de enige werkelijke genezing is. Het is 
een perfecte afsluiting van de reeks lessen 121-140, voordat de 
vierde herhalings-periode begint.
 
Wereldse Genezing: Het Vervangen van Illusies
"Geneesmiddel is een woord dat niet toepasbaar is op enige 
remedie die de wereld als heilzaam aanvaardt. Wat de wereld 
als genezend beschouwt is slechts wat het lichaam beter maakt."
De wereld definieert genezing als het verbeteren van 
lichamelijke gezondheid. Een infectie behandelen, een been zetten, 
pijn verlichten — dit wordt allemaal genezing genoemd. En op het 
niveau van vorm is dit waardevol en nuttig. De Cursus ontkent de 
waarde van medische zorg niet.
Maar het wijst erop dat dit geen werkelijke genezing is in de 
diepste zin, omdat het de bron van ziekte niet aanraakt.
"Wanneer ze de denkgeest tracht te genezen, ziet ze deze niet 
gescheiden van het lichaam waar ze denkt dat de denkgeest 
bestaat."
Zelfs psychologische therapie, hoewel vaak nuttig, blijft meestal 
binnen het paradigma dat de denkgeest een functie is van het 
lichaam (de hersenen), en dus ziek kan worden zoals het lichaam 
ziek kan worden. Dit beperkt wat mogelijk is.
"Haar vormen van genezing vervangen dus onvermijdelijk de 
ene illusie door de andere. Het ene geloof in ziekte neemt een 
andere vorm aan en bijgevolg ziet de patiënt zichzelf nu als 
gezond."


Dit is het kernpunt: wereldse genezing verplaatst symptomen, 
transformeert vormen van ziekte, of creëert het geloof van 
gezondheid — maar het raakt de fundamentele oorzaak niet. Het is 
als het herschikken van meubilair in een droom en denken dat je 
ontwaakt bent.
 
Niet Ontwaakt uit de Droom
"Hij is niet genezen. Hij heeft alleen een droom gehad dat hij 
ziek was en in de droom vond hij een magische formule die hem 
beter maakte. Toch is hij niet uit de droom ontwaakt en dus 
blijft zijn denkgeest precies zoals hij voordien was."
Dit is een scherpe maar accurate beschrijving. Iemand die ziek 
was en "genezen" wordt door wereldse middelen, is overgegaan 
van een droom van ziekte naar een droom van gezondheid — maar 
beide zijn dromen. De fundamentele slaaptoestand — identificatie 
met het lichaam, geloof in scheiding, gebondenheid aan schuld — 
blijft onveranderd.
"Hij heeft niet het licht gezien dat hem zou doen ontwaken en 
een eind zou maken aan de droom. Welk verschil maakt de 
inhoud van een droom in werkelijkheid? Of men slaapt, of men 
is wakker. Daartussen ligt niets."
Dit is radicaal: de Cursus zegt dat er geen "betere dromen" zijn 
die tellen als ontwaken. Je bent ofwel in de droom (welke vorm 
die ook aanneemt), of je bent wakker. Het verschil is niet gradueel 
maar absoluut.
 
De Gelukkige Dromen van de Heilige Geest
"De gelukkige dromen die de Heilige Geest brengt zijn anders 
dan het dromen van de wereld, waar iemand alleen maar 
dromen kan dat hij wakker is."


Hier introduceert de les een belangrijk onderscheid. Er zijn 
dromen — nachtmerries van ziekte, conflict, angst — en er zijn 
"gelukkige dromen" die de Heilige Geest brengt: dromen van 
vergeving, vrede, liefde.
Maar zelfs deze gelukkige dromen zijn niet het doel. "De 
dromen die vergeving de denkgeest laat zien, brengen geen 
andere vorm van slaap teweeg, zodanig dat de dromer een 
andere droom droomt. Zijn gelukkige dromen zijn voorboden 
van het dagen van de waarheid in zijn denkgeest. Ze leiden van 
slaap naar zacht ontwaken, zodat dromen voorbij zijn."
De gelukkige dromen zijn dus niet zelf de bestemming, maar de 
brug. Ze zijn de overgang van nachtmerrie naar ontwaken. "En zo 
genezen ze voor alle eeuwigheid” — niet omdat ze perfecte 
dromen zijn, maar omdat ze leiden tot het einde van dromen.
 
Verzoening: De Enige Werkelijke Genezing
"De Verzoening geneest met zekerheid, en geneest elke ziekte. 
Want de denkgeest die begrijpt dat ziekte niets anders dan een 
droom kan zijn, wordt niet misleid door de vormen die de 
droom kan aannemen."
Dit is waarom Verzoening de enige werkelijke genezing is: 
omdat het de aard van ziekte zelf begrijpt. Ziekte is niet een 
lichamelijk probleem, niet een chemische disbalans, niet een 
genetische fout — het is een droom. En dromen worden niet 
genezen door middelen binnen de droom, maar door ontwaken.
 
Ziekte als Vorm van Schuld
"Ziekte kan niet komen waar schuld afwezig is, want ze is 
slechts een andere vorm van schuld."


Dit is een cruciale ontlering: ziekte IS schuld in een andere 
vorm. Het is de projectie van innerlijke schuld op het lichaam. We 
voelen ons schuldig (meestal onbewust) over onze vermeende 
scheiding van God, onze "zonden," onze aanvallen — en die schuld 
moet gestraft worden. Het lichaam wordt het instrument van die 
straf.
Dit verklaart waarom wereldse genezing — die alleen 
symptomen behandelt — de ziekte niet werkelijk eindigt. De bron 
(schuld) blijft intact, en dus kan ziekte in andere vormen 
terugkeren, of blijft de angst voor ziekte aanwezig.
 
De Verzoening Neemt Schuld Weg
"De Verzoening maakt de zieke niet beter, want dat is geen 
genezing. Ze neemt de schuld weg die de ziekte mogelijk maakt. 
En dat is inderdaad genezing. Want nu is de ziekte weg, zonder 
dat er iets overblijft waarnaar ze terug kan keren."
Dit is de werkelijke mechanisme van genezing. Verzoening zegt 
niet: "Het lichaam was ziek, nu is het beter." Verzoening zegt: "Er 
was nooit werkelijke zonde, dus er is geen schuld, dus er is geen 
reden voor straf, dus ziekte heeft geen functie meer."
Wanneer schuld wordt weggenomen — niet onderdrukt of 
vergeven in de wereldse zin, maar herkend als gebaseerd op een 
vergissing — verliest ziekte zijn oorzaak en dus zijn vermogen om 
te bestaan.
 
Waar God Woont
"Vrede zij met jou, jij die in God genezen bent, en niet in 
ijdele dromen. Want genezing komt nu eenmaal van heiligheid, 
en heiligheid kan niet worden aangetroffen waar zonde wordt 
gekoesterd."


Genezing komt van heiligheid — niet van medicijnen, niet van 
therapie, niet van positief denken. Heiligheid is de staat van de 
denkgeest die vrij is van schuld, vrij van het geloof in zonde, vrij 
van zelfveroordeling.
"God woont in heilige tempels. Hij wordt buitengesloten waar 
zonde is binnengedrongen. Toch is er geen plaats waar Hij niet 
is."
Dit is de paradox: God IS overal (omdat alleen God werkelijk 
bestaat), maar we ervaren Hem niet waar we geloven in zonde. 
Niet omdat Hij daar werkelijk afwezig is, maar omdat ons geloof in 
zonde Hem uit ons bewustzijn sluit.
"En daarom kan zonde geen verblijfplaats hebben waar ze 
zich voor Zijn weldadigheid verbergen kan. Er is geen plaats 
waar heiligheid niet is, en nergens kunnen zonde en ziekte 
verblijf houden."
Omdat God overal is, kan zonde (en dus ziekte) nergens 
werkelijk een thuis hebben. Ze kunnen alleen bestaan in onze 
perceptie, in de droom — niet in de werkelijkheid.
 
De Gedachte die Geneest
"Dit is de gedachte die geneest. Ze maakt geen onderscheid 
tussen onwerkelijkheden. Evenmin probeert ze te genezen wat 
niet ziek is, zonder acht te slaan op waar de behoefte aan 
genezing ligt."
De gedachte van Verzoening maakt geen onderscheid tussen 
verschillende vormen van ziekte — fysiek versus mentaal, ernstig 
versus mild, chronisch versus acuut. Want het herkent dat alle 
vormen van ziekte gelijk onwerkelijk zijn, allemaal dromen, 
allemaal projecties van schuld.


"Dit is geen magie. Het is slechts een beroep op de waarheid, 
die niet nalaten kan te genezen en wel voor altijd."
Wereldse genezing is, in de ogen van de Cursus, een vorm van 
magie — het geloof dat we binnen de illusie krachten kunnen 
manipuleren om resultaten te bereiken. Verzoening is geen magie 
omdat het geen manipulatie is; het is simpelweg een beroep op de 
waarheid, die alle illusies moet oplossen.
 
Niet Proberen het Lichaam te Genezen
"Laten we vandaag niet proberen te genezen wat niet aan 
ziekte kan lijden. Genezing moet alleen daar worden gezocht 
waar ze is en dan toegepast worden op wat ziek is, zodat het 
kan worden genezen."
Dit is een cruciaal punt dat vaak wordt misverstaan. De Cursus 
zegt NIET dat we het lichaam moeten negeren of weigeren 
medische zorg te zoeken. Het zegt: herken dat het lichaam niet de 
bron van ziekte is, en dus niet de plek waar ware genezing 
plaatsvindt.
Ware genezing moet in de denkgeest worden gezocht — de 
enige plek waar ziekte werkelijk bestaat. Wanneer de denkgeest 
genezen is (schuld verwijderd), zal het lichaam vaak volgen — 
maar dat is een gevolg, geen oorzaak.
 
Geen Enkele Wereldse Remedie Verandert Iets
"Geen enkele remedie die de wereld verschaft kan in wat dan 
ook een verandering brengen. De denkgeest die illusies naar de 
waarheid brengt, is werkelijk veranderd. Er is geen andere 
verandering dan deze."
Dit klinkt extreem, maar de Cursus is consequent: alleen een 
verandering in perceptie — van illusie naar waarheid, van ego naar 


Heilige Geest — is werkelijke verandering. Alles andere is 
herschikking binnen de droom.
"Want hoe kan de ene illusie van de andere verschillen 
behalve in eigenschappen die geen substantie hebben, geen 
werkelijkheid, geen kern, en niets dat werkelijk verschillend is?"
Dit is als vragen: hoe verschilt de ene droom van de andere? Ze 
kunnen verschillende content hebben, verschillende emoties 
oproepen — maar beide zijn even onwerkelijk.
 
De Bron van Genezing Zoeken
"Vandaag proberen we ons denken te veranderen over wat de 
bron van ziekte is, want we zoeken een geneesmiddel voor alle 
illusies, niet een nieuwe verschuiving onder hen."
Dit is het doel van de les: ons denken verschuiven van 
symptoombehandeling naar bron-genezing. We zoeken niet een 
betere illusie maar het einde van illusies.
"We zullen vandaag proberen de bron van genezing te vinden, 
die zich in onze denkgeest bevindt omdat onze Vader die daar 
voor ons heeft geplaatst."
De bron van genezing is niet extern — niet in een dokter, niet 
in een medicijn, niet in een techniek. Het is in onze denkgeest, 
geplaatst daar door God Zelf. Het is de Heilige Geest, de Stem voor 
God, het Principe van Verzoening.
"Ze is niet verder van ons verwijderd dan wijzelf. Ze is ons 
even nabij als onze eigen gedachten, zo nabij dat ze onmogelijk 
te verliezen valt. We hoeven haar slechts te zoeken en ze zal 
zeker worden gevonden."
Dit is enorm geruststellend. We hoeven niet ver te reizen, niet 
jaren te studeren, niet speciale kwalificaties te verwerven. De bron 


van genezing is zo dichtbij als onze eigen gedachten — want het IS 
een gedachte, de Gedachte van God in ons.
 
Geen Gradaties in Onwaarheid
"We zullen slagen in de mate waarin we beseffen dat er nooit 
een zinvol onderscheid kan worden gemaakt tussen wat onwaar 
is en wat even onwaar is. Hier gelden geen gradaties en is geen 
sprake van de overtuiging dat wat niet bestaat méér waar is in 
sommige dan in andere vormen."
Dit is een van de meest radicale leringen van de Cursus: er zijn 
geen gradaties in illusie. Een lichte verkoudheid en terminale 
kanker zijn even onwerkelijk. Een moment van irritatie en 
jarenlange haat zijn even illusoir. Dit klinkt shockerend voor het 
ego, dat leeft van het maken van onderscheidingen tussen niveaus 
van realiteit.
Maar het is ook enorm bevrijdend: als alle illusies even 
onwerkelijk zijn, dan kunnen ze allemaal even gemakkelijk worden 
genezen. De "ernstige" ziekte is niet moeilijker te genezen dan de 
"kleine" kwaal — beide verdwijnen in het licht van waarheid.
 
Het Afleggen van Alle Magie
"Dus leggen we onze amuletten, onze bezweringen en 
medicijnen, onze toverzangen en stukjes magie terzijde, welke 
vorm ze ook aannemen."
Dit omvat alle wereldse genezingsmethoden — niet alleen 
letterlijke toverzangen, maar alles waarin we geloven als externe 
redders: medicijnen, therapieën, diëten, oefeningen, positieve 
affirmaties, visualisaties.


Nogmaals: dit betekent NIET dat we deze dingen niet gebruiken 
op het niveau van vorm. Maar we erkennen ze als hulpmiddelen 
binnen de droom, niet als ware genezers. We plaatsen ons 
vertrouwen niet in hen maar in de Bron van alle genezing.
 
Luisteren naar de Ene Stem
"We zullen stil zijn en naar de Stem van genezing luisteren, 
die alle kwalen als eender zal genezen en de Zoon van God zijn 
innerlijke gezondheid terug zal geven. Geen stem dan deze kan 
genezen."
De Stem van genezing is de Heilige Geest. Alleen Deze kan 
werkelijk genezen omdat alleen Deze de waarheid kent — dat we 
nooit ziek waren, nooit zondigden, nooit van God gescheiden 
waren.
"Vandaag horen we één enkele Stem die tot ons over de 
waarheid spreekt, waar alle illusies eindigen en vrede terugkeert 
naar de eeuwige, stille woning van God."
De Praktijk: Ochtend, Avond, Elk Uur
De les biedt een intensieve praktijk:
•Ochtend: 5 minuten luisteren bij het ontwaken
•Elk uur: 1 minuut gebed en luisteren
•Avond: 5 minuten luisteren voor het slapen
"Onze enige voorbereiding bestaat hierin dat we onze 
storende gedachten opzij laten zetten, niet één voor één, maar 
allemaal ineens. Ze zijn hetzelfde."
Dit is belangrijk: we hoeven niet elke storende gedachte apart 
te analyseren of op te lossen. We leggen ze allemaal samen 
terzijde, herken dat ze allemaal varianten zijn van dezelfde 
fundamentele illusie.


Het Gebed
"Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze geneest. 
Spreek tot ons, Vader, opdat wij mogen worden genezen."
Dit simpele gebed is het hart van de les. Het erkent dat alleen 
verlossing — de correctie van onze fundamentele misperceptie — 
werkelijk geneest. En het vraagt niet om een specifieke vorm van 
genezing, maar simpelweg om Gods Stem te horen.
 
De Belofte
"En we zullen voelen hoe verlossing ons in zachte 
bescherming hult, en in zo'n diepe vrede dat geen enkele illusie 
onze denkgeest kan verstoren, noch ons het bewijs kan leveren 
dat ze werkelijk is."
De ervaring van ware genezing is niet dramatisch maar zacht — 
een diepe vrede waarin illusies hun greep verliezen. Ze lijken niet 
langer overtuigend, niet langer bedreigend. Ze worden herkend als 
de dromen die ze zijn.
"Dit is de dag waarop genezing tot ons komt. Dit is de dag 
waarop afscheiding eindigt, en we ons herinneren Wie wij 
werkelijk zijn."
Elke dag dat we deze praktijk doen, is de dag van genezing. 
Niet in de toekomst, maar nu. Genezing is de herinnering van wie 
we zijn — niet zieke lichamen maar de Zoon van God.
Conclusie: De Eenvoud van Ware Genezing
Les 140 daagt ons uit om al onze ideeën over genezing te 
heroverwegen. In een wereld die miljarden uitgeeft aan 
gezondheidszorg, die eindeloze boeken schrijft over hoe gezond te 
blijven, die genezing zoekt in duizend vormen, zegt de Cursus: 
alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze geneest.


Dit is niet een ontkenning van de waarde van medische 
wetenschap op het niveau van vorm. Maar het is een oproep om te 
herkennen waar ware genezing ligt — niet in het behandelen van 
symptomen maar in het verwijderen van de oorzaak: schuld.
Wanneer schuld verdwijnt — door de Verzoening, door te 
herkennen dat we nooit zondigden — verdwijnt ook de noodzaak 
voor ziekte. En dat is genezing die blijft, genezing die compleet is, 
genezing die niet kan falen.
 
 
GeleideMeditatie (15-20 minuten)
Luisteren naar de Stem van Genezing
Zoek een rustige, heilige plek. Zit comfortabel, met niets in je 
handen waar je je aan vastklampt — symbolisch en letterlijk. Deze 
meditatie kan 's ochtends of 's avonds worden gedaan.
[Minuten 1-3: Het Afleggen van Alle Remedies]
Sluit je ogen en neem enkele diepe, zuiverende ademhalingen. 
Met elke uitademing laat je los — niet alleen spanning, maar alle 
ideeën over wat je nodig hebt om genezen te worden.
Breng in je bewustzijn alle remedies, alle genezingsmethoden 
waarin je vertrouwen hebt geplaatst:
•Medicijnen die je neemt
•Therapieën waarin je gelooft
•Oefeningen of diëten die je volgt
•Positieve gedachten die je cultiveert
•Spirituele technieken die je praktiseert


Zie ze niet als slecht of waardeloos op hun niveau. Maar 
herken: dit zijn allemaal hulpmiddelen binnen de droom. Ze zijn 
vormen van magie — pogingen om binnen de illusie controle te 
hebben.
Spreek in stilte: "Vandaag leg ik mijn amuletten neer, mijn 
bezweringen en medicijnen, mijn toverzangen en stukjes magie. 
Niet omdat ze waardeloos zijn, maar omdat ik een diepere 
genezing zoek — een genezing die de bron raakt, niet alleen 
symptomen verschuift.”
 
[Minuten 4-6: Het Herkennen van de Ware Bron van Ziekte]
Breng nu in je bewustzijn een ziekte of ongemak dat je ervaart 
— fysiek, emotioneel, mentaal, spiritueel. Kies iets dat levend 
voelt.
Vraag jezelf: "Wat is de ware bron van dit lijden?" Niet de 
medische diagnose, niet de psychologische verklaring — maar de 
diepste bron.
Luister naar het antwoord. De les suggereert: schuld. Ergens, op 
een niveau dat je misschien niet bewust erkent, voel je schuldig. 
Misschien over je vermeende scheiding van God. Misschien over 
pijnlijke dingen in je verleden. Misschien over gedachten die je 
hebt gehad.
En die schuld vraagt om straf. Het lichaam wordt het 
instrument van die straf. Of de denkgeest wordt belast met angst 
en depressie als vorm van zelfkastijding.
Zie de verbinding: schuld → behoefte aan straf → ziekte als 
vorm van straf.
Herken: "Ziekte is slechts een andere vorm van schuld. Ze kan 
niet komen waar schuld afwezig is."


[Minuten 7-9: Het Ontwaken uit de Droom van Ziekte]
De les zegt dat wereldse genezing alleen dromen vervangt — 
van een droom van ziekte naar een droom van gezondheid, maar 
beide binnen de slaap.
Stel je voor dat je hele ervaring van ziekte — en zelfs 
gezondheid — een droom is. Niet in de zin van "het gebeurt niet" 
(want binnen de droom voelt het zeer reëel), maar in de zin van 
"het is niet de uiteindelijke werkelijkheid."
In de droom kun je ziek zijn of gezond zijn. Maar wakker zijn is 
iets heel anders — het is het herkennen dat je niet het lichaam 
bent dat ziek of gezond kan zijn.
Vraag jezelf: "Wil ik een betere droom, of wil ik ontwaken?"
Veel van onze gebeden zijn eigenlijk verzoeken om betere 
dromen: "God, maak mij gezond. God, neem mijn pijn weg." En 
God hoort deze gebeden met mededogen. Maar de diepste 
genezing is niet het veranderen van de droom maar het ontwaken 
eruit.
Spreek: "Ik wil niet langer dromen, hoe aangenaam de droom 
ook zou kunnen worden. Ik wil ontwaken. Ik wil herinneren Wie ik 
werkelijk ben — niet dit kwetsbare lichaam maar de Zoon van 
God.”
 
[Minuten 10-12: Het Gebed om Ware Genezing]
Nu wordt je stil. Alle analyse stopt. Alle poging om te begrijpen 
of te controleren stopt. Je komt met lege handen, met een open 
hart.
Spreek het gebed van de les, langzaam en met volledige 
aandacht:


"Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze geneest.

Spreek tot mij, Vader, opdat ik mag worden genezen."
Pauzeer na deze woorden. Niet om antwoorden te bedenken of 
ervaringen te fabriceren. Gewoon om te luisteren.
Herhaal het gebed nog twee keer, elke keer gevolgd door stilte:
"Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze geneest.

Spreek tot mij, Vader, opdat ik mag worden genezen."
(Lange stilte)
"Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze geneest.

Spreek tot mij, Vader, opdat ik mag worden genezen."
(Lange stilte)
 
[Minuten 13-15: Het Horen van de Stem van Genezing]
In de stilte, luister. Niet met je oren, maar met je hart. De Stem 
van genezing spreekt niet altijd in woorden. Soms is het een gevoel 
— een diepe vrede, een zachtheid, een verlichting.
Soms is het een inzicht — een plotseling herkennen dat wat je 
als probleem zag, niet het echte probleem was.
Soms is het simpelweg een aanwezigheid — het besef dat je 
niet alleen bent, dat er een Liefde is die groter is dan alle ziekte.
Wat je ook hoort of voelt, of niet hoort of voelt — vertrouw 
erop dat de Stem gehoord werd. Want de les belooft: "Ze is ons 
even nabij als onze eigen gedachten, zo nabij dat ze onmogelijk te 
verliezen valt. We hoeven haar slechts te zoeken en ze zal zeker 
worden gevonden."
Laat jezelf rusten in deze aanwezigheid. Voel hoe verlossing je 
"in zachte bescherming hult, en in zo'n diepe vrede dat geen enkele 
illusie onze denkgeest kan verstoren."


[Minuten 16-18: De Herkenning dat Alle Illusies Gelijk Zijn]
De les leert dat er geen gradaties zijn in illusie. Een kleine 
kwaal en een ernstige ziekte zijn even onwerkelijk. Dit is moeilijk 
te accepteren voor het ego, maar enorm bevrijdend.
Breng in je bewustzijn verschillende zorgen of ziektes — grote 
en kleine. Zie hoe je denkgeest ze rangschikt: "Dit is ernstig, dit is 
triviaal. Dit vraagt om onmiddellijke aandacht, dit kan wachten."
En herken nu: ze zijn allemaal dromen. Ze zijn allemaal illusies. 
Ze zijn allemaal projecties van schuld in verschillende vormen.
En omdat ze allemaal even onwerkelijk zijn, kunnen ze 
allemaal even gemakkelijk worden genezen. Niet door wereldse 
middelen (hoewel die hun plaats hebben op het niveau van vorm), 
maar door verlossing — het weghalen van de schuld die hen 
mogelijk maakt.
Spreek: "Ik maak geen onderscheid meer tussen illusies. Ik 
erken dat ze allemaal even onwerkelijk zijn, en daarom kunnen ze 
allemaal genezen worden door de ene bron van genezing: 
verlossing.”
 
[Minuten 19-20: Verankering en Commitment]
Neem enkele diepe, dankbare ademhalingen. Voel de 
verlichting — misschien subtiel, misschien diepgaand — van het 
loslaten van oude ideeën over genezing.
Spreek een verbintenis uit:
"Vandaag en elk uur zal ik me herinneren: alleen van de 
verlossing kan worden gezegd dat ze geneest. Ik zal niet langer 
mijn vertrouwen plaatsen in wereldse remedies als mijn 
uiteindelijke redder, maar in de ene bron van genezing die mijn 
Vader in mijn denkgeest heeft geplaatst."


[image: fill-image-31.png][image: border-image-31.png]Weet dat deze meditatie geen eenmalige gebeurtenis is, maar 
een dagelijkse praktijk. Ochtend en avond, vijf minuten. Elk uur, 
één minuut. Constant terugkerend naar de bron van ware 
genezing.
Wanneer je ogen openen, breng deze herkenning mee in je dag. 
"Dit is de dag waarop genezing tot mij komt. Dit is de dag waarop 
afscheiding eindigt, en ik me herinner Wie ik werkelijk ben."
 
 
Gebed 
Voor de Ene Genezing
Vader, Bron van alle Heelheid,
Ik heb genezing gezocht in duizend plaatsen.

In pillen en therapieën,

in diëten en oefeningen,

in bezweringen en affirmaties.
En sommige brachten tijdelijke opluchting,

sommige veranderden symptomen,

sommige creëerden het gevoel van verbetering.
Maar ik was niet werkelijk genezen.

Ik had alleen de inhoud van mijn droom veranderd
—

van ziekte naar gezondheid binnen dezelfde slaap.
Want ware genezing komt niet

van het behandelen van symptomen,

maar van het verwijderen van de oorzaak.
En de oorzaak is schuld.


[image: fill-image-32.png][image: border-image-32.png]Ik heb gedacht dat ik zondigde.

Ik heb geloofd dat ik me van U scheidde.

Ik heb mezelf veroordeeld voor fouten,

werkelijke en vermeende.
En die schuld moest worden gestraft.

Het lichaam werd het instrument van die straf.

Ziekte werd de vorm waarin ik mezelf kastijdde.
Vandaag zie ik deze verbinding helder:

Ziekte is slechts een andere vorm van schuld.

Ze kan niet komen waar schuld afwezig is.
Dus vraag ik niet langer

om een betere droom,

om een gezonder lichaam binnen de illusie.
Ik vraag om ontwaken.

Ik vraag om verlossing —

de enige genezing die blijft.
Want verlossing maakt de zieke niet beter.

Ze neemt de schuld weg

die de ziekte mogelijk maakt.
En dat is inderdaad genezing —

genezing zonder dat er iets overblijft

waarnaar de ziekte kan terugkeren.
Alleen van de verlossing

kan worden gezegd dat ze geneest.
Spreek tot mij, Vader,

opdat ik mag worden genezen.
Niet met nieuwe remedies,

niet met magische formules,

niet met technieken of methodes —



[image: fill-image-33.png][image: border-image-33.png]maar met Uw Stem,

de Stem van waarheid

die alle illusies moet oplossen.
Laat mij vandaag stil zijn

en luisteren naar die ene Stem

die alle kwalen als eender zal genezen

en mij mijn innerlijke gezondheid terug zal geven.
Geen stem dan deze kan genezen.

Want alleen deze kent de waarheid:

dat ik nooit werkelijk ziek was,

omdat ik nooit werkelijk zondigde,

omdat ik nooit werkelijk van U gescheiden was.
Help mij te herkennen

dat er geen gradaties zijn in illusie.

De lichte verkoudheid en de ernstige ziekte —

beide zijn even onwerkelijk.

Beide zijn dromen.

Beide kunnen genezen worden

door dezelfde bron: verlossing.
Laat mij ophouden onderscheid te maken

tussen vormen van ziekte,

alsof sommige werkelijker zijn dan andere.

Laat mij alle illusies als eender zien —

allemaal even onwaar,

allemaal even genezend door Uw Licht.
Ik leg vandaag mijn amuletten neer,

mijn bezweringen en medicijnen,

mijn toverzangen en stukjes magie.
Niet omdat ze waardeloos zijn op hun niveau,

maar omdat ik mijn uiteindelijke vertrouwen
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maar in U —

de ene bron van genezing

die U in mijn denkgeest hebt geplaatst.
Ze is niet ver van mij.

Ze is zo nabij als mijn eigen gedachten.

Ik hoef haar slechts te zoeken

en ze zal zeker worden gevonden.
Dus kom ik vandaag met lege handen,

met een verheven hart,

met een luisterende denkgeest.
En ik voel hoe verlossing mij

in zachte bescherming hult,

in zo'n diepe vrede

dat geen enkele illusie

mijn denkgeest kan verstoren.
Dit is de dag waarop genezing tot mij komt.

Niet morgen, niet ooit in de toekomst,

maar nu.
Dit is de dag waarop afscheiding eindigt,

en ik me herinner Wie ik werkelijk ben —

niet een ziek lichaam,

niet een kwetsbare persoonlijkheid,

maar de Zoon van God,

eeuwig, heilig, volmaakt geliefd.
Dank U, Vader,

voor deze ene genezing

die alle genezing omvat.
Amen.


10 Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Luister-Sessie (5 minuten) 
Begin elke dag met vijf minuten in stille luisteren. Meteen na 
het ontwaken, voordat je de dag ingaat, zit in stilte. Leg symbolisch 
al je zorgen over gezondheid neer — alle pillen, alle plannen, alle 
angsten. Spreek het gebed: "Alleen van de verlossing kan worden 
gezegd dat ze geneest. Spreek tot mij, Vader, opdat ik mag worden 
genezen." Besteed dan de rest van de tijd aan simpel luisteren — 
niet wachtend op specifieke woorden, maar open voor welke 
vrede, inzicht of aanwezigheid ook komt.
 
 
Oefening 2: De Uurlijkse Herinnering (1 minuut) 
Elk uur, wanneer het uur slaat (stel een alarm in indien nodig), 
stop wat je doet. Neem één diepe ademhaling. Spreek het gebed: 
"Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze geneest. 
Spreek tot mij, Vader, opdat ik mag worden genezen." Luister dan 
in stilte voor 30-45 seconden. Deze constante herhaling hertraint je 
denkgeest om genezing niet te zoeken in externe remedies maar in 
de innerlijke Bron.
 
 
Oefening 3: De Avond-Luister-Sessie (5 minuten) 
Sluit elke dag af met vijf minuten luisteren. Voor je gaat slapen, 
reflecteer kort: "Vandaag, waar zocht ik genezing in wereldse 
middelen? Waar herkende ik de ene bron van genezing?" Geen 
oordeel — alleen observatie. Spreek dan opnieuw het gebed en 
luister. Dit verankert de les in je onderbewuste terwijl je slaapt.
 


Oefening 4: De Schuld-Ziekte Verbinding Verkennen 
Wanneer je vandaag symptomen ervaart — lichamelijk of 
emotioneel — oefen deze ondervraging: "Welke schuld ligt onder 
dit symptoom?" Dit is niet altijd onmiddellijk duidelijk. Zit met de 
vraag. Vaak zul je ontdekken dat er een onderstroom van 
zelfveroordeling is, een gevoel van "Ik verdien dit omdat..." 
Wanneer je die schuld herkent, breng hem bewust naar de 
Verzoening: "Dit gevoel van schuld is gebaseerd op de misvatting 
dat ik zondigde. Ik aanvaard de Verzoening, die me leert dat ik 
nooit werkelijk zondigde.”
 
Oefening 5: Het Geen-Gradaties Experiment 
Maak een lijst van alle zorgen over gezondheid die je hebt — 
groot en klein. Van een hoofdpijn tot chronische aandoening, van 
lichte angst tot diepe depressie. Kijk naar deze lijst. Je denkgeest 
wil ze rangschikken: "Dit is ernstig, dit is triviaal." Oefen nu het 
herkennen: "Deze zijn allemaal dromen. Deze zijn allemaal illusies. 
Deze zijn allemaal gelijk onwerkelijk." Voel hoe dit de emotionele 
lading van de "ernstige" zorgen vermindert — niet door 
ontkenning, maar door herkenning van hun ware aard.
 
Oefening 6: De Magie-Identificatie Oefening 
Identificeer alle vormen van "magie" waarin je vertrouwen 
plaatst voor genezing of welzijn. Dit omvat: medicijnen, 
supplementen, therapieën, oefeningen, diëten, maar ook subtielere 
dingen zoals positief denken, visualisaties, affirmaties. Schrijf ze 
op. Herken: dit zijn allen hulpmiddelen binnen de droom — nuttig 
op hun niveau, maar niet de uiteindelijke bron van genezing. 
Spreek dan: "Ik leg deze neer als mijn uiteindelijke redders. Ik 
plaats mijn vertrouwen in de ene bron van genezing." Dit betekent 
NIET dat je ze stopt (volg altijd medisch advies), maar dat je je 
relatie ermee verandert — van afhankelijkheid naar dankbaar 
gebruik terwijl je de diepere genezing zoekt.


Oefening 7: Het Droom-Herkenning Moment 
Wanneer je vandaag merkt dat je je identificeert met je lichaam 
(door pijn, vermoeidheid, of zelfs plezier), pauzeer en herken: "Dit 
is de droom. Ik ervaar dit lichaam, maar ik ben niet dit lichaam. Ik 
ben de dromer, niet de droom." Dit creëert gezonde afstand. Het is 
niet ontkenning van wat het lichaam ervaart, maar herkenning dat 
je ware identiteit voorbij het lichaam ligt. Vanuit deze plaats van 
herkenning, vraag dan om ware genezing: "Spreek tot mij, Vader, 
opdat ik mag herinneren Wie ik werkelijk ben.”
 
Oefening 8: De Symptoom-Verschuiving Observatie 
Let vandaag op hoe symptomen kunnen verschuiven zonder 
werkelijke genezing. Misschien nam je iets en voelde je je beter — 
maar verviel je later in angst of irritatie (een andere vorm van 
"ziekte"). Of misschien lost een lichamelijk symptoom op maar 
komt er een emotioneel symptoom voor terug. Herken dit als het 
vervangen van dromen — van ene illusie naar een andere — 
zonder ontwaken. Dit bouwt motivatie om niet langer genoegen te 
nemen met symptoom-verlichting maar te zoeken naar diepere 
genezing.
 
Oefening 9: Het Dagelijkse Verlossing-Gebed 
Maak het een ritueel om drie keer per dag (ochtend, middag, 
avond) bewust het volgende te bidden: "Ik zoek niet langer 
genezing van symptomen maar genezing van de bron. Ik zoek niet 
langer verlichting binnen de droom maar ontwaken uit de droom. 
Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze geneest. Vader, 
spreek tot mij opdat ik mag worden genezen." Dit herhaalde gebed 
hertraint je diepste intentie — wat je werkelijk zoekt.


Oefening 10: Het Genezing-Dagboek 
Houd een speciaal dagboek voor deze les. Elke dag, schrijf kort:
•"Vandaag zocht ik genezing in _____ [externe remedie]."
•"Vandaag zocht ik genezing in verlossing toen _____."
•"Vandaag ervaar ik deze verschuiving: _____."
Documenteer ook momenten waarop je de Stem van genezing 
hoorde of voelde — misschien als een plotselinge vrede, een 
inzicht, een gevoel van verbinding. Over tijd zie je patronen en 
groei in je vermogen om ware genezing te herkennen en te 
ontvangen.
 
 
 
Implementatie-Instructies:
	Prioriteer de drie dagelijkse luister-tijden: Dit is het 

skelet van Les 140. Ochtend (5 min), elk uur (1 min), avond 
(5 min). Zonder deze structuur blijft de les theoretisch.
	Onderscheid tussen niveaus: De Cursus ontkent de 

waarde van medische zorg op het niveau van vorm niet. Als 
je medicatie nodig hebt, neem die. Als je therapie helpt, ga 
daarheen. Maar erken het verschil tussen symptoom-
behandeling (nuttig) en diepere genezing (essentieel).
	Wees geduldig met "geen directe resultaten": Verlossing 

als genezing werkt op het diepste niveau — de verwijdering 
van schuld. Dit produceert niet altijd onmiddellijke 
lichamelijke veranderingen. Soms zijn veranderingen subtiel: 
minder angst over ziekte, meer vrede ondanks symptomen, 
of geleidelijke verbetering over tijd. Vertrouw het proces.


	Verwacht ego-weerstand: Het ego heeft een enorm 

investeringsbelang in het behouden van het geloof dat ziekte 
werkelijk is (want als ziekte werkelijk is, is het lichaam 
werkelijk, en als het lichaam werkelijk is, is het ego 
werkelijk). Het zal protesteren tegen deze les: "Dit is 
gevaarlijk! Dit is ontkenning! Dit is onverantwoordelijk!" 
Herken deze protest als ego-paniek, niet als waarheid.
	Deel selectief: Deze concepten zijn radicaal en kunnen 

worden misverstaan. Deel je ervaring alleen met mensen die 
open staan voor de Cursus-visie. Voor anderen kan het 
klinken als “beschuldiging van het slachtoffer" (hoewel dat 
absoluut niet de bedoeling is).
	Vier subtiele verschuivingen: Ware genezing kan zich 

manifesteren als: minder angst over gezondheid, meer vrede 
ondanks symptomen, verminderde behoefte aan controle, 
groter vertrouwen, minder identificatie met het lichaam. 
Deze zijn allemaal tekens van werkelijke genezing, zelfs als 
symptomen (nog) niet volledig verdwenen zijn.
	Gebruik de les als lens: Wanneer je nieuws hoort over 

ziekte (van jezelf of anderen), gebruik Les 140 als lens: "Dit 
is een droom. De ware genezing komt niet van het 
behandelen van symptomen maar van het verwijderen van 
schuld. Waar ligt de schuld hier? Hoe kan verlossing worden 
toegepast?" Dit traint je denkgeest in een nieuwe manier van 
kijken naar ziekte.
 
 
 
 
 


Slotgedachte
Les 140 sluit de reeks lessen 121-140 af met een krachtige 
synthese: alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze 
geneest. Dit is niet een ontkenning van de waarde van medische 
wetenschap, maar een herinnering aan waar ware, blijvende 
genezing ligt — niet in het behandelen van symptomen maar in 
het verwijderen van schuld.
Wanneer schuld verdwijnt door de Verzoening — door te 
herkennen dat we nooit werkelijk zondigden — verliest ziekte zijn 
functie en zijn vermogen om te blijven. Dit is genezing die blijft, 
genezing zonder terugkeer, genezing die compleet is.
Moge je vandaag en elke dag de moed vinden om voorbij alle 
wereldse remedies te kijken en te luisteren naar de ene Stem die 
werkelijk geneest — de Stem van verlossing, die je herinnert aan 
de waarheid van Wie je bent.
 
"Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze geneest. 
Spreek tot mij, Vader, opdat ik mag worden genezen."
 


HERHALING IV
“Lessen 121 - 140”
 
 
 
De Denkgeest die God Deelt
 
We staan nu aan de drempel
van een nieuwe fase,
niet om nieuwe waarheden te leren
maar om toe te passen wat we weten.
 
Honderdveertig lessen achter ons —
honderdveertig herkenningen
van wat altijd waar was.
En nu: toepassing.
 
Het centrale thema klinkt helder:
Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God.
 
Niet wat ik alleen bedenk,
niet de waanideeën van het ego,
niet de angsten en projecties —
alleen wat ik met mijn Bron deel.
 


Dit is geen nieuwe waarheid.
Het was waar toen we begonnen.
Het blijft waar terwijl we oefenen.
Het zal waar zijn wanneer we thuiskomen.
 
Elke dag beginnen we opnieuw —
vijf minuten om te zuiveren,
om alle misleiding weg te leggen,
om alleen deze ene gedachte te omarmen.
 
En elk uur herinneren we,
zonder haast, zonder moeite,
de geschenken ontvangend
die God in elk idee heeft gelegd.
 
Dit is geen inspanning maar overgave,
geen verdienste maar aanvaarding,
geen verovering maar thuiskomen.
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
De Overgang naar Toepassing
Inleiding: Een Keerpunt in de Cursus
De Inleiding van Herhaling IV markeert een cruciaal keerpunt 
in het Werkboek van "Een Cursus in Wonderen." We hebben nu 140 


lessen voltooid — bijna de helft van de 365 lessen. Maar 
belangrijker nog: we staan op het punt om van het eerste deel 
(lessen 1-220) naar het tweede deel (lessen 221-365) te gaan.
Het eerste deel richtte zich op het ontleren van valse 
percepties en het leren van ware principes. Het tweede deel zal 
zich richten op toepassing — hoe de waarheid die we hebben 
geleerd in elke situatie toe te passen.
"Nu doen we opnieuw een herhaling, ons er ditmaal van 
bewust dat we ons voorbereiden op het tweede deel van ons 
leerproces dat ons leert hoe de waarheid kan worden toegepast."
Deze herhaling is dus niet alleen een review van wat we geleerd 
hebben, maar een bewuste voorbereiding op wat komt — een 
training in bereidheid.
 
Het Centrale Thema: Een Universele Waarheid
"Er is een centraal thema dat alle stappen in onze herhaling 
tot een eenheid maakt, en dat eenvoudig geformuleerd kan 
worden in deze woorden: Mijn denkgeest bevat enkel wat ik 
denk met God."
Dit is misschien wel de meest fundamentele stelling in het hele 
Werkboek. Het vat samen wat we zijn, hoe we geschapen zijn, en 
wat onze werkelijkheid is.
Laten we het uitpakken:
"Mijn denkgeest” — niet mijn hersenen, niet mijn lichaam, 
maar mijn ware bewustzijn, mijn essentie.
"bevat enkel” — niet "zou moeten bevatten" of "kan bevatten," 
maar "bevat." Dit is een statement van feit, niet van aspiratie.
"wat ik denk” — niet passief ontvang, maar actief deel in het 
creatieve proces.


"met God” — niet alleen, niet gescheiden, maar in volledige 
eenheid en samenwerking met mijn Bron.
 
De Ontologie van Gedeeld Denken
"Dat is een feit en een weergave van de waarheid van wat jij 
bent en wat jouw Vader is."
Dit is geen metafoor of spirituele poëzie. Het is, volgens de 
Cursus, letterlijke ontologische waarheid. We zijn niet gescheiden 
wezens die proberen verbinding te maken met God. We zijn 
uitdrukkingen van Gods Denkgeest, delen in Zijn creatieve proces.
"Dit is de gedachte waarmee de Vader de Zoon geschapen 
heeft en de Zoon als medeschepper met Hem heeft aangesteld."
Schepping is niet een eenmalige gebeurtenis in een ver 
verleden. Het is een continue uitdrukking van gedeeld denken 
tussen Vader en Zoon. En wij, als de Zoon, zijn meescheppers — 
niet in de toekomst, niet als we "goed genoeg" worden, maar nu, 
altijd.
 
Verlossing als Garantie
"Dit is de gedachte waarmee de Zoon de volledige waarborg 
van verlossing krijgt. Want in zijn denkgeest kunnen geen 
andere gedachten huizen dan degene die zijn Vader met hem 
deelt."
Dit is enorm geruststellend. Verlossing is niet iets dat we 
moeten verdienen of bereiken. Het is gegarandeerd door de 
eenvoudige feit dat onze denkgeest enkel wat God denkt kan 
bevatten. Alle andere “gedachten” — angst, schuld, haat, scheiding 
— zijn geen werkelijke gedachten maar illusies, dromen, 
mispercepties.


"Gebrek aan vergeving houdt deze gedachte buiten zijn 
bewustzijn. Toch is ze eeuwig waar."
Hier ligt de cruciale nuance: de waarheid is altijd waar, 
ongeacht of we ons ervan bewust zijn. Gebrek aan vergeving 
(vasthouden aan beschuldigingen, aan het geloof in zonde) 
blokkeert ons bewustzijn van de waarheid — maar verandert de 
waarheid niet.
Dit is waarom vergeving zo centraal staat in de Cursus: niet 
omdat het de werkelijkheid verandert, maar omdat het ons 
bewustzijn van de werkelijkheid herstelt.
 
De Vermomming van Niet-vergeving
"Laten we onze voorbereiding beginnen met enig begrip van 
de vele gedaantes waarin het gebrek aan ware vergeving zich 
zorgvuldig verborgen kan houden."
Dit is een waarschuwing: niet-vergeving is sluw. Het vermomt 
zich in vormen die deugdzaam, redelijk, of zelfs spiritueel lijken.
Voorbeelden van vermomde niet-vergeving:
•"Ik vergeef maar ik vertrouw niet meer" (voorwaardelijke 
vergeving)
•"Ik vergeef maar ik vergeet niet" (vergeving met een 
archief)
•"Ik vergeef hen maar niet mezelf" (selectieve vergeving)
•"Ik hoef niet te vergeven want ik ben boven het gekwetst 
worden" (vergeving als superieur gevoel)
•"Tijd zal het genezen" (uitgestelde vergeving)
"Omdat het illusies zijn, worden ze niet gezien als wat ze 
werkelijk zijn: verdedigingsmechanismen die jouw niet-


vergevingsgezinde gedachten beschermen tegen ontdekking en 
herkenning."
Alle vormen van valse vergeving dienen hetzelfde doel: de 
illusie beschermen dat er werkelijk iets te vergeven viel, dat zonde 
echt was, dat scheiding werkelijk is.
 
De Onveranderlijkheid van Waarheid
Dan komt een prachtige metafoor: "En toch bevat jouw 
denkgeest enkel wat jij denkt met God. Je zelfmisleidingen 
kunnen de plaats van de waarheid niet innemen. Evenmin als 
een kind dat een stok in de oceaan werpt, verandering teweeg 
kan brengen in het komen en gaan van de getijden, het 
opwarmen van het water door de zon, en 's nachts het zilver van 
de maan daarop."
Dit beeld is krachtig: onze ego-gedachten, hoe overtuigend ze 
ook lijken, hebben even weinig effect op de werkelijkheid als een 
stok die een kind in de oceaan gooit heeft op de getijden. Ze 
kunnen de oppervlakte verstoren, rimpelingen creëren — maar de 
diepe stromingen, de fundamentele aard van de oceaan, blijven 
onveranderd.
 
De Dagelijkse Praktijk: Een Nieuwe Structuur
De Inleiding introduceert een nieuwe format voor de 
herhalingslessen en de lessen die volgen:
1. Ochtend-voorbereiding (5 minuten): "Start elke dag met 
het besteden van wat tijd aan de voorbereiding van je denkgeest, 
om te leren wat elk idee dat jij die dag herhalen zult jou aan 
vrijheid en vrede kan schenken."


Dit is niet zomaar lezen of herhalen. Het is het openstellen van 
de denkgeest, het zuiveren van misleidende gedachten, het creëren 
van innerlijke ruimte voor waarheid.
"Stel je denkgeest open en zuiver hem van alle gedachten die 
zouden kunnen misleiden, en laat alleen deze gedachte hem 
volledig in beslag nemen en het overige verwijderen: Mijn 
denkgeest bevat enkel wat ik denk met God."
Vijf minuten om te landen in deze centrale waarheid. Vijf 
minuten om alle ego-rommel weg te leggen. Vijf minuten om te 
herinneren wat werkelijk waar is.
"Vijf minuten met deze gedachte zullen genoeg zijn om de dag 
in de banen te leiden die God aangegeven heeft, en alle 
gedachten die jij die dag ontvangen zult onder de leiding van 
Zijn Denkgeest te stellen.”
 
2. Lezen en internaliseren van de dagelijkse ideeën: "Lees 
na je voorbereiding eenvoudig elk van beide ideeën die jou zijn 
toebedeeld om die betreffende dag te herhalen. Sluit dan je 
ogen, en zeg ze langzaam tegen jezelf."
Let op het tempo: "langzaam," "geen haast." Dit is niet een 
efficiënte afhandeling van een taak, maar een meditatief proces 
van assimilatie.
"Laat elk woord stralen van de betekenis die God eraan 
gegeven heeft, zoals die jou via Zijn Stem werd gegeven. Laat elk 
idee dat je die dag herhaalt jou het geschenk geven dat Hij er 
voor jou als Zijn gave in heeft gelegd."
Elk idee in de Cursus is niet zomaar informatie maar een 
geschenk — verpakt met de bedoeling om te helen, te bevrijden, te 
verlichten.
 


3. Uurlijkse herinnering: "Herinner je elk uur van de dag de 
gedachte waarmee deze dag begonnen is, en breng een stil 
moment ermee door. Herhaal dan zonder haast de twee ideeën 
waarmee je deze dag oefent, met voldoende tijd om de 
geschenken te zien die ze voor jou bevatten, en laat ze daar 
worden ontvangen waar ze zijn bestemd."
Weer dat tempo: "zonder haast," "voldoende tijd." Dit is niet een 
snelle mentale check-in maar een moment van werkelijke 
ontvankelijkheid.
 
4. Avond-afsluiting: "Elke dag van onze 
herhalingsoefeningen besluiten we zoals we die begonnen zijn, 
waarbij we eerst de gedachte herhalen die de dag tot een 
bijzonder moment van zegen en geluk voor ons heeft gemaakt."
Dit sluit de dag af in dankbaarheid en herkenning van wat de 
dag werkelijk was — niet een verzameling gebeurtenissen, maar 
een training in waarheid.
 
De Eenvoud van de Methode
"We voegen er geen andere gedachten aan toe, maar laten 
deze de boodschap zijn die ze zijn. We hebben niets anders nodig 
om ons geluk en rust, oneindige stilte en volmaakte zekerheid te 
schenken, en al wat onze Vader ons als Zijn erfgoed wil doen 
ontvangen."
Dit is radicaal in zijn eenvoud. We hoeven niet gedetailleerd te 
beschrijven, niet te analyseren, niet nieuwe concepten toe te 
voegen. De ideeën zelf, wanneer werkelijk ontvangen, bevatten 
alles wat we nodig hebben.
 
Gemeenschap met God


"Ze zullen niet van jou alleen afkomstig zijn, voor ze zullen 
alle gedeeld worden met Hem. En zo zullen ze jou allemaal de 
boodschap van Zijn Liefde brengen, en Hem wederkerig 
boodschappen brengen van die van jou. Zo zal gemeenschap met 
de Heer der Heerscharen de jouwe zijn."
Dit beschrijft het doel van de praktijk: niet zelfverbetering, niet 
het verwerven van spirituele punten, maar werkelijke 
gemeenschap — tweerichtingscommunicatie met God. Wij 
ontvangen Zijn boodschappen van Liefde; Hij ontvangt de onze. 
Dit is de herstelde relatie, de natuurlijke staat waarin we bedoeld 
zijn te leven.
 
Compleetheid in Eenheid
"En zoals Zijn eigen compleetheid zich met Hem verenigt, zo 
zal Hij Zich met jou verenigen die compleet bent wanneer jij één 
wordt met Hem, en Hij met jou."
We zijn niet compleet in isolatie. Onze compleetheid wordt 
gevonden in eenheid met God. Dit is geen verlies van 
individualiteit maar de herkenning van onze ware identiteit als 
uitdrukking van God.
 
Gods Dankbaarheid
"God zegt dank aan jou, die aldus oefent in het bewaren van 
Zijn Woord."
Dit is een omkering van wat we gewoonlijk denken. We denken 
dat wij God zouden moeten bedanken voor Zijn geschenken. Maar 
de Cursus zegt dat God óns bedankt — voor onze bereidheid, voor 
onze oefening, voor ons ontvangen van wat Hij geeft.


Waarom? Omdat in het ontvangen van Zijn geschenken, 
voltooien we de cirkel van schepping. God geeft, wij ontvangen en 
erkennen, en in die erkenning wordt het geschenk volmaakt.
"En wanneer je, voordat je slapen gaat, je denkgeest opnieuw 
overgeeft aan de ideeën voor de dag, omhult Zijn dankbaarheid 
jou in de vrede waarin Hij wil dat jij voor eeuwig bent, en 
waarvan jij nu leert je die weer als jouw erfgoed toe te eigenen.”
 
Conclusie: Een Nieuw Begin
Herhaling IV is niet alleen een review maar een reset, een 
nieuwe start. We hebben 140 lessen voltooid, maar we beginnen 
nu op een dieper niveau — het niveau van toepassing, van het 
leven van wat we geleerd hebben.
Het centrale thema — "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk 
met God” — wordt de lens waardoor we alle volgende lessen 
bekijken. Het wordt de maatstaf waarmee we onze gedachten 
meten. Het wordt de waarheid waartoe we constant terugkeren.
En de praktijk wordt eenvoudiger maar dieper: niet meer 
dingen te doen, maar meer werkelijk aanwezig te zijn. Vijf minuten 
's ochtends en 's avonds. Uurlijkse momenten van herinnering. En 
het hele dag lang — het ontvangen van geschenken die God in elk 
idee heeft gelegd.
 
 
 
Geleide Meditatie (5 minuten)
De Ochtend-Voorbereiding


Deze meditatie is bedoeld voor het begin van elke dag tijdens 
Herhaling IV en de lessen die volgen. Het is de vijf-minuten 
voorbereiding die de hele dag in de juiste banen leidt.
[Minuut 1: Aankomst en Intentie]
Ga comfortabel zitten in een stille plek. Sluit je ogen. Neem drie 
diepe, zuiverende ademhalingen.
Herken dat deze vijf minuten geen plicht zijn maar een 
geschenk dat je jezelf geeft — een moment om je denkgeest voor te 
bereiden op een dag geleefd in waarheid.
Spreek in stilte je intentie uit: "Ik kom hier om mijn denkgeest 
te openen en te zuiveren, om alle gedachten die zouden kunnen 
misleiden weg te leggen, en om alleen de waarheid te omarmen.”
 
[Minuut 2: Het Weglaten van Misleiding]
Laat nu in je bewustzijn komen — zonder erin te verzinken — 
de verschillende gedachten die je denkgeest normaal vullen:
•Zorgen over de dag die komt
•Overblijfselen van gisteren — spijt, frustratie, onopgeloste 
conflicten
•Plannen en schema's
•Angsten en anticipaties
•Oordelen over jezelf of anderen
Zie ze niet als vijanden maar als wolken die voorbij drijven. Ze 
zijn niet wat je denkgeest werkelijk bevat — ze zijn alleen wat je 
denkgeest lijkt te bevatten wanneer je vergeet wat waar is.


Laat ze zachtjes weg drijven. Niet door ze weg te duwen (want 
dat geeft ze kracht), maar door ze simpelweg te herkennen als 
niet-waar en je aandacht ergens anders op te richten.
 
[Minuut 3: De Centrale Waarheid Omarmen]
Nu breng je focus naar het centrum — de ene waarheid die alle 
illusies vervangt. Spreek langzaam, elk woord latend resoneren:
"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God."
Pauzeer na deze woorden. Voel hun gewicht, hun waarheid, 
hun kracht.
Herhaal opnieuw, nog langzamer:
"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God.”
 
Wat betekent dit? Het betekent:
•Alle angst die ik voel is niet werkelijk in mijn denkgeest 
— want God denkt geen angst
•Alle schuld die ik draag is illusie — want God denkt geen 
schuld
•Alle scheiding die ik ervaar is misperceptie — want God 
denkt alleen eenheid
 
En positief:
•Alle vrede die God denkt, is in mijn denkgeest
•Alle liefde die God is, stroomt door mijn denkgeest
•Alle creativiteit die God uitdrukt, is mijn natuurlijke staat
 


[Minuut 4: Het Laten Doordringen]
Herhaal de centrale gedachte nog één keer, nu niet als concept 
maar als levende werkelijkheid:
"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God."
Laat deze waarheid je vullen. Stel je voor dat elk aspect van je 
denkgeest — elk hoekje, elke schaduw — wordt verlicht door deze 
herkenning.
Voel hoe dit de dag verandert voordat hij begint. Deze dag is 
niet een gevaarlijk terrein dat genavigeerd moet worden, niet een 
test die doorstaan moet worden. Het is een klaslokaal waarin God 
met je denkt, een tuin waarin gemeenschap met Hem de 
natuurlijke staat is.
 
[Minuut 5: Toewijding aan de Dag]
Tot slot, spreek een stille toewijding uit:
"Vandaag zullen alle gedachten die ik ontvang gedeeld worden 
met God. Ze zullen niet van mij alleen afkomstig zijn. En zo zullen 
ze mij de boodschap van Zijn Liefde brengen, en Hem wederkerig 
boodschappen brengen van die van mij."
"Deze vijf minuten zijn genoeg om mijn dag in de banen te 
leiden die God aangegeven heeft, en alle gedachten die ik vandaag 
ontvang onder de leiding van Zijn Denkgeest te stellen."
Neem één laatste diepe ademhaling. Wanneer je je ogen opent, 
weet dat je niet dezelfde persoon bent die vijf minuten geleden 
ging zitten. Je denkgeest is gezuiverd, voorbereid, open voor 
waarheid.
Ga nu je dag in — niet alleen, maar met God.
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Voor Voorbereiding en Bereidheid
 
Vader, Bron van alle Gedachten,
Ik kom tot U aan het begin van deze nieuwe fase
—

niet om nieuwe dingen te leren,

maar om toe te passen wat ik al weet.
Honderdveertig lessen liggen achter mij,

honderdveertig herkenningen

van wat altijd waar was.
En nu, Vader, bereid ik me voor

op de volgende stap:

niet alleen te weten,

maar te leven vanuit die kennis.
Help mij te begrijpen

het centrale thema van deze herhaling:
Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met U.
Dit is geen nieuwe waarheid.

Dit is wat U mij maakte —

een uitdrukking van Uw Denkgeest,

een medeschepper in Uw creatieve proces.
In mijn denkgeest kunnen geen andere gedachten 
huizen

dan degene die U met mij deelt.
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Ik dacht dat mijn denkgeest vol was

van angsten en zorgen,

van oordelen en beschuldigingen,

van herinneringen aan pijn

en anticipaties van verlies.
Gebrek aan vergeving

hield de waarheid buiten mijn bewustzijn.
Maar U zegt dat de waarheid eeuwig waar blijft,

ongeacht mijn bewustzijn ervan.
Net zoals een kind dat een stok in de oceaan 
gooit

de getijden niet kan veranderen,

zo kunnen mijn zelfmisleidingen

de plaats van de waarheid niet innemen.
Vandaag, Vader,

begin ik elke dag opnieuw —

vijf minuten om mijn denkgeest voor te bereiden,

om alle misleidende gedachten weg te leggen,

om alleen deze ene waarheid te omarmen:
Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met U.
Laat deze vijf minuten genoeg zijn

om mijn dag in de banen te leiden die U aangeeft,

om alle gedachten die ik ontvang

onder de leiding van Uw Denkgeest te stellen.
En elk uur, Vader,

laat mij herinneren —

niet gehaast, niet mechanisch,

maar met voldoende tijd
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die U in elk idee hebt gelegd.
Leer mij te herkennen

de vele vermommingen van niet-vergeving:

voorwaardelijke vergeving,

selectieve vergeving,

uitgestelde vergeving.
Help mij te zien

dat al deze vormen

verdedigingsmechanismen zijn,

ontworpen om de illusie te beschermen

dat zonde werkelijk was,

dat scheiding werkelijk is.
Laat mij in plaats daarvan

ware vergeving oefenen —

de herkenning dat er nooit iets te vergeven viel,

omdat alleen wat ik met U denk werkelijk is.
In deze herhalingsfase, Vader,

voegen wij geen andere gedachten toe,

maar laten de ideeën die U geeft

de boodschap zijn die ze zijn.
Want wij hebben niets anders nodig

om ons geluk en rust te schenken,

oneindige stilte en volmaakte zekerheid,

en al wat U ons als ons erfgoed geeft.
Laat mijn gedachten niet van mij alleen 
afkomstig zijn,

maar gedeeld worden met U.

Laat ze mij de boodschap van Uw Liefde brengen,
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mij.
Zo zal gemeenschap met U

mijn natuurlijke staat zijn —

niet iets dat ik moet bereiken,

maar iets dat ik herinner.
Want zoals Uw eigen compleetheid

zich met U verenigt,

zo verenigt U Zich met mij

die compleet ben

wanneer ik één word met U,

en U met mij.
Dank U, Vader,

dat U mij bedankt

voor het bewaren van Uw Woord.
En wanneer ik vanavond,

voordat ik slapen ga,

mijn denkgeest opnieuw overgeef

aan de ideeën van de dag,

laat Uw dankbaarheid mij omhullen

in de vrede waarin U wilt

dat ik voor eeuwig ben.
Dit is mijn erfgoed.

Dit is wat ik nu leer toe te eigenen.
Amen.
 
 
 


10 Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Vijf-Minuten Ochtend-Voorbereiding 
Elke ochtend, meteen na het ontwaken (voor je zelfs uit bed 
komt indien mogelijk), neem vijf minuten voor de voorbereiding-
meditatie. Zet een timer. Gebruik deze tijd om alle storende 
gedachten weg te leggen en je te concentreren op: "Mijn denkgeest 
bevat enkel wat ik denk met God." Dit is NIET optioneel — dit is de 
fundering van de hele dag. Zonder deze voorbereiding zul je 
merken dat de dag wordt geleefd vanuit oude patronen in plaats 
van vanuit waarheid.
 
Oefening 2: Het Langzaam Lezen van de Dagelijkse 
Ideeën 
Na je ochtend-voorbereiding, lees de twee ideeën die 
toegewezen zijn voor die dag (tijdens de herhaling). Maar lees ze 
niet snel. Sluit je ogen na het lezen en herhaal elk idee langzaam, 
meerdere keren. Laat elk woord "stralen van de betekenis die God 
eraan gegeven heeft." Dit is geen informatie-opname maar 
geschenk-ontvangst. Vraag bij elk idee: "Welk geschenk heeft God 
hierin voor mij verpakt?”
 
Oefening 3: De Uurlijkse Herinnering Structuur 
Stel een alarm in dat elk uur afgaat (of gebruik de natuurlijke 
overgang van uren). Wanneer het uur slaat, stop wat je doet — 
letterlijk, fysiek stop. Herhaal eerst: "Mijn denkgeest bevat enkel 
wat ik denk met God." Herhaal dan de twee ideeën van de dag, 
zonder haast. Dit hoeft niet langer dan 1-2 minuten te duren, maar 
die minuten moeten werkelijk aanwezig zijn, niet mechanisch 
afgevinkt.


Oefening 4: Het Zuiverings-Ritueel 
Als voorbereiding op je ochtend-meditatie, creëer een fysiek 
ritueel dat symboliseert het "weglaten van misleiding." Dit kan zijn: 
je handen wassen terwijl je visualiseert dat ego-gedachten 
wegstromen, het openen van een raam om "frisse lucht" binnen te 
laten, het aansteken van een kaars als symbool van waarheid die 
duisternis verdrijft. Het fysieke ritueel helpt het onderbewuste te 
trainen dat dit een bijzonder moment is.
Oefening 5: De Vermommingen-van-Onvergeving Lijst 
Maak een lijst van alle manieren waarop jij niet-vergeving 
vermomt. Voorbeelden: "Ik vergeef maar vertrouw niet," "Ik vergeef 
maar vergeet niet," "Ik ben niet boos, alleen teleurgesteld," "Tijd zal 
het genezen," "Ik vergeet het gewoon." Wees eerlijk. Deze lijst is 
niet om jezelf te veroordelen maar om bewust te worden van 
subtiele vormen van niet-vergeven die je niet herkende. Wanneer je 
ze herkent, verliest ze hun kracht.
Oefening 6: Het Geschenken-Dagboek
Houd een dagboek specifiek voor deze herhalingsperiode. Elke 
avond, schrijf: "Vandaag ontving ik deze geschenken van de ideeën 
die ik oefende: _____." Documenteer concrete verschuivingen in 
perceptie, momenten van vrede, inzichten die kwamen. Dit helpt je 
te zien dat de ideeën niet abstract zijn maar werkelijke geschenken 
bevatten die je leven transformeren.
Oefening 7: De Avond-Afsluiting (5 minuten) 
Voor je gaat slapen, neem opnieuw vijf minuten. Herhaal eerst 
de centrale gedachte: "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met 
God." Herhaal dan de twee ideeën van de dag, nu in dankbaarheid 
voor wat ze je gebracht hebben. Zelfs als de dag moeilijk was, 
erken dat de dag "een bijzonder moment van zegen en geluk" was 
— niet door externe omstandigheden, maar omdat je oefende met 
waarheid.


Oefening 8: De Gemeenschap-Oefening 
Eenmaal per dag, neem tien minuten voor bewuste 
gemeenschap met God. Dit is niet bidden in de zin van vragen 
stellen, maar een tweerichtingsdialoog. Spreek tegen God over je 
dag, je worstelingen, je vreugdes — zoals je tegen een geliefde 
vriend zou spreken. Luister dan in stilte, open voor Zijn 
boodschappen van Liefde. Laat deze gemeenschap natuurlijk zijn, 
niet formeel of stijf.
Oefening 9: Het Delen van Gedachten 
De inleiding zegt dat je gedachten "niet van jou alleen 
afkomstig zijn, maar gedeeld worden met Hem." Oefen dit 
bewustzijn door de dag heen: wanneer een liefdevolle gedachte 
opkomt, herken: "Dit is een gedachte die ik met God deel." 
Wanneer een aanvallende gedachte opkomt, herken: "Dit is geen 
gedachte die ik met God deel, dus is het geen werkelijke gedachte." 
Dit onderscheid maakt helpt je scherpzinnig te oordelen tussen ego 
en waarheid.
Oefening 10: De Bereidheids-Check 
De inleiding benadrukt dat deze herhaling draait om 
"bereidheid." Elke avond, vraag jezelf: "Hoe bereid was ik vandaag 
om de waarheid toe te passen? Waar was ik bereid, en waar hield 
ik vast aan oude patronen?" Wees eerlijk maar niet hard. 
Bereidheid groeit geleidelijk. Vier elke toename in bereidheid, hoe 
klein ook.
 
 
 
 
 


Implementatie-Instructies:
	De ochtend- en avond-tijden zijn niet-

onderhandelbaar: Als je serieus bent over deze fase van de 
Cursus, zijn de vijf minuten 's ochtends en 's avonds 
essentieel. Dit zijn de ankers van de hele dag.
	Kwaliteit boven kwantiteit: Beter vijf minuten van 

werkelijke aanwezigheid dan twintig minuten van afgeleid, 
mechanisch herhalen. Ga voor diepte, niet voor tijdsduur.
	Wees geduldig met de uurlijkse herinnering: De eerste 

dagen zul je het vergeten. Dat is normaal. Stel alarmen in. 
Gebruik externe herinneringen. Na een week of twee wordt 
het meer automatisch.
	Pas het format aan je leven aan: Als je om 6:00 opstaat 

en om 23:00 slaapt, zijn dat je ochtend- en avondtijden. Als 
je nachtwerk hebt, pas het aan. Het principe blijft hetzelfde: 
begin en eindig je wakkere uren met deze praktijk.
	Gebruik de momenten tussen oefeningen: De structuur 

geeft specifieke tijden, maar dat betekent niet dat je de rest 
van de tijd "vrij" bent van de praktijk. Gebruik elk moment 
van wachten, reizen, of overgang om terug te keren naar het 
centrale thema.
	Deel je ervaring (selectief): Als je een studiegroep of 

spirituele vriend hebt, deel je ervaringen met deze 
herhalingsfase. Maar deel selectief — niet iedereen zal 
begrijpen of waarderen wat je doet.
	Verwacht subtiele verschuivingen: Toepassing van de 

waarheid produceert vaak geen dramatische resultaten maar 
subtiele, diepe verschuivingen — meer vrede, minder reactief 
zijn, groter vertrouwen. Let op deze subtiele tekens; ze zijn 
de werkelijke indicatoren van vooruitgang.


Slotgedachte
De Inleiding van Herhaling IV markeert het begin van een 
nieuwe fase — niet alleen in het Werkboek, maar in je spirituele 
reis. Je hebt geleerd; nu ga je toepassen. Je hebt concepten 
bestudeerd; nu ga je ze leven.
Het centrale thema — "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk 
met God” — is niet een idee om te begrijpen maar een waarheid 
om te bewonen. En de dagelijkse structuur — ochtend, elk uur, 
avond — is niet een discipline om te volgen maar een ritme waarin 
te leven.
Moge je in deze herhalingsfase ontdekken dat toepassing niet 
moeilijker is dan leren, maar eigenlijk natuurlijker. Want wat je 
toepast is niet vreemd maar vertrouwd — het is wie je altijd al 
was.
 
    "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God."


 
Les 141
Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God:
(121) Vergeving is de sleutel tot geluk.
(122) Vergeving biedt alles wat ik wens.
 
In de stilte van mijn denkgeest
waar Gods gedachten mij omvatten
vind ik de sleutel die ik zocht —
vergeving opent wat gesloten was
 
Geen eigen dromen meer bewaren
geen scheiding meer in mij verdedigen
alleen wat ik met God bedenk
is werkelijk en voor eeuwig waar
 
De sleutel draait, de deur gaat open
geluk stroomt binnen als het licht
vergeving is de poort naar vrede
waar alles wat ik wens mij wacht
 


Uitgebreide commentaar
De Synthese van Waarheid en Toepassing
Met Les 141 betreden we een heilige drempel. Na 
honderdveertig dagen van systematische voorbereiding, waarin de 
fundamentele principes van de Cursus zorgvuldig werden onthuld, 
beginnen we nu de tweede fase van ons leerproces: de toepassing 
van waarheid in de concrete werkelijkheid van ons dagelijks 
bestaan. Deze overgang is geen breuk met wat voorafging, maar 
een organische groei waarin theorie en praktijk, begrip en 
ervaring, kennis en wijsheid samensmelten tot een levende 
eenheid.
Het centrale thema van deze herhaling — "Mijn denkgeest 
bevat enkel wat ik denk met God” — vormt het theologische 
fundament waarop alle verdere toepassing rust. Deze gedachte is 
niet slechts een abstracte waarheid die we intellectueel kunnen 
begrijpen; het is een existentiële realiteit die de kern raakt van wie 
we werkelijk zijn en hoe we functioneren in deze wereld. Het is 
een radicale herdefiniëring van bewustzijn zelf.
De Natuur van de Denkgeest: 
Eenheid in plaats van Scheiding
Wanneer de Cursus spreekt over "mijn denkgeest", verwijst ze 
niet naar het ego-brein dat we gewend zijn te beschouwen als de 
zetel van ons individuele bewustzijn. De denkgeest waarover hier 
gesproken wordt, is het oneindige bewustzijnsveld waarin we 
delen — een bewustzijn dat geen grenzen kent omdat het één is 
met Gods Denkgeest. Dit is de Christusdenkgeest, de gedeelde 
identiteit van alle scheppingen van God, onverdeeld en ondeelbaar.
Het ego heeft ons geleerd te geloven dat onze denkgeest een 
privé-domein is, afgesloten van anderen en gevuld met gedachten 
die uitsluitend van ons zijn. Het ego claimt het auteurschap over 
onze gedachten en gebruikt deze vermeende privé-gedachten om 


een gevoel van unieke, afgescheiden identiteit te construeren. 
"Deze gedachten zijn van mij," zegt het ego, "en zij bewijzen dat ik 
apart besta, onafhankelijk, autonoom."
Maar wat als deze fundamentele aanname onjuist is? Wat als de 
gedachten die werkelijk in onze denkgeest zijn — de gedachten die 
substantie en werkelijkheid bezitten — alleen die gedachten zijn 
die we delen met God? Dan zou de hele constructie van het 
geïsoleerde zelf worden ontmaskerd als een illusie, een fantasie 
zonder basis in de werkelijkheid.
Dit is precies wat de Cursus ons leert. De denkgeest die we 
werkelijk zijn, bevat geen privé-gedachten. Privé-gedachten zijn 
per definitie illusies, omdat ze vooronderstellen dat wat 
ondeelbaar is, verdeeld kan worden. Ze veronderstellen dat 
scheiding mogelijk is waar alleen eenheid bestaat. Alle werkelijke 
gedachten — dat wil zeggen, gedachten met substantie, kracht en 
eeuwigheid — worden gedeeld met God omdat ze voortkomen uit 
de eenheid die we met Hem zijn.
Vergeving als de Sleutel: 
Het Ontgrendelen van Waarheid
Hier ontmoeten we het eerste van onze twee herhalingslessen: 
"Vergeving is de sleutel tot geluk." Waarom begint de Cursus de 
toepassing-fase met vergeving? Omdat vergeving het praktische 
mechanisme is waardoor we de illusie van privé-gedachten 
ontmantelen en de waarheid van onze gedeelde denkgeest 
herstellen.
Een sleutel ontgrendelt wat vergrendeld is. Wat hebben we 
vergrendeld? We hebben onze ware identiteit vergrendeld achter 
een muur van valse percepties, oordeelkundige gedachten, en op 
angst gebaseerde overtuigingen. We hebben een deur dichtgedaan 
tegen de liefde die we zijn, en die deur hebben we verzegeld met 
de overtuiging dat anderen — en wijzelf — schuldig zijn aan 
overtredingen die niet vergeven kunnen worden.


Vergeving is de sleutel omdat ze de enige gedachte is die deze 
zelfopgelegde opsluiting kan doorbreken. Wanneer we vergeven, 
erkennen we dat wat we dachten te zien — schuld, aanval, zonde 
— nooit werkelijk plaatsvond. We erkennen dat de perceptie van 
scheiding waardoor we deze overtredingen waarnamen zelf de fout 
was, niet wat we dachten waar te nemen.
Deze erkenning is diepgaand bevrijdend omdat ze ons toestaat 
ons te identificeren met de denkgeest die we delen met God in 
plaats van met de ego-denkgeest die privé-gedachten claimt. 
Wanneer ik vergeef, zeg ik in feite: "Wat ik dacht te zien door de 
lens van scheiding, was niet waar. Laat me opnieuw kijken met de 
visie van eenheid." In dat opnieuw kijken, ontdek ik dat mijn 
denkgeest inderdaad alleen bevat wat ik denk met God — 
gedachten van liefde, vrede, en heelheid.
Geluk als de Natuurlijke Staat van Waarheid
Het is opmerkelijk dat de Cursus vergeving verbindt met geluk 
en niet met plicht, offer, of morele superioriteit. Dit onthult iets 
fundamenteels over de natuur van vergeving zelf. Ware vergeving 
is geen last die we dragen, geen offer dat we brengen voor het 
welzijn van een ander. Het is de ontdekking van wat ons altijd 
heeft toebehoord: de vreugde van ons ware Zijn.
Geluk, zoals de Cursus het begrijpt, is de natuurlijke staat die 
ontstaat wanneer alle obstakels voor het bewustzijn van liefde 
worden verwijderd. We zijn niet gelukkig omdat we iets bereiken 
of verwerven; we zijn gelukkig omdat we eindelijk stoppen met het 
verdedigen van de illusies die ons geluk verduisterden. Geluk is 
onze erfenis als kinderen van God, even onvermijdelijk als het licht 
dat volgt wanneer wolken zich terugtrekken.
Wanneer we vergeven, maken we dus geen gift aan een ander; 
we accepteren de gift die God ons gaf toen Hij ons schiep. We 
zeggen ja tegen onze ware natuur en nee tegen de nep-identiteit 
die het ego voor ons construeerde. En in dat "ja" ervaren we de 


vreugde die altijd aanwezig was maar verborgen werd door onze 
nalatigheid te erkennen wat werkelijk waar is.
Dit is waarom vergeving de sleutel is tot geluk — niet omdat 
we geluk verdienen door goed gedrag, maar omdat vergeving de 
deur ontgrendelt naar de waarheid dat geluk al het onze is. Het is 
de herkenning dat wat we dachten te verliezen door te vergeven — 
onze rechtvaardiging, ons gelijk, onze identiteit als slachtoffer — 
illusoir was, terwijl wat we winnen — vreugde, vrede, vrijheid — 
eeuwig is.
Vergeving Biedt Alles: De Volledigheid van God
Het tweede herhalingsidee van deze les — "Vergeving biedt 
alles wat ik wens” — verdiept de eerste door te wijzen op de 
totale volledigheid van wat vergeving schenkt. We wensen vaak 
zoveel verschillende dingen: veiligheid, liefde, erkenning, vrede, 
betekenis, voorspoed, gezondheid. Het ego heeft ons geleerd deze 
wensen te zien als afzonderlijke doelen die we moeten nastreven 
via verschillende middelen, elk met eigen strategieën en methoden.
Maar alle authentieke wensen — alle wensen die voortkomen 
uit onze ware natuur en niet uit de angst van het ego — zijn in 
werkelijkheid variaties op één enkele wens: de wens naar heelheid, 
naar het herstel van het bewustzijn van onze eenheid met God. 
Elke specifieke wens is een gefragmenteerd stukje van deze 
primaire wens, een indirect verlangen naar wat we werkelijk 
zoeken zonder dat we dat beseffen.
Vergeving biedt alles wat we wensen omdat ze direct het 
fundamentele probleem aanpakt waaruit alle schijnbare 
gebrekstaten voortkomen: de perceptie van scheiding. Wanneer de 
scheiding wordt gezien als de illusie die het is, vallen alle 
gebrekstaten die daaruit voortvloeiden weg. We ontdekken dat we 
nooit iets tekort kwamen, dat alles wat God is en heeft altijd het 
onze was, omdat we nooit gescheiden waren van onze Bron.


Denk na over wat je werkelijk wenst wanneer je zegt dat je 
veiligheid wilt. Is het niet het gevoel van fundamentele veiligheid 
dat komt van het weten dat niets je werkelijke Zelf kan bedreigen 
omdat het eeuwig en onveranderlijk is? Vergeving biedt deze 
veiligheid door te laten zien dat alle aanvallen illusoir waren — 
dat je ware Zelf nooit werd aangevallen omdat aanval niet 
mogelijk is in werkelijkheid.
Of overweeg wat je werkelijk zoekt wanneer je naar liefde 
verlangt. Is het niet de ervaring van volledige acceptatie en 
eenheid met anderen? Vergeving biedt deze ervaring door de 
barrières te verwijderen die we zelf oprichtten tussen onszelf en 
anderen — de oordeelkundige gedachten die scheiding in stand 
hielden.
Wat je ook wenst — vrede, vreugde, betekenis, doel, 
gezondheid — vergeving biedt het aan omdat vergeving het 
bewustzijn herstelt van de waarheid waarin al deze dingen 
intrinsiek aanwezig zijn. Je hoeft ze niet te zoeken, te verwerven, 
of te verdienen. Ze zijn je erfgoed als kind van God, en vergeving 
verwijdert simpelweg de obstakels die je zelf tussen jezelf en je 
erfenis plaatste.
De Praktische Synthese: Van Begrip naar Ervaring
De geniale structuur van deze les ligt in hoe ze het centrale 
thema en de twee herhalingsideeën samenbrengt tot een coherente 
praktijk die begrip omzet in ervaring. Het is niet genoeg om 
intellectueel te begrijpen dat onze denkgeest alleen bevat wat we 
denken met God. We moeten dit kennen door het te leven, door 
het toe te passen in de specifieke situaties van ons leven.
De dagelijkse praktijk die in de Inleiding van Herhaling IV 
wordt uitgelegd, is zorgvuldig ontworpen om deze transformatie 
van begrip naar ervaring te vergemakkelijken. We beginnen elke 
dag met vijf minuten van bewuste voorbereiding, waarin we onze 
denkgeest zuiveren met de centrale gedachte: "Mijn denkgeest 


bevat enkel wat ik denk met God." Deze ochtendpraktijk stelt de 
toon voor de hele dag, een herinnering aan onze ware identiteit 
die alle daaropvolgende gedachten zal beïnvloeden.
Vervolgens herhalen we langzaam en bedachtzaam de twee 
specifieke ideeën van de dag — in dit geval de twee gedachten 
over vergeving. We haasten ons niet, want we gebruiken de tijd 
waarvoor die bedoeld is. We laten elk woord stralen van de 
betekenis die God eraan gaf, zoals die tot ons kwam via de Stem 
van de Heilige Geest. Dit is geen mechanische herhaling, maar een 
liefdevolle meditatie waarin we open staan voor de geschenken die 
in deze gedachten verborgen liggen.
Elk uur van de dag keren we terug naar deze praktijk — een 
herinnering, een stil moment, een herhaling van de gedachten. Dit 
regelmatige ritme dient om de nieuwe manier van denken te 
verankeren, om de oude gewoontes van oordeelkundige, op angst 
gebaseerde gedachten te vervangen door de nieuwe gewoonte van 
denken met God. Het is geen opgave of last, maar een vriendelijke 
herinnering aan de waarheid die we zijn.
Vergeving als de Poort naar het Denken met God
Er is een prachtige cirkelredenering in deze les die in 
werkelijkheid geen cirkelredenering is, maar een beschrijving van 
de integrale eenheid van waarheid. Mijn denkgeest bevat alleen 
wat ik denk met God; vergeving is de sleutel tot het ervaren van 
deze waarheid; en vergeving is zelf een manier van denken met 
God.
Wanneer ik vergeef, denk ik met God omdat ik de Zijn visie 
aanvaard in plaats van de mijne. Ik zie zoals Hij ziet: onschuld in 
plaats van schuld, liefde in plaats van angst, eenheid in plaats van 
scheiding. In dat moment van vergeving, ervaar ik direct wat het 
betekent dat mijn denkgeest alleen bevat wat ik denk met God, 
want de vergevingsgedachte is Zijn gedachte, niet die van mijn 
ego.


Dit is waarom de praktijk van vergeving zo cruciaal is in deze 
fase van onze training. Het is niet slechts een ethische richtlijn of 
een morele plicht. Het is de concrete methode waardoor we leren 
denken met God, waardoor we onze denkgeest zuiveren van de 
illusoire gedachten van het ego en ruimte maken voor de waarheid 
die altijd daar was maar door ons werd verduisterd.
Elke daad van vergeving is een training in het herkennen van 
wat werkelijke gedachten zijn. Elke keer dat we vergeven, zeggen 
we: "Deze oordeelkundige gedachte is niet van mij; ze komt niet 
voort uit mijn ware Zelf. Laat me opnieuw kijken met de ogen van 
liefde." En in dat opnieuw kijken, oefenen we het denken met God.
De Transformatie van Wens naar Ontvankelijkheid
Naarmate we dieper in deze praktijk groeien, ondergaat de 
aard van ons wensen zelf een transformatie. In het begin wensen 
we vaak vanuit een gevoel van gebrek — we willen wat we denken 
niet te hebben. Maar naarmate vergeving haar werk doet en we 
beginnen te ervaren dat we nooit iets tekort kwamen, verschuift 
ons wensen van acquisitie naar herkenning, van zoeken naar 
ontvangen.
We gaan beseffen dat "alles wat ik wens" niet verwijst naar een 
lange lijst van externe objecten of omstandigheden die we moeten 
verwerven, maar naar de totale vervulling die intrinsiek is aan ons 
Zijn in God. We wensen niet langer omdat we denken dat we iets 
missen; we openen ons voor het ontvangen van wat altijd al het 
onze was.
Deze verschuiving is fundamenteel voor de tweede helft van het 
Werkboek, die we nu betreden. Het gaat niet langer om het 
verwerven van nieuwe begrippen of het bereiken van nieuwe 
staten van bewustzijn. Het gaat om het toestaan dat de waarheid 
die altijd in ons was, tot volle expressie komt. Het gaat om het 
verwijderen van de obstakels die we plaatsten tussen onszelf en de 
liefde, zodat de liefde kan stromen zoals haar natuur is.


De Rol van Dankbaarheid en Vrede
De Inleiding van Herhaling IV eindigt met een prachtige 
belofte: "God zegt dank aan jou, die aldus oefent in het bewaren van 
Zijn Woord. En wanneer je, voordat je slapen gaat, je denkgeest 
opnieuw overgeeft aan de ideeën voor de dag, omhult Zijn 
dankbaarheid jou in de vrede waarin Hij wil dat jij voor eeuwig bent."
Deze passage onthult iets diepgaands over de relatie tussen God 
en Zijn scheppingen. Het is niet zo dat we moeten oefenen om 
Gods gunst te verdienen of om onze waardigheid te bewijzen. God 
is ons dankbaar — niet omdat we iets doen wat Hij nodig heeft, 
maar omdat we kiezen voor het ontwaken tot de waarheid die Hij 
voor ons wil. Zijn "dankbaarheid" is de eeuwige vreugde die Hij 
ervaart wanneer Zijn kinderen herinneren wie ze zijn.
En deze dankbaarheid manifesteert zich als vrede — niet de 
fragiele vrede van een tijdelijk afwezigheid van conflict, maar de 
diepe, onwankelbare vrede die het kenmerk is van thuiszijn in God. 
Deze vrede is ons erfgoed, en de dagelijkse praktijk van deze lessen 
leert ons dit erfgoed weer als het onze toe te eigenen.
Conclusie: De Poort naar Toepassing
Les 141 is een poort, een overgang, een drempel. Hier begint de 
reis van abstractie naar concrete toepassing, van begrip naar 
ervaring, van theorie naar geleefde waarheid. Het centrale thema 
— dat onze denkgeest alleen bevat wat we denken met God — 
biedt het filosofische kader. De twee lessen over vergeving — dat 
vergeving de sleutel is tot geluk en alles biedt wat we wensen — 
geven de praktische methode.
Samen vormen ze een complete leerweg: we zuiveren onze 
denkgeest door te herkennen wat erin hoort (alleen gedachten die 
we delen met God); we bereiken deze zuivering door het actief 
toepassen van vergeving; en we ervaren de vruchten van deze 
praktijk als het geluk en de vervulling die onze natuurlijke staat 
zijn.


Dit is het begin van een nieuwe fase waarin we niet langer 
alleen leren over de waarheid, maar leren de waarheid te zijn. Het 
is een uitnodiging tot transformatie, en de Cursus verzekert ons dat 
we niet alleen zijn in deze reis. De Heilige Geest gaat met ons mee, 
Gods dankbaarheid omhult ons, en de waarheid zelf trekt ons naar 
Zich toe.
Laat ons dus deze les omarmen met toewijding en vreugde, 
wetende dat elke oefening ons dichter brengt bij de totale 
bevrijding die ons erfgoed is, en dat vergeving inderdaad de poort 
is die ons naar huis leidt.
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
[Lees deze meditatie langzaam, met pauzes waar 
aangegeven. Je kunt deze meditatie 's ochtends uitvoeren als 
voorbereiding voor de dag, en ook elke keer dat je een stil 
moment neemt voor herhaling.]
 
Zoek een rustige plaats waar je ongestoord kunt zijn... Ga 
comfortabel zitten met je rug rechtop maar ontspannen... Laat je 
handen rusten op je schoot... Sluit zacht je ogen...
Begin met het tot rust brengen van je lichaam... Laat je 
schouders zakken... Ontspan je kaak... Voel hoe je adem natuurlijk 
in en uit stroomt zonder dat je iets hoeft te doen... 
(pauze 20 seconden)
 
Voorbereiding: Zuivering van de Denkgeest
Breng nu je bewustzijn naar je denkgeest... Niet naar de 
gedachten die komen en gaan, maar naar het bewustzijn zelf dat 
deze gedachten waarneemt... Dit is de ruimte waarin al je 
ervaringen plaatsvinden... 


(pauze 15 seconden)
Merk op hoe deze ruimte gevuld lijkt met allerlei gedachten... 
Sommige over het verleden... sommige over de toekomst... 
sommige oordeelkundig... sommige bezorgd... allemaal claimen ze 
van jou te zijn, privé-gedachten die je identiteit vormen... 
(pauze 15 seconden)
Maar wat als deze gedachten niet werkelijk van jou zijn?... Wat 
als ze slechts schaduwen zijn, illusies die geen substantie 
hebben?... Laten we nu deze ruimte zuiveren... 
(pauze 10 seconden)
Breng de centrale gedachte naar je bewustzijn, en laat haar 
stralen als een licht dat alle schaduwen verdrijft:
"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God."
Herhaal deze gedachte in stilte, langzaam, laat elk woord 
doordringen... 
(pauze 30 seconden)
Mijn denkgeest... niet de ego-denkgeest van scheiding... maar 
de ware denkgeest die ik deel met God en alle scheppingen... 
(pauze)
Bevat enkel... niets anders, alleen dit... alle rest is illusie zonder 
substantie... 
(pauze)
Wat ik denk met God... gedachten van liefde, vrede, heelheid... 
gedachten die gedeeld worden en daarom eeuwig zijn... 
(pauze 20 seconden)
Voel hoe deze gedachte als een zachte wind door je bewustzijn 
waait, alle wolken wegblaast... Je hoeft niets te doen... laat het 
gewoon gebeuren... 


(pauze 30 seconden)
 
Eerste Herhalingsidee: Vergeving als Sleutel
Vanuit deze gezuiverde ruimte, breng nu het eerste idee van 
vandaag naar voren:
"Vergeving is de sleutel tot geluk."
Herhaal deze woorden zachtjes in je denkgeest... Vergeving... is 
de sleutel... tot geluk... 
(pauze 20 seconden)
Stel je voor dat er een deur is in je hart... een deur die je lang 
geleden sloot tegen de liefde... Je sloot deze deur met oordelen, 
met grieven, met de overtuiging dat jij en anderen schuldig zijn... 
(pauze)
En nu zie je dat je een sleutel in je hand houdt... Deze sleutel is 
vergeving... niet vergeving als offer, maar vergeving als herkenning 
van waarheid... de herkenning dat wat je dacht te zien nooit 
werkelijk gebeurde... 
(pauze 15 seconden)
Laat deze sleutel nu de deur ontgrendelen... Hoor het zachte 
klikken van het slot dat opengaat... Voel hoe de deur zich opent... 
en achter die deur stroomt licht naar binnen... het licht van je 
eigen geluk dat altijd daar wachtte... 
(pauze 30 seconden)
Dit geluk is niet iets nieuws... Het was er altijd... Het is je 
natuurlijke staat... Vergeving verwijderde alleen het obstakel dat je 
ervoor plaatste... 
(pauze 20 seconden)
 


Tweede Herhalingsidee: De Volledigheid van Vergeving
Laten we nu het tweede idee invoegen:
"Vergeving biedt alles wat ik wens."
Herhaal deze gedachte liefdevol... Vergeving biedt alles... wat ik 
wens... 
(pauze 20 seconden)
Breng nu in je bewustzijn alles wat je denkt te wensen... 
misschien vrede... misschien liefde... misschien veiligheid... 
misschien betekenis... Zie al deze wensen als stralen licht die 
uitgaan van één centrale zon... 
(pauze 15 seconden)
Die centrale zon is je wens naar heelheid, naar het herstel van 
het bewustzijn van je eenheid met God... Alle andere wensen zijn 
slechts fragmenten van deze ene essentiële wens... 
(pauze)
En nu zie je dat vergeving je direct naar deze centrale zon 
brengt... Want wanneer je vergeeft, laat je de perceptie van 
scheiding los... en in dat loslaten ontdek je dat je nooit gescheiden 
was... dat alles wat God is en heeft altijd het jouwe was... 
(pauze 30 seconden)
Voel de waarheid hiervan... Vergeving geeft je niet iets nieuws... 
Vergeving verwijdert de sluier zodat je kunt zien wat altijd daar 
was... 
(pauze 25 seconden)
 
Integratie: De Drie Gedachten Samen
Laten we nu alle drie gedachten samenbrengen in een moment 
van stilte en eenheid:


Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God... 
(pauze 10 seconden)
Vergeving is de sleutel tot geluk... 
(pauze 10 seconden)
Vergeving biedt alles wat ik wens... 
(pauze 10 seconden)
Zie hoe ze elkaar versterken... Wanneer ik vergeef, denk ik met 
God, want vergeving is Zijn gedachte... Wanneer ik denk met God, 
ervaar ik geluk, want geluk is mijn natuurlijke staat in Hem... 
Wanneer ik in die staat van geluk ben, ontdek ik dat ik alles heb, 
dat er niets ontbreekt... 
(pauze 30 seconden)
Dit is geen cirkel, maar een spiraal van groeiend bewustzijn... 
Elke vergevingsdaad brengt me dichter bij de volledige herkenning 
van mijn eenheid met God... 
(pauze 20 seconden)
 
Praktische Toewijding voor de Dag
Terwijl we deze meditatie afsluiten, neem een moment om je te 
wijden aan de praktijk van vandaag...
Elk uur, zal ik een stil moment nemen... Ik zal herinneren: "Mijn 
denkgeest bevat enkel wat ik denk met God"... En ik zal de twee 
gedachten over vergeving herhalen... 
(pauze 15 seconden)
Wanneer iemand of iets me uitnodigt tot oordeel, zal ik 
herinneren dat vergeving de sleutel is... Ik zal kiezen om opnieuw 
te kijken met de ogen van liefde... 
(pauze)


Wanneer ik me bewust word van een wens of verlangen, zal ik 
herinneren dat vergeving alles biedt wat ik wens... Ik zal de echte 
vervulling zoeken in het loslaten van scheiding... 
(pauze 20 seconden)
Voel de vrede die deze toewijding brengt... Je bent niet alleen 
in deze praktijk... De Heilige Geest gaat met je mee... Gods 
dankbaarheid omhult je... 
(pauze 25 seconden)
 
Afsluiting
Neem nu een diepe, verfrissende ademhaling... Voel je lichaam 
weer op de stoel... Hoor de geluiden om je heen... 
(pauze)
Wanneer je klaar bent, open zacht je ogen... Draag de vrede van 
deze meditatie met je mee de dag in... En onthoud: vergeving is 
altijd beschikbaar, altijd de sleutel die wacht om gebruikt te 
worden...
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Eeuwige Vader, eeuwige Moeder, eeuwige Bron,
Ik kom tot U in deze ochtendstilte met een open hart en een denk-
geest die gezuiverd wil worden. U hebt me geleerd dat mijn denkgeest 
enkel bevat wat ik denk met U — dat alle andere gedachten slechts 
schaduwen zijn zonder substantie of werkelijkheid. Laat me vandaag 
in deze waarheid rusten.
U hebt me de sleutel gegeven tot alle geluk: vergeving. Deze sleutel 
ligt in mijn hand, klaar om gebruikt te worden. Leer me vandaag te 
vergeven met de gratie en het gemak van iemand die weet dat ver-
geving geen offer is maar een geschenk aan mezelf. Laat me zien dat 
achter elke deur die ik met vergeving ontgrendel, mijn eigen vreugde 
op me wacht.
U hebt me verzekerd dat vergeving alles biedt wat ik wens. Help 
me dit te begrijpen, niet alleen met mijn verstand maar met mijn hele 
wezen. Laat me ervaren dat wanneer ik vergeef, ik ontvang; dat 
wanneer ik loslaat, ik word vervuld; dat wanneer ik de illusie van 
scheiding opgeef, ik de werkelijkheid van eenheid vind.
Vandaag wijd ik elk uur aan U. Bij elke herinnering, bij elk stil 
moment, zal ik terugkeren naar deze heilige gedachten. Laat ze in me 
werken, niet door mijn inspanning maar door Uw genade. Laat ze de 
dagelijkse situaties van mijn leven transformeren, zodat ik in elke 
ontmoeting, in elke uitdaging, in elk moment, de kans zie om te 
kiezen voor vergeving en daarmee voor geluk.
Omhul me met Uw dankbaarheid, Heer. Laat me voelen dat U met 
me bent in deze praktijk, dat ik niet alleen ben, dat elke stap die ik 
zet naar vergeving wordt gedragen door Uw liefde. En wanneer de 
dag ten einde loopt, ontvang me in de vrede die mijn ware thuis is — 
de vrede waarin U wilt dat ik voor eeuwig ben.
In dankbaarheid en vertrouwen, zo zij het. Amen.


10 Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend Zuiveringsritueel (5-10 minuten)
 
Implementatie: 
Begin elke dag, direct na het wakker worden (voor je je 
telefoon checkt of aan dagelijkse taken begint), met deze praktijk. 
Ga comfortabel zitten, sluit je ogen, en besteed vijf tot tien 
minuten aan het herhalen van de centrale gedachte: "Mijn 
denkgeest bevat enkel wat ik denk met God." Stel je voor dat deze 
gedachte als een zachte wind door je bewustzijn waait, alle 
restanten van dromen en ego-gedachten wegblaast. Voel hoe je 
denkgeest wordt gezuiverd en voorbereid voor de dag.
 
Waarom dit werkt: 
De ochtenduren zijn krachtig omdat je denkgeest nog relatief 
stil is, niet volledig geactiveerd in ego-modi. Door je dag te 
beginnen met deze zuivering, stel je een fundament dat alle 
daaropvolgende gedachten beïnvloedt. Je creëert letterlijk een 
"schone lei" waarop de dag geschreven kan worden met Gods 
gedachten in plaats van ego-gedachten.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: Het Uurwerk van Herinnering (hele dag)
 
Implementatie: 
Stel een herinnering in op je telefoon of horloge die elk uur 
afgaat (of gebruik natuurlijke transities in je dag als je geen alarm 
wilt). Bij elke herinnering, stop wat je aan het doen bent, neem 1-2 
minuten, en doorloop deze sequentie:
	Adem diep en herinner: "Mijn denkgeest bevat enkel wat 

ik denk met God"
	Herhaal langzaam: "Vergeving is de sleutel tot geluk"

	Herhaal langzaam: "Vergeving biedt alles wat ik wens"

	Blijf een moment in stilte, ontvankelijk voor hun 

betekenis
 
Waarom dit werkt: 
Regelmatige herhaling creëert nieuwe neurale patronen. Door 
elk uur terug te keren naar deze gedachten, onderbreek je de 
automatische ego-gedachten en herinner je jezelf aan je ware 
identiteit. Het ritme van herhaling versterkt het leren en maakt 
deze gedachten tot je "standaard instelling."
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: De Vergevingssleutel Visualisatie (bij conflict)
 
Implementatie: 
Wanneer je merkt dat je geïrriteerd, gefrustreerd, of boos bent 
op iemand (inclusief jezelf), stop en visualiseer het volgende: Zie je 
grievende gedachte als een gesloten deur in je hart. In je hand 
houd je een gouden sleutel met het woord "VERGEVING" erop 
gegraveerd. Steek de sleutel in het slot, draai hem, en voel de deur 
opengaan. Achter de deur zie je licht stromen — het licht van je 
eigen geluk dat wachtte om bevrijd te worden. Zeg dan: "Vergeving 
is de sleutel tot geluk. Ik kies nu voor deze sleutel.”
 
Waarom dit werkt: 
Visualisatie activeert andere hersenregio's dan verbale 
herhaling alleen, waardoor het leren wordt verdiept. Door 
vergeving fysiek voor te stellen als een sleutel die je geluk bevrijdt, 
creëer je een krachtige metafoor die emotionele weerstand omzeilt. 
Je ervaart letterlijk dat je niet vergeeft voor de ander, maar om 
jezelf te bevrijden.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: De Wensen Inventarisatie (avond)
 
Implementatie: 
Neem 's avonds 10 minuten om alle dingen op te schrijven die 
je vandaag wenste of verlangde — zowel grote als kleine dingen 
(bijv. "ik wenste dat de vergadering korter was," "ik verlang naar 
meer rust," "ik wens dat mijn kind beter luistert"). Kijk dan naar elk 
item en vraag: "Wat verlang ik werkelijk onder dit verlangen?" 
Meestal zul je ontdekken dat je heelheid, vrede, liefde, of eenheid 
zoekt. Schrijf dan: "Vergeving biedt alles wat ik wens" naast elk 
item, en overweeg hoe vergeving (het loslaten van oordeel en 
scheiding) je direct naar wat je werkelijk zoekt zou leiden.
 
Waarom dit werkt: 
Deze oefening helpt je zien dat je oneindige kleine wensen 
eigenlijk variaties zijn op één grote wens: het herstel van je 
bewustzijn van eenheid met God. Door deze verbinding te maken, 
verminder je je gehechtheid aan specifieke omstandigheden en 
open je je voor de fundamentele vervulling die vergeving biedt.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De Zuivere Denkgeest Check (meerdere keren 
per dag)
 
Implementatie: 
Meerdere keren per dag (bijv. voor elke maaltijd, voor 
belangrijke activiteiten), neem 30 seconden voor deze "check": 
Vraag jezelf: "Wat voor gedachten zijn er nu in mijn denkgeest? 
Zijn dit gedachten die ik deel met God (liefde, vrede, eenheid, 
vergeving), of zijn dit ego-gedachten (oordeel, angst, aanval, 
verdediging)?" Als je ego-gedachten identificeert, zeg eenvoudig: 
"Deze gedachten zijn niet werkelijk in mijn denkgeest. Mijn 
denkgeest bevat enkel wat ik denk met God," en vraag de Heilige 
Geest je visie te corrigeren.
 
Waarom dit werkt: 
Zelfbewustzijn is de eerste stap naar verandering. Door 
regelmatig te "checken" welke gedachten je denkt, ontwikkel je de 
waarnemende capaciteit om onderscheid te maken tussen 
werkelijke en illusoire gedachten. Deze praktijk versterkt je 
identiteit als de beslisser die kan kiezen welk denksysteem je volgt.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: De Geluk Experiment (specifieke situaties)
 
Implementatie: 
Kies een terugkerende situatie in je leven die gewoonlijk 
frustratie of onvrede oproept (bijv. het verkeer, een bepaalde 
collega, huishoudelijke taken). Voor een week, elke keer dat je met 
deze situatie geconfronteerd wordt, pas bewust vergeving toe: 
herinner jezelf dat de persoon/situatie je niets kan ontnemen, dat 
je geluk niet afhankelijk is van externe omstandigheden, en dat 
vergeving de sleutel is tot het bevrijden van je vreugde. Observeer 
wat er gebeurt met je emotionele ervaring.
 
Waarom dit werkt: 
Het herhalen van vergeving in een specifieke, geïdentificeerde 
context creëert een gecontroleerd "experiment" waarin je de kracht 
van vergeving direct kunt waarnemen. Je verzamelt persoonlijk 
bewijs dat vergeving werkt, wat je vertrouwen in de praktijk 
verdiept. Met de tijd wordt vergeving je automatische respons in 
deze situatie.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De Gedeelde Gedachte Meditatie (5 minuten, 
middag)
 
Implementatie: 
Midden op de dag, neem vijf minuten voor deze meditatie. Sluit 
je ogen en breng iemand naar je bewustzijn — iedereen die je kent 
of zelfs een vreemde. Herinner jezelf: "Mijn denkgeest bevat enkel 
wat ik denk met God. De denkgeest van [persoon] bevat enkel wat 
hij/zij denkt met God. We delen dezelfde denkgeest. We zijn niet 
gescheiden." Voel de waarheid van deze eenheid. Als er oordelen 
opkomen, laat ze gaan met vergeving, wetende dat ze niet 
werkelijk zijn.
 
Waarom dit werkt: 
Deze oefening confronteert de illusie van scheiding direct door 
je te helpen ervaren dat de denkgeest gedeeld is. Het is één ding 
om intellectueel te begrijpen dat we allen één zijn; het is iets 
anders om dit te voelen. Door deze meditatie ontwikkel je 
empathie en eenheid-bewustzijn dat de basis is voor natuurlijke 
vergeving.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: Het Vergeving Dagboek (avond)
 
Implementatie: 
Voor je de dag afsluit met de avond-herhaling, schrijf een korte 
paragraaf in je dagboek over een moment vandaag waarop je 
vergaf (of een moment waarop je dat wenste te hebben gedaan 
maar het niet deed). Beschrijf de situatie, wat je initiële reactie 
was, hoe je vergeving toepaste (of had kunnen toepassen), en wat 
er gebeurde. Sluit af met: "Vergeving is de sleutel tot geluk. 
Vergeving biedt alles wat ik wens.”
 
Waarom dit werkt: 
Schrijven activeert reflectie en integratie. Door je 
vergevingservaringen te documenteren, versterk je het leren en 
creëer je een persoonlijk record van groei. Dit Dagboek wordt 
bewijs van transformatie, en het herlezen van oude aantekeningen 
kan je motiveren tijdens moeilijke periodes.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De Slaap Overdracht (voor het slapen)
 
Implementatie: 
Direct voor het slapen, zittend op je bed of liggend met ogen 
gesloten, doorloop deze sequentie langzaam:
	"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met 

God." (pauze)
	"Vergeving is de sleutel tot geluk." (pauze)

	"Vergeving biedt alles wat ik wens." (pauze)

	"Ik draag deze gedachten nu over aan de Heilige Geest 

terwijl ik slaap. Laat ze in me werken, zelfs wanneer ik rust. 
Omhul me met Uw vrede."
Laat jezelf dan gaan in slaap zonder andere gedachten.
 
Waarom dit werkt: 
De laatste gedachten voor het slapen zijn krachtig omdat ze je 
onderbewuste denkgeest beïnvloeden tijdens de slaap. Door je 
denkgeest aan de Heilige Geest "over te dragen," vertrouw je erop 
dat het helingswerk doorgaat zelfs wanneer je bewuste denkgeest 
rust. Veel studenten rapporteren meer vredige slaap en heldere 
ochtenden met deze praktijk.
 
 
 
 
 


Oefening 10: De Alles Verlangen Praktijk (bij sterke 
verlangens)
 
Implementatie: 
Wanneer je een sterk verlangen voelt naar iets specifieks (een 
object, een ervaring, een uitkomst, een verandering in een relatie), 
stop en doorloop deze stappen:
	Erken het verlangen zonder oordeel: "Ik verlang naar 

[X]."
	Vraag: "Wat denk ik dat [X] me zal geven?" (bijv. geluk, 

vrede, liefde, veiligheid)
	Herken: "Wat ik werkelijk verlang is [diepere behoefte], 

en dit is een verlangen naar heelheid."
	Verklaar: "Vergeving biedt alles wat ik wens, inclusief 

deze diepere behoefte."
	Vraag de Heilige Geest: "Laat me zien hoe vergeving me 

naar deze vervulling leidt."
Blijf open voor antwoorden die de dag kunnen komen.
 
Waarom dit werkt: 
Deze oefening transformeert verlangen van een ego-gedreven 
acquisitie-modus naar een spiritueel zoeken naar heelheid. Door de 
diepere behoefte onder het oppervlakkige verlangen te 
identificeren, kun je de vervulling direct zoeken via vergeving in 
plaats van via de complexe ego-strategieën die vaak leiden tot 
teleurstelling. Je leert dat vergeving inderdaad alles biedt, zelfs 
wat je dacht alleen via externe middelen te kunnen verkrijgen.
 


Afsluiting
Geliefde reiziger op het pad naar huis,
Les 141 markeert een prachtige overgang — van leren naar 
toepassen, van begrip naar ervaring, van theorie naar geleefde 
waarheid. De centrale gedachte die deze hele herhaling stuurt — 
"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God” — is niet 
slechts een abstracte theologie maar een concrete realiteit die je 
kunt ervaren door de toegewijde praktijk van vergeving.
Vergeving is inderdaad de sleutel die elke deur ontgrendelt, de 
methode die elke illusie oplost, de praktijk die elke wonde geneest. 
En het prachtige is dat vergeving je niet alleen de sleutel geeft — 
het opent ook de schatkamer om te onthullen dat alles wat je ooit 
wenste al binnen was, wachtend om herkend te worden.
Ga deze dag in met vertrouwen en vreugde. Elk uur is een 
uitnodiging tot herinnering. Elke ontmoeting is een kans tot 
vergeving. Elke uitdaging is een mogelijkheid om te kiezen voor de 
gedachten die je deelt met God boven de illusoire gedachten van 
het ego.
Gods dankbaarheid omhult je. Zijn vrede gaat met je mee. En 
de waarheid die je bent, straalt door elke daad van vergeving die je 
vandaag volbrengt.
In liefde en eenheid.
 


 
 
Les 142
Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God:
(123) Ik dank God voor zijn gaven aan mij.
(124) Laat me mij herinneren dat ik één ben met 
God.
 
 
 
 
In de stilte waar geen scheiding woont
ontdek ik wat mij altijd werd geschonken —
geen afzonderlijke gaven, hier en daar verspreid
maar één enkele gave: God Zelf in mij
 
Dankbaarheid stroomt niet voor wat ik ontvang
alsof ik ooit gescheiden was van Gever
maar voor het ontwaken tot de waarheid
dat geven en ontvangen één beweging zijn
 


 
Herinnering daalt als zachte regen neer —
ik ben met God, in God, als God bedoeld
geen twee die samenkomen over een kloof
maar Eenheid die nooit werd verbroken
 
Mijn denkgeest kent alleen deze waarheid
wanneer alle andere stemmen zwijgen
 
 
 
 
 
Uitgebreide commentaar
Dankbaarheid als Portaal naar Herinnering
Les 142 brengt ons dieper in de structuur van Herhaling IV met 
een beweging die zowel poëtisch als theologisch diepgaand is. De 
twee herhalingsideeën van vandaag — dankbaarheid voor Gods 
gaven en herinnering aan onze eenheid met Hem — vormen 
samen een complete spirituele reis van herkenning. Ze zijn niet 
twee afzonderlijke gedachten, maar twee facetten van één enkele 
waarheid die ons ontwaken versnelt.
De volgorde is betekenisvol. We beginnen met dankbaarheid: 
"Ik dank mijn Vader voor Zijn gaven aan mij." Deze gedachte 
lijkt op het eerste gezicht eenvoudig, zelfs conventioneel. Veel 
religieuze tradities spreken over het danken van God voor Zijn 
zegeningen. Maar de Cursus neemt ons ver voorbij conventionele 
religieuze dankbaarheid naar een radicaal ander begrip van zowel 
de gaven als het dankzeggen zelf.


Wat zijn Gods gaven? Het ego heeft ons geleerd om gaven te 
zien als discrete dingen die we ontvangen — gezondheid, 
voorspoed, relaties, talenten, ervaringen. We maken lange lijsten 
van zegeningen en danken God daarvoor, alsof Hij een 
grootmoedige koning is die geschenken uitdeelt aan Zijn 
onderdanen. Maar deze manier van denken versterkt subtiel de 
illusie van scheiding. Ze veronderstelt dat ik hier ben, gescheiden 
van God, en dat Hij daar is, gescheiden van mij, en dat Hij over de 
kloof tussen ons gaven naar me toezendt.
De Cursus doorbreekt deze illusie met een radicale waarheid: 
God heeft mij één gave gegeven, en die gave omvat alle andere 
gaven. Die gave is mijn Zelf — mijn ware identiteit als Zijn Zoon, 
één met Hem, geschapen naar Zijn beeld, eeuwig en 
onveranderlijk. Alle andere "gaven" zijn slechts aspecten of 
uitdrukkingen van deze ene fundamentele gave. Liefde, vrede, 
vreugde, vrijheid, eeuwigheid, onschuld, heiligheid — dit zijn niet 
afzonderlijke cadeaus die God uitdeelt. Ze zijn intrinsieke 
kwaliteiten van het Zelf dat Hij schiep.
Wanneer we dit begrijpen, ondergaat onze dankbaarheid een 
transformatie. We danken God niet langer voor wat Hij ons 
gegeven heeft alsof we daarvan gescheiden waren en het nu 
bezitten. We danken Hem voor wat Hij ons is — voor de gave van 
Zijn eigen Zelf die Hij deelt met ons in de daad van schepping. We 
danken Hem voor de waarheid dat we nooit gescheiden waren, dat 
we altijd Zijn geliefde Zoon waren, dat alles wat Hij is het onze is 
omdat we één met Hem zijn.
Deze dankbaarheid is geen emotie van sentimentaliteit of 
verplichting. Het is een staat van herkenning. Het is het "ja" 
waarmee we reageren op de waarheid van onze identiteit. Het is 
de natuurlijke respons van de denkgeest die begint te ontwaken uit 
de droom van scheiding en zich herinnert wie hij werkelijk is.
 


Van Dankbaarheid naar Herinnering: 
De Natuurlijke Progressie
De tweede gedachte van deze les volgt vanzelfsprekend uit de 
eerste: "Laat me mij herinneren dat ik één ben met God." Deze 
progressie is geen toeval. Dankbaarheid voor Gods gaven leidt 
onvermijdelijk tot de herinnering aan onze eenheid met Hem, 
omdat ware dankbaarheid de illusie van scheiding begint op te 
lossen.
Denk erover na: wanneer we werkelijk dankbaar zijn — niet 
met de oppervlakkige dankbaarheid van beleefdheid of sociale 
conventies, maar met de diepe dankbaarheid die voortkomt uit het 
herkennen van gratie — wat gebeurt er dan met ons gevoel van 
gescheidenheid? In momenten van diepe dankbaarheid smelt de 
grens tussen gever en ontvanger. We ervaren niet langer onszelf als 
een geïsoleerd "ik" dat iets van een gescheiden "ander" ontvangt. Er 
is slechts de stroming van liefde, de uitwisseling van genade, het 
delen van zijn.
De Cursus nodigt ons uit om deze ervaring tot zijn logische 
conclusie te volgen. Als in ware dankbaarheid de scheiding begint 
te verdwijnen, wat zou er gebeuren als we volledig dankbaar 
waren voor de totale gave die God ons gaf? We zouden herinneren 
dat we nooit gescheiden waren. We zouden onze eenheid met Hem 
rechtstreeks ervaren.
Dit is waarom de tweede gedachte wordt geformuleerd als een 
gebed of verzoek: "Laat me mij herinneren." Het is geen 
commandement aan onszelf om iets te presteren, geen 
wilsinspanning om een staat van eenheid te bereiken die nu niet 
bestaat. Het is een nederige erkenning dat herinnering zelf een 
gave is, een genade die we niet kunnen forceren maar wel kunnen 
ontvangen. We vragen simpelweg om te herinneren wat altijd waar 
was maar door ons werd vergeten.


Merk op dat we niet vragen om één te worden met God, alsof 
we nu gescheiden zijn en eenheid nog bereikt moet worden. We 
vragen om ons te herinneren dat we één zijn — dat de eenheid 
altijd bestond en nooit werd verbroken, behalve in de illusoire 
perceptie van de droom. Dit onderscheid is cruciaal. Het verschuift 
ons van een zoekerstaat naar een herinneringsstaat, van een 
toekomstig doel naar een huidige waarheid die erkend moet 
worden.
De Centrale Gedachte: Het Kader van Werkelijkheid
Beide herhalingsgedachten worden gehouden binnen het kader 
van het centrale thema van deze herhaling: "Mijn denkgeest bevat 
enkel wat ik denk met God." Deze gedachte is niet slechts een 
achtergrond of context; het is de lens waardoor we de 
dankbaarheid en herinnering begrijpen.
Wanneer ik dank voor Gods gaven, welke gedachten bevat mijn 
denkgeest in dat moment? Als ik werkelijk dankbaar ben met de 
dankbaarheid die de Cursus bedoelt, dan bevat mijn denkgeest 
alleen gedachten die ik deel met God. Ware dankbaarheid is een 
gedachte van God — het is Zijn eigen erkenning van de goedheid 
van Zijn schepping, Zijn vreugde in wat Hij schiep, resonerend in 
mijn denkgeest.
Het ego kan dankbaarheid namaken, maar zijn versie van 
dankbaarheid is altijd vermengd met angst, gebrek en 
gescheidenheid. Het ego's "dankbaarheid" zegt: "Dank u dat u mij 
dit gaf, want ik had het niet en was daarom onvolledig. Nu bezit ik 
het, maar ik ben bang het te verliezen." Deze pseudo-dankbaarheid 
versterkt het ego omdat ze de premisse van scheiding en gebrek 
bevestigt.
Ware dankbaarheid — dankbaarheid die een gedachte is die ik 
denk met God — erkent geen voorafgaand gebrek. Het is 
simpelweg de vreugde van zijn, de herkenning van volheid, de 
viering van wat is en altijd was. Het is de gedachte: "Alles wat U 


bent, bent U in mij. Alles wat U geeft, geeft U als mij. Er is geen 
kloof, geen afstand, geen gescheidenheid in deze gave."
Evenzo, wanneer ik mij herinner dat ik één ben met God, denk 
ik met God. De herinnering zelf is een gedeelde gedachte. God 
"herinnert" zich altijd onze eenheid — Hij weet altijd wie we zijn 
omdat Hij ons schiep. Wanneer ik mij herinner, sluit ik me aan bij 
Zijn weten. Mijn denkgeest bevat in dat moment alleen wat ik 
denk met God: de waarheid van onze eeuwige eenheid.
Dit is de prachtige cirkel (of beter gezegd, spiraal) die de 
Cursus construeert: Ik denk met God wanneer ik dankbaar ben 
voor Zijn gaven; deze dankbaarheid leidt me tot de herinnering dat 
ik één met Hem ben; in die herinnering denk ik met God; en dit 
denken met God IS de gave waarvoor ik dankbaar ben. Het is geen 
vicieuze cirkel maar een heilige spiraal die me steeds dieper voert 
in de ervaring van waarheid.
Gaven en de Aard van Geven in God
Om deze les volledig te begrijpen, moeten we dieper ingaan op 
hoe geven functioneert in de realiteit van God, in contrast met hoe 
het ego geven begrijpt. In de wereld van het ego is geven een 
transactie waarin iets van de ene persoon naar de andere beweegt. 
Wanneer ik jou iets geef, heb ik het niet meer en heb jij het nu. 
Geven in de ego-wereld impliceert altijd een verlies voor de gever 
en een winst voor de ontvanger. Zelfs wanneer we "genereus" 
geven, doet het ego dit met de geheime overtuiging dat we iets 
hebben opgegeven.
Maar in de realiteit van God, waar alleen eenheid bestaat, kan 
geven geen transactie zijn omdat er geen afzonderlijke entiteiten 
zijn tussen wie iets kan bewegen. Geven in God is het delen van 
wat je bent. Wanneer God geeft, houdt Hij niets achter, en toch 
verliest Hij niets. Hij geeft Zichzelf volledig, en in dat geven 
vermenigvuldigt Zijn vreugde zich eerder dan te verminderen.


Dit is hoe we moeten begrijpen de gedachte "Ik dank mijn 
Vader voor Zijn gaven aan mij." Gods gaven aan ons zijn Zijn 
uitbreiding van Zichzelf. In de Cursus-theologie is schepping het 
proces waarbij God Zichzelf uitbreidt, Zijn Liefde deelt, Zijn Zijn 
vermenigvuldigt zonder het te verdelen. Wij zijn Gods gaven aan 
Zichzelf — uitdrukkingen van Zijn oneindige Liefde, uitbreidingen 
van Zijn eeuwige Zijn.
Wanneer we voor deze gaven danken, danken we God dus niet 
voor iets externs dat Hij ons toewierp. We danken Hem voor het 
delen van Zichzelf, voor het maken van ons tot deelgenoten van 
Zijn natuur, voor het uitnodigen van ons om mede-scheppers te 
zijn in de eeuwige uitbreiding van Liefde. We danken Hem, 
paradoxaal, voor het feit dat we niet van Hem gescheiden zijn, dat 
we niet onafhankelijke ontvangers zijn maar delen van Hemzelf.
Deze erkenning transformeert alles. Het betekent dat wanneer 
ik voor Gods gaven dank, ik in werkelijkheid dank voor mijn ware 
identiteit. Ik dank Hem ervoor dat ik ben zoals Hij me schiep. Ik 
dank Hem dat ik Zijn Zoon ben, één met Hem, eeuwig en volledig. 
En deze dankbaarheid wordt zelf een gave die ik deel met Hem, 
omdat dankbaarheid niet van mij naar Hem beweegt maar meetrilt 
in de gedeelde ruimte van onze eenheid.
Herinnering: Niet Bereiken maar Onthullen
De tweede gedachte — "Laat me mij herinneren dat ik één 
ben met God” — introduceert het cruciale concept van 
herinnering, dat centraal staat in de gehele theologie van de 
Cursus. Herinnering is fundamenteel anders dan leren of bereiken. 
Wanneer we iets nieuws leren, voegen we informatie toe die we 
niet hadden. Wanneer we iets bereiken, krijgen we wat we 
voorheen misten. Maar herinnering is het proces waarbij iets wat 
altijd in ons was, opnieuw naar bewust bewustzijn komt.
Dit onderscheid is essentieel voor het begrijpen van onze 
spirituele reis. We zijn niet op een zoektocht om God te vinden 


alsof Hij ergens "daar buiten" is. We zijn niet bezig eenheid met 
God te bereiken alsof we nu gescheiden zijn en in de toekomst 
verenigd zullen worden. We zijn bezig ons te herinneren wie we 
altijd waren en altijd zullen zijn. We verwijderen de obstakels — 
de valse gedachten, de oordeelkundige percepties, de op angst 
gebaseerde overtuigingen — die deze herinnering blokkeerden.
De Cursus gebruikt vaak de metafoor van het ontwaken uit een 
droom. In een droom vergeten we tijdelijk wie we werkelijk zijn. 
We identificeren ons met de droom-figuur en geloven dat de 
droom-gebeurtenissen werkelijk zijn. Maar wanneer we wakker 
worden, herinneren we ons dat we nooit echt die droom-figuur 
waren, dat de droom-gebeurtenissen nooit echt plaatsvonden. We 
waren altijd de dromer, veilig in bed.
Evenzo hebben we in de "droom" van scheiding onze ware 
identiteit vergeten als Gods Zoon, één met Hem. We 
identificeerden ons met het ego-zelf en geloofden dat de scheiding 
werkelijk was. Maar het spirituele ontwaken is simpelweg het 
herinneren van wie we werkelijk zijn. We waren altijd één met 
God; we vergaten het alleen tijdelijk.
Dit is waarom de gedachte wordt geformuleerd als een verzoek 
om herinnering. We erkennen dat we vergeten zijn en hulp nodig 
hebben om te herinneren. We richten ons tot de Heilige Geest — 
de Stem voor God in onze denkgeest — en vragen: "Herinner me 
aan de waarheid. Laat me zien wat ik vergeten ben. Onthul wat 
altijd waar was maar door mij werd verduisterd."
Deze houding van nederigheid en ontvankelijkheid is krachtig. 
Ze erkent dat het ego — het valse zelf dat zich identificeert met 
scheiding — ons niet naar huis kan leiden, omdat het ego zelf het 
obstakel is. Alleen de Heilige Geest, Die nooit vergat wie we zijn, 
kan ons herinneren aan onze ware identiteit. En Hij doet dit niet 
door ons iets nieuws te leren, maar door ons simpelweg te tonen 
wat altijd waar was.


Eenheid: Niet Eenwording maar Zijn
De volledige formulering — "Laat me mij herinneren dat ik 
één ben met God” — bevat een subtiele maar cruciale nuance. Het 
zegt niet: "Laat me één worden met God," alsof eenheid een 
toekomstige staat is die we moeten bereiken. Het zegt: "Laat me 
mij herinneren dat ik één ben” — met de nadruk op de huidige 
realiteit van eenheid.
Dit is een fundamenteel principe van de Cursus: eenheid is geen 
doel dat we nastreven maar een feit dat we erkennen. We zijn niet 
bezig een scheiding te overbruggen; we zijn bezig de illusie van 
scheiding te doorgronden. De scheiding vond nooit werkelijk 
plaats, behalve in onze perceptie. In werkelijkheid bleven we altijd 
één met God, zelfs terwijl we droomden dat we gescheiden waren.
Dit principe heeft diepgaande implicaties voor onze spirituele 
praktijk. Het betekent dat we niet hoeven te streven, te worstelen, 
of ons waardig te maken. We hoeven niet God te bereiken, Zijn 
liefde te verdienen, of een kloof te overbruggen. We hoeven 
simpelweg toe te staan dat de waarheid, die altijd waar was, zich 
onthult. We hoeven alleen maar te stoppen met het verdedigen van 
de illusie van scheiding en open te staan voor de herinnering aan 
eenheid.
Eenheid met God is geen mystieke ervaring gereserveerd voor 
heiligen en asceten. Het is onze natuurlijke staat, ons erfgoed als 
Zijn scheppingen. Het probleem is niet dat we eenheid moeten 
bereiken, maar dat we ons verzetten tegen het herkennen van de 
eenheid die al bestaat. Het ego heeft een enorme investering in het 
handhaven van de illusie van scheiding, want in eenheid kan het 
ego niet overleven.
Wanneer we dus bidden: "Laat me mij herinneren dat ik één 
ben met God," vragen we om hulp bij het loslaten van onze 
investering in het ego. We vragen om de kracht om de waarheid te 
accepteren, ook al betekent dit dat het valse zelf waarin we zo lang 


geloofd hebben, moet sterven. We vragen om de moed om te zijn 
wie we werkelijk zijn.
De Praktische Toepassing: Leven vanuit Herinnering
Hoe brengen we deze diepe theologische inzichten in de 
praktijk van ons dagelijks leven? Dit is waar de zorgvuldig 
ontworpen structuur van Herhaling IV van cruciaal belang wordt. 
De Cursus vraagt ons niet alleen deze gedachten intellectueel te 
begrijpen, maar ze te leven, ze te belichamen, ze zo diep in ons 
bewustzijn te verankeren dat ze onze standaard manier van 
waarnemen en reageren worden.
De dagelijkse praktijk begint 's ochtends met de voorbereiding 
van onze denkgeest. We zuiveren onze bewustzijnsruimte met de 
centrale gedachte: "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met 
God." Dit schept een fundament, een basis vanwaaruit we de dag 
benaderen. We stellen onszelf af op de frequentie van waarheid 
voordat het ego kans krijgt zijn agenda voor de dag te dicteren.
Vervolgens herhalen we de twee specifieke gedachten van de 
dag — in dit geval dankbaarheid voor Gods gaven en herinnering 
aan onze eenheid met Hem. We doen dit niet haastig of 
mechanisch, maar langzaam en bedachtzaam, zodat elk woord kan 
doordringen. We laten onszelf voelen wat deze woorden 
betekenen, niet alleen als abstracte concepten maar als geleefde 
waarheden.
Elk uur keren we terug naar deze gedachten. Dit regelmatige 
ritme is essentieel. Het ego wint zijn macht door constante 
herhaling van zijn gedachten — oordeel, angst, aanval, 
verdediging, vergelijking. Het bombardeert ons elke minuut met 
zijn interpretaties van werkelijkheid. Om dit te counteren, moeten 
we onze denkgeest regelmatig herinneren aan de waarheid. De 
uurlijkse herinnering is geen last maar een genade, een 
regelmatige "reset" die ons helpt op koers te blijven.


In de specifieke situaties van de dag, bieden deze gedachten 
praktische begeleiding. Wanneer iemand me kwetst of irriteert, kan 
ik herinneren: "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God. 
Het oordeelkundige, aanvallende gedachte-patroon dat nu opkomt, 
is niet van mij. Laat me opnieuw kijken met de visie van eenheid." 
Wanneer ik me angstig of alleen voel, kan ik herinneren: "Ik ben 
één met God. Scheiding is een illusie. Ik ben nooit alleen." 
Wanneer ik iets begeer of voel dat me iets ontbreekt, kan ik 
herinneren: "Ik dank mijn Vader voor Zijn gaven aan mij. Hij gaf 
me Zijn Zelf. Wat kan me nog ontbreken?"
Dankbaarheid als Levensstaat
Naarmate we dieper in deze praktijk groeien, ondergaat onze 
ervaring van dankbaarheid een fundamentele transformatie. In het 
begin danken we misschien voor specifieke dingen — voor wat 
goed ging in de dag, voor gezondheid, voor relaties, voor 
oplossingen voor problemen. En dit is prima; de Cursus 
ontmoedigt zulke dankbaarheid niet. Maar geleidelijk begint onze 
dankbaarheid zich te verdiepen en te verbreden.
We beginnen dankbaar te zijn niet alleen voor wat we als 
"goed" of "plezierig" labelen, maar voor alles — zelfs voor 
uitdagingen, zelfs voor wat het ego als "slecht" zou zien. Waarom? 
Omdat we beginnen te zien dat alles wat gebeurt een kans is voor 
vergeving, een uitnodiging tot het herinneren van waarheid, een 
klaslokaal waarin we leren dat we één met God zijn.
Uiteindelijk wordt dankbaarheid niet iets dat we doen of voelen 
in respons tot specifieke omstandigheden. Het wordt een constante 
staat van zijn, een achtergrond-toon van bewustzijn. We zijn 
dankbaar simpelweg voor het zijn, voor het bestaan zelf, voor het 
feit dat God ons schiep en dat we Zijn Zoon zijn. Deze 
dankbaarheid is onafhankelijk van externe omstandigheden omdat 
ze voortkomt uit de herkenning van wie we werkelijk zijn.


En in deze staat van constante dankbaarheid, wordt de 
herinnering aan onze eenheid met God niet langer iets dat we 
zoeken of om bidden. Het wordt ons geleefde werkelijkheid, de 
lens waardoor we alle dingen zien, de grond waarop we staan. We 
vergeten nog steeds soms — het ego blijft zijn illusies aanbieden — 
maar de herinnering keert steeds gemakkelijker terug, steeds 
natuurlijker, steeds vaker.
De Eenheid van Gaven en Gever
Er is nog één cruciaal inzicht dat deze les onthult: de 
uiteindelijke identiteit van de gaven en de Gever. In de 
conventionele religieuze gedachte zijn God en Zijn gaven 
gescheiden — Hij is de Gever, en we ontvangen wat Hij geeft. Maar 
de Cursus leert ons dat de ultieme gave van God God Zelf is. Hij 
houdt niets achter. Hij geeft Zichzelf volledig. En in dat geven 
schiep Hij ons naar Zijn beeld, als extensies van Zijn Zijn, delen 
van Zijn Zelf.
Dit betekent dat wanneer we danken voor Gods gaven, we in 
werkelijkheid danken voor God Zelf — voor Zijn aanwezigheid in 
ons, voor het feit dat we delen van Hem zijn, voor de waarheid dat 
we nooit gescheiden waren. En wanneer we ons herinneren dat we 
één met God zijn, herinneren we ons dat wij zelf Gods gaven aan 
de schepping zijn — dat ons zijn, ons bewustzijn, ons leven, 
expressies zijn van Zijn Liefde.
Gever, gave en ontvanger smeden samen in één heilige eenheid. 
God geeft, en wat Hij geeft is Zichzelf; wij ontvangen, en wat we 
ontvangen is ons ware Zelf dat nooit gescheiden was van Hem; en 
in het ontvangen worden we zelf gaven — uitdrukkingen van Zijn 
Liefde, kanalen van Zijn genade, lichten die Zijn glorie 
weerspiegelen.
Dit is de volledige cirkel van geven en ontvangen in God, en 
deze les nodigt ons uit om deze cirkel te betreden — niet als een 


externe observator, maar als een integraal deel van de eeuwige 
dans van Liefde die Zichzelf deelt.
Conclusie: Het Tweede Dag van Toepassing
Les 142 verdiept de reis die we gisteren begonnen. We bewegen 
ons van begrip naar ervaring, van theorie naar praktijk, van weten 
over waarheid naar het zijn van waarheid. Het centrale thema blijft 
onveranderd: onze denkgeest bevat alleen wat we denken met 
God. En vandaag leren we dat wat we met God denken 
dankbaarheid is voor de gave van zijn, en herinnering aan de 
eenheid die nooit werd verbroken.
Deze gedachten zijn niet zwaar of moeilijk. Ze zijn licht en 
bevrijdend. Ze vragen ons niet om iets te presteren dat buiten ons 
bereik ligt. Ze vragen ons simpelweg toe te staan dat de waarheid, 
die altijd in ons was, naar de oppervlakte komt. Ze nodigen ons uit 
om te stoppen met vechten, te stoppen met verdedigen, te stoppen 
met het handhaven van de illusie van scheiding, en simpelweg 
thuis te komen.
Laat deze dag een dag zijn van diepe dankbaarheid en 
prachtige herinnering. Laat elk uur een kans zijn om te herkennen 
wie je werkelijk bent. En vertrouw erop dat elke herhaling, elk stil 
moment, elk openen naar waarheid, je dichter brengt bij de 
volledige bevrijding die jouw erfgoed is als kind van God.
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
[Deze meditatie is ontworpen voor de ochtend-
voorbereiding, maar kan op elk moment van de dag worden 
gebruikt wanneer je een diepere verbinding met de gedachten 
van vandaag wenst. Lees langzaam, met pauzes waar 
aangegeven.]


Vind een rustige, comfortabele plaats... Zit met je rug rechtop 
maar ontspannen... Plaats je handen zacht op je schoot of laat ze 
rusten op je knieën... Sluit je ogen zachtjes...
Begin met het tot rust laten komen van je lichaam... Laat 
spanning wegvloeien uit je schouders... uit je nek... uit je gezicht... 
Laat je adem natuurlijk stromen, in en uit, zonder inspanning... 
(pauze 20 seconden)
 
Voorbereiding: De Zuivering van Bewustzijn
Breng je aandacht naar je denkgeest... Niet naar individuele 
gedachten, maar naar de ruimte waarin gedachten verschijnen... 
Dit is de open hemel van bewustzijn, de lege pagina waarop de dag 
geschreven zal worden... 
(pauze 15 seconden)
Merk op dat deze ruimte gevuld lijkt met allerlei gedachten... 
plannen voor de dag... zorgen uit het verleden... oordelen over 
jezelf en anderen... Al deze gedachten claimen van jou te zijn, 
privé-gedachten die je identiteit definiëren... 
(pauze)
Maar vandaag zuiveren we deze ruimte... We maken ruimte 
voor alleen die gedachten die werkelijk van ons zijn — gedachten 
die we delen met God... 
(pauze 10 seconden)
Breng nu de centrale gedachte naar je bewustzijn als een 
zuiverende wind:
"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God."
Herhaal deze gedachte langzaam in stilte... Laat elk woord 
resoneren... 
(pauze 30 seconden)


Voel hoe deze gedachte als een zachte bries door je bewustzijn 
waait... Ze neemt alle ego-gedachten mee zoals wind droge 
bladeren wegblaast... Je hoeft niets te doen... laat het gewoon 
gebeuren... 
(pauze 25 seconden)
Wat overblijft is zuivere ruimte... open bewustzijn... de 
denkgeest zoals God hem schiep, klaar om alleen waarheid te 
ontvangen... 
(pauze 20 seconden)
 
Eerste Herhalingsidee: Dankbaarheid voor Gods Gaven
Vanuit deze gezuiverde ruimte, laten we het eerste idee van 
vandaag invoegen:
"Ik dank mijn Vader voor Zijn gaven aan mij."
Herhaal deze woorden zachtjes, liefdevol, als een gebed... Ik 
dank... mijn Vader... voor Zijn gaven... aan mij... 
(pauze 20 seconden)
Maar wat zijn deze gaven?... Laten we dieper kijken dan 
oppervlakkige zegeningen... 
(pauze)
Breng je bewustzijn naar het gevoel van bestaan... het simpele 
feit dat je bent... dat je bewust bent... dat je ervaart... Dit is de 
eerste gave: Zijn... 
(pauze 15 seconden)
Nu breng je bewustzijn naar het vermogen om lief te hebben... 
Zelfs als het verborgen of vervormd is door angst, voel de 
capaciteit voor liefde in je hart... Dit is de tweede gave: Liefde... 
(pauze)


Breng je bewustzijn naar je diepste verlangen naar vrede, naar 
thuiszijn, naar heelheid... Dit verlangen zelf is een gave, want het 
wijst je naar waar je werkelijk thuishoort... 
(pauze 15 seconden)
En nu herken je: al deze gaven — zijn, liefde, verlangen naar 
heelheid — zijn eigenlijk één enkele gave... God gaf je Zichzelf... 
Hij schiep je naar Zijn beeld... Hij maakte je tot een deel van 
Hemzelf... 
(pauze 20 seconden)
Voel de dankbaarheid die nu opwelt... niet dankbaarheid voor 
dingen die je bezit, maar dankbaarheid voor wie je bent... 
dankbaarheid voor de gave van identiteit, voor het feit dat je Gods 
Zoon bent... 
(pauze 25 seconden)
Laat deze dankbaarheid zich uitbreiden... als een warme gloed 
in je hart... stralend naar buiten... vullend je hele lichaam... je hele 
bewustzijnsveld... 
(pauze 30 seconden)
 
Tweede Herhalingsidee: Herinnering aan Eenheid
Vanuit deze staat van dankbaarheid, brengen we nu het tweede 
idee:
"Laat me mij herinneren dat ik één ben met God."
Herhaal dit zachtjes als een nederig verzoek... Laat me mij 
herinneren... dat ik één ben... met God... 
(pauze 20 seconden)
Merk op dat we niet vragen om één te worden... we vragen om 
te herinneren dat we één zijn... De eenheid bestaat al... we 
vergaten het alleen... 


(pauze)
Stel je voor dat er een sluier is tussen jou en God... niet een 
echte barrière, want die kan niet bestaan... maar een dunne doek 
van vergetelheid, van illusie... 
(pauze 15 seconden)
Nu zie je dat deze sluier begint te verdwijnen... niet omdat jij 
iets doet, maar simpelweg omdat je vraagt om te herinneren... 
omdat je open bent voor waarheid... 
(pauze)
Terwijl de sluier verdwijnt, begin je te zien... Er is geen afstand 
tussen jou en God... Geen kloof om te overbruggen... Geen 
scheiding om te helen... 
(pauze 20 seconden)
Je bent in God... God is in jou... niet als twee afzonderlijke 
dingen die elkaar bevatten, maar als één enkele realiteit die geen 
grenzen kent... 
(pauze 25 seconden)
Voel deze eenheid... niet als een concept, maar als een 
ervaring... Je bent niet een afzonderlijk iets dat verbinding maakt 
met God... Je bent een uitdrukking van God Zelf, een straal van 
Zijn licht, een golf in Zijn oceaan... 
(pauze 30 seconden)
En in deze herinnering, begrijp je waarom je dankbaar bent... 
Je dankt God niet voor gaven die over een afstand naar jou toe 
kwamen... Je dankt Hem voor het delen van Zijn eigen Zijn, voor 
het maken van jou tot een deel van Zichzelf... Gever en gave zijn 
één... 
(pauze 25 seconden)
 


Integratie: De Drie Gedachten als Eenheid
Laten we nu alle drie gedachten samen laten resoneren in een 
moment van diepe stilte:
Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God... 
(pauze 10 seconden)
Ik dank mijn Vader voor Zijn gaven aan mij... 
(pauze 10 seconden)
Laat me mij herinneren dat ik één ben met God... 
(pauze 10 seconden)
Zie hoe ze één enkele waarheid vormen... Wanneer mijn 
denkgeest alleen bevat wat ik denk met God, dan ben ik dankbaar, 
want dit denken is zelf de gave... Wanneer ik dankbaar ben, 
herinner ik me dat ik één ben met de Gever... Wanneer ik me 
herinner dat ik één ben, ervaar ik dat mijn denkgeest inderdaad 
alleen Gods gedachten bevat... 
(pauze 30 seconden)
Dit is geen cirkel die nergens heen gaat, maar een spiraal die 
me steeds dieper voert in de waarheid... met elke ademhaling, met 
elke herhaling, met elk moment van openheid... (pauze 25 
seconden)
 
Toewijding voor de Dag
Terwijl deze meditatie tot een einde komt, neem een moment 
om je te wijden aan de praktijk van vandaag...
Elk uur zal ik pauzeren... Ik zal de centrale gedachte herhalen: 
"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God"... 
(pauze)


En dan zal ik de twee gedachten van vandaag herhalen... met 
dankbaarheid... met openheid voor herinnering... 
(pauze 15 seconden)
Wanneer ik vergeet en verstrikt raak in ego-gedachten, zal ik 
vriendelijk herinneren: deze gedachten zijn niet werkelijk in mijn 
denkgeest... Ik zal vragen om te herinneren wat wel werkelijk is... 
(pauze)
Wanneer iets "slecht" lijkt te gebeuren, zal ik herinneren dat 
alles een kans is voor herinnering, een uitnodiging tot 
dankbaarheid voor de gave van vergeving... 
(pauze 20 seconden)
Voel de ondersteuning die met je is... De Heilige Geest gaat met 
je mee... Hij herinnert zich altijd wie je bent, en Hij zal je helpen te 
herinneren... Gods dankbaarheid omhult je... Zijn vrede draagt 
je... 
(pauze 25 seconden)
 
Afsluiting
Neem nu een diepe, verfrissende ademhaling... Voel het leven 
in je lichaam... Hoor de geluiden van de wereld om je heen... 
(pauze)
Wanneer je klaar bent, open zacht je ogen... Breng de 
dankbaarheid en herinnering met je mee de dag in...
Weet dat deze waarheid — dat je één bent met God — altijd bij 
je is, altijd beschikbaar, altijd slechts een herinnering verwijderd...
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Geliefde Vader, Bron van alle Zijn,
In deze ochtendstilte kom ik tot U met een hart vol dankbaarheid. 
Niet dankbaarheid voor losse zegeningen hier en daar verspreid, 
maar dankbaarheid voor de ene grote gave die alle andere gaven 
omvat: de gave van mijn Zelf, geschapen naar Uw beeld, één met U, 
eeuwig en onveranderlijk.
U gaf mij Uzelf. U hield niets achter. In de daad van mijn 
schepping deelde U Uw eigen Zijn met mij, maakte U mij tot een deel 
van Uw oneindige Liefde, nodigde U mij uit om mede-schepper te zijn 
in de eeuwige uitbreiding van vreugde. Wat kan ik nog wensen 
wanneer ik deze gave werkelijk begrijp?
Vandaag vraag ik U: laat me mij herinneren dat ik één ben met U. 
Niet één worden — want de eenheid werd nooit verbroken — maar 
herinneren wat altijd waar was. Ik vergat tijdelijk in de droom van 
scheiding. Ik identificeerde me met een vals zelf en geloofde dat ik 
alleen en gescheiden was. Maar nu vraag ik om te ontwaken, om te 
zien wat altijd waar was achter de sluier van illusie.
Heilige Geest, Stem voor God in mijn denkgeest, help me vandaag. 
Bij elk uur dat ik stop om te herinneren, herinner Gij mij aan de 
waarheid. Wanneer ego-gedachten claimen mijn denkgeest te vullen 
— gedachten van oordeel, angst, aanval, verdediging — laat me zien 
dat ze niet werkelijk van mij zijn. Zuiver mijn denkgeest zodat deze 
alleen bevat wat ik denk met God.
Laat dankbaarheid de toon zijn waarop deze dag wordt gezongen. 
Niet de oppervlakkige dankbaarheid die alleen dankt wanneer dingen 
goed gaan, maar de diepe dankbaarheid die herkent dat alles een 
gave is — elke situatie een kans voor vergeving, elke ontmoeting een 
uitnodiging tot het herkennen van eenheid, elk moment een mogelijk-
heid om te kiezen voor waarheid in plaats van illusie.


[image: fill-image-40.png][image: border-image-40.png]Wanneer ik vandaag mensen ontmoet, laat me hen zien zoals U 
hen ziet: niet als afzonderlijke lichamen met aparte belangen, maar 
als delen van hetzelfde Zelf dat we allen zijn, delen van U. Laat me 
herinneren dat wat ik aan een ander geef, ik aan mezelf geef, omdat 
we één zijn.
Wanneer uitdagingen zich voordoen — en ze zullen komen, want 
dit is een wereld van lessen — laat me in elke uitdaging de kans zien 
om te herinneren. Laat me vragen: "Wat zou Liefde nu doen?" en 
vertrouwen erop dat het antwoord komt, want Liefde is wat ik ben 
wanneer ik denk met U.
En vanavond, wanneer de dag ten einde loopt, ontvang me 
opnieuw in de vrede van herinnering. Laat mijn laatste gedachten 
voor de slaap deze heilige waarheid zijn: Ik ben één met God. Ik ben 
dankbaar voor Zijn gaven. Mijn denkgeest bevat alleen wat ik denk 
met Hem. In deze gedachten rust ik, wetende dat zelfs terwijl mijn 
lichaam slaapt, de waarheid van wie ik ben nooit slaapt, nooit 
verandert, altijd één met U blijft.
Dank U, Vader, voor deze dag, voor deze lessen, voor de kans om 
te herinneren. Dank U voor Uw geduld met mijn vergetelheden, voor 
Uw onwankelbare zekerheid van wie ik ben zelfs wanneer ik het 
vergeet, voor Uw eeuwige Liefde die nooit wankelt.
In diepe dankbaarheid en met volledige toewijding aan 
herinnering, zo zij het. 
Amen.
 
 
 
 


10 Praktische Oefeningen
Oefening 1: Het Ochtend Dankbaarheid Ritueel (5-10 
minuten)
 
Implementatie: 
Begin je dag, voor je iets anders doet, met deze sequentie. Zit 
comfortabel, sluit je ogen, en breng je hand naar je hart. Voel je 
hartslag — dit is het fysieke symbool van leven, van het zijn dat 
God je gaf. Zeg hardop of in stilte: "Ik dank mijn Vader voor Zijn 
gaven aan mij." Identificeer dan niet specifieke dingen, maar 
fundamentele gaven van je zijn: bewustzijn, het vermogen om lief 
te hebben, het verlangen naar waarheid, de mogelijkheid om te 
kiezen. Besteed 1-2 minuten bij elke gave, werkelijk voelend wat 
het betekent dat je deze bezit. Sluit af met: "Laat me mij 
herinneren dat ik één ben met God.”
 
Waarom dit werkt: 
Door dankbaarheid te voelen op een fysiek niveau (hand op 
hart, bewustzijn van hartslag), verander je het van een abstract 
concept naar een belichaamde ervaring. Door te focussen op 
fundamentele gaven van zijn in plaats van omstandigheden, train 
je jezelf om dankbaarheid te voelen onafhankelijk van externe 
situaties. Dit vestigt een fundament van dankbaarheid waarop de 
hele dag kan rusten.
 
 
 
 


Oefening 2: De Uurlijkse Eenheids-Check (hele dag)
 
Implementatie: 
Bij elke uurlijkse herinnering (gebruik een alarm of natuurlijke 
transities), volg deze specifieke sequentie:
	Stop en adem drie keer diep (30 seconden)

	Zeg: "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met 

God" (herhaal 2x)
	Vraag jezelf: "Voel ik me nu gescheiden of één?" (korte 

check)
	Zeg: "Ik dank mijn Vader voor Zijn gaven aan mij" (voel 

dankbaarheid)
	Zeg: "Laat me mij herinneren dat ik één ben met 

God" (open je voor herinnering)
	Blijf 20-30 seconden in receptieve stilte

Totale tijd: 2-3 minuten per uur.
 
Waarom dit werkt: 
De vraag "Voel ik me nu gescheiden of één?" brengt bewustzijn 
naar je huidige staat zonder oordeel. Het creëert een moment van 
zelfreflectie waarin je kunt zien hoe het ego subtiel de illusie van 
scheiding heeft binnengesmokkeld. De daaropvolgende gedachten 
bieden dan de correctie, het herinneren aan eenheid.
 
 


Oefening 3: De Dankbaarheids-Transformatie (bij 
negatieve emoties)
 
Implementatie: 
Wanneer je een negatieve emotie ervaart (boosheid, angst, 
verdriet, frustratie), gebruik deze als trigger voor deze oefening:
	Erken de emotie: "Ik voel [emotie]"

	Herken: "Deze emotie komt voort uit een gedachte van 

scheiding"
	Vraag: "Waarvoor kan ik dankbaar zijn in deze situatie?"

	Zoek niet naar oppervlakkige antwoorden, maar ga 

dieper: "Ik kan dankbaar zijn voor de kans om te kiezen 
opnieuw, voor de mogelijkheid van vergeving, voor de 
herinnering dat deze situatie me niets werkelijks kan 
ontnemen"
	Zeg: "Ik dank mijn Vader voor Zijn gaven aan mij —

inclusief deze kans om te leren dat ik één met Hem ben”
 
Waarom dit werkt: 
Deze oefening transformeert negatieve triggers in 
leermomenten. In plaats van weerstand tegen negatieve emoties 
(die ze versterkt), gebruik je ze als poorten naar diepere waarheid. 
De zoektocht naar dankbaarheid midden in moeilijkheid is krachtig 
omdat het je perspectief verschuift van slachtoffer naar leerling, 
van reactie naar keuze.
 
 


Oefening 4: Het Eenheids-Moment met Anderen (bij elke 
ontmoeting)
 
Implementatie: 
Telkens wanneer je iemand ontmoet vandaag — of het nu een 
vreemdeling, collega, familielid, of vriend is — neem 2-3 seconden 
voor deze stille herkenning voor de interactie begint:
"Achter dit lichaam, achter deze persoonlijkheid, is deze 
persoon één met mij. We delen dezelfde denkgeest. We zijn beiden 
Gods Zoon. Laat me mij herinneren dat ik één ben met God, en 
daarom één met deze persoon."
Houd oogcontact en zie voorbij de vorm naar de essentie.
 
Waarom dit werkt: 
Dit transformeert elke ontmoeting van een potentieel conflict 
tussen afzonderlijke ego's naar een mogelijkheid voor het 
herkennen van eenheid. Het verandert je manier van kijken, en 
wanneer je visie verandert, verandert je hele ervaring. Je zult 
merken dat mensen anders op je reageren wanneer je hen ziet als 
één met jou in plaats van als gescheiden.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De Gave Identificatie (middag, 10 minuten)
 
Implementatie: Midden op de dag, neem 10 minuten met 
papier en pen. Maak twee kolommen:
 
Kolom 1: "Wat ik dacht dat Gods gaven waren"

(Lijst dingen die je gewoonlijk als zegeningen beschouwt: 
gezondheid, werk, relaties, bezittingen, talenten)
 
Kolom 2: "Wat Gods gave werkelijk is"

(Voor elk item in kolom 1, identificeer de onderliggende gave van 
zijn: bijv. "gezondheid" → "het leven zelf dat God me gaf"; "relatie" 
→ "de capaciteit om lief te hebben die God in me plaatste")
Eindig met het schrijven: "Al deze gaven zijn eigenlijk één gave: 
God gaf me Zichzelf. Hij maakte me tot deel van Hem. Hiervoor 
ben ik dankbaar.”
 
Waarom dit werkt: 
Deze oefening helpt je zien voorbij de vorm naar de essentie 
van Gods gaven. Het verschuift je dankbaarheid van afhankelijk-
van-omstandigheden naar inherent-in-je-zijn. Dit maakt je 
dankbaarheid stabiel en onwankelbaar, want de fundamentele 
gave (je zijn als Gods Zoon) kan nooit worden ontnomen, ongeacht 
wat er met externe omstandigheden gebeurt.
 
 
 


Oefening 6: De Herinnerings-Anker Techniek (hele dag)
 
Implementatie: 
Kies een fysiek object dat je vaak ziet of aanraakt vandaag — je 
telefoon, een ring, een armband, een specifieke deur, je stuur. 
Telkens wanneer je dit object ziet of aanraakt, gebruik het als 
"anker" voor herinnering. Stop, raak het aan (als mogelijk), en zeg 
in je denkgeest:
"Dit herinnert me eraan: ik ben één met God. Mijn denkgeest 
bevat enkel wat ik denk met God."
Doe dit minstens 10 keer door de dag.
 
Waarom dit werkt: 
Fysieke ankers zijn krachtig omdat ze gebruikmaken van 
associatieve leer-principes. Door herhaaldelijk een fysieke sensatie 
(aanraking, visueel zien) te koppelen aan een spirituele waarheid, 
creëer je een automatische trigger. Na verloop van tijd zal het zien 
of aanraken van dit object automatisch de herinnering oproepen, 
zelfs zonder bewuste intentie.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De Dankbaarheids-Brief aan God (avond, 15 
minuten)
 
Implementatie: 
Voor je de dag afsluit, schrijf een brief aan God. Niet een 
formeel gebed, maar een persoonlijke, eerlijke brief. Begin met: 
"Geliefde Vader, vandaag wil ik U danken..." Schrijf dan vrij over 
waarvoor je dankbaar bent — maar probeer verder te gaan dan 
oppervlakkige dankbaarheid. Schrijf over momenten waarop je je 
één met Hem voelde, momenten waarop je vergat en weer 
herinnerde, wat je leerde over de natuur van Zijn gaven. Eindig 
met: "Het grootste geschenk is dat ik Uw Zoon ben, één met U, 
voor altijd. Hiervoor ben ik het meest dankbaar.”
 
Waarom dit werkt: 
Schrijven activeert andere cognitieve processen dan alleen 
denken of spreken. Het maakt het impliciete expliciet. Door je 
dankbaarheid uit te schrijven, verdiep je de integratie en creëer je 
een permanent record van groei. Het herlezen van deze brieven 
later kan krachtig zijn om te zien hoe je begrip van Gods gaven 
evolueert.
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: De Scheiding-Eenheid Meditatie (middag/
avond, 5 minuten)
 
Implementatie: 
Neem 5 minuten om te zitten met gesloten ogen. Doe deze 
gecontrasteerde meditatie:
 
Deel 1 (2 minuten): Stel je voor hoe het voelt om gescheiden 
van God te zijn — alleen, afgescheiden, in een lichaam opgesloten, 
afgescheiden van alle anderen. Voel het gewicht van deze illusie 
zonder erin te blijven hangen.
 
Deel 2 (3 minuten): Laat die illusie volledig los en stel je 
eenheid voor — geen grenzen tussen jou en God, geen afstand, 
geen scheiding. Je bent in Hem, Hij is in jou, één enkele realiteit 
zonder begin of einde. Herhaal: "Laat me mij herinneren dat ik één 
ben met God." Voel het contrast.
 
Waarom dit werkt: 
Door bewust het contrast te ervaren tussen scheiding en 
eenheid, wordt het verschil tussen illusie en waarheid helderder. 
Het is gemakkelijk om intellectueel te weten dat scheiding illusoir 
is, maar door de twee staten direct naast elkaar te ervaren, 
realiseer je hoe zwaar en onnodig scheiding is, en hoe licht en 
natuurlijk eenheid voelt.
 
 
 


Oefening 9: De Geven-Ontvangen Praktijk (specifieke actie)
 
Implementatie: 
Kies vandaag iets concreets om aan iemand anders te geven — 
niet noodzakelijk materieel, maar iets van waarde: tijd, aandacht, 
vriendelijkheid, hulp, een compliment, vergeving. Maar doe het 
met deze specifieke intentie: "Wanneer ik dit geef, herinner ik me 
dat we één zijn. Wat ik geef aan deze persoon, geef ik aan mezelf, 
omdat we delen van hetzelfde Zelf zijn dat God schiep. In dit 
geven, dank ik God voor de gave van eenheid."
Observeer hoe je je voelt tijdens en na het geven.
 
Waarom dit werkt: 
Deze oefening concretiseert het abstract concept van eenheid. 
Door te geven met de intentie van eenheid, ervaar je direct dat 
geven en ontvangen inderdaad hetzelfde zijn. Je merkt dat je je 
niet "uitgeput" voelt door het geven, maar verrijkt — wat 
onmogelijk zou zijn als we echt gescheiden waren. Dit is praktisch 
bewijs van eenheid.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De Slaap-Herinnering (voor het slapen)
 
Implementatie: 
Voor je gaat slapen, lig comfortabel en doorloop deze langzame 
sequentie:
	Herhaal 3x: "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met 

God"
	Breng dankbaarheid naar je hart: "Ik dank mijn Vader 

voor Zijn gaven aan mij — voor deze dag, voor elk moment 
van herinnering, voor de waarheid van wie ik ben"
	Herhaal 5x, steeds zachter: "Laat me mij herinneren dat ik 

één ben met God"
	Visualiseer jezelf opgelost in licht, geen grenzen, één met 

alles
	Laat jezelf gaan in slaap met de laatste gedachte: "Ik ben 

één met God”
 
Waarom dit werkt: 
De laatste gedachten voor de slaap programmeren het 
onderbewuste. Door met de gedachte van eenheid te slapen, laat je 
de Heilige Geest werken aan het heling-proces zelfs terwijl je 
lichaam rust. Veel studenten rapporteren dat ze met meer vrede 
wakker worden en soms dromen hebben die de les weerspiegelen 
wanneer ze deze praktijk toepassen.
 
 
 


Afsluiting
Geliefde reiziger,
Les 142 nodigt je uit tot een diepere intimiteit met God dan je 
misschien eerder ervaren hebt. Het vraagt je niet om Hem te 
aanbidden vanuit afstand, of zelfs om Hem te dienen vanuit plicht. 
Het vraagt je simpelweg om te herinneren dat je nooit gescheiden 
was — dat de afstand die je voelde een illusie was, dat de 
eenzaamheid die je ervoer niet werkelijk was.
Dankbaarheid wordt in dit licht niet een morele verplichting, 
maar een natuurlijke respons op het herkennen van waarheid. Je 
bent dankbaar niet omdat het "hoort," maar omdat je niet anders 
kunt wanneer je ziet wat God werkelijk gaf: Zijn eigen Zelf, 
gedeeld met jou, makend van jou een deel van Zijn eeuwige Liefde.
En herinnering wordt geen prestatie die je moet verdienen, 
maar een genade die je ontvangt. Je hoeft niet te streven om één 
met God te worden — je hoeft alleen toe te staan dat de waarheid 
van je altijd-bestaande eenheid tot bewustzijn komt.
Ga deze dag in met een hart vol dankbaarheid en een 
denkgeest open voor herinnering. Elk uur is een uitnodiging. Elke 
ontmoeting is een kans. Elk moment is een poort naar de waarheid 
die je bent.
Gods dankbaarheid voor jou — voor je bereidheid om te 
herinneren, voor je openheid voor waarheid — omhult je. Zijn 
vrede draagt je. En de Heilige Geest wandelt met je, fluisterend: 
"Herinner je... herinner je... je bent één met God."
In diepe eenheid en oneindige liefde,
 


 
 
Les 143
Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God:
(125) In stilte ontvang ik vandaag Gods Woord.
(126) Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven.
 
 
 
 
 
De wereld schreeuwt met duizend stemmen
maar onder het lawaai ligt een stilte
dieper dan alle woorden —
hier spreekt God
 
Niet in donder of geboden
maar als de adem die ademt in mij
als de bewustzijn dat bewust is
als de stilte die alle geluid bevat
 


 
In deze stilte hoor ik:
wat je geeft, blijft bij je
wat je behoudt, verlies je
want gever en ontvanger zijn één
 
Mijn denkgeest kent deze waarheid
wanneer alle ego-gepraat verstilt
en Gods Woord fluistert:
jij bent Liefde, geef jezelf weg
 
 
 
 
Uitgebreide commentaar
De Paradox van Stilte en Woord
Les 143 brengt ons naar wat misschien wel het meest essentiële 
aspect is van onze spirituele praktijk: stilte. Het eerste 
herhalingsidee — "In stilte ontvang ik vandaag Gods Woord” — 
bevat een schijnbare paradox die centraal staat in het mystieke pad 
van de Cursus. Hoe kan stilte een medium zijn voor het ontvangen 
van een Woord? Zijn stilte en woord niet tegenovergestelden?
Deze vraag onthult een fundamenteel misverstand over de 
natuur van zowel stilte als Gods Woord. We zijn gewend aan 
woorden als geluiden, als reeksen lettergrepen die betekenis 
overbrengen door contrast en onderscheiding. In deze context lijkt 
stilte inderdaad het tegenovergestelde te zijn — de afwezigheid 
van woorden, het weren van geluid, de leegte waar niets wordt 
gezegd.


Maar Gods Woord is niet een geluid. Het is niet een boodschap 
die van buiten komt, die door de lucht reist om je oor te bereiken. 
Gods Woord is de diepste waarheid van werkelijkheid zelf — het 
creatieve principe waardoor alle dingen zijn, de fundamentele 
vibratie van Liefde die het universum in stand houdt. Wanneer de 
Bijbel zegt "In den beginne was het Woord," verwijst het niet naar 
een gesproken geluid maar naar het primordiale Zijn zelf, de eerste 
uitstraling van God waardoor schepping ontstond.
Dit Woord wordt niet gehoord door de oren maar door de 
denkgeest — niet de ego-denkgeest die voortdurend ratelt met zijn 
commentaar, oordelen en angsten, maar de stille denkgeest die 
rust in zijn ware natuur als één met God. En deze denkgeest kan 
Gods Woord alleen ontvangen in stilte, omdat het gepraat van het 
ego zo luid is dat het alle subtielere communicatie overstemt.
Denk aan het verschil tussen het luisteren naar een fluistering 
in een nachtclub versus in een stille kamer. In de nachtclub, met de 
bonkende muziek en luidruchtige gesprekken, zou je zelfs een 
schreeuw kunnen missen. Maar in de diepe stilte van een rustige 
kamer, kun je de zachtste fluistering horen, zelfs de ademhaling 
van iemand anders. Gods Woord is zoals die fluistering — niet 
zwak, maar subtiel, niet luid maar diepgaand, niet opdringerig 
maar almachtig. Het vereist stilte om gehoord te worden, niet 
omdat het zwak is, maar omdat onze denkgeest gewoonlijk zo vol 
is met het lawaai van het ego dat we niet beschikbaar zijn om te 
luisteren.
Stilte als Actieve Ontvankelijkheid
Wanneer de Cursus spreekt over stilte, verwijst ze niet naar 
passieve leegte of mentale inactiviteit. De stilte die vereist is om 
Gods Woord te ontvangen is een actieve staat van alert bewustzijn, 
een open wachten, een receptieve aanwezigheid. Het is de stilte 
van de luisteraar die volledig aanwezig is, niet de stilte van degene 
die geslapen is of zich verveelt.


Deze distinctie is cruciaal voor onze praktijk. Veel mensen 
interpreteren "stilte" als het simpelweg stoppen met denken, en ze 
worden gefrustreerd wanneer gedachten blijven komen. Maar de 
stilte die de Cursus bedoelt is niet de afwezigheid van mentale 
activiteit; het is de afwezigheid van ego-investering in die 
activiteit. Het is de ruimte tussen gedachten, de achtergrond 
bewustzijn waarop gedachten verschijnen, de toeschouwer die 
gedachten waarneemt zonder zich ermee te identificeren.
In deze stilte — die we beter kunnen noemen "innerlijke rust" 
of "open aanwezigheid” — kunnen we ontvangen. We ontvangen 
niet woorden in de conventionele zin, maar inzichten, intuïties, 
plotselinge helderheden, een gevoel van weten dat niet uit 
redenering komt maar uit een dieper niveau van bewustzijn. We 
"horen" Gods Woord niet met onze oren maar met ons hele wezen. 
Het manifesteert zich misschien als een gedachte, maar een 
gedachte die een andere kwaliteit heeft dan ego-gedachten — 
rustiger, zekerder, liefdevol, bevrijdend.
Deze ervaring is niet gereserveerd voor mystici of speciale 
heiligen. Het is beschikbaar voor iedereen die bereid is stil te 
worden. Maar "bereid zijn" betekent meer dan alleen je mond 
sluiten; het betekent je ego-denkgeest tot rust laten komen, je 
investering in je eigen interpretaties en oordelen loslaten, en 
simpelweg open staan voor wat is.
Het Tweede Herhalingsidee: De Cirkel van Geven
Het tweede idee van deze les — "Al wat ik geef, is aan mijzelf 
gegeven” — lijkt op het eerste gezicht een compleet andere 
gedachte te zijn. Maar er is een diepe verbinding tussen deze twee 
ideeën die onthult hoe de Cursus haar pedagogie structureert.
In stilte ontvangen we Gods Woord, en wat is dat Woord? Het is 
de fundamentele waarheid van onze natuur als extensies van God, 
delen van Zijn Liefde, één met alle schepping. En de essentie van 
deze waarheid is dat alles wat we geven, we aan onszelf geven, 


omdat er geen reële scheiding is tussen zelf en ander. Stilte leidt 
ons tot het ontvangen van deze waarheid, en het ontvangen van 
deze waarheid transformeert hoe we handelen in de wereld — we 
beginnen te geven omdat we begrijpen dat geven ontvangen is.
Laten we dieper ingaan op deze radicale gedachte: "Al wat ik 
geef, is aan mijzelf gegeven." Het ego kan deze gedachte niet 
begrijpen omdat het ego's hele systeem is gebaseerd op de 
premisse van scheiding en wederzijdse exclusiviteit. In het ego's 
universum, wanneer ik jou iets geef, heb ik het niet meer. Geven is 
verlies. Behouden is winst. Er is een vast bedrag aan middelen, en 
wat jij hebt, kan ik niet hebben.
Maar in de werkelijkheid van God, waar alleen eenheid bestaat, 
is deze hele manier van denken onzin. Wanneer er geen reële 
scheiding is tussen jou en mij — wanneer we beiden delen zijn van 
één Zelf dat God schiep — dan is wat ik aan jou geef letterlijk aan 
mijzelf gegeven. Niet metaforisch, niet in een vage spirituele zin, 
maar letterlijk. Want jij bent niet een ander; je bent een ander 
aspect van hetzelfde Zelf dat ik ben.
Deze waarheid wordt het meest duidelijk zichtbaar in het geven 
van niet-materiële dingen zoals liefde, vrede, begrip, vergeving. 
Wanneer ik jou liefde geef, verlies ik die liefde niet; integendeel, ik 
ervaar meer liefde in mezelf. Wanneer ik jou vergeving geef, ben ik 
degene die wordt bevrijd van het gewicht van wrok. Wanneer ik 
jou vrede geef door niet te reageren op aanval, is het mijn eigen 
denkgeest die vrediger wordt.
Maar de Cursus gaat verder dan deze voor de hand liggende 
voorbeelden. Ze leert dat zelfs het geven van materiële dingen — 
tijd, geld, middelen — aan onszelf wordt gegeven wanneer het 
vanuit de juiste denkgeest wordt gedaan. Niet omdat we een 
materiële beloning ontvangen (hoewel dat kan gebeuren), maar 
omdat het daad van geven zelf ons versterkt in de identiteit van 
overvloed in plaats van gebrek, van delen in plaats van hamsteren, 
van liefde in plaats van angst.


De Verbinding tussen Stilte en Geven
Nu kunnen we de diepe verbinding zien tussen deze twee 
herhalingsideeën. Stilte is de voorwaarde voor het ontvangen van 
Gods Woord, en Gods Woord leert ons dat geven en ontvangen 
identiek zijn. Dus stilte leidt tot ontvangen, en ontvangen leert ons 
te geven, en geven is ontvangen — een volledige cirkel die geen 
begin of einde heeft.
Maar er is nog een andere laag. Stilte zelf is een vorm van 
geven. Wanneer we stilte aanbieden — aan onszelf, aan een ander, 
aan een situatie — geven we de meest kostbare gift: de ruimte 
waarin waarheid kan verschijnen. We geven de gift van niet-
oordeel, van niet-reactie, van niet-invullen met onze eigen agenda. 
En in het geven van deze stilte, ontvangen we toegang tot Gods 
Woord.
Evenzo, wanneer we geven met de juiste denkgeest — niet 
vanuit plichtsgevoel of in de hoop op beloning, maar vanuit het 
herkennen van eenheid — vereist dit een zekere innerlijke stilte. 
Het vereist het verstillen van het ego's protest ("Wat krijg ik ervoor 
terug? Kan ik me dit veroorloven? Verdient deze persoon het?") en 
het luisteren naar de diepere stem die weet dat geven en 
ontvangen één zijn.
Dus deze twee gedachten zijn niet twee afzonderlijke lessen die 
toevallig samen werden geplaatst. Ze zijn twee facetten van één 
enkele waarheid: in stilte ontvangen we de waarheid van eenheid, 
en vanuit de waarheid van eenheid geven we, en in het geven 
ontvangen we, en dit ontvangen verdiept de stilte waarin we Gods 
Woord horen — een heilige spiraal van groeiend bewustzijn.
 
Het Centrale Thema: Denken met God
Beide herhalingsgedachten worden gehouden binnen het kader 
van het centrale thema: "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk 


met God." Dit kader is essentieel voor het correct begrijpen van 
zowel stilte als geven.
Stilte, zoals de Cursus het bedoelt, is niet simpelweg de 
afwezigheid van geluid of gedachten. Het is de staat waarin alleen 
gedachten die we denken met God aanwezig zijn. Deze gedachten 
zijn stil niet omdat ze zwak of zacht zijn, maar omdat ze geen 
conflict bevatten. Het ego's gedachten zijn luid omdat ze 
voortdurend botsen — angst botst met verlangen, oordeel botst 
met schuld, de wens om aan te vallen botst met de angst voor 
vergelding. Deze innerlijke strijd creëert een constant mentaal 
lawaai.
Maar gedachten die we denken met God bevatten geen conflict. 
Ze zijn gedachten van liefde, vrede, eenheid, vergeving — 
gedachten die in harmonie met elkaar en met de werkelijkheid 
zijn. Deze gedachten zijn inherent stil, niet omdat ze zwak zijn, 
maar omdat ze compleet zijn. Ze hoeven niet te schreeuwen om 
gehoord te worden; ze hebben geen nood aan verdediging; ze 
bevatten geen innerlijke tegenstrijdigheden. Ze zijn simpelweg 
waar, en waarheid heeft geen nood aan lawaai.
Evenzo, wanneer we geven vanuit de denkgeest die we delen 
met God, is ons geven geen offer, geen verlies, geen berekenende 
transactie. Het is simpelweg de natuurlijke expressie van wat we 
zijn. Liefde geeft omdat het in de natuur van Liefde ligt om uit te 
stralen, te delen, te vermenigvuldigen. Wanneer we denken met 
God — wanneer we ons identificeren met de Liefde die we 
werkelijk zijn in plaats van met het ego dat claimt iets te bezitten 
— dan is geven zo natuurlijk als ademen. En zoals ademen, verrijkt 
het ons in plaats van ons uit te putten.
Gods Woord: Niet Doctrine maar Ervaring
Het is belangrijk te verduidelijken wat de Cursus bedoelt met 
"Gods Woord." In veel religieuze tradities verwijst dit naar 
geschreven teksten, heilige boeken, geopenbaarde doctrines. En 


hoewel de Cursus zelf een geschreven tekst is, verwijst ze niet naar 
zichzelf wanneer ze spreekt over "Gods Woord."
Gods Woord, in de Cursus-terminologie, is de directe 
communicatie tussen God en Zijn schepping — de transmissie van 
waarheid die niet bemiddeld wordt door symbolen of concepten 
maar direct ervaren wordt door de denkgeest. Het is wat Zen-
traditie "directe transmissie" noemt, wat christelijke mystici 
"contemplatie" noemen, wat sommige filosofen "onmiddellijke 
kennis" noemen.
Dit Woord is niet een verzameling proposities die we moeten 
geloven. Het is een levende waarheid die we ervaren. Het 
manifesteert zich misschien in woorden — de Heilige Geest kan 
specifieke zinnen of concepten in onze denkgeest plaatsen die 
helpen — maar de essentie ervan is niet-verbaal. Het is een direct 
weten, een zekere herkenning, een plotselinge helderheid over wat 
waar is.
Wanneer we in stilte zijn en Gods Woord ontvangen, ervaren 
we misschien:
•Een plotseling weten van wat te doen in een specifieke 
situatie
•Een diepe vrede die alle begrip te boven gaat
•Een herinnering aan onze ware identiteit als Gods Zoon
•Een gevoel van eenheid met alle dingen
•Een vrijlating van een oude wrok of angst
•Een herkenning van de onschuld in onszelf of een ander
•Een intuïtie die leidt tot een helpende actie
Al deze ervaringen zijn "Gods Woord" zoals de Cursus het 
bedoelt — niet woorden over God, maar de directe transmissie van 
waarheid van God tot onze denkgeest.


Het Ego's Weerstand tegen Stilte
Het is nuttig om te begrijpen waarom stilte zo moeilijk is voor 
ons. Het ego heeft een enorme investering in het vermijden van 
werkelijke stilte, want in diepe stilte kan het ego niet overleven. 
Het ego's bestaan hangt af van constant mentaal lawaai — 
planning, zorgen, oordelen, fantaseren, herinneren, vergelijken. In 
ware stilte, wanneer al dit lawaai stilvalt, wordt duidelijk dat het 
ego niet werkelijk is, dat het slechts een verzameling gedachten is 
zonder substantie.
Daarom verzet het ego zich hevig tegen onze pogingen tot 
stilte. Het zal allerlei strategieën gebruiken:
•Het zal beweren dat stilte "tijdverspilling" is: "Je zou 
productief moeten zijn!"
•Het zal urgente gedachten aanbieden: "Je moet nu aan dit 
probleem denken!"
•Het zal ons angstig maken: "Als je niet waakzaam bent, 
zal er iets slechts gebeuren!"
•Het zal verveling creëren: "Dit is zo saai, niets gebeurt"
•Het zal twijfel zaaien: "Dit werkt niet, je doet het 
verkeerd"
Het herkennen van deze strategieën is de eerste stap in het niet 
langer erdoor gemanipuleerd worden. Wanneer we merken dat het 
ego ons uit stilte probeert te trekken, kunnen we vriendelijk maar 
beslist weigeren mee te gaan. We kunnen zeggen: "Dank je, ego, 
maar ik kies nu voor stilte. Deze zorgen kunnen later, als ze nog 
relevant zijn.”
 
De Praktijk van Geven: Van Transactie naar Transformatie
Het tweede herhalingsidee roept ons op om onze hele begrip 
van geven te transformeren. Het ego ziet geven als een transactie: 


ik geef dit, jij geeft dat, we berekenen wie wat verschuldigd is, we 
houden score. Zelfs wanneer we "genereus" geven zonder 
verwachting van directe terug, heeft het ego vaak een verborgen 
agenda — het wil zich goed voelen, het wil gezien worden als 
aardig, het wil een toekomstige gunst waarborgen.
De Cursus nodigt ons uit tot een radicaal ander paradigma: 
geven als een daad van zelf-herkenning. Ik geef niet om jouw 
gebrek te vullen of mijn overvloed te tonen. Ik geef omdat ik in het 
geven me herinner wie ik werkelijk ben — een extensie van Gods 
Liefde, die alleen kan zijn wat ze is door te delen. Ik geef omdat ik 
in het geven de waarheid ervaar dat er geen scheiding is tussen 
ons, dat je welbevinden mijn welbevinden is, dat jouw vreugde 
mijn vreugde is.
Dit type geven transformeert zowel de gever als de ontvanger. 
De ontvanger voelt niet de last van schuld ("Ik sta nu bij hem in de 
schuld") maar de genade van erkenning ("Ik ben waardig om 
ontvangen te worden"). En de gever voelt niet het verlies van het 
opgeven maar de expansie van het delen ("Ik heb meer door te 
geven").
En wanneer beide partijen — gever en ontvanger — in deze 
bewustzijn van eenheid zijn, verdwijnen zelfs deze rollen. Er is 
geen gever of ontvanger meer, alleen de circulatie van liefde, de 
stroming van overvloed, de dans van delen waarin iedereen zowel 
geeft als ontvangt in hetzelfde moment.
 
Stilte, Geven, en de Transformatie van Relaties
Deze les heeft diepgaande implicaties voor hoe we relateren 
met anderen. Wanneer we leren om in stilte Gods Woord te 
ontvangen, stoppen we met het projecteren van onze eigen 
interpretaties, oordelen en angsten op anderen. We creëren een 
ruimte waarin de ander kan zijn wie ze werkelijk zijn zonder onze 
constante commentaar en correctie.


Deze stilte — deze niet-oordeelkundige aanwezigheid — is zelf 
een kostbare gift die we geven. Hoeveel van ons zijn werkelijk 
geluisterd naar, echt gehoord, zonder onderbreking, zonder 
oordeel, zonder de constante haast van de ander om te "helpen" of 
"oplossen"? De gift van volledige aanwezige stilte is zeldzaam en 
krachtig.
En wanneer we begrijpen dat wat we aan anderen geven aan 
onszelf wordt gegeven, transformeert dit fundamenteel onze 
relaties. We stoppen met scorehouden, met het berekenen wie 
meer geeft of neemt. We realiseren dat elke daad van 
vriendelijkheid naar een ander een daad van vriendelijkheid naar 
onszelf is. Elke keer dat we vergeven, worden wijzelf bevrijd. Elke 
keer dat we geduldig zijn, cultiveren we vrede in onze eigen 
denkgeest.
Dit betekent niet dat we "aardig" zijn in de conventionele zin, 
waarbij we alles slikken en nooit grenzen stellen. Soms is de meest 
liefdevolle gift die we kunnen geven — aan onszelf en de ander — 
een duidelijke grens, een eerlijk "nee," een weigering om mee te 
spelen in ego-drama's. Maar zelfs deze giften, wanneer gegeven 
vanuit liefde in plaats van angst, verrijken beide partijen.
 
De Dagelijkse Praktijk: Ritme van Ontvangen en Geven
De structuur die in de Inleiding van Herhaling IV wordt 
beschreven, creëert een prachtig ritme van ontvangen en geven. 
We beginnen de dag in stilte, ontvangend Gods Woord. Dit vult 
ons, herinnert ons aan wie we zijn, stemt ons af op waarheid. Dan 
gaan we de dag in, en in elke ontmoeting, elke situatie, hebben we 
de kans om te geven — niet vanuit leegte of plicht, maar vanuit de 
volheid die we in de ochtend ontvingen.
Elk uur keren we terug naar stilte, ontvangend opnieuw, vullen 
de put waar we uit geput hebben. En dan gaan we weer, gevend, 
delend, uitbreidend. Dit ritme van ontvangen en geven voorkomt 


uitputting en behoedt ons ervoor vastgelopen te raken in ofwel 
passieve meditatie (alleen ontvangen, nooit geven) of uitputtende 
activiteit (alleen geven zonder te ontvangen).
Het is zoals ademhalen: inademing en uitademing, ontvangen 
en geven, samentrekken en uitbreiden. Beide zijn noodzakelijk. 
Beide voeden elkaar. En in het ritme tussen hen, leeft de 
denkgeest.
 
Conclusie: De Stilte die Spreekt, De Gift die Verrijkt
Les 143 brengt ons naar de kern van de spirituele praktijk: 
leren luisteren en leren geven. Deze twee capaciteiten — echt 
luisteren (stilte) en echt geven (delen vanuit eenheid) — zijn de 
fundamentele vaardigheden van een ontwaakt leven. Samen 
transformeren ze ons van egoïstische entiteiten die vechten voor 
overleving in een wereld van schaarste, tot bewuste extensies van 
Gods Liefde die weten dat we thuis zijn in een universum van 
oneindige overvloed.
De praktijk is eenvoudig maar niet gemakkelijk: stil worden, 
luisteren, ontvangen, delen. Herhaal dit elk uur, elke dag, voor de 
rest van je leven. En langzaam — of misschien snel, wie zal het 
zeggen? — zal de transformatie plaatsvinden. De stilte zal dieper 
worden. Gods Woord zal duidelijker worden gehoord. Het geven 
zal natuurlijker worden. En op een dag zul je beseffen dat je hele 
leven een meditatie is geworden, een voortdurend ontvangen en 
geven, een dans van liefde die geen begin of einde kent.
Dit is het leven waartoe de Cursus ons uitnodigt. Dit is het 
leven dat ons erfgoed is als kind van God. En deze les geeft ons de 
sleutels: stilte en geven, ontvangen en delen, luisteren en 
liefhebben.
 


Geleide Meditatie (15-20 minuten)
[Deze meditatie is speciaal ontworpen voor de ochtend-
voorbereiding en focust op het cultiveren van innerlijke stilte 
en receptiviteit voor Gods Woord. Lees zeer langzaam, met 
lange pauzes.]
Neem je plaats in een rustige ruimte waar je niet gestoord zult 
worden... Zit comfortabel met je ruggengraat rechtop maar zonder 
spanning... Plaats je handen zacht in je schoot, open of gesloten 
zoals voelt... Sluit je ogen...
Begin met het bewust worden van je adem... Niet veranderen, 
alleen observeren... De natuurlijke stroom van inademing... en 
uitademing... 
(pauze 25 seconden)
 
Voorbereiding: De Reis van Lawaai naar Stilte
Breng nu je bewustzijn naar de staat van je denkgeest... Merk 
op hoe druk het daar is... gedachten die komen en gaan... plannen, 
zorgen, herinneringen, verwachtingen... allemaal claimen ze je 
aandacht... allemaal schreeuwen ze om gehoord te worden... 
(pauze 20 seconden)
Dit is het lawaai van het ego... de constante commentator... de 
overvloedig zorgende... de eeuwige planner... Herken dit lawaai 
niet als je vijand, maar simpelweg als een gewoonte... een oud 
patroon dat nu mag rusten... 
(pauze 15 seconden)
Herhaal nu de centrale gedachte als een vriendelijke 
uitnodiging tot stilte:
"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God."


Zeg dit langzaam, drie keer, met pauzes... 
(wacht 45 seconden)
Met elke herhaling, voel hoe het ego-lawaai iets stiller wordt... 
niet door strijd, maar door gebrek aan aandacht... Je geeft het geen 
energie meer... Je luistert niet meer naar zijn claims... 
(pauze 20 seconden)
 
Eerste Herhalingsidee: Afdalen in de Stilte
Nu brengen we het eerste idee van vandaag:
"In stilte ontvang ik vandaag Gods Woord."
Herhaal deze gedachte zachtjes in je denkgeest... In stilte... 
ontvang ik... vandaag... Gods Woord... 
(pauze 25 seconden)
Laten we verstaan wat stilte is... Het is niet de afwezigheid van 
geluid... het is de afwezigheid van conflict... het is de ruimte tussen 
gedachten... het is het bewustzijn dat gedachten waarneemt 
zonder zich ermee te identificeren... 
(pauze 20 seconden)
Stel je voor dat je gedachten zijn zoals wolken die door de lucht 
drijven... Jij bent niet de wolken... jij bent de hemel zelf... weids, 
open, onveranderlijk... Wolken komen en gaan, maar de hemel 
blijft... 
(pauze 30 seconden)
In deze metafoor is de hemel de stilte... en soms, door de 
wolken heen, schijnt het licht... en dat licht is Gods Woord... 
(pauze 15 seconden)


Je hoeft niet alle wolken te verwijderen... je hoeft alleen maar 
herinneren dat je de hemel bent, niet de wolken... En in dat 
herinneren, opent zich een ruimte... een opening... een helder 
moment... 
(pauze 25 seconden)
Wacht nu in deze stilte... niet actief zoekend, niet strevend, 
alleen... open... receptief... beschikbaar... als een blad die zich 
opent naar de ochtendzon... 
(pauze 45 seconden - lange stilte)
Als woorden komen in deze stilte — gedachten van vrede, 
liefde, zekerheid, vriendelijkheid — ontvang ze zachtjes... Dit is 
misschien hoe Gods Woord zich aan jou openbaart... niet 
luidruchtig, maar zacht... niet eisend, maar uitnodigend... 
(pauze 30 seconden)
Als er geen woorden komen, is dat ook perfect... Soms is Gods 
Woord simpelweg de ervaring van vrede zelf... de aanwezigheid 
van liefde zonder vorm... het weten zonder woorden... 
(pauze 35 seconden)
 
Tweede Herhalingsidee: Van Ontvangen naar Geven
Vanuit deze staat van ontvankelijke stilte, laten we nu het 
tweede idee invoegen:
"Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven."
Herhaal dit zachtjes... Al wat ik geef... is aan mijzelf gegeven... 
(pauze 20 seconden)
In de stilte die je nu ervaart, heb je iets ontvangen... zelfs als je 
het niet met woorden kunt beschrijven... je hebt vrede ontvangen, 
of opening, of simpelweg de ervaring van rusten in bewustzijn... 
(pauze)


En nu begrijp je dat wat je hier ontvangen hebt, niet bedoeld is 
om alleen voor jou te bewaren... Het is bedoeld om gedeeld te 
worden... 
(pauze 15 seconden)
Stel je nu voor dat je vandaag iemand ontmoet... Zie hun 
gezicht voor je, of voel hun aanwezigheid... Het maakt niet uit 
wie... misschien iemand die je liefhebt, misschien een vreemde, 
misschien zelfs iemand met wie je conflict hebt... 
(pauze 20 seconden)
Stel je voor dat je de vrede die je in stilte ontving, aan deze 
persoon geeft... Niet met woorden noodzakelijk, maar door 
simpelweg aanwezig te zijn met hen zonder oordeel... door hen te 
zien met zachte ogen... door hen ruimte te geven om te zijn wie ze 
zijn... 
(pauze 25 seconden)
En nu merk iets op... wanneer je deze vrede geeft, wordt je 
eigen vrede niet minder... integendeel, het groeit... het verdiept... 
het wordt zekerder... 
(pauze 20 seconden)
Dit is de waarheid die Gods Woord onthult: er is geen scheiding 
tussen gever en ontvanger... wat je geeft, blijft bij je... wat je deelt, 
vermenigvuldigt zich... 
(pauze 25 seconden)
Zie jezelf nu deze persoon vergeven... niet voor iets specifieks, 
maar simpelweg vergeven voor de gedachte dat jullie gescheiden 
zijn... Zie de illusie van scheiding oplossen... en in plaats daarvan 
zie je eenheid... twee expressies van dezelfde Liefde... 
(pauze 30 seconden)


En voel hoe deze vergeving jou bevrijdt... niet hen, maar jou... 
Het gewicht van scheiding valt weg... de last van oordeel wordt 
gelicht... je voelt lichter, vrijer, meer jezelf... 
(pauze 25 seconden)
Dit is de gift die je aan jezelf geeft door aan een ander te 
geven... Dit is hoe geven en ontvangen één zijn... 
(pauze 20 seconden)
Integratie: Stilte en Geven als Eén Beweging
Laten we nu zien hoe de drie gedachten samen één waarheid 
vormen:
Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God... 
(pauze 10 seconden)
In stilte ontvang ik vandaag Gods Woord... 
(pauze 10 seconden)
Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven... 
(pauze 10 seconden)
Wanneer mijn denkgeest stil is van ego-gedachten, kan ik Gods 
Woord ontvangen... En Gods Woord vertelt me dat ik één ben met 
alles... En uit deze eenheid vloeit natuurlijk geven... En geven 
verrijkt me... En deze verrijking verdiept de stilte waarin ik Gods 
Woord ontvang... 
(pauze 30 seconden)
Het is een heilige cirkel... een dans zonder begin of einde... 
ontvangen en geven, geven en ontvangen... ademhaling van de 
denkgeest... het ritme van Liefde... 
(pauze 25 seconden)
Toewijding voor de Dag


Terwijl deze meditatie tot een conclusie komt, neem je 
toewijding voor de dag:
Elk uur zal ik terugkeren naar stilte... Ik zal de drie gedachten 
herhalen... Ik zal luisteren... 
(pauze 15 seconden)
Wanneer ik met mensen ben, zal ik herinneren: wat ik aan hen 
geef, geef ik aan mezelf... Dus zal ik kiezen om vrede te geven, 
vriendelijkheid te geven, aandacht te geven, vergeving te geven... 
(pauze)
Wanneer het ego luid wordt met zijn eisen en oordelen, zal ik 
vriendelijk terugkeren naar stilte... Ik zal vragen: "Wat zou Gods 
Woord nu zeggen?" en wachten op het antwoord... 
(pauze 20 seconden)
Voel de ondersteuning die met je is... De Heilige Geest gaat met 
je mee, fluisterend in de stilte... Gods Liefde draagt je... Zijn vrede 
omhult je... 
(pauze 25 seconden)
Afsluiting
Neem nu een diepe, langzame ademhaling... Voel de energie 
terugkeren naar je lichaam... Beweeg zachtjes je vingers en 
tenen... 
(pauze)
Wanneer je klaar bent, open langzaam je ogen... Maar breng de 
stilte met je mee... Laat deze als een ondergrond aanwezig blijven 
onder alle activiteit van de dag...
Onthoud: stilte is altijd beschikbaar, slechts een ademhaling 
verwijderd... Gods Woord wacht altijd op je, in het hart van de 
stilte... En wat je geeft vandaag, zal terugkeren tot jou 
vermenigvuldigd...
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Geliefde Vader, Bron van alle Stilte,
In deze ochtend kom ik tot U in de stilte van mijn hart. De wereld 
roept met duizend stemmen — eisen, verwachtingen, angsten, ambi-
ties. En mijn eigen ego voegt zijn stem toe aan dit lawaai, een 
constante commentator die claimt te weten wat ik nodig heb, wat ik 
moet doen, wie ik moet zijn.
Maar onder al dit lawaai ligt een diepere stilte — de stilte van 
waarheid, de stilte van vrede, de stilte waarin Uw Woord kan worden 
gehoord. En vandaag kies ik voor deze stilte. Niet de stilte van 
afwezigheid of leegte, maar de stilte van volheid, van aanwezigheid, 
van openmaken voor wat is.
In stilte ontvang ik vandaag Uw Woord. Niet woorden over U, 
maar Uw levende aanwezigheid in mij. Spreek tot mij in de taal van 
vrede die alle begrip te boven gaat. Fluister tot mij in de intuïtie die 
me leidt naar wat waar is. Open mij voor de directe kennis van mijn 
eenheid met U.
Leer me luisteren met mijn hele wezen — niet alleen met mijn 
oren, maar met mijn hart, mijn denkgeest, mijn ziel. Leer me 
onderscheid maken tussen het lawaai van het ego en Uw stille Stem. 
Leer me vertrouwen hebben in wat ik in stilte ontvang, zelfs wanneer 
het ego protesteert en twijfel zaait.
En leer me, geliefde Vader, de waarheid van geven. Al mijn leven 
heeft het ego me geleerd dat geven verlies is, dat ik moet hamsteren 
en beschermen wat ik heb. Maar Uw Woord openbaart een radicaal 
andere waarheid: dat wat ik geef aan mijzelf wordt gegeven, dat 
geven en ontvangen identiek zijn, dat ik alleen kan behouden wat ik 
deel.
Vandaag wil ik deze waarheid leven. Bij elke ontmoeting, in elke 
interactie, zal ik vragen: "Wat kan ik geven?" Niet vanuit plicht of in 


[image: fill-image-42.png][image: border-image-42.png]de hoop op beloning, maar vanuit het herkennen dat geven de 
natuurlijke expressie is van de Liefde die ik ben. Laat me vrede geven 
aan wie in conflict is. Laat me vriendelijkheid geven aan wie hard is 
geworden. Laat me vergeving geven aan wie gevangen zit in schuld. 
Laat me aandacht geven aan wie zich onzichtbaar voelt.
En in het geven, laat me ervaren dat ik aan mezelf geef. Laat me 
voelen hoe elke gift mij verrijkt, hoe elk delen mij uitbreidt, hoe elke 
daad van liefde mij herinnert aan wie ik werkelijk ben. Laat de illusie 
van scheiding oplossen in de ervaring van eenheid.
Heilige Geest, Stem voor God in mijn denkgeest, help me vandaag. 
Bij elk uur dat ik pauzeer om te herinneren, leid Gij mij naar de stilte 
waar Gods Woord wacht. Wanneer het ego luid wordt met zijn 
protesten en eisen, herinner Gij mij dat er een andere manier is. 
Wanneer ik vergeet en terugval in oude patronen van behouden en 
verdedigen, breng Gij mij vriendelijk terug naar de waarheid van 
delen.
Laat elk uur van deze dag een kans zijn om te ontvangen en te 
geven, te luisteren en te delen, stil te worden en uit te reiken. Laat de 
hele dag een meditatie worden, een voortdurende dans van ontvangen 
en geven, een leven ritme van inademing en uitademing, van 
samentrekking en expansie.
En vanavond, wanneer de dag ten einde loopt, laat me rusten in 
de zekerheid dat ik gehoord heb, dat ik heb gegeven, dat ik heb 
geleefd als wie ik werkelijk ben. Ontvang me in de vrede van weten 
dat elke gift die ik gaf, mij verrijkte, en dat de stilte waarin ik 
luisterde, mij transformeerde.
Dank U, Vader, voor Uw Woord dat altijd spreekt, voor Uw Liefde 
die altijd geeft, voor Uw Vrede die altijd wacht in de stilte van mijn 
hart.
In diepe stilte en met een geven hart, zo zij het. Amen.


10 PraktischeOefeningen
Oefening 1: De Ochtend Stilte Ritueel (10-15 minuten)
 
Implementatie: 
Begin je dag met dit ritueel voordat je iets anders doet — 
voordat je je telefoon checkt, het nieuws leest, of aan de dag denkt. 
Zit comfortabel in een rustige ruimte. Sluit je ogen. Besteed de 
eerste 5 minuten simpelweg aan het zuiveren van je denkgeest met 
de centrale gedachte: "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met 
God." Laat deze gedachte als een bezem door je bewustzijn vegen, 
het lawaai van het ego opruimend. Besteed dan 5-10 minuten aan 
receptieve stilte, herhalend: "In stilte ontvang ik vandaag Gods 
Woord." Wacht, luister, sta open. Verwacht niets specifieks. 
Ontvang wat komt.
Waarom dit werkt: 
De ochtend is het krachtigste moment om de toon voor de dag 
te zetten. Door je dag te beginnen in stilte, creëer je een 
fundament van vrede dat je gedurende de dag kunt aanboren. De 
praktijk van receptieve stilte traint je denkgeest om onderscheid te 
maken tussen ego-lawaai en Gods Stem. Met regelmatige praktijk 
wordt deze Stem duidelijker en gemakkelijker te herkennen.
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: Het Uurlijkse Stilte-Moment (hele dag, 2-3 
minuten)
 
Implementatie: 
Bij elk uur (gebruik een alarm of natuurlijke transities), stop 
volledig wat je aan het doen bent. Sluit je ogen indien mogelijk, of 
anders laat je blik zacht worden. Volg deze sequentie:
	Drie diepe ademhalingen om te centreren (30 seconden)

	Herhaal: "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met 

God" (2x)
	Herhaal: "In stilte ontvang ik vandaag Gods Woord" (1x)

	Blijf 30-60 seconden in receptieve stilte — luisterend, 

open
	Herhaal: "Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven" (1x)

	Vraag: "Wat kan ik in dit komende uur geven?" en luister 

kort
 
Waarom dit werkt: 
Dit regelmatige ritme houdt je verbonden met de stilte 
gedurende de dag. Het voorkomt dat je verloren raakt in het ego's 
lawaai en activiteit. Het herinnert je regelmatig aan je intentie om 
te luisteren en te geven. Met tijd wordt dit automatisch — je 
denkgeest begint natuurlijk elk uur naar stilte te verlangen.
 
 
 
 


Oefening 3: De Stilte Voordat je Spreekt (bij gesprekken)
 
Implementatie: 
Voordat je reageert in een gesprek — vooral in moeilijke of 
emotionele gesprekken — neem 2-3 seconden van innerlijke stilte. 
In die stilte, vraag: "Wat zou Liefde nu zeggen?" of "Wat is Gods 
Woord voor deze situatie?" Luister kort naar het antwoord voordat 
je spreekt. Dit betekent niet dat je lange pauzes neemt die het 
gesprek verstoren; het is een micro-moment van innerlijke stilte die 
je woorden zuivert voordat ze naar buiten komen.
 
Waarom dit werkt: 
De meeste relatie-conflicten komen voort uit reactieve 
communicatie — we spreken vanuit angst, verdediging, of aanval 
zonder pauze om te reflecteren. Deze korte moment van stilte 
onderbreekt het automatische reactiepatroon en creëert ruimte 
voor een gevoeliger, liefdevoller manier van communiceren. Je 
woorden worden krachtiger omdat ze voortkomen uit stilte in 
plaats van lawaai.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: Het Geven-Experiment (hele dag)
 
Implementatie: 
Maak het een spel om gedurende de dag zo veel mogelijk te 
geven — maar niet materiële dingen noodzakelijk. Geef:
•Een glimlach aan een vreemdeling
•Volledige aandacht aan iemand die spreekt (geen 
telefoon!)
•Een compliment dat je werkelijk meent
•Geduld in een frustrerende situatie
•Vergeving voor een kleine irritatie
•Tijd om iemand te helpen
•Een positieve gedachte over iemand die je irriteert
Bij elke gift, herinner jezelf: "Al wat ik geef, is aan mijzelf 
gegeven." Observeer hoe je je voelt na elke daad van geven.
 
Waarom dit werkt: 
Deze oefening transformeert geven van een occasionele daad 
van "goedheid" tot een continue levenshouding. Door bewust te 
geven door de dag heen, ervaar je direct dat geven je niet uitput 
maar verrijkt. Je verzamelt persoonlijk bewijs voor de waarheid dat 
geven en ontvangen identiek zijn. Het ego's verhaal van schaarste 
en verlies wordt ontmaskerd door je directe ervaring van 
overvloed.
 
 


Oefening 5: De Luister-Meditatie met Anderen (5-10 
minuten)
 
Implementatie: 
Kies een persoon vandaag — een partner, vriend, familielid, 
collega — en doe deze oefening met hen. Vraag of ze 5-10 minuten 
ononderbroken willen spreken over iets dat belangrijk voor hen is. 
Jouw taak is simpel: volledig luisteren zonder oordeel, zonder 
advies, zonder je eigen verhaal te delen. Gewoon luisteren vanuit 
stilte. Wanneer ze klaar zijn, bedank hen. Vraag dan of zij 
hetzelfde voor jou willen doen. Observeer hoe het voelt om 
werkelijk gehoord te worden en om werkelijk te luisteren.
 
Waarom dit werkt: 
Deze oefening leert beide partijen de kracht van receptieve 
stilte. De spreker ervaart de zeldzame gift van volledig gehoord 
worden zonder onderbreking of oordeel. De luisteraar oefent het 
stil houden van de ego-denkgeest die constant wil reageren, 
adviseren, of zijn eigen verhaal delen. Beide leren dat stilte een gift 
is die we kunnen geven, en dat deze gift beide partijen verrijkt.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: De Natuur Stilte-Wandeling (15-30 minuten)
 
Implementatie: 
Maak een wandeling in de natuur (een park, bos, strand, of 
zelfs een straat met bomen) met de expliciete intentie van stilte. 
Laat je telefoon thuis of op stil. Wandel langzaam. Luister naar de 
geluiden van de natuur. Observeer zonder woorden — de kleur van 
bladeren, de beweging van water, de textuur van boomschors. 
Wanneer woorden opkomen in je denkgeest, laat ze zachtjes gaan 
en keer terug naar woordloze waarneming. Dit is een wandelende 
meditatie in stilte, een oefening in het ontvangen van Gods Woord 
door Zijn schepping.
 
Waarom dit werkt: 
Natuur spreekt de taal van stilte vloeiend. Bomen oordelen niet, 
vogels dragen geen wrok, rivieren maken zich geen zorgen over 
morgen. Door in natuur te zijn met een stil bewustzijn, leren we 
van haar wijsheid. We herinneren ons dat er een diepere 
intelligentie is die alles organiseert zonder lawaai of strijd. Deze 
herinnering stelt ons in staat om meer natuurlijk in stilte te leven.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De Vergeving als Gift Praktijk (bij conflict)
 
Implementatie: 
Wanneer je boos, gefrustreerd, of gekwetst bent door iemand, 
gebruik deze sequentie:
	Erken de emotie: "Ik voel [emotie] naar [persoon]"

	Herinner: "Deze emotie komt voort uit de gedachte dat 

we gescheiden zijn"
	Kies vergeving als gift: "Ik kan kiezen om deze persoon te 

vergeven"
	Herinner: "Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven. Wanneer 

ik vergeving geef, geef ik aan mezelf"
	Visualiseer: Zie jezelf vergeving geven als een gift — een 

licht dat van je hart naar hun hart stroomt
	Observeer: Voel hoe deze gift van vergeving jou bevrijdt, 

hoe het jouw gewicht verlicht
 
Waarom dit werkt: 
Deze oefening transformeert vergeving van een plicht of offer 
tot een gift die we aan onszelf geven. Het ego verzet zich tegen 
vergeving omdat het denkt dat we iets opgeven. Maar deze 
oefening laat ons ervaren dat we iets winnen — vrijheid, vrede, 
lichtheid. Vergeving wordt aantrekkelijk in plaats van afstotend, 
een zelf-zorg praktijk in plaats van zelfopoffering.
 
 
 


Oefening 8: De Avond Stilte Reflectie (10 minuten)
 
Implementatie: 
Voor je de dag afsluit, neem 10 minuten voor reflectie in stilte. 
Zit comfortabel, sluit je ogen. Doorloop de dag in je denkgeest, 
maar zonder verhaal of oordeel. Herinner simpelweg momenten 
waarop:
•Je stil was en luisterde
•Je Gods Woord ontving (als vrede, inzicht, intuïtie)
•Je iets gaf (tijd, aandacht, vriendelijkheid, vergeving)
•Je ervoer dat geven aan jezelf gaf
 
Eindig met dankbaarheid voor deze momenten en met de 
herinnering: "In stilte ontvang ik Gods Woord. Al wat ik geef, is aan 
mijzelf gegeven.”
 
Waarom dit werkt: 
Avondreflectie consolideert de lessen van de dag. Door bewust 
te herinneren wat je leerde, verdiep je de integratie. Door te 
eindigen met dankbaarheid, creëer je een positieve afsluiting die je 
slaap beïnvloedt. Deze praktijk traint je ook om door de dag heen 
meer bewust te zijn, want je weet dat je 's avonds zult reflecteren, 
wat je motiveert om aandachtiger te leven.
 
 
 


Oefening 9: De Stilte-Anker Ademhaling (gedurende de 
dag)
 
Implementatie: 
Meerdere keren per dag — vooral wanneer je stress, haast, of 
overweldiging voelt — gebruik je adem als anker naar stilte. Stop 
wat je doet. Plaats een hand op je hart. Neem drie zeer langzame, 
diepe ademhalingen. Bij elke inademing, denk: "In stilte..." Bij elke 
uitademing, denk: "...ontvang ik Gods Woord." Na de drie 
ademhalingen, blijf 10-20 seconden in receptieve stilte. Luister. 
Voel. Sta open. Ga dan verder met je dag.
 
Waarom dit werkt:  De adem is altijd beschikbaar als een 
poort naar stilte. Door de adem bewust te gebruiken als anker, 
train je jezelf om snel te kunnen wisselen van stress naar vrede, 
van lawaai naar stilte. Met regelmatige praktijk wordt deze shift 
automatisch — je lichaam leert dat drie diepe ademhalingen een 
signaal zijn om naar innerlijke stilte terug te keren. Dit wordt een 
krachtig stressbeheer-middel dat overal beschikbaar is.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: Het Geven Dagboek (avond, 10 minuten)
 
Implementatie: 
Voor je gaat slapen, schrijf in een dagboek over geven en 
ontvangen vandaag. Gebruik deze aanwijzingen:
•Wat gaf ik vandaag? (Maak een lijst — inclusief niet-
materiële giften)
•Wat ontving ik door te geven? (Voor elke gift, 
identificeer wat je terugontving)
•Momenten waarop ik vergat dat geven ontvangen 
is (Herken zonder oordeel)
•Momenten waarop ik deze waarheid ervoer (Vier deze 
momenten)
•Morgen zal ik geven... (Stel één specifieke intentie voor 
morgen)
Eindig met het schrijven: "Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven. 
Dit begrijp ik steeds dieper.”
 
Waarom dit werkt: 
Schrijven maakt het impliciete expliciet en versterkt leren. Door 
dagelijks je ervaringen van geven en ontvangen te documenteren, 
bouw je een bewijs-basis dat het ego's verhaal van verlies-door-
geven tegenspreekt. Je ziet zwart-op-wit hoe geven je verrijkt. Het 
herlezen van oude aantekeningen laat je de evolutie van je begrip 
zien en motiveert je om door te gaan. De intentie-instelling voor 
morgen creëert vooruitziende gunstige omstandigheden.
 


Afsluiting
Geliefde zoeker van waarheid,
Les 143 brengt je naar het hart van de spirituele praktijk: de 
kunst van luisteren en de genade van geven. Deze zijn niet twee 
afzonderlijke vaardigheden maar twee aspecten van één enkele 
capaciteit — de capaciteit om in eenheid te leven in plaats van in 
scheiding.
In stilte ontvang je Gods Woord, niet als externe informatie 
maar als de herinnering aan je ware natuur. In geven ervaar je dat 
je nooit iets verliest maar altijd verrijkt wordt, omdat gever en 
ontvanger niet twee zijn maar één. En in beide — luisteren en 
geven, ontvangen en delen — ervaar je dat je denkgeest inderdaad 
alleen bevat wat je denkt met God.
De praktijk is eenvoudig: elk uur, keer terug naar stilte, luister, 
ontvang, en ga de wereld in om te geven. Herhaal dit ritme — 
ontvangen en geven, geven en ontvangen — totdat het het 
natuurlijke ritme van je leven wordt, zo vanzelfsprekend als 
ademhalen.
En weet dit: elke keer dat je stil wordt, elk moment dat je 
luistert, elke gift die je geeft, transformeert niet alleen jou maar de 
hele wereld. Want in waarheid zijn we niet velen maar Eén, en wat 
één deel geneest, geneest het geheel.
Ga deze dag in met een stil hart en open handen. De stilte is 
altijd bij je, slechts een ademhaling verwijderd. Gods Woord wacht 
altijd op je, in het hart van die stilte. En alles wat je geeft, keert 
vermenigvuldigd naar je terug.
De Heilige Geest wandelt met je, fluisterend in de stilte. Gods 
Liefde draagt je. Zijn vrede omhult je.
In de stilte die spreekt, en in de gift die verrijkt,
 


 
 
Les 144
Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God:
(127) Er is geen liefde dan die van God.
(128) De wereld die ik zie bevat niets wat ik verlang.
 
Ik zocht naar liefde in de wereld —
in gezichten die glimlachten en weer betrokken
in woorden die beloofden en weer braken
in armen die omhelsden en weer verlieten
 
En vond alleen een echo van wat liefde lijkt
een schaduw die beweegt maar geen wezenlijke heeft
een droom van verbinding die ontwaakt in scheiding
 
Maar er is een Liefde onder alle vormen
die niet komt en gaat
die niet voorwaarden stelt of eisen maakt
die gigantisch is — onveranderlijk, volledig, eeuwig
 


 
Dit is Gods Liefde, en het is de enige
De wereld kan haar niet bevatten
maar mijn denkgeest kan haar herinneren
 
Want deze Liefde ben ik
en wat ik werkelijk verlang
ligt niet in wat ik zie
maar in wat ik ben
 
 
 
 
Uitgebreide commentaar
De Exclusiviteit van Gods Liefde: Een Radicale Claim
Les 144 confronteert ons met wat misschien wel de meest 
radicale en uitdagende gedachte is in het hele Werkboek: "Er is 
geen liefde dan die van God." Op het eerste gehoor klinkt dit 
koud, afwijzend, zelfs wreed. Wat bedoelt de Cursus? Dat de liefde 
tussen ouders en kinderen niet werkelijk is? Dat romantische liefde 
een illusie is? Dat vriendschap en compassie betekenisloos zijn?
Dit zou inderdaad de betekenis zijn als de Cursus dezelfde 
definitie van "liefde" gebruikte die de wereld hanteert. Maar dat 
doet ze niet. De Cursus maakt een fundamenteel onderscheid 
tussen wat de wereld "liefde" noemt — een emotie die komt en 
gaat, die afhankelijk is van omstandigheden, die verandert met 
stemming en perceptie — en wat God Liefde is — de 
onveranderlijke essentie van werkelijkheid zelf, het fundamentele 
Zijn dat alle schepping doordringt en ondersteunt.


Wanneer de Cursus zegt dat er geen liefde is dan die van God, 
ontkent ze niet de waarde van menselijke emoties of relaties. Ze 
wijst erop dat wat we in de wereld "liefde" noemen vaak een 
mengsel is van authentieke liefde (die van God is) en ego-
behoeften (die met liefde niets te maken hebben). Ze nodigt ons 
uit om te leren onderscheiden tussen deze twee, zodat we de echte 
Liefde kunnen herkennen en ervaren in haar zuivere vorm.
Laten we dieper ingaan op wat dit betekent. De "liefde" van het 
ego — wat we vaak in de wereld ervaren — is altijd 
voorwaardelijk. "Ik houd van je als je doet wat ik wil. Ik houd van 
je omdat je me gelukkig maakt. Ik houd van je zolang je aan mijn 
verwachtingen voldoet." Deze "liefde" is eigenlijk een vorm van 
handelen, van transactie, van poging om onze behoeften vervuld te 
krijgen. Ze is inherent instabiel omdat ze gebaseerd is op externe 
factoren die altijd veranderen.
Gods Liefde daarentegen is absoluut onvoorwaardelijk. Ze is 
niet afhankelijk van gedrag, prestatie, verdienste, of welke externe 
factor dan ook. Ze bestaat simpelweg omdat het in de natuur van 
God ligt om Lief te zijn, om Zich uit te breiden, om te delen. Deze 
Liefde kan niet toenemen of afnemen, versterken of verzwakken, 
want ze is niet een emotie maar het Zijn zelf. Ze is wat God is, en 
omdat we geschapen zijn naar Zijn beeld, is ze ook wat wij 
werkelijk zijn.
Liefde als Zijn versus Liefde als Emotie
Het is cruciaal om dit onderscheid te begrijpen: Gods Liefde is 
geen emotie maar een staat van zijn. Emoties komen en gaan; ze 
zijn reacties op percepties, en percepties zijn altijd door het ego 
gekleurd. Wanneer we "liefde voelen" als een emotie — warmte, 
tederheid, affectie — ervaren we iets moois, maar dit is nog niet de 
Liefde waarover de Cursus spreekt.
Gods Liefde is de permanente onderlaag van bewustzijn zelf. 
Het is de fundamentele goedheid van bestaan, de inherente 


waardigheid van alle schepping, de onverbrekelijke eenheid van 
alles wat is. Deze Liefde wordt niet "gevoeld" op dezelfde manier 
als emoties worden gevoeld. Ze wordt gekend, herkend, ervaren 
als een diepe zekerheid die alle twijfel transcendeert.
Denk aan de zon. De zon schijnt voortdurend, onafhankelijk 
van of we haar zien of voelen. Wolken kunnen haar verbergen, 
nacht kan tussen ons en haar komen, maar de zon zelf blijft 
onveranderlijk schijnen. Gods Liefde is zoals die zon — altijd 
aanwezig, altijd stralend, onafhankelijk van onze perceptie of 
erkenning. Wat we in de wereld "liefde" noemen, is vaak zoals 
zonnestralen die door wolken breken — een glimp van de 
werkelijke Liefde, gefilterd door de illusie van scheiding.
Dit betekent niet dat menselijke emoties van affectie, tederheid, 
en zorg waardeloos zijn. Integendeel, ze zijn kostbaar voor zover 
ze reflecties zijn van de werkelijke Liefde. Een moeder die haar 
kind koestert, een vriend die met compassie luistert, een partner 
die met geduld ondersteunt — in al deze momenten schijnt Gods 
Liefde door de vorm heen. Maar de vorm zelf — de emotie, het 
gedrag, de relatie — is niet de Liefde. Het is een kanaal waardoor 
Liefde zich kan manifesteren in de wereld van vorm.
Het probleem ontstaat wanneer we de vorm verwarren met de 
essentie, wanneer we denken dat de emotie of relatie de bron is 
van liefde in plaats van een uitdrukking ervan. Dan worden we 
afhankelijk van de vorm, bang om haar te verliezen, wanhopig om 
haar te behouden. En deze angst en wanhoop verstoren het kanaal, 
waardoor de Liefde moeilijker kan stromen.
De Tweede Gedachte: Het Loslaten van Wereldse Verlangen
Het tweede herhalingsidee — "De wereld die ik zie bevat niets 
wat ik verlang” — lijkt op het eerste gezicht nihilistisch of 
deprimerend. Bevat de wereld werkelijk niets van waarde? Moet ik 
al mijn verlangens opgeven en een leven van sombere ontkenning 
leiden?


Maar dit is niet wat de Cursus bedoelt. Ze spreekt niet over de 
werkelijke wereld — de wereld zoals God haar schiep, doordrenkt 
met Zijn Liefde — maar over "de wereld die ik zie," de wereld zoals 
gepercipieerd door de ego-lens van scheiding en oordeel. Deze 
gepercipieerde wereld, deze droom van scheiding, bevat inderdaad 
niets dat de diepe verlangens van mijn ziel kan vervullen.
Wat zijn deze diepe verlangens? Onder alle oppervlakkige 
wensen — voor comfort, plezier, erkenning, veiligheid — ligt één 
fundamenteel verlangen: het verlangen naar heelheid, naar 
thuiskomen, naar het herstel van het bewustzijn van onze eenheid 
met God. Elke specifieke wens is een gefragmenteerd, vervormd 
stukje van dit primaire verlangen.
Wanneer ik verlang naar liefde, verlang ik werkelijk naar de 
herinnering aan Gods Liefde die ik ben. Wanneer ik verlang naar 
vrede, verlang ik werkelijk naar de fundamentele rust van zijn in 
God. Wanneer ik verlang naar betekenis, verlang ik werkelijk naar 
het herkennen van mijn werkelijke doel als uitbreiding van Gods 
schepping. Maar het ego vertelt me dat ik deze diepe verlangens 
kan vervullen door externe objecten, omstandigheden, of relaties 
te verwerven in de wereld die ik zie.
En dit werkt nooit. Niet omdat de wereld "slecht" is, maar 
omdat ik in de verkeerde richting zoek. Ik zoek buiten mezelf naar 
wat alleen binnen gevonden kan worden. Ik zoek in de vorm naar 
wat alleen in essentie bestaat. Ik zoek in de droom naar wat alleen 
in de wakkere staat beschikbaar is.
De Verbinding: Alleen Gods Liefde Vervult
Nu kunnen we de diepe verbinding zien tussen deze twee 
herhalingsgedachten. Er is geen liefde dan die van God, en de 
wereld die ik zie bevat niets wat ik werkelijk verlang — omdat wat 
ik werkelijk verlang Liefde is, en die Liefde niet gevonden kan 
worden in de wereld zoals ik haar zie door de ego-lens.


Dit is niet een boodschap van wanhoop maar van bevrijding. 
Het betekent dat ik kan stoppen met zoeken in alle verkeerde 
plaatsen. Ik kan stoppen met het eindeloos najagen van relaties, 
bezittingen, prestaties, ervaringen, in de hoop dat de volgende 
eindelijk de leegte zal vullen. Niet omdat deze dingen "slecht" zijn, 
maar omdat ze simpelweg niet kunnen geven wat ik zoek. Ze zijn 
niet ontworpen om dat te doen. Het is alsof ik naar de woestijn ga 
om te zwemmen — niet omdat de woestijn waardeloos is, maar 
omdat ze geen oceaan is.
Waar is dan de oceaan? Waar vind ik de Liefde die alleen 
werkelijk is? Niet "daar buiten" in de wereld van vorm, maar "hier 
binnen" in de denkgeest die ik deel met God. Gods Liefde is niet 
iets dat ik moet verwerven of verdienen. Het is wat ik ben wanneer 
ik alle illusies van wat ik niet ben loslaat. Het is mijn ware natuur, 
mijn fundamentele identiteit, mijn eeuwige werkelijkheid.
Dit is waarom de centrale gedachte van deze herhaling zo 
belangrijk is: "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God." 
Wanneer mijn denkgeest gezuiverd is van ego-gedachten — van 
angst, oordeel, aanval, verdediging — bevat het alleen gedachten 
van Liefde. En deze gedachten zijn niet "mijn" privé-gedachten; het 
zijn de gedachten die ik deel met God, de universele gedachten die 
de fundamentele realiteit constitueren.
In deze gezuiverde denkgeest vind ik wat ik werkelijk verlang. 
Niet in de wereld die ik zie, maar in de waarheid van wie ik ben. 
Niet in externe vormen, maar in de essentie van Liefde zelf. En 
paradoxaal, wanneer ik stop met zoeken in de wereld en in plaats 
daarvan binnen vind wat ik zoek, transformeert mijn perceptie van 
de wereld. Ik begin de werkelijke wereld te zien — niet de droom 
van scheiding, maar de reflectie van Gods Liefde in alle vormen.
Het Onderscheid tussen Vorm en Inhoud
Een cruciaal onderscheid dat de Cursus maakt, is dat tussen 
vorm en inhoud. De vorm is het specifieke — deze relatie, dit 


object, deze ervaring. De inhoud is het universele — Liefde, vrede, 
vreugde, die zich door iedere vorm kunnen manifesteren.
Het ego identificeert zich met vorm en denkt dat de vorm de 
bron is van geluk. "Als ik deze specifieke persoon kan hebben, deze 
specifieke baan, deze specifieke ervaring, dan zal ik gelukkig zijn." 
Maar vormen veranderen altijd, komen en gaan, worden geboren 
en sterven. Daarom kan geluk dat op vorm gebaseerd is nooit 
stabiel zijn.
De Heilige Geest identificeert zich met inhoud en gebruikt 
vormen als kanalen waardoor inhoud kan stromen. Vanuit dit 
perspectief is geen enkele specifieke vorm essentieel. Wat 
essentieel is, is de Liefde die zich door vormen manifesteert. Deze 
Liefde kan zich door oneindig veel verschillende vormen 
uitdrukken, en wanneer één vorm verandert of verdwijnt, vindt ze 
simpelweg een andere uitdrukking.
Wanneer de Cursus zegt dat de wereld die ik zie niets bevat wat 
ik verlang, spreekt ze over vorm. Geen enkele specifieke vorm — 
geen persoon, object, of ervaring — kan de diepe hunkering van 
mijn ziel vervullen. Maar dit betekent niet dat ik vormen moet 
vermijden of verwerpen. Het betekent dat ik moet leren zien 
voorbij vorm naar inhoud, om de Liefde te herkennen die zich door 
vormen uitdrukt zonder me te identificeren met de vormen zelf.
Dit is vrijheid. Ik kan genieten van relaties zonder wanhopig 
aan hen vast te klampen. Ik kan waarde vinden in ervaringen 
zonder te denken dat mijn geluk ervan afhangt. Ik kan in de 
wereld zijn zonder van de wereld te zijn, participerend in vormen 
terwijl ik weet dat mijn werkelijke vreugde uit inhoud komt.
De Paradox van Verlangen
Er is een prachtige paradox in deze les. Ze zegt dat de wereld 
niets bevat wat ik verlang, maar dit betekent niet dat ik moet 
stoppen met verlangen. Het betekent dat ik mijn verlangen moet 


zuiveren, het moet heroriënteren van vorm naar essentie, van 
wereld naar God, van buiten naar binnen.
Het probleem is niet verlangen zelf — verlangen is de 
fundamentele dynamiek van bewustzijn, de beweging van de 
denkgeest naar wat het herkent als goed. Het probleem is misleid 
verlangen, verlangen dat in de verkeerde richting wijst, dat zoekt 
naar wat het nooit kan vinden in plaatsen waar het niet bestaat.
De Cursus nodigt ons uit om ons werkelijke verlangen te 
herkennen: het verlangen naar God, naar Liefde, naar eenheid, 
naar waarheid. En ze verzekert ons dat dit verlangen niet ijdel is, 
niet frustrerend hoeft te zijn, omdat wat we werkelijk verlangen 
beschikbaar is — niet in de wereld, maar in de denkgeest die we 
delen met God.
Dit is waarom spirituele praktijk niet gaat om het onderdrukken 
van verlangen maar om het zuiveren ervan. We leren 
onderscheiden tussen ego-verlangens (die voortkomen uit de 
illusie van gebrek en scheiding) en authentieke verlangens (die 
voortkomen uit de herinnering aan wie we werkelijk zijn). We 
leren de eerste los te laten en de tweede te volgen, vertrouwend 
dat ze ons naar huis leiden.
Liefde in de Wereld: Niet Te Ontkennen maar Te Herkennen
Het is belangrijk om een mogelijke misinterpretatie te 
corrigeren. Wanneer de Cursus zegt dat er geen liefde is dan die 
van God, betekent dit niet dat we geen liefde kunnen ervaren in 
menselijke relaties of dat we relaties moeten vermijden als 
"illusoir." Het betekent dat de werkelijke Liefde die we in gezonde 
relaties ervaren Gods Liefde is die door menselijke vormen schijnt.
Een gezonde relatie — of het nu romantisch, vriendschap, 
familie, of enige andere vorm is — is een relatie waarin Gods 
Liefde kan stromen. De partners erkennen elkaar als gelijken, als 
delen van hetzelfde Zelf. Ze geven zonder voorwaarden, vergeven 


zonder score bij te houden, ondersteunen zonder te controleren. In 
zulke relaties wordt Gods Liefde zichtbaar, voelbaar, tastbaar.
Het probleem is niet relaties zelf maar onze identificatie met de 
vorm van relaties als de bron van liefde. Wanneer we begrijpen dat 
de Liefde die we in een gezonde relatie ervaren Gods Liefde is — 
dat ze niet van de persoon komt maar door de persoon — worden 
we vrij om dieper lief te hebben zonder angst. We weten dat als 
deze specifieke vorm verandert, de Liefde zelf onveranderlijk blijft.
Dit transformeert relaties radicaal. In plaats van de ander nodig 
te hebben om onze leegte te vullen, benaderen we relaties vanuit 
volheid, met de intentie om te delen in plaats van te nemen. In 
plaats van bang te zijn voor verlies, vieren we de aanwezigheid 
zonder te klampen. In plaats van voorwaarden te stellen, bieden 
we onvoorwaardelijke acceptatie.
En paradoxaal worden relaties veel mooier, dieper, en 
bevredigender wanneer we ze op deze manier benaderen. Niet 
omdat de vorm verandert — hoewel dat kan gebeuren — maar 
omdat de inhoud zuiverder kan stromen. Gods Liefde kan zich 
vrijer manifesteren wanneer we niet langer het kanaal blokkeren 
met angst, bezitterigheid, en voorwaarden.
De Wereld als Klaslokaal
De Cursus leert dat de wereld een klaslokaal is waarin we leren 
wie we werkelijk zijn. In dit kader krijgt de gedachte "de wereld 
bevat niets wat ik verlang" een nieuwe dimensie. De wereld als 
zodanig — als droom van scheiding — bevat inderdaad niet wat ik 
verlang. Maar de wereld als klaslokaal, als een plaats waar ik kan 
leren, oefenen, en groeien in de herinnering aan Liefde, is kostbaar.
Elke ontmoeting is een kans om te kiezen: zal ik zien met de 
ogen van het ego of met de ogen van Liefde? Elke situatie is een 
uitnodiging: zal ik reageren vanuit angst of vanuit vertrouwen? 
Elke relatie is een spiegel: zal ik projecties zien of de waarheid?


In dit licht is de wereld niet te ontkennen of te ontvluchten, 
maar te gebruiken voor haar werkelijke doel. Niet als een bron van 
geluk — want dat kan ze niet zijn — maar als een middel tot 
ontwaken. Niet als een eindbestemming — want er is niets daar te 
vinden — maar als een pad naar huis.
Dit verklaart waarom de Cursus, terwijl ze leert dat de wereld 
niets bevat wat we verlangen, ons niet roept om de wereld te 
verlaten. Ze roept ons om de wereld anders te zien, om door de 
vorm heen te kijken naar de essentie, om in elke situatie de kans te 
zien voor het herkennen van Liefde.
Praktische Implicaties: Het Einde van Zoeken
Deze les heeft diepgaande praktische implicaties. Als we 
werkelijk begrijpen dat er geen liefde is dan die van God en dat de 
wereld niets bevat wat we verlangen, stopt het rusteloze zoeken 
dat zoveel van ons leven consumeert.
We stoppen met denken: "Als ik maar deze persoon zou 
ontmoeten, deze baan zou krijgen, dit doel zou bereiken, dan zou 
ik eindelijk gelukkig zijn." We herkennen dit als het ego's eindeloze 
spel, een carrousel die nooit stopt, een zoektocht die nooit eindigt 
omdat we in de verkeerde richting kijken.
In plaats daarvan keren we ons naar binnen. We zoeken Gods 
Liefde in de stilte van onze eigen denkgeest. We oefenen het 
herinneren van wie we werkelijk zijn. We cultiveren de 
aanwezigheid van Liefde in ons eigen bewustzijn. En vanuit deze 
innerlijke volheid, gaan we de wereld in — niet langer zoekend 
maar delend, niet langer vragend maar gevend.
Dit betekent niet dat we passief worden of stoppen met 
participeren in het leven. Integendeel, we worden vaak actiever en 
meer betrokken, maar vanuit een andere motivatie. We handelen 
niet uit de angst van gebrek maar uit de vreugde van overvloed. 
We zoeken niet om te verwerven maar om te uitdrukken. We 
relateren niet om te nemen maar om te delen.


En in deze transformatie van motivatie, transformeert de hele 
ervaring van leven. Wat voorheen zwaar voelde — de last van 
constant moeten zoeken en bereiken — wordt licht. Wat voorheen 
angstig voelde — de angst om niet genoeg te krijgen — wordt 
vredevol. We ontdekken dat wanneer we stoppen met zoeken in de 
wereld naar wat ze niet kan geven, de wereld zelf mooier wordt, 
een transparanter kanaal voor de Liefde die altijd aanwezig was.
Conclusie: De Enige Liefde, Het Enige Verlangen
Les 144 brengt ons naar de essentie van het spirituele pad: het 
herkennen dat er slechts één werkelijke Liefde is — Gods Liefde — 
en dat deze Liefde niet gevonden kan worden door in de wereld 
van vorm te zoeken, maar alleen door naar binnen te keren naar 
de denkgeest die we met God delen.
Dit is geen boodschap van ontkenning maar van heroriëntatie. 
We ontkennen niet de schoonheid van menselijke liefde en 
ervaring; we herkennen dat deze schoonheid een reflectie is van 
Gods Liefde, en we leren voorbij de reflectie te kijken naar de 
Bron. We ontkennen niet dat de wereld wonderen en vreugde 
bevat; we herkennen dat deze wonderen en vreugde voortkomen 
uit de Liefde die door vormen schijnt, en we leren de Liefde zelf te 
zien in plaats van alleen haar schaduwen.
En in dit herkennen vinden we wat we altijd zochten maar 
nooit in de wereld konden vinden: de absolute zekerheid van 
onvoorwaardelijke Liefde, de onwankelbare vrede van thuiszijn in 
God, de complete vervulling van onze diepste verlangens. Dit is 
ons erfgoed, onze ware natuur, onze eeuwige werkelijkheid. En het 
wacht op ons, niet ergens ver weg, maar hier, nu, in de stilte van 
onze eigen denkgeest.
 
 
 


Geleide Meditatie (15-20 minuten)
[Deze meditatie is ontworpen om je te helpen 
onderscheiden tussen ego-"liefde" en Gods werkelijke Liefde, 
en om te herkennen wat je werkelijk verlangt. Lees zeer 
langzaam met lange pauzes voor innerlijke reflectie.]
Zoek een rustige, comfortabele plaats waar je ongestoord kunt 
zijn... Zit met rechte maar ontspannen rug... Plaats je handen zacht 
op je schoot... Sluit je ogen en laat de wereld achter je...
Begin met bewust worden van je adem... Voel de natuurlijke 
stroom van inademing en uitademing... geen inspanning, alleen 
observatie... 
(pauze 25 seconden)
 
Voorbereiding: Zuivering van de Denkgeest
Breng je bewustzijn naar je denkgeest... Merk op welke 
gedachten daar circuleren... plannen, zorgen, verlangens, 
oordelen... 
(pauze 15 seconden)
Laat nu de centrale gedachte als een zuiverende wind door je 
bewustzijn waaien:
"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God."
Herhaal dit langzaam, drie keer, met volle aandacht... 
(wacht 45 seconden)
Voel hoe deze gedachte ruimte creëert... hoe ego-lawaai stiller 
wordt... hoe een diepere rust naar voren komt... 
(pauze 25 seconden)
 


Eerste Herhalingsidee: De Ontdekking van Werkelijke Liefde
Vanuit deze rustige ruimte, brengen we het eerste idee:
"Er is geen liefde dan die van God."
Herhaal deze woorden zachtjes... Er is geen liefde... dan die van 
God... 
(pauze 20 seconden)
Laten we samen onderzoeken wat dit betekent... Breng in je 
bewustzijn iemand van wie je houdt... iemand die belangrijk voor 
je is... Zie hun gezicht, voel hun aanwezigheid... 
(pauze 20 seconden)
Merk op wat je voelt... tederheid misschien... affectie... 
warmte... zorg... Dit zijn prachtige gevoelens... 
(pauze 15 seconden)
Maar vraag nu: waar komt deze liefde werkelijk vandaan?... 
Komt ze van deze persoon?... Of komt ze door deze persoon 
heen?... 
(pauze 20 seconden)
Herken dat de werkelijke Liefde die je voelt—de Liefde zonder 
voorwaarden, zonder angst, zonder behoefte aan controle—Gods 
Liefde is die door jullie beiden stroomt... Deze persoon is niet de 
bron maar een kanaal... En jij bent niet de ontvanger maar een 
ander kanaal... 
(pauze 25 seconden)
Gods Liefde stroomt door jullie beiden, verbindt jullie, verlicht 
jullie... Dit is waarom liefde zo mooi voelt — het is een herinnering 
aan Gods Liefde die we werkelijk zijn... 
(pauze 20 seconden)


Maar wanneer we denken dat de persoon de bron is, worden 
we angstig... "Wat als ze weggaan? Wat als ze van gedachten 
veranderen? Wat als ik hen verlies?"... 
(pauze)
Laat deze angst nu gaan... Herken dat Gods Liefde — de 
werkelijke Liefde — nooit weg kan gaan omdat ze niet in de vorm 
is maar in de essentie... Niet in de persoon maar in Gods Zelf dat 
door alle personen schijnt... 
(pauze 30 seconden)
Voel de vrijheid in dit herkennen... Je kunt liefhebben zonder 
angst... geven zonder te klampen... delen zonder te bezitten... 
Want de Liefde zelf kan nooit verloren gaan... 
(pauze 30 seconden)
 
Tweede Herhalingsidee: Voorbij Wereldse Verlangens
Laten we nu het tweede idee invoegen:
"De wereld die ik zie bevat niets wat ik verlang."
Herhaal deze gedachte langzaam... De wereld die ik zie... bevat 
niets... wat ik verlang... 
(pauze 20 seconden)
Dit lijkt misschien hard of deprimerend... Maar laten we dieper 
kijken... 
(pauze)
Breng in je bewustzijn dingen die je denkt te verlangen... 
misschien een betere baan... meer geld... een relatie... 
gezondheid... erkenning... Maak een mentale lijst... 
(pauze 25 seconden)


Nu vraag bij elk verlangen: "Wat denk ik dat dit me zal 
geven?"... Bijvoorbeeld, als je geld verlangt, misschien denk je dat 
het je veiligheid zal geven... Als je een relatie verlangt, misschien 
denk je dat het je liefde zal geven... 
(pauze 20 seconden)
En nu ga dieper: wat verlang je werkelijk onder deze 
oppervlakkige verlangens?... Veiligheid... liefde... vrede... 
vreugde... heelheid... het gevoel van thuiszijn... 
(pauze 25 seconden)
Dit — veiligheid, liefde, vrede, heelheid — dit is wat je 
werkelijk verlangt... En dit kan de wereld niet geven... Niet omdat 
de wereld slecht is, maar omdat deze dingen niet in externe 
vormen zijn... Ze zijn in de denkgeest... ze zijn wat je bent 
wanneer je herinnert wie je werkelijk bent... 
(pauze 30 seconden)
Herken nu: wat je werkelijk verlangt is Gods Liefde... de 
herinnering aan je eenheid met God... het bewustzijn van je ware 
Zelf... En dit is niet "daar buiten" in de wereld... dit is "hier binnen" 
in de denkgeest die je deelt met God... 
(pauze 25 seconden)
Voel de waarheid hiervan... De rusteloze zoektocht kan 
stoppen... Je hoeft niet langer de wereld af te zoeken naar wat 
alleen binnen gevonden kan worden... 
(pauze 30 seconden)
 
De Ontdekking van Wat Je Werkelijk Verlangt
In de stilte van je denkgeest nu, vraag:
"Wat verlang ik werkelijk?"


En luister... niet naar het ego's antwoorden ("Ik wil dit hebben, 
dat bereiken")... maar naar het diepere antwoord dat onder alle 
oppervlakte ligt... 
(pauze 45 seconden - lange stilte)
Misschien komt het antwoord in woorden: "Ik verlang naar 
vrede... naar liefde... naar thuiskomen..."
Of misschien komt het als een gevoel: een verlangen naar iets 
dat je niet kunt benoemen maar wel herkent...
Of misschien is het simpelweg een weten: "Ik verlang naar 
God... naar mijn ware Zelf... naar wat ik altijd was maar vergat..." 
(pauze 35 seconden)
En nu herken: dit verlangen dat zo diep in je ligt, is Gods eigen 
verlangen... Het is Zijn roep naar jou om thuis te komen... Het is de 
echo van je ware natuur die herinnerd wil worden... 
(pauze 25 seconden)
En dit verlangen kan vervuld worden... niet door iets in de 
wereld te bereiken... maar door simpelweg te herinneren... door 
stil te worden... door te herkennen dat wat je zoekt je nooit 
verliet... 
(pauze 30 seconden)
 
Integratie: De Herkenning van Liefde als Alles
Laten we nu de drie gedachten samenbrengen:
Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God... 
(pauze 10 seconden)
Er is geen liefde dan die van God... 
(pauze 10 seconden)


De wereld die ik zie bevat niets wat ik verlang... 
(pauze 10 seconden)
Zie hoe ze één waarheid vormen: Wat ik werkelijk verlang is 
Liefde... en er is maar één werkelijke Liefde — Gods Liefde... En 
deze Liefde is niet in de wereld maar in de denkgeest die ik denk 
met God... 
(pauze 25 seconden)
Wanneer ik denk met God, ben ik in Liefde... Wanneer ik in 
Liefde ben, heb ik alles wat ik verlang... Niet als externe 
bezittingen, maar als innerlijke werkelijkheid... 
(pauze 20 seconden)
Gods Liefde IS wat ik ben... Niet iets dat ik moet verwerven, 
maar wat ik moet herinneren... Niet iets dat ik moet bereiken, 
maar wat ik moet herkennen... 
(pauze 30 seconden)
Rust nu in deze herkenning... Voel Gods Liefde als het 
fundamentele Zijn van je eigen bewustzijn... Niet als een emotie 
die komt en gaat, maar als het permanente substraat van alles wat 
je bent... 
(pauze 40 seconden - diepe stilte)
Toewijding voor de Dag
Terwijl deze meditatie tot een einde komt, neem je toewijding:
Vandaag, elk uur, zal ik herinneren: er is geen liefde dan die 
van God... En deze Liefde ben ik... 
(pauze 15 seconden)
Wanneer ik mezelf vind zoekend in de wereld — naar geluk, 
vervulling, liefde — zal ik pauzeren en herinneren: wat ik zoek is 
niet daar... Het is hier, in de denkgeest die ik denk met God... 
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Wanneer ik in relaties ben, zal ik herinneren: de Liefde die ik 
ervaar is Gods Liefde die door ons beiden stroomt... Ik zal deze 
Liefde eren zonder me te identificeren met de vorm... 
(pauze 20 seconden)
Ik ga deze dag in wetende dat ik ben wat ik zoek... dat Liefde 
mijn natuur is... dat niets in de wereld kan geven of wegnemen 
wat ik werkelijk ben... 
(pauze 25 seconden)
 
Afsluiting
Neem een diepe, verfrissende ademhaling... Voel je lichaam, 
zwaar en aanwezig... Hoor de geluiden om je heen... 
(pauze)
Wanneer je klaar bent, open zacht je ogen...
Breng de herkenning met je mee: er is geen liefde dan die van 
God, en deze Liefde is wie je bent...
 
Gebed
Geliefde God, Enige Bron van Liefde,
Ik kom tot U in deze ochtendstilte met een hart dat zo lang heeft 
gezocht op zo vele verkeerde plaatsen. Ik heb gezocht naar liefde in 
gezichten die veranderen, in woorden die breken, in omstandigheden 
die vervagen. Ik heb gezocht naar vervulling in de wereld van vorm, 
denkend dat de volgende relatie, prestatie, ervaring eindelijk de leegte 
zou vullen.


[image: fill-image-44.png][image: border-image-44.png]Maar U fluistert een waarheid die alles verandert: er is geen liefde 
dan die van U. Niet omdat andere "liefdes" waardeloos zijn, maar 
omdat alle werkelijke liefde Uw Liefde is die door vormen schijnt. De 
tederheid tussen moeder en kind, de loyaliteit tussen vrienden, de 
passie tussen partners — overal waar werkelijke liefde gevonden 
wordt, bent U daar, stralend door menselijke vormen.
Leer me onderscheiden, Vader, tussen de werkelijke Liefde die U 
bent en de namaak-liefde van het ego die voorwaarden stelt en eisen 
maakt. Leer me herkennen wanneer ik liefde vervang door bezit, 
delen door controleren, geven door nemen. Zuiver mijn perceptie 
zodat ik Uw Liefde kan zien zelfs wanneer vormen veranderen, zelfs 
wanneer omstandigheden verschuiven, zelfs wanneer mensen komen 
en gaan.
En leer me de diepe waarheid dat de wereld die ik zie — de wereld 
van scheiding en vorm — niets bevat wat ik werkelijk verlang. Dit is 
geen boodschap van wanhoop maar van bevrijding. Want als de 
wereld niet heeft wat ik zoek, kan ik stoppen met het rusteloze jagen. 
Ik kan stil worden. Ik kan naar binnen keren. Ik kan herinneren dat 
wat ik zoek nooit buiten was maar altijd binnen — in de denkgeest 
die ik deel met U.
Wat verlang ik werkelijk, Vader? Onder alle oppervlakkige 
wensen, onder alle ego-verlangens, ligt één fundamenteel verlangen: 
het verlangen naar U, naar thuiskomen, naar het herstel van het 
bewustzijn van mijn eenheid met U. Elk ander verlangen is een 
verklede versie van dit ene essentiële verlangen. En dit verlangen, in 
tegenstelling tot alle andere, kan vervuld worden — niet door iets te 
bereiken, maar door te herinneren, niet door te verwerven, maar door 
te erkennen.
Heilige Geest, help me vandaag deze waarheid te leven. Wanneer 
ik me vind zoekend naar liefde in een relatie, herinner mij dat de 
werkelijke Liefde Gods Liefde is die door ons beiden stroomt. Wanneer 


[image: fill-image-45.png][image: border-image-45.png]ik verlang naar vrede in omstandigheden, herinner mij dat vrede niet 
in de vorm ligt maar in mijn keuze om met God te denken. Wanneer 
ik zoek naar betekenis in prestaties, herinner mij dat mijn werkelijke 
betekenis is dat ik Gods Zoon ben, één met Hem, eeuwig en 
onveranderlijk.
Vandaag wijd ik elk uur aan het herinneren van deze waarheid. 
Bij elke uurlijkse pauze zal ik herhalen: "Er is geen liefde dan die van 
God. De wereld die ik zie bevat niets wat ik verlang." En in het 
herhalen van deze gedachten, zal ik stil worden en luisteren naar Uw 
Stem die altijd spreekt in de diepte van mijn hart.
Laat me vandaag participeren in de wereld zonder van de wereld 
te zijn. Laat me relaties waarderen zonder eraan te klampen. Laat me 
ervaringen genieten zonder te denken dat mijn geluk ervan afhangt. 
Laat me geven zonder te verwachten, liefhebben zonder te bezitten, 
delen zonder te tellen.
En laat me herkennen, in elk moment van stilte, in elke glimp van 
Liefde, in elke herinnering aan waarheid, dat wat ik zoek me nooit 
verliet. Het was altijd hier, in de denkgeest die ik denk met U. Het was 
altijd aanwezig, verborgen alleen door mijn eigen perceptie. Het was 
altijd beschikbaar, wachtend alleen op mijn bereidheid om te 
herinneren.
Dank U, Vader, dat U de enige Liefde bent. Dank U dat deze Liefde 
wat ik ben. Dank U dat wat ik werkelijk verlang niet in de wereld is 
maar in U, niet in externe vormen maar in de waarheid van mijn 
zijn.
In diepe dankbaarheid en met volledige toewijding aan 
herinnering, omarm ik deze dag als een kans om te leren, te 
herinneren, en thuis te komen bij U.
Zo zij het. Amen.


10 Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend Liefde-Herkenning (10 minuten)
 
Implementatie: 
Begin je dag met deze meditatie. Zit comfortabel, sluit je ogen. 
Besteed de eerste 5 minuten aan het zuiveren van je denkgeest 
met: "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God." Dan breng 
je iemand in je bewustzijn van wie je houdt. Voel de liefde die je 
voelt. Herken dan expliciet: "Deze liefde die ik voel is Gods Liefde 
die door ons beiden stroomt. Er is geen liefde dan die van God." 
Voel het verschil tussen te denken dat de liefde van de persoon 
komt versus te herkennen dat ze door de persoon komt. Eindig 
met: "De Liefde die ik ben is Gods Liefde.”
 
Waarom dit werkt: 
Door je dag te beginnen met het herkennen van Gods Liefde als 
de enige werkelijke Liefde, stel je je perceptie af op waarheid. Je 
leert onderscheiden tussen vorm (de persoon) en essentie (de 
Liefde). Dit voorkomt dat je de dag ingaat met de ego's agenda van 
zoeken naar liefde in vormen, en in plaats daarvan herken je de 
Liefde die altijd aanwezig is.
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: Het Uurlijkse Verlangen-Check (hele dag, 2-3 
minuten)
 
Implementatie: 
Bij elk uur, stop en doorloop deze sequentie:
	Drie diepe ademhalingen (30 seconden)

	"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met 

God" (herhaal 2x)
	"Er is geen liefde dan die van God" (herhaal 1x)

	"De wereld die ik zie bevat niets wat ik verlang" (herhaal 

1x)
	Vraag: "Wat heb ik het afgelopen uur gezocht in de 

wereld? Herken ik dat het niet daar gevonden kan worden?"
	Korte stilte om te herinneren waar echte vervulling 

ligt (30 seconden)
 
Waarom dit werkt: 
Dit regelmatige ritme houdt je bewust van de neiging om in de 
wereld te zoeken naar wat alleen binnen gevonden kan worden. 
Het onderbreekt het automatische patroon van verlangen-en-jagen 
en herinnert je aan de waarheid. Met tijd train je je denkgeest om 
automatisch naar binnen te keren in plaats van naar buiten te 
zoeken.
 
 
 


Oefening 3: De Relatie Zuiverings-Meditatie (dagelijks, 5 
minuten)
 
Implementatie: 
Kies één relatie die uitdagend is of waarin je angstig bent. Zit 
stil en breng deze persoon in je bewustzijn. Merk op welke 
angsten, behoeften, of verwachtingen je hebt. Herken dan: "Ik heb 
van deze persoon verwacht dat ze me liefde geven, maar er is geen 
liefde dan die van God. Ik kan deze persoon bevrijden van de 
onmogelijke taak om mijn leegte te vullen. Gods Liefde vult me al. 
Ik ben compleet." Visualiseer dan dat je Gods Liefde door deze 
persoon ziet stromen, en dat jullie beiden kanalen zijn voor 
dezelfde Liefde.
 
Waarom dit werkt: 
Veel relatie-problemen komen voort uit onrealistische 
verwachtingen — we vragen mensen om ons te geven wat alleen 
God kan geven. Deze oefening bevrijdt zowel jou als de ander van 
deze onmogelijke taak. Het transformeert de relatie van een 
transactie (waar beiden proberen te krijgen) naar een circulatie 
(waar beiden kanalen zijn voor Gods Liefde die door hen heen 
stroomt).
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: Het Verlangen Ontrafeling-Proces (bij sterk 
verlangen)
 
Implementatie: 
Wanneer je een sterk verlangen voelt naar iets in de wereld, 
stop en doorloop dit proces:
	Benoem het verlangen: "Ik verlang naar [X]"

	Vraag: "Wat denk ik dat [X] me zal geven?" (bijv. geluk, 

veiligheid, liefde)
	Ga dieper: "Wat verlang ik werkelijk onder dit verlangen?" 

(blijf vragen tot je bij fundamentele verlangens komt zoals 
liefde, vrede, heelheid)
	Herken: "Dit fundamentele verlangen kan de wereld niet 

vervullen. Wat ik werkelijk verlang is Gods Liefde, en die is 
binnen, niet buiten."
	Vraag: "Hoe kan ik nu Gods Liefde ervaren zonder te 

wachten op [X]?”
 
Waarom dit werkt: 
Deze oefening onthult hoe het ego verlangens maskeert — het 
verpakt fundamentele spirituele verlangens in specifieke wereldse 
vormen. Door het verlangen te ontrafelen, zie je door de misleiding 
heen. Je realiseert dat wat je werkelijk wilt niet de vorm is maar de 
essentie, en die essentie is nu beschikbaar, niet in de toekomst 
wanneer je de vorm bereikt.
 
 


Oefening 5: De Liefde zonder Vorm Oefening (meditatie, 
10 minuten)
 
Implementatie: 
Zit stil met gesloten ogen. Breng normaal gesproken iemand in 
gedachten die je liefhebt, maar nu probeer je de Liefde te voelen 
zonder het beeld van de persoon. Laat het gezicht vervagen. Laat 
de naam verdwijnen. Blijf alleen met de Liefde zelf — het gevoel, 
de energie, de kwaliteit van liefde zonder object. Dit is Gods Liefde 
in haar zuivere vorm, niet geattacheerd aan een specifieke vorm. 
Rust in deze vormloze Liefde. Voel hoe ze alle richtingen uitstraalt, 
niet beperkt tot één persoon.
 
Waarom dit werkt: 
Deze oefening leert je onderscheiden tussen Liefde (essentie) 
en de objecten van liefde (vorm). Het is een diepgaande ervaring 
om Liefde te voelen zonder een specifiek object — het onthult dat 
Liefde niet afhankelijk is van vorm maar de fundamentele natuur 
van bewustzijn zelf is. Deze ervaring bevrijdt je van angst voor 
verlies, omdat je realiseert dat Liefde zelf nooit verloren kan gaan 
zelfs als vormen veranderen.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: De Wereld als Spiegel Praktijk (hele dag)
 
Implementatie: 
Vandaag, telkens wanneer je iets of iemand in de wereld mooi, 
aantrekkelijk, of verleidelijk vindt, gebruik dit als een herinnering: 
"Dit is mooi omdat Gods Liefde erdoor schijnt. Ik ben niet 
aangetrokken tot de vorm maar tot de Liefde die ik door de vorm 
heen herken. En deze Liefde is niet in het object — het is in mij, in 
mijn perceptie, in mijn herinnering aan God." Gebruik schoonheid 
in de wereld als een spiegel die je herinnert aan de Schoonheid die 
je bent, niet als een object dat je moet bezitten.
 
Waarom dit werkt: 
Deze oefening transformeert hoe je de wereld ziet. In plaats van 
objecten te zien die je nodig hebt of moet bezitten, zie je reflecties 
van Gods Liefde die je herinneren aan wie je bent. Schoonheid 
wordt een herinnering in plaats van een verlangen, een herkenning 
in plaats van een acquisitie. Dit bevrijdt je van de pijn van 
verlangen en de angst voor verlies.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De Stoppen met Zoeken Dag (hele dag)
 
Implementatie: 
Kies één dag (of deel van een dag) waarop je bewust stopt met 
zoeken. Telkens wanneer je merkt dat je zoekt — naar 
goedkeuring, naar comfort, naar afleiding, naar wat dan ook — 
stop en herinner: "De wereld die ik zie bevat niets wat ik verlang. 
Wat ik werkelijk verlang is al in mij." Adem diep, keer naar binnen, 
en voel de volheid die al aanwezig is zonder dat je iets bereikt. 
Observeer hoe het voelt om een dag te leven zonder de constante 
drang om te zoeken en te verwerven.
Waarom dit werkt: Het rusteloze zoeken is zo automatisch dat 
we het niet eens merken. Door bewust één dag (of periode) te 
wijden aan stoppen met zoeken, wordt het patroon zichtbaar en 
doorbreekbaar. Je ontdekt dat je kunt leven — en zelfs beter kunt 
leven — zonder de constante agenda van werving. Deze ervaring 
kan transformerend zijn, een glimp van vrijheid die je motiveert 
om deze manier van zijn verder te cultiveren.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: De Onvoorwaardelijke Liefde Praktijk 
(specifieke actie)
 
Implementatie: 
Kies één persoon vandaag — idealiter iemand met wie je een 
ingewikkelde relatie hebt. Beslis om vandaag deze persoon 
onvoorwaardelijke liefde te geven, wat betekent: geen 
verwachtingen, geen voorwaarden, geen eisen. Geef aandacht, 
vriendelijkheid, geduld, of vergeving simpelweg omdat je kiest om 
Gods Liefde door jezelf te laten stromen, niet omdat je iets terug 
verwacht. Observeer hoe dit voelt — zowel tijdens als na. Merk op 
of je vrijer voelt wanneer je liefde geeft zonder voorwaarden.
 
Waarom dit werkt: 
Onvoorwaardelijke liefde is de natuur van Gods Liefde. Door 
het te praktiseren — zelfs in kleine doses — ervaar je direct hoe 
het voelt om kanaal te zijn voor werkelijke Liefde. Je ontdekt dat 
geven zonder voorwaarden niet uitputtend is maar verrijkend, 
omdat je op één lijn bent met je ware natuur. Deze directe ervaring 
is overtuigender dan elk intellectueel argument.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De Avond Reflectie: Waar Zocht Ik? (10 
minuten)
 
Implementatie: 
Voor je slaapt, neem 10 minuten om te reflecteren. Doorloop je 
dag en identificeer momenten waarop je in de wereld naar 
vervulling zocht. Schrijf ze op:
•Momenten waarop je naar goedkeuring zocht
•Momenten waarop je naar troost van afleiding zocht
•Momenten waarop je verlangde naar verandering in 
omstandigheden
•Momenten waarop je dacht: "Als ik maar [X] had, dan 
zou ik gelukkig zijn"
Voor elk moment, schrijf: "De wereld bevat niet wat ik zocht. 
Wat ik werkelijk verlang is Gods Liefde, en die is binnen." Eindig 
met dankbaarheid voor de vermindering van de dag.
 
Waarom dit werkt: 
Bewustzijn is de eerste stap naar verandering. Door dagelijks te 
identificeren wanneer je in de wereld gevonden, ontwikkel je de 
waarneembare capaciteit om het patroon in real-time te 
herkennen. De avondreflectie bevestigt het leren van de dag en 
bereidt je voor om morgen bewuster te zijn. Met tijd wordt het 
patroon van zoeken krachtiger bronnen door het gezien te worden.
 
 
 


Oefening 10: De Slaap Overdrachtmeditatie (voor slapen)
 
Implementatie: 
Liggend in bed, klaar om te slapen, doorloop deze sequentie:
	"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met 

God" (herhaal 3x, rossen zachter)
	"Er is geen liefde dan die van God, en deze Liefde ben 

ik" (herhaal 3x)
	"De wereld bevat niets wat ik verlang, want wat ik 

verlang ben ik al" (herhaal 2x)
	Visualiseer jezelf rustend in Gods Liefde als een soort in 

de armen van een liefdevolle ouder – volledig veilig, volledig 
bemind, niets meer nodig
	Laat jezelf in slaap gaan met dit gevoel van een complete 

vervulling
 
Waarom dit werkt: 
De laatste gedachten voor slaapprogrammering het 
onderbewuste. Door te slapen met de herinnering aan Gods Liefde 
als je ware natuur, laat je deze waarheid dieper doordringen. Veel 
studenten rapporteren dat ze met meer vrede wakker worden, 
minder angstige dromen hebben, en de volgende dag met een 
sterker gevoel van innerlijke volheid beginnen wanneer ze deze 
praktijk regelmatig toepassen.
 
 
 


Afsluiting
Geliefde zoeker,
144 Je hebt een radicale verschuiving in perspectief nodig – van 
zoeken in de wereld naar herinneren in de denkgeest, van veilige 
naar vormen naar erkenning van essentie, van ego-"liefde" die 
voorwaarden stelt naar Gods Liefde die herhaaldelijk is.
Dit is geen enkele les. Het ego zal protesteren: "Maar ik houd 
echt van deze persoon! Maar ik verlang echt naar deze dingen! 
Hoe kun je zeggen dat dit niet echt is?" En de Cursus zegt niet dat 
je gevoelens of verlangens niet werkelijk zijn. Ze zegt dat wanneer 
je voorbij de vorm kijkt, je Gods Liefde vindt stralend door alles 
heen. Ze zegt dat wanneer je voorbij specifieke verlangens kijkt, je 
één samengestelde verlangen vindt – het verlangen naar 
thuiskomen bij God.
De praktijk is om te leren onderscheiden. Wanneer je liefde 
voelt, vraag: "Is dit Gods Liefde die stroomt, of is dit ego-behoefte 
die eist?" Wanneer je verlangt, vraag: "Verlang ik naar de vorm, of 
verlang ik naar wat ik denk dat de vorm mij zal geven?" Leer 
voorbij oppervlakten te kijken naar diepten, voorbij schaduwen 
naar licht, voorbij illusies naar waarheid.
En weet dit: wanneer je leert Gods Liefde te herkennen als de 
enige echte Liefde, wordt je hele ervaring van liefde dieper, 
zuiverder, mooier. Wanneer je leert dat de wereld niets bevat wat je 
werkelijk verlangt, wordt je vrij om van de wereld te genieten 
zonder wanhopig aan haar enorme te klampen. Paradoxaal worden 
relaties dieper wanneer je stopt met van ze te eisen dat ze nood 
worden. Het leven wordt rijker wanneer je stopt met zoeken naar 
verlossing in omstandigheden.
Ga deze dag in met een nieuw begrip: er is één Liefde, en deze 
Liefde ben jij. Er is één verlangen dat telt, en dat is het verlangen 


naar herinnering. En deze herinnering is niet ver weg maar hier, 
nu, in de denkgeest die je denkt met God.
De Heilige Geest wandelt met je. Gods Liefde draagt je. In de 
waarheid dat je al bent wat je zoekt, wacht op je herkenning op elk 
moment van stilte.
In de enige Liefde die werkelijk is, en in de herinnering dat jij 
deze Liefde bent,
 


 
 
Les 145
Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God:
(129) Voorbij deze wereld is een wereld die ik verlang.
(130) Het is onmogelijk twee werelden te zien.
 
 
 
Twee werelden liggen voor me —
de ene gebouwd van oordeel en angst
waar lichamen botsen en scheiden
waar liefde komt en weer vertrekt
 
De andere schittert voorbij de vormen
waar eenheid het enige is dat bestaat
waar Liefde de substantie is van alles
onveranderlijk, volledig, eeuwig waar
 


 
Ik kan niet beide tegelijk zien
want het oog dat scheiding ziet
is blind voor eenheid
en het oog dat eenheid ziet
herkent geen scheiding meer
 
Elke moment is een keuze —
welke wereld wil ik vandaag zien?
Welke denkgeest zal ik gebruiken?
Die van angst, of die van Liefde?
 
Wil voorbij deze wereld van schaduwen
wacht een wereld van licht
niet ver weg maar hier
niet later maar nu
wanneer ik kies met God te zien
 
 
 
Uitgebreide commentaar
Twee Werelden: De Fundamentele Keuze
Les 145 brengt ons naar een van de meest kernachtige 
onderscheidingen in de hele Cursus: er zijn twee werelden, en we 
moeten kiezen welke we zullen zien. Deze les confronteert ons met 
de radicale claim dat het begrijpen niet neutraal is, dat we niet "de 
wereld zoals die is" zien, maar altijd een interpretatie, een 
constructie, een projectie van ons eigen denksysteem.


De eerste gedachte — "Voorbij deze wereld is een wereld die ik 
verlang” — introduceert het concept van de werkelijke wereld. Dit 
is niet een andere fysieke locatie van een toekomstige staat na de 
dood. Het is een radicaal andere manier van waarnemen, van 
voltooid, van ervaren van deze zelfde fysieke werkelijkheid waarin 
we ons bevinden. De werkelijke wereld is hier en nu, verborgen 
alleen door onze betekenis, wachtend om herkend te worden 
wanneer we kiezen met andere ogen te kijken.
De tweede gedachte — "Het is onmogelijk twee werelden te 
zien” — onthulling waarom deze keuze zo absoluut is. We kunnen 
niet delen met de ogen van het ego kijken en deels met de ogen 
van Liefde. We kunnen niet gedeeltelijk in de droom zijn en 
gedeeltelijk wakker. In elk moment gebruiken we óf het 
denksysteem van scheiding óf het denksysteem van eenheid, en elk 
systeem toont ons een compleet verschillende wereld.
Laten we dieper ingaan op wat deze twee werelden zijn en 
waarom het kiezen tussen hen zo cruciaal is voor onze spirituele 
reis.
 
De Wereld van het Ego: Gebouwd op Scheiding
De eerste wereld – de wereld die de meesten van ons de meeste 
tijd zien – is wat de Cursus "de wereld van het ego" of "de droom 
van scheiding" noemt. Deze wereld wordt niet gepercipieerd zoals 
ze werkelijkheid is, maar door de filter van het ego's fundamentele 
overtuiging: scheiding is werkelijkheid.
Vanuit deze basis-aanname volgt een hele cascade van 
interpretaties:
•Afgescheiden lichamen: We zien onszelf en anderen als 
gezamenlijke entiteiten, opgesloten in lichamen, 
gecombineerd gescheiden van elkaar. Wat één persoon heeft, 
kan een ander niet hebben. Wat met één lichaam 


gebeurtenissen, beïnvloede andere lichamen alleen door 
externe oorzaken.
•Conflict en competitie: Omdat middelen onmogelijk zijn 
en we allen gescheiden zijn met aparte belangen, is conflict 
veroorzaakt.
•Angst als motivator: In een wereld van scheiding en 
beperking is angst de primaire motivatie. Angst om te 
verliezen, angst om gekwetst te worden, angst om alleen te 
zijn, angst om te sterven. Deze angst drijft de meeste van 
onze besluiten en acties.
•Veranderende en vergankelijkheid: Alles in deze 
wereld komt en gaat. Lichamen worden geboren en sterven. 
Relaties beginnen en eindigen. Bezittingen worden 
verworven en verloren. Niets blijft, niets is zeker, alles is 
definitief aan verval.
•Oordeel en schuld: Omdat iedereen gescheiden is met 
aparte belangen, moeten we constant discussiëren: wie is 
vriend, wie is vijand? Wie is schuldig, wie is onschuldig? Wie 
verdient beloning, wie verdient straf? Schuld doortrekt deze 
wereld als een constante achtergrond.
Dit
 
De Werkelijke Wereld: Gezien met de Ogen van Christus
Voorbij deze wereld van scheiding is er een andere wereld —
niet een andere plaats, maar een andere manier van zien. De 
Cursus noemt dit "de werkelijke wereld", en het wordt 
gepercipieerd met wat ze "de visie van Christus" of "ware begrepen" 
noemt.
Deze wereld wordt gezien wanneer we kijken door de lens van 
eenheid:


•Essentie voorbij vorm: We zien voorbij de fundamentele 
verschillen van lichamen en vormen naar de wezenlijke 
essentie die allen verbindt. We erkennen dat onder alle 
diversiteit, er één Zelf is, één Liefde, één schepping van God.
•Onschuld overal: Waar het ego schuld ziet, ziet ware 
perceptie alleen onschuld of een roep om liefde. We 
begrijpen dat alle aanval voorkomt uit angst, alle angst uit 
vergeten, en alle vergeten uit de illusie van scheiding. 
Niemand is werkelijk schuldig; allen zijn anders in Liefde dan 
roep om Liefde.
•Het tijdloze moment: Tijd zelf transformeert. In plaats 
van een lijn van verleden naar toekomst, ervaren we het 
heilige moment – het eeuwige nu waarin het verleden geen 
schuld draagt en de toekomst geen angst. Alleen het huidige 
moment is werkelijk, en op dit moment is vrede beschikbaar.
•Doel in plaats van chaos: Wat in de wereld van het ego 
chaotisch en betekenisloos lijkt, doel en betekenis onthult. 
Elke situatie wordt gezien als een lesmoment, elke 
ontmoeting als een kans voor vergeving, elke uitdaging als 
een uitnodiging tot groei.
•Liefde als realiteit: Waar angst de motivator was in de 
wereld van het ego, is Liefde de fundamentele kracht in de 
werkelijke wereld. We zien dat Liefde de enige werkelijke 
kracht is, dat geen aanvalseffect is, dat alleen Liefde causaal 
is.
Deze werkelijke wereld is niet een fantasie of een illusie. Het is 
een nauwkeurige interpretatie van wat werkelijk aanwezig is. Het 
is wat er overblijft wanneer we stoppen met projecteren, stoppen 
met overwogen, stoppen met verdedigen. Het is de wereld zoals 
God haar schiep, nu zichtbaar omdat we eindelijk de juiste ogen 
gebruiken om te kijken.


Waarom Twee Werelden Niet Tegelijk Gezien Kunnen 
Worden
De tweede gedachte — "Het is onmogelijk twee werelden te 
zien” — is cruciaal omdat het de absolute aard van onze keuze 
onthult. We kunnen niet 50% met ego-ogen kijken en 50% met 
Christus-ogen. In elk moment gebruiken we één denksysteem of 
het andere.
Het ego's systeem zegt: Scheiding is werkelijk. Lichamen zijn 
wat we zijn. Belangen zijn in conflict. Middelen zijn beperkt. 
Overleven vereist verdediging. Angst is realistisch. Oordeel is 
noodzakelijk. Sommigen zijn schuldig.
Gods systeem zegt: Alleen eenheid is werkelijk. Wij zijn Geest, 
niet lichamen. Alle belangen worden gedeeld. Middelen zijn 
oneindig. Veiligheid ligt in liefde, niet in verdediging. Alleen Liefde 
is werkelijkheid. Oordeel is altijd foutief. Allen zijn onschuldig.
Deze twee sets van premissen kunnen niet beide waar zijn. Als 
scheiding werkelijkheid is, dan is eenheid een illusie. Als eenheid 
werkelijkheid is, dan is scheiding een illusie. Er is geen 
middenweg, geen compromis, geen synthese. Wij moeten kiezen.
Dit is de reden waarom de Cursus zo'n nadruk legt op het 
trainen van begrijpen, op het cultiveren van ware visie, op het 
leren zien met de ogen van Christus. Het is niet genoeg om de 
theorie te begrijpen; we moeten anders leren kijken. En dit leren is 
een proces, een oefening, een geleidelijke training van de 
denkgeest.
 
De Rol van Keuze: Elk Moment een Beslissing
Een cruciaal inzicht in deze les is dat het zien van werelden niet 
iets is dat ons overkomt, maar iets dat we kiezen. Bij elk moment 
kiezen we impliciet welk denksysteem we zullen gebruiken, en 
deze keuze bepaalt welke wereld we zien.


Wanneer iemand ons irriteert, kiezen we: zal ik deze persoon 
zien als een aanvaller (ego's visie) of als iemand die om liefde 
roept (Christus' visie)? Wanneer we een fout maken, kiezen we: zal 
ik mezelf zien als schuldig en waardeloos (ego) of als een lerende 
geest die herstel verdient (Heilige Geest)? Wanneer we het nieuws 
lezen, kiezen we: zal ik een wereld zien die naar catastrofe rent 
(ego) of een wereld die door pijn leert naar huis te komen (Heilige 
Geest)?
Deze keuzes zijn niet altijd bewust. Veel van de tijd is 
automatisch onze perceptie, geconditioneerd door jaren van ego-
training. We zien automatisch ego-ogen omdat onze 
standaardinstelling is geworden. Maar de Cursus verzekert ons dat 
we anders kunnen leren te kiezen, dat we onze perceptie kunnen 
hertrainen, dat de visie van Christus ontwikkeld kan worden door 
oefening.
 
Verlangen als Kompas
De eerste gedachte — "Voorbij deze wereld is een wereld die ik 
verlang” — introduceert verlangen als een essentiële component 
van transformatie. Het is niet genoeg om intellectueel te weten dat 
er een andere wereld is. We moeten haar verlangen, naar haar 
hongeren, bereid zijn alles wat op de weg staat los te laten om 
haar te zien.
Dit verlangen is fundamenteel belangrijk omdat de motivatie 
biedt om te blijven oefenen wanneer de praktijk moeilijk wordt. 
Wanneer het ego protesteert tegen het loslaten van zijn 
wereldbeeld, wanneer angst opkomt bij het opgeven van 
verdediging, wanneer schuld ons probeert te halen dat we straf 
verdienen – in deze momenten is het ons verlangen naar de 
werkelijke wereld die ons voortzet.
Maar we moeten eerlijk zijn over wat we werkelijk verlangen. 
Vaak denken we dat we vrede verlangen, terwijl we heimelijk 


verlangen naar rechtvaardiging. We denken dat we Liefde 
verlangen terwijl we heimelijk verlangen naar controle. We denken 
dat we ontwaken verlangen terwijl we heimelijk verlangen naar de 
bekende troost van de droom, hoe pijnlijk die ook is.
De praktijk van deze les nodigt ons uit tot eerlijkheid: Wat 
verlang ik werkelijk? Verlang ik naar de werkelijke wereld van 
vrede en eenheid, of verlang ik naar de ego's wereld van scheiding 
waar ik "speciaal" kan zijn, waar ik gelijk kan hebben, waar ik 
anderen kan schuldigen zijn? Deze eerlijkheid is cruciaal omdat we 
alleen kunnen loslaten van wat we herkennen dat we vasthouden.
En krachtig we beginnen werkelijk te verlangen naar de 
werkelijke wereld – niet als een abstract concept maar als een 
geleefde ervaring – begon dat verlangen zelf ons te transformeren. 
Het verlangen is als een magneet die ons trekt in de richting van 
de waarheid, zelfs wanneer het ego weerstand biedt. Het verlangen 
is de stem van onze ware Zelf die ons herinnert dat er een betere 
manier is, een diepere vrede, een volledige liefde.
De Centrale Gedachte: Denken met God als Poort
Het centrale thema van deze herhaling — "Mijn denkgeest 
bevat enkel wat ik denk met God” — is de sleutel tot het 
begrijpen van beide herhalingsgedachten. Wanneer mijn denkgeest 
willekeurig is van ego-gedachten, wanneer het alleen bevat wat ik 
denk met God, dan zie ik natuurlijk de werkelijke wereld. En in die 
staat is het inderdaad onmogelijk om de wereld van het ego te 
zien, want het denksysteem dat de geconstrueerde wereld niet 
langer actief is.
Dit onthult de praktische methode: we veranderen niet direct 
wat we zien, we veranderen waarmee we denken. Wanneer we 
denken met God – want we denken van Liefde, vrede, vergeving, 
en eenheid cultiveren – transformeren we automatisch. De 
werkelijke wereld wordt niet gecreëerd door onze inspanning; ze 


wordt zichtbaar zichtbaar wanneer de obstakels (ego-gedachten) 
verwijderd zijn.
Dit is waarom de dagelijkse praktijk zo belangrijk is. De 
uurlijkse herinnering aan deze gedachten is niet slechts een ritueel; 
het is de actieve training van onze perceptie. Elke keer dat we 
pauzeren om te herhalen "Voorbij deze wereld is een wereld die ik 
verlang" en "Het is onmogelijk twee werelden te zien," onthouden 
we onszelf aan de keuze die beschikbaar is. En langzaam, door 
herhaling, begint deze keuze natuurlijker te worden.
 
De Brug: Van Deze Wereld naar De Werkelijke Wereld
Een belangrijk punt van verduidelijking: de Cursus leert niet 
dat we de fysieke wereld moeten verlaten of ons terugtrekken in 
contemplatief isolement. De overgang van "deze wereld" naar "de 
werkelijke wereld" is niet een bewegingsbeweging maar een 
perceptuele verschuiving. We blijven functioneren in dezelfde 
omgeving, met dezelfde mensen, in dezelfde situaties — maar we 
zien alles anders.
De brug tussen de twee werelden is vergeving. Elke daad van 
vergeving is een stap weg van de wereld van het ego en naar de 
werkelijke wereld. Wanneer we vergeven, laten we de betekenis 
van scheiding, schuld, en aanval los, en we openen ons voor de 
betekenis van eenheid, onschuld, en liefde. Vergeving is letterlijk 
het proces van het omscholen van onze perceptie.
En waardoor we meer vergeven, zien we meer van de 
werkelijke wereld. Situaties die voorheen alleen conflictueus leken, 
beginnen leermomenten te onderzoeken. Mensen die we als 
vijanden zien, beginnen zich te begrijpen als leraren (zelfs 
inzichten). Ervaringen die zinloos lekken, beginnen doel en 
betekenis te tonen.
 


Het Onvermijdelijke Einde: Slechts Eén Wereld Blijft
Eindelijk, zekert de Cursus ons, zal alleen de werkelijke wereld 
gezien worden. De wereld van het ego zal herkend worden als de 
illusie die het altijd was. Dit is niet omdat de fysieke wereld zal 
verdwijnen, maar omdat onze betekenis zo compleet zal 
transformeren dat we alleen eenheid, alleen liefde, alleen 
waarheid zien.
Dit is wat de Cursus het "werkelijke einde" van de reis noemt – 
niet fysiek dood, niet het verlaten van de wereld, maar complete 
transformatie van betekenis. In deze staat zijn we letterlijk in de 
wereld maar niet van de wereld. We nemen volledig deel aan 
menselijke activiteiten, maar zonder de illusies van scheiding, 
zonder de pijn van oordeel, zonder de angst van gebrek.
Deze staat lijkt misschien onbereikbaar, te ver weg, te 
geïdealiseerd. Maar de Cursus verzekert ons dat het ons natuurlijk 
erfgoed is, onze bestemming, het feitelijke resultaat van het 
mogelijke blijven kiezen voor Liefde boven angst, voor waarheid 
boven illusie, voor eenheid boven scheiding.
En we hoeven niet te wachten tot het "einde" om een glimp van 
de werkelijke wereld te ervaren. Zelfs nu, in het begin van onze 
training, kunnen we momenten hebben – momenten van diepe 
vergeving, momenten van authentieke verbinding, momenten van 
onvoorwaardelijke liefde – waarin de sluier dunner wordt en we 
zien hoe dingen werkelijk zijn. Deze glimpen geven ons de 
motivatie om door te gaan, het vertrouwen dat de reis de moeite 
waard is.
Praktische Implicaties: Leven met de Keuze
Hoe leven we deze keuze tussen twee werelden in ons dagelijks 
leven hebben ontmoet? Het betekent bewust worden van onze 
betekenis in elk moment. Het betekent leren pauzeren voordat we 
reageren en te vragen: "Welke wereld zie ik nu? Kijk ik met ego-
ogen of met de ogen van Liefde?"


Wanneer we het nieuws lezen en worden overspoeld door 
verhalen van conflict en lijden, kunnen we vragen: "Zie ik alleen de 
feitelijke vorm (conflicterende lichamen, onoplosbare crises), of 
kan ik dieper kijken naar de essentie (zielen die leren, bewustzijn 
dat evolueert, de vermoedelijke onduidelijkheid van ontwaken)?"
Wanneer we naar onszelf kijken en onze eigen fouten en 
tekortkomingen zien, kunnen we vragen: "Zie ik een schuldig ego 
dat straf verdient, of zie ik een heilige Geest die leert en groeit, die 
altijd foutloos blijft onder alle fouten?"
Er is geen ontkenning van wat er in vorm gebeurt. Het is een 
diepere manier van zien die voorbij kijkt naar essentie, voorbij 
symptomen naar oorzaken, illusie voorbij naar waarheid. En 
betekenisvol maken we deze diepgaande manier van cultiveren 
zien, transformeert onze hele ervaring van leven.
 
Conclusie: De Uitnodiging tot Keuze
Les 145 is een uitnodiging — niet een bevel, niet een 
ontvangen, maar een vriendelijke uitnodiging. Er is een wereld 
voorbij de wereld van scheiding en angst, en deze wereld wacht op 
je herkenning. Je kunt niet beide werelden tegelijkertijd zien, dus 
moet je kiezen. En deze keuze wordt gemaakt niet eens voor altijd, 
maar moment tot moment, situatie tot situatie, ontmoeting tot 
ontmoeting.
En vertrouw erop dat elke keuze voor Liefde, hoe klein ook, je 
dichter brengt bij de complete transformatie van het begrijpen van 
het doel van deze Cursus is. De werkelijke wereld wacht niet 
ergens ver weg; ze is hier, nu, verborgen alleen door je eigen 
begrip. Kies anders te zien, en ze zal zichzelf herkennen.
 
 


Geleide Meditatie (15-20 minuten)
[Deze meditatie is ontworpen om je te helpen ervaren hoe 
verstandig verschuift tussen de twee werelden. Lees zeer 
langzaam met lange pauzes voor contemplatie.]
Vind een rustige, comfortabele plaats... Zit met recht tapijt 
maar zonder spanning... Plaats je handen zacht op je schoot... Sluit 
je ogen en laat de externe wereld achter…
Begin met het bewust worden van je adem... De natuurlijke 
stroom van in en uit... geen controle, alleen observatie... 
(pauze 25 seconden)
 
Voorbereiding: Zuivering van Perceptie
Breng je bewustzijn naar je denkgeest... Merk op de gedachten 
die daar circuleren... Merk op hoe deze gedachten de wereld 
volledig... betwist, labelen, verklaren... 
(pauze 20 seconden)
Nu laten we deze interpretatieve laag waarschijnlijk loslaten... 
Herhaalde de centrale gedachte:
"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God.”
Zeg dit langzaam, drie keer, voelend hoe het ruimte creëert... 
(wacht 45 seconden)
Met elke herhaling, voel hoe de interpretaties van het ego nog 
steeds worden... hoe een diepere, rustiger manier van waarnemen 
naar voren komt... 
(pauze 25 seconden)
 


Eerste Herhalingsidee: Het Verlangen naar de Werkelijke 
Wereld
Vanuit deze stillere ruimte brengen we het eerste idee:
"Voorbij deze wereld is een wereld die ik verlang."
Herhaal deze woorden zachtjes... Voorbij deze wereld... is een 
wereld... die ik verlang... 
(pauze 25 seconden)
Laten we samen verkennen wat dit betekent... Breng eerst in je 
bewustzijn "deze wereld” — de wereld zoals je haar gewoonlijk 
ziet... 
(pauze 15 seconden)
In deze wereld zie je gescheiden lichamen... iedereen apart, 
iedereen alleen... Sommige vriendelijk, sommige bedreigend, maar 
allen fundamenteel gescheiden van jou... 
(pauze 20 seconden)
In deze wereld is er conflict... competitie om beperkte 
middelen... de noodzaak om te verdedigen wat je hebt... de angst 
om te verliezen wat je waardeert... 
(pauze 20 seconden)
In deze wereld is er oordeel... sommigen zijn goed, anderen 
slecht... sommigen schuldig, anderen onschuldig... en het oordeel 
verandert constant, niemand is ooit volledig veilig... 
(pauze 20 seconden)
Voel hoe zwaar deze wereld is... hoe vermoeiend het is om 
constant te oordelen, te verdedigen, te competeren, te vrezen... 
(pauze 25 seconden)


En nu herken: dit is niet de enige wereld die gezien kan 
worden... Er is een andere wereld, niet ver weg, niet in de 
toekomst, maar hier, nu, wachtend om herkend te worden... 
(pauze 20 seconden)
 
De Visie van de Werkelijke Wereld
Laten we nu samen deze andere wereld verkennen... Niet door 
eraan te denken, maar door haar te voelen, te zien, te ervaren... 
(pauze 15 seconden)
Stel je voor dat je perceptie verschuift... alsof er een sluier 
wordt opgelicht... En plotseling zie je dat onder alle oppervlakkige 
verschillen, er één essentie is die alles verbindt... 
(pauze 20 seconden)
Kijk opnieuw naar die "gescheiden" lichamen... maar nu zie je 
voorbij de vorm... Je ziet dat dezelfde Liefde in elk klopt... dat 
hetzelfde Licht door elk schijnt... dat er werkelijk geen scheiding 
is... 
(pauze 25 seconden)
Waar je voorheen conflict zag, zie je nu roepen om liefde... 
Waar je voorheen vijanden zag, zie je nu leraren... Waar je 
voorheen bedreiging zag, zie je nu kansen om te vergeven en te 
helen... 
(pauze 25 seconden)
En het oordeel... het valt simpelweg weg... Want hoe kun je 
oordelen wanneer je ziet dat allen hetzelfde zijn, dat allen delen 
van één Zelf zijn, dat wat aan één wordt gedaan aan allen wordt 
gedaan?... 
(pauze 25 seconden)


Voel hoe licht deze wereld is... Geen last van oordeel... geen 
spanning van verdediging... geen angst van verlies... alleen vrede, 
alleen liefde, alleen waarheid... 
(pauze 30 seconden)
Deze wereld — de werkelijke wereld — is wat je werkelijk 
verlangt... Niet de oppervlakkige verlangens van het ego, maar het 
diepe verlangen van je ziel... het verlangen naar thuiszijn, naar 
vrede, naar eenheid... 
(pauze 25 seconden)
 
Tweede Herhalingsidee: De Onmogelijkheid van Twee 
Werelden
Nu brengen we het tweede idee:
"Het is onmogelijk twee werelden te zien."
Herhaal dit langzaam... Het is onmogelijk... twee werelden te 
zien... 
(pauze 20 seconden)
Laten we de waarheid hiervan ervaren... Probeer nu beide 
werelden tegelijk te zien... Probeer tegelijkertijd scheiding en 
eenheid te zien... 
(pauze 20 seconden)
Je merkt dat het niet kan... Wanneer je met ego-ogen kijkt, zie 
je alleen scheiding... Wanneer je met Christus-ogen kijkt, zie je 
alleen eenheid... Je kunt niet beide tegelijk hebben... 
(pauze 25 seconden)
Dit is geen probleem maar een bevrijding... Het betekent dat de 
keuze helder is... geen grijze gebieden, geen compromissen, geen 
verwarring... 


(pauze 20 seconden)
In elk moment kies je: welk denksysteem zal ik gebruiken? 
Welke ogen zal ik lenen? Het ego's of de Heilige Geest's?... 
(pauze 15 seconden)
En deze keuze bepaalt welke wereld je ziet... Niet gedeeltelijk, 
niet gradueel, maar volledig... 
(pauze 20 seconden)
Wanneer je kiest voor Liefde, zie je de werkelijke wereld... 
Wanneer je kiest voor angst, zie je de ego's wereld... Het is zo 
simpel — en zo diepgaand — als dat... 
(pauze 30 seconden)
 
De Praktijk van Keuze
Laten we nu oefenen met deze keuze... Breng in je bewustzijn 
een situatie uit je leven die momenteel uitdagend is... iets dat je 
zorgen baart, frustreert, of pijn doet... 
(pauze 20 seconden)
Kijk eerst naar deze situatie met ego-ogen... Zie de scheiding, 
het conflict, de schuld, de onrechtvaardigheid... Voel hoe zwaar dit 
voelt... 
(pauze 25 seconden)
Nu bewust kiezen: "Ik wil anders zien. Ik verlang naar de 
werkelijke wereld. Heilige Geest, laat me dit zien met Uw 
ogen."... 
(pauze 15 seconden)
Wacht in openheid... en dan begin je anders te zien... Misschien 
zie je dat alle betrokkenen gewoon proberen gelukkig te zijn op de 
enige manier die ze kennen... Misschien zie je de situatie als een 


lesgelegenheid... Misschien zie je simpelweg dat onder de 
oppervlakte, Liefde nog steeds aanwezig is... 
(pauze 35 seconden)
Voel het verschil... Het is dezelfde situatie, maar een compleet 
verschillende wereld... En dit verschil komt niet van een 
verandering in de externe omstandigheden, maar van een 
verandering in je perceptie... 
(pauze 30 seconden)
 
Integratie: De Drie Gedachten als Eén
Laten we nu alle drie gedachten samenbrengen:
Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God... 
(pauze 10 seconden)
Voorbij deze wereld is een wereld die ik verlang... 
(pauze 10 seconden)
Het is onmogelijk twee werelden te zien... 
(pauze 10 seconden)
Zie de eenheid: Wanneer mijn denkgeest alleen bevat wat ik 
denk met God, zie ik natuurlijk de werkelijke wereld die ik 
verlang... En in die staat is het inderdaad onmogelijk om de ego's 
wereld te zien, want het denksysteem dat die wereld construeerde 
is stil geworden... 
(pauze 30 seconden)
De sleutel is niet direct te proberen anders te zien... De sleutel 
is te denken met God... En wanneer ik denk met God — wanneer 
ik gedachten van Liefde, vrede, vergeving, eenheid cultiveer — 
verschuift mijn perceptie vanzelf... 
(pauze 25 seconden)


Rust nu in deze waarheid... Voel de werkelijke wereld rondom 
je, binnen je, als je... Niet ver weg maar hier... Niet later maar nu... 
Altijd aanwezig, wachtend alleen op je herkenning... 
(pauze 40 seconden - diepe stilte)
 
Toewijding voor de Dag
Terwijl deze meditatie tot een einde komt, neem je toewijding:
Vandaag, bij elk uur, zal ik pauzeren en kiezen... Welke wereld 
wil ik zien?... 
(pauze 15 seconden)
Wanneer ik conflict, scheiding, of angst zie, zal ik herinneren: 
er is een andere manier van kijken... Voorbij deze wereld is een 
wereld die ik verlang... 
(pauze)
En ik zal de Heilige Geest vragen: "Help me anders te zien. Laat 
me dit zien met de ogen van Liefde."... 
(pauze 20 seconden)
Ik ga deze dag in wetende dat in elk moment, de keuze de 
mijne is... En elke keuze voor Liefde brengt me dichter bij de 
volledige visie van de werkelijke wereld... 
(pauze 25 seconden)
Afsluiting
Neem een diepe, verfrissende ademhaling... Voel de energie 
terugkeren naar je lichaam... Beweeg zachtjes je vingers en 
tenen... 
(pauze)
Wanneer je klaar bent, open langzaam je ogen...


[image: fill-image-46.png][image: border-image-46.png]Maar onthoud: de keuze die je in deze meditatie maakte, is 
beschikbaar in elk moment... Voorbij de wereld die je gewoonlijk 
ziet, is een wereld van Liefde en vrede... En het is onmogelijk beide 
tegelijk te zien... Dus kies, moment tot moment, welke wereld je 
wilt ervaren...
 
Gebed
Geliefde Vader, Schepper van de Werkelijke Wereld,
In deze ochtendstilte kom ik tot U met een verlangen dat dieper is 
dan woorden kunnen uitdrukken. Ik ben moe van de wereld die ik 
heb geconstrueerd met mijn ego-perceptie – de wereld van scheiding, 
conflict, oordeel, en angst. Deze wereld heeft me nooit de vrede 
gegeven die ik zoek, nooit de liefde die ik verlang, nooit de vervulling 
waar mijn ziel naar hongert.
En nu leer ik dat er een andere wereld is — niet ver weg in de 
ruimte van tijd, maar hier, nu, verborgen alleen door mijn eigen 
perceptie. Voorbij deze wereld van scheiding is een wereld van 
eenheid. Voorbij deze wereld van oordeel is een wereld van onschuld. 
Voorbij deze wereld van angst is een wereld van Liefde. En deze 
werkelijke wereld is wat ik verlang met mijn hele hart.
Leer mij, Vader, de kunst van het zien. Leer me dat je geen passief 
ontvangt is van wat "daar buiten" is, maar een actieve keuze over 
welke lens ik gebruik om te kijken. Leer me dat ik op elk moment kies 
tussen twee complete werelden – de wereld van het ego of de wereld 
van Liefde – en dat deze keuze alles bepaalt dat ik ervaar.
Heilige Geest, Gids van mijn perceptie, help me begrijpen dat het 
onmogelijk is twee werelden tegelijkertijd te zien. Ik kan niet deels 
met ego-ogen kijken en deels met de ogen van Christus. Gebruik op 
elk moment één denksysteem of het andere. Laat me eerlijk zijn over 


[image: fill-image-42.png][image: border-image-42.png]welk systeem ik gebruik, zodat ik bewust kan kiezen om te 
veranderen wanneer ik ontdek dat ik met ego-ogen kijk.
Vandaag wijd ik elk moment aan deze keuze. Wanneer ik opsta, 
zal ik vragen: "Welke wereld wil ik vandaag zien?" Elk uur zal ik 
pauzeren en herhalen: "Voorbij deze wereld is een wereld die ik 
verlang. Het is onmogelijk twee werelden te zien." En in deze 
herhaling zal ik mijn keuze hernieuwen: ik kies voor de werkelijke 
wereld.
Wanneer ik iemand vandaag ontmoet, laat me hen zien niet met 
de ogen van scheiding maar met de ogen van eenheid. Laat me voorbij 
hun lichaam kijken naar hun essentie, voorbij hun gedrag naar hun 
ware natuur, voorbij hun ego naar hun heiligheid. Laat mij in elk 
gezicht Uw Gezicht zien, in elke stem Uw Stem horen.
Wanneer ik situaties tegenkom die het ego als bewust labelt — 
conflict, uitdaging, verlies, teleurstelling — laat me pauzeren en 
vragen: "Hoe zou Liefde dit zien?" Laat me voorbereiden zijn mijn 
interpretatie los te laten en open te staan voor een radicaal andere 
manier van waarnemen. Laat me zien dat wat het ego een crisis 
noemt, de Heilige Geest een kans noemt – een kans om te vergeven, te 
leren, te groeien.
Laat mij vooral onthouden dat de werkelijke wereld niet iets is dat 
ik moet creëren of bereiken. Ze is al hier, al perfect, al compleet. Mijn 
enige taak is de obstakels te verwijderen die ik tussen mezelf en haar 
betekenis heb geplaatst. En deze obstakels zijn meerdere ego-
gedachten — gedachten van scheiding, oordeel, aanval, verdediging.
Dus help mij, Heilige Geest, mijn denkgeest te zuiveren. Laat mijn 
denkgeest alleen bevatten wat ik denk met God — gedachten van 
Liefde, vrede, vergeving, eenheid. En wanneer mijn denkgeest zo 
gekozen is, zal ik natuurlijk de werkelijke wereld zien. Ze zal zich 
identificeren, geen investering, alleen bereidheid.


[image: fill-image-47.png][image: border-image-47.png]Ik verlang naar deze wereld, Vader. Niet met het fundamentele 
verlangen van het ego dat constante van object naar object springt, 
maar met het diepe verlangen van mijn ziel die naar huis wil. Ik ben 
klaar om de wereld van het ego los te laten. Ik ben klaar om anders te 
zien. Ik ben klaar om thuis te komen bij U.
En ik vertrouw erop dat elke keuze die ik vandaag maak voor 
Liefde boven angst, voor eenheid boven scheiding, voor waarheid 
boven illusie, me dichter brengt bij de volledige visie van de werkelijke 
wereld. Elke vergeving is een stap. Elke vriendelijke gedachte is een 
opening. Elke herinnering aan waarheid is een verschuiving in 
betekenis.
Vandaag begin ik opnieuw. Vandaag kies ik opnieuw. En in deze 
keuze ligt mijn vrijheid.
Zo zij het. Amen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


10 Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend Wereld-Keuze Ritueel (10 
minuten)
 
Implementatie: 
Begin je dag met dit bewuste keuze-ritueel. Zit comfortabel, 
sluit je ogen. Besteed 3 minuten aan het zuiveren van je denkgeest: 
"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God." Dan besteed 5 
minuten aan het visualiseren van twee werelden: eerst de ego's 
wereld (scheiding, conflict, oordeel), voel hoe zwaar dit is. Dan de 
werkelijke wereld (eenheid, vrede, onschuld), voel hoe licht dit is. 
Eindig met een expliciete keuze: "Vandaag kies ik de werkelijke 
wereld. Voorbij deze wereld is een wereld die ik verlang." Voel deze 
keuze als een commitment voor de dag.
 
Waarom dit werkt: 
Door bewust te beginnen met een keuze, stel je je intentie voor 
de hele dag. Je traint jezelf om perceptie te zien als een keuze in 
plaats van als iets dat je overkomt. Het contrast-visualisatie maakt 
het verschil levendig en motiverend. Deze ochtend-commitment 
creëert momentum dat door de dag heen draagt.
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: De Uurlijkse Perceptie-Check (hele dag, 2-3 
minuten)
 
Implementatie: 
Bij elk uur, stop en doorloop deze sequentie:
	Drie diepe ademhalingen om te centreren (30 seconden)

	Vraag: "Welke wereld zie ik nu? Ben ik met ego-ogen aan 

het kijken of met Christus-ogen?" (check)
	Herhaal: "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met 

God" (2x)
	Herhaal: "Voorbij deze wereld is een wereld die ik 

verlang" (1x)
	Herhaal: "Het is onmogelijk twee werelden te zien" (1x)

	Kies: "Ik kies nu voor de werkelijke wereld" (bewuste 

keuze)
	Vraag: "Heilige Geest, help me het volgende uur anders te 

zien" (kort gebed)
 
Waarom dit werkt: 
De vraag aan het begin creëert zelfbewustzijn over welk 
denksysteem je gebruikt. De herhalingen herinneren je aan de 
beschikbare keuze. De expliciete keuze hernieuwt je engagement 
elk uur. Met tijd wordt deze uurlijkse check een automatische 
"reset" die je helpt op koers te blijven.
 
 
 


Oefening 3: De Twee-Werelden Contrast Oefening (bij 
stress)
 
Implementatie: 
Wanneer je stress, angst, of conflict ervaart, gebruik dit als 
trigger voor deze oefening:
	Stop en erken: "Ik ervaar stress. Dit betekent dat ik de 

ego's wereld zie."
	Beschrijf bewust hoe je de situatie ziet met ego-ogen: 

scheiding, conflict, bedreiging
	Voel hoe zwaar, angstig, hopeloos dit voelt

	Kies: "Er is een andere manier om dit te zien. Ik verlang 

naar de werkelijke wereld."
	Vraag: "Heilige Geest, hoe zou Liefde deze situatie zien?"

	Wacht in openheid — nieuwe perceptie kan komen als 

inzicht, gevoel, of simpel weten
	Beschrijf de nieuwe perceptie en voel het verschil

 
Waarom dit werkt: 
Stress is een perfecte indicator dat je met ego-ogen kijkt, wat 
het een nuttige trigger maakt voor praktijk. Door bewust te 
contrasteren hoe de twee denksystemen dezelfde situatie zien, 
train je jezelf om het verschil te herkennen. De nieuwe perceptie 
komt niet van jouw inspanning maar van je openheid — dit leert je 
vertrouwen op de Heilige Geest.
 
 


Oefening 4: De Perceptie-Shift met Personen (dagelijks)
 
Implementatie: 
Kies elke dag één persoon en oefen daarmee perceptie-
wisseling:
Stap 1 - Ego-Perceptie: Merk op hoe je deze persoon normaal 
ziet — hun gedrag, hun "problemen," hun beperkingen, je oordelen 
over hen
Stap 2 - Herkenning: "Dit is de ego's wereld. Ik zie deze 
persoon als gescheiden van mij, met aparte belangen, mogelijk als 
bedreiging of obstakel."
Stap 3 - Keuze: "Maar het is onmogelijk twee werelden te zien. 
Ik kies nu de werkelijke wereld."
Stap 4 - Nieuwe Visie: Kijk opnieuw naar deze persoon, maar 
nu voorbij vorm naar essentie. Zie hun ware Zelf — heilig, 
onschuldig, één met jou. Zie hun gedrag niet als "wie ze zijn" maar 
als hun huidige leerproces.
Stap 5 - Interactie: Treedt in wisselwerking met hen vanuit 
deze nieuwe perceptie
 
Waarom dit werkt: 
Personen zijn waar perceptie het meest praktisch wordt. Door 
dagelijks één persoon te kiezen voor bewuste perceptie-shift, train 
je de meest relevante toepassing van deze les. Je ontdekt dat 
wanneer je mensen anders ziet, veranderen je relaties radicaal — 
niet omdat zij veranderen, maar omdat je perceptie verandert.
 
 


Oefening 5: De Werkelijke Wereld Wandeling (15-30 
minuten)
 
Implementatie: 
Maak een wandeling met de expliciete intentie om de 
werkelijke wereld te zien. Voor je begint, stel je intentie: "Vandaag 
wil ik oefenen om de werkelijke wereld te zien — voorbij vormen 
naar essentie, voorbij scheiding naar eenheid." Terwijl je wandelt:
•Kijk naar mensen en zie voorbij hun lichamen naar het 
Licht in hen
•Kijk naar natuur en zie Gods Liefde zich uitdrukkend in 
alle vormen
•Wanneer je iets "lelijks" ziet (afval, verval, etc.), oefen 
met zien dat zelfs dit een lesmogelijkheid is
•Herhaal zachtjes: "Voorbij deze wereld is een wereld die 
ik verlang" en sta open om haar te zien
Eindig de wandeling met dankbaarheid voor glimpen van de 
werkelijke wereld die je ontving.
 
Waarom dit werkt: 
Beweging en nieuwe omgevingen kunnen perceptie-shifts 
faciliteren. Door bewust te oefenen met anders kijken in een niet-
bedreigende context (wandelen), bouw je de vaardigheid die je 
dan in uitdagendere situaties kunt toepassen. De werkelijke wereld 
is niet abstract — ze kan gezien worden in concrete momenten, en 
deze oefening helpt je haar herkennen.
 


Oefening 6: Het Onmogelijkheid Experiment (meditatie, 5 
minuten)
 
Implementatie: 
Doe dit experiment om de waarheid van "Het is onmogelijk 
twee werelden te zien" direct te ervaren:
	Kies een neutrale situatie of persoon

	Kijk eerst met ego-ogen: zie scheiding, analyseer, oordeel, 

categoriseer (1 minuut)
	Probeer nu tegelijkertijd met Christus-ogen te kijken: zie 

eenheid, onschuld, Liefde
	Merk op dat het niet kan — zodra je begint eenheid te 

zien, verdwijnt de scheiding-perceptie
	Shift volledig naar Christus-visie: zie alleen essentie, 

alleen Liefde (1 minuut)
	Probeer nu beide tegelijk — merk op dat het onmogelijk 

is
	Reflecteer: "In elk moment kies ik één of de andere. Er is 

geen middenweg.”
 
Waarom dit werkt: 
Directe ervaring is krachtiger dan intellectueel begrip. Door te 
proberen beide werelden tegelijk te zien en te ontdekken dat het 
onmogelijk is, ervaar je de absolute aard van de keuze. Dit 
motiveert je om bewuster te kiezen, omdat je realiseert dat je altijd 
in één wereld of de andere leeft — nooit in beide.
 


Oefening 7: De Verlangen Cultivatie Praktijk (dagelijks, 5 
minuten)
 
Implementatie: 
Aangezien verlangen essentieel is voor transformatie, cultiveer 
bewust je verlangen naar de werkelijke wereld:
	Zit stil en breng in gedachten momenten waarop je 

glimpen van de werkelijke wereld hebt gezien — momenten 
van diepe vrede, authentieke verbinding, onvoorwaardelijke 
liefde
	Herinner hoe deze momenten voelden — de lichtheid, de 

vreugde, de vrijheid
	Vergelijk dit met hoe het voelt om in de ego's wereld te 

leven — de zwaarte, de angst, de constante spanning
	Laat verlangen opwellen: "Ik verlang naar de werkelijke 

wereld. Ik verlang naar het leven in vrede in plaats van 
conflict, in eenheid in plaats van scheiding."
	Vraag: "Wat ben ik bereid los te laten om de werkelijke 

wereld volledig te zien?" (wees eerlijk)
	Eindig: "Voorbij deze wereld is een wereld die ik verlang, 

en ik kies haar vandaag.”
 
Waarom dit werkt: 
Verlangen is de motor van transformatie. Door bewust je 
verlangen te cultiveren — het te voeden met herinnering aan hoe 
de werkelijke wereld voelt — versterk je je motivatie om door te 
gaan wanneer de praktijk moeilijk wordt. Eerlijkheid over wat je 
bereid bent los te laten voorkomt zelfbedrog.


Oefening 8: De Nieuws/Media Herperceptie (bij media-
consumptie)
 
Implementatie: 
Nieuws en media presenteren typisch de ego's wereld in 
extreme vorm. Gebruik media-consumptie als oefengelegenheid:
	Lees/kijk het nieuws normaal — merk op hoe de ego's 

wereld wordt gepresenteerd (conflict, vijanden, crisis, 
onrechtvaardigheid)
	Merk op je emotionele reactie — waarschijnlijk angst, 

boosheid, wanhoop
	Pauzeer en herken: "Dit is de ego's interpretatie. Er is een 

andere manier om dit te zien."
	Vraag: "Wat zou de Heilige Geest me over deze situatie 

vertellen?"
	Sta open voor diepere inzichten: misschien zie je dat allen 

betrokkenen proberen gelukkig te zijn, dat pijn leert, dat 
bewustzijn evolueert zelfs door conflict
	Kies: "Ik zie dit nu met de ogen van compassie in plaats 

van oordeel, van begrip in plaats van veroordeling.”
 
Waarom dit werkt: 
Media is speciaal ontworpen om de ego's wereld te versterken 
(conflict verkoopt). Door bewust te oefenen met herperceptie van 
nieuws, train je in een uitdagende context — als je hier kunt 
verschuiven, kun je overal verschuiven. Dit voorkomt ook dat 
media-consumptie je perceptie onbewust kleurt naar de ego's 
wereld.


Oefening 9: De Avond Wereld-Review (10 minuten)
 
Implementatie: 
Elke avond, review je dag door de lens van twee werelden:
Momenten in de Ego's Wereld:
•Wanneer zag ik scheiding, conflict, schuld?
•Hoe voelde dit?
•Wat was de trigger?
Momenten in de Werkelijke Wereld:
•Wanneer zag ik eenheid, liefde, onschuld?
•Hoe voelde dit?
•Wat faciliteerde deze shift?
Leren:
•Wat leerde ik vandaag over het verschil tussen de twee 
werelden?
•Waarin wil ik morgen groeien?
Hernieuwing:
•"Morgen kies ik opnieuw. Voorbij deze wereld is een 
wereld die ik verlang.”
 
Waarom dit werkt: 
Avondreflectie consolideert leren en creëert bewustzijn van 
patronen. Door te identificeren wanneer je in elke wereld was, leer 
je herkennen wat je perceptie verschuift. Dit bewustzijn helpt je 
morgen bewuster te kiezen. Het schrijven versterkt integratie en 
creëert een record van groei.


Oefening 10: De Slaap-Keuze Meditatie (voor slapen)
 
Implementatie: 
Voor je slaapt, maak een laatste keuze voor de werkelijke 
wereld:
	Liggend in bed, doorloop je dag — niet met oordeel, 

alleen observatie
	Voor elk moment van conflict of scheiding die je 

herinnert, zeg: "Ik koos toen de ego's wereld. Maar nu kies ik 
opnieuw. Ik vergeef mezelf en ik kies de werkelijke wereld."
	Herhaal langzaam: "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik 

denk met God" (3x)
	"Voorbij deze wereld is een wereld die ik verlang" (3x, 

steeds zachter)
	"Het is onmogelijk twee werelden te zien, en ik kies de 

werkelijke wereld" (2x)
	Visualiseer jezelf rustend in de werkelijke wereld — 

veilig, geliefd, één met alles
	Laat jezelf in slaap gaan met dit beeld en gevoel

 
Waarom dit werkt: 
De laatste gedachten voor slaap zijn krachtig. Door te eindigen 
met vergeving voor momenten waarop je de ego's wereld koos, ga 
je niet belast door schuld naar bed. Door te eindigen met de keuze 
voor de werkelijke wereld, programmeer je je onderbewuste. Veel 
studenten rapporteren dat ze met meer vrede wakker worden en 
dat hun eerste gedachten 's ochtends positiever zijn.


Afsluiting
Geliefde reiziger tussen werelden,
Les 145 brengt je naar het hart van de spirituele reis: de 
herkenning dat je altijd tussen twee werelden kiest, en dat deze 
keuze alles bepaalt dat je voorkomt. Dit is geen kleine keuze of 
bijzaak – het is de fundamentele keuze die elk aspect van je leven 
kleurt.
De werkelijke wereldwacht op je herkenning. Ze is niet ver weg, 
niet moeilijk te bereiken, niet gereserveerd voor speciale heiligen. 
Ze is hier, nu, verborgen alleen door je eigen begrip. En het 
prachtige is: je hoeft haar niet te creëren of te verdienen. Je hoeft 
alleen te kiezen haar te zien.
Deze keuze wordt niet eens gemaakt en voltooid. Het is een 
moment-tot-moment praktijk, een constante heroriëntatie, een 
duurzame training van betekenis. Vandaag zul je duizend keren 
kiezen — sommige keuzes bewust, vele ontwikkelingen. Maar elke 
keer dat je bewust kiest voor de werkelijke wereld, versterk je die 
neiging. Elke keer dat je met de ogen van Liefde kijkt in plaats van 
met de ogen van angst, train je nieuwe perceptuele gewoonten.
 
En deze bereidheid heeft je al, anders zou je deze woorden niet 
lezen.
 
In de keuze voor Liefde, in het verlangen naar waarheid, in de 
herkenning dat twee werelden wachten op je keuze,
 


 
 
Les 146
Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God:
(131) Niemand kan falen die tot de waarheid tracht 
te komen.
(132) Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb 
toegedacht.
 
 
 
Er is geen falen op deze weg —
alleen stappen voorwaarts
soms langzaam, soms aarzelend
maar altijd naar huis
 
Want wie naar waarheid zoekt
wordt door Waarheid zelf getrokken
zoals water naar beneden stroomt
zoals licht de duisternis verdrijft
 


 
Ik dacht dat ik de wereld kende —
haar pijn, haar dreiging, haar gebrek
maar dit was mijn eigen droom
mijn eigen angst geprojecteerd
 
Nu bevrijd ik wat ik bond
nu laat ik los wat ik verzon
en in dit loslaten ontdek ik
dat de wereld altijd vrij was
 
Alleen mijn denken hield haar vast
in kettingen van mijn maken
Nu denk ik met God
en zie ik wat altijd waar was
 
 
 
 
 
Uitgebreide commentaar
De Onmogelijkheid van Falen: Een Radicale Verzekering
Les 146 brengt ons een boodschap die zowel troostend als 
provocerend is: "Niemand kan falen die tot de waarheid tracht te 
komen." In een cultuur die geobsedeerd is met succes en falen, met 
presteren en falen, met winnen en verliezen, komt deze gedachte 
als een radicale bevrijding. Maar wat betekent het werkelijk dat we 
niet kunnen falen?


Het ego heeft ons geleerd dat falen altijd mogelijk is — zelfs 
waarschijnlijk. In het ego's universum is het pad naar verlichting 
smal en steil, vol gevaarlijke valkuilen. Slechts weinigen zullen het 
bereiken. De meesten zullen falen, terugvallen, het niet redden. 
Deze gedachte houdt ons gevangen in angst en maakt de spirituele 
reis tot een angstige prestatie in plaats van een vreugdevolle 
thuiskomst.
Maar de Cursus onthult een radicaal andere werkelijkheid: 
falen is onmogelijk omdat de bestemming gegarandeerd is. We 
gaan niet naar God; we keren terug naar God. We bereiken niet 
verlichting; we herinneren het. We worden niet heilig; we 
herkennen de heiligheid die we altijd waren. En deze herkenning is 
onvermijdelijk omdat het simpelweg het ontwaken is uit een 
droom naar de werkelijkheid die altijd waar was.
Laten we dieper ingaan op waarom falen onmogelijk is voor 
degenen die tot de waarheid trachten te komen.
 
Waarheid Trekt Ons, Wij Duwen Niet
Een cruciaal inzicht is dat we niet proberen ergens te komen 
waar we niet zijn; we proberen te herinneren waar we altijd 
waren. Dit verschil is fundamenteel. Als verlichting een externe 
bestemming zou zijn die we moeten bereiken, dan zou falen 
inderdaad mogelijk zijn — we zouden kunnen struikelen, de 
verkeerde weg nemen, opgeven halverwege.
Maar verlichting is niet een externe bestemming. Het is het 
ontwaken tot de waarheid van wie we zijn. En deze waarheid trekt 
ons naar zich toe met een kracht die veel sterker is dan onze 
weerstand. Het is zoals zwaartekracht — we kunnen er tijdelijk 
tegen vechten, maar uiteindelijk zullen we altijd terugkeren naar 
de grond.


De Cursus gebruikt vaak de metafoor van een rivier die naar de 
oceaan stroomt. De rivier kan niet "falen" om de oceaan te 
bereiken. Ze kan meanderen, kronkelen, tijdelijk geblokkeerd 
worden door obstakels, maar de fundamentele beweging is 
onvermijdelijk. De zwaartekracht trekt het water altijd naar 
beneden, en uiteindelijk zal elke rivier de oceaan vinden.
Zo is het met onze spirituele reis. We worden getrokken door 
Waarheid zelf, door God, door onze eigen ware natuur. Deze 
trekkracht is constanter dan onze weerstand, sterker dan onze 
angst, geduldiger dan onze aarzeling. We kunnen vertragen, 
omwegen nemen, tijdelijk stoppen — maar we kunnen de reis niet 
uiteindelijk falen.
 
Elke Stap Telt, Geen Stap is Verspild
Een ander inzicht is dat er geen verspilde inspanning is op het 
spirituele pad. Elke poging om te vergeven, elke moment van 
bereidheid om anders te zien, elke keuze voor Liefde boven angst 
— al deze dingen accumuleren. Niets gaat verloren. Zelfs wanneer 
we "terugvallen" naar oude patronen, behouden we op een dieper 
niveau wat we geleerd hebben.
Het ego vertelt ons: "Je faalt. Je bent weer boos geworden, 
weer oordeelkundig, weer angstig. Al je vooruitgang is verloren. Je 
bent terug bij af." Maar dit is een leugen. Spirituele groei is niet 
lineair zoals het ego begrijpt. Het is meer zoals een spiraal — we 
kunnen dezelfde thema's opnieuw tegenkomen, maar op een 
dieper niveau, met meer bewustzijn, met meer middelen om ermee 
om te gaan.
Denk aan het leren van een vaardigheid zoals een 
muziekinstrument. Wanneer je voor het eerst probeert een moeilijk 
stuk te spelen en fouten maakt, heeft dit "gefaald"? Nee, het is 
simpelweg geoefend. Elke poging, zelfs met fouten, traint je 
vingers, versterkt je geheugen, bouwt vaardigheden. En op een 


dag, zonder dat je precies weet wanneer de shift gebeurde, kun je 
het stuk spelen.
Zo is het met onze spirituele praktijk. Elke poging om te 
vergeven — zelfs als we niet volledig slagen — traint onze 
perceptie. Elke keuze voor Liefde — zelfs als we een uur later 
terugvallen in angst — versterkt die neiging. Elke moment van 
herinnering aan waarheid — zelfs als we daarna weer vergeten — 
maakt de herinnering gemakkelijker de volgende keer.
Niets is verspild. Alles telt. En omdat dit waar is, is falen 
onmogelijk.
 
God's Wil Garandeert Succes
De diepste reden waarom falen onmogelijk is, is omdat Gods 
Wil is dat we thuiskomen, en Gods Wil kan niet worden 
gefrustreerd. Dit is niet omdat God een dictator is die Zijn wil 
oplegt ongeacht onze wensen, maar omdat Gods Wil en onze 
diepste wil hetzelfde zijn.
Het ego heeft ons geleerd dat onze wil en Gods Wil in conflict 
zijn — dat wat we werkelijk willen tegen Gods wil ingaat, en dat 
we daarom onze wil moeten opgeven om Gods wil te doen. Maar 
dit is een fundamenteel misverstand. Onze werkelijke wil — de wil 
van ons ware Zelf, niet van het ego — is identiek aan Gods Wil. 
Beide willen heelheid, vrede, liefde, vreugde, thuiskomen.
Wanneer de Cursus zegt dat niemand kan falen die tot de 
waarheid tracht te komen, zegt ze dat het verlangen naar waarheid 
zelf het bewijs is dat Gods Wil in ons actief is. We verlangen naar 
waarheid omdat God ons naar Zich toe trekt. En deze trekkracht 
zal uiteindelijk slagen omdat God niet faalt.
Dit is enorm troostend. Het betekent dat we niet op onze eigen 
kleine kracht vertrouwen hoeven. We zijn niet alleen in deze reis. 


God Zelf garandeert het resultaat. De Heilige Geest gidst elke stap. 
Christus wandelt met ons. We kunnen niet falen omdat we niet 
alleen zijn.
 
De Tweede Gedachte: Bevrijding door Herkenning
Het tweede herhalingsidee — "Ik bevrijd de wereld van al wat 
ik haar heb toegedacht” — introduceert een cruciaal concept: de 
wereld die we zien is niet de wereld zoals ze is, maar de wereld 
zoals we haar hebben gemaakt door onze projecties.
Dit is een moeilijk idee om te begrijpen omdat we zo gewend 
zijn te denken dat we simpelweg "de wereld zoals die is" 
waarnemen. Maar de Cursus leert dat perceptie altijd interpretatie 
is. We zien nooit neutrale objecten; we zien altijd betekenissen die 
we aan objecten hebben toegekend. En deze betekenissen komen 
niet van de objecten zelf maar van onze eigen denkgeest.
Wanneer ik naar een persoon kijk en "vijandigheid" zie, komt 
deze vijandigheid niet van de persoon maar van mijn interpretatie 
van hun gedrag, gefilterd door mijn eigen angsten, mijn eigen 
verleden, mijn eigen oordelen. Wanneer ik naar een situatie kijk en 
"gevaar" zie, komt dit gevaar niet van de situatie zelf maar van 
mijn perceptie, gekleurd door mijn ego's overtuiging dat ik 
kwetsbaar en bedreigd ben.
De wereld die we zien is dus een gevangenis van onze eigen 
makelij. We hebben haar gebonden met betekenissen die we haar 
toedachten, en dan vergaten we dat we dit deden. We denken dat 
de wereld inherent bedreigend, schaars, conflictueus, pijnlijk is — 
zonder te beseffen dat we deze kwaliteiten projecteerden.
En nu, in deze les, worden we uitgenodigd om de wereld te 
bevrijden. Niet door de externe wereld te veranderen, maar door 
onze projecties terug te trekken, onze interpretaties los te laten, 
onze toegedachte betekenissen te verwijderen. In dit loslaten 


ontdekken we dat de wereld altijd vrij was — het was alleen onze 
perceptie die haar gevangen hield.
 
Projectie: Hoe We de Wereld Construeren
Om te begrijpen hoe we de wereld bevrijden, moeten we eerst 
begrijpen hoe we haar gevangen hielden. Het mechanisme is wat 
de Cursus "projectie" noemt — het proces waarbij we innerlijke 
gedachten, gevoelens, en oordelen naar buiten projecteren en ze 
dan als objectieve kenmerken van de externe wereld zien.
Hier is hoe het werkt:
	Innerlijke staat: Ik heb een gedachte of gevoel in mijn 

denkgeest — bijvoorbeeld angst, of het oordeel dat ik 
schuldig ben.
	Oncomfortabel met dit gevoel: Het ego kan niet 

comfortabel leven met deze innerlijke staat, dus het wil het 
ontkennen, het van zich afduwen.
	Projectie naar buiten: In plaats van de angst of schuld 

als mijn eigen innerlijke staat te herkennen, projecteer ik het 
naar buiten. Ik zie anderen als bedreigend (projectie van 
mijn angst) of als schuldig (projectie van mijn eigen schuld-
gevoel).
	Vergeten van projectie: Ik vergeet dat ik dit deed. Het 

lijkt nu alsof de bedreiging of schuld werkelijk "daar buiten" 
is, objectief aanwezig in de wereld.
	Reactie op projectie: Ik reageer nu op mijn eigen 

projectie alsof het externe realiteit is. Ik verdedig mezelf 
tegen de "bedreiging," ik veroordeel de "schuldige," 
enzovoort.


Dit proces creëert een vicieuze cirkel. Hoe meer ik projecteer, 
hoe meer de wereld lijkt te bevestigen wat ik projecteerde, wat me 
dan motiveert om meer te projecteren. De wereld wordt een 
spiegel van mijn eigen innerlijke chaos, maar ik zie haar als de 
oorzaak van mijn lijden in plaats van als het effect van mijn 
perceptie.
 
Hoe Projectie de Wereld Gevangen Houdt
Wanneer we op deze manier leven — constant projecterend, 
constant reagerend op onze eigen projecties — houden we de 
wereld gevangen op twee manieren:
Ten eerste, we houden anderen gevangen in onze perceptie 
van hen. Wanneer ik besluit dat je "vijandig" of "onbetrouwbaar" 
of "incompetent" bent, dan zie ik je alleen door deze lens. Ik zie 
niet wie je werkelijk bent; ik zie alleen mijn eigen oordeel over je. 
In deze zin heb ik je gevangen genomen — niet fysiek, maar 
perceptueel. Ik geef je geen ruimte om anders te zijn dan mijn 
definitie van je.
Ten tweede, we houden de wereld zelf gevangen in onze 
globale interpretaties. Wanneer we besluiten dat "de wereld een 
gevaarlijke plaats is" of "mensen zijn fundamenteel egoïstisch" of 
"het leven is lijden," dan zien we alleen bewijs dat deze 
overtuigingen bevestigt. We construeren een gevangenis-wereld en 
leven dan in die gevangenis, denkend dat het de objectieve realiteit 
is.
Het tragische is dat we dan lijden onder onze eigen projecties 
maar denken dat we lijden door de wereld. We voelen ons als 
slachtoffers van externe omstandigheden terwijl we werkelijk 
slachtoffers zijn van onze eigen perceptie.
 


Bevrijding: Het Terugtrekken van Projecties
"Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toegedacht” — 
deze gedachte is een daad van bevrijding, niet alleen voor de 
wereld maar voor onszelf. Wanneer we onze projecties 
terugtrekken, wanneer we stoppen met betekenissen toe te dichten 
die niet inherent aanwezig zijn, bevrijden we zowel de wereld als 
onszelf.
Hoe doen we dit praktisch? Het proces heeft drie stappen:
1. Herkenning van projectie: De eerste stap is herkennen 
wanneer we projecteren. Dit vereist eerlijkheid en zelfbewustzijn. 
Wanneer ik een sterke emotionele reactie heb op iets of iemand, 
kan ik vragen: "Zie ik deze situatie zoals ze werkelijk is, of 
projecteer ik mijn eigen innerlijke staat naar buiten?"
Tekens van projectie omvatten:
•Sterke emotionele intensiteit (onevenredig aan de 
situatie)
•Dezelfde patronen herhaaldelijk zien in verschillende 
mensen/situaties
•Het gevoel van slachtoffer zijn, van machteloos zijn
•Het gevoel dat de wereld "tegen me" is
2. Verantwoordelijkheid nemen voor perceptie: De tweede 
stap is erkennen dat wat ik zie mijn eigen perceptie is, niet 
objectieve realiteit. Dit is geen gemakkelijke stap omdat het ego 
hier hevig tegen protesteert. Het ego wil ons overtuigen dat we 
simpelweg "de waarheid zien" en dat de problemen werkelijk "daar 
buiten" zijn.
Maar wanneer we kunnen zeggen: "Dit is hoe ik deze situatie 
zie. Dit is mijn interpretatie. Mijn emotionele reactie komt van 
mijn gedachten over de situatie, niet van de situatie zelf” — dan 


hebben we een cruciale verschuiving  gemaakt. We claimen onze 
kracht terug als de beslissers over onze perceptie.
3. Bereidheid om anders te zien: De derde stap is simpelweg 
bereidheid. We hoeven niet te weten hoe we anders moeten zien; 
we hoeven alleen bereid te zijn. We zeggen: "Ik heb deze betekenis 
toegedacht aan deze situatie/persoon, maar deze betekenis is niet 
inherent aanwezig. Ik ben bereid om mijn projectie terug te 
trekken. Ik ben bereid om anders te zien. Heilige Geest, laat me dit 
zien zoals het werkelijk is."
En in deze bereidheid, iets verschuift. Misschien niet 
onmiddellijk, misschien niet dramatisch, maar er is een opening. 
En door die opening kan een andere perceptie binnenkomen — 
een perceptie niet gebaseerd op angst en projectie maar op Liefde 
en waarheid.
 
Wat Overblijft Wanneer Projecties Worden Teruggetrokken
Hier is het prachtige: wanneer we onze projecties terugtrekken, 
verdwijnt de wereld niet in een nietige leegte. Integendeel, de 
werkelijke wereld wordt zichtbaar. We ontdekken dat onder alle 
betekenissen die we toedachten, er een inherente schoonheid, 
onschuld, en heiligheid is die altijd aanwezig was.
Wanneer ik stop met projecteren "vijandigheid" op jou, zie ik 
misschien dat je gewoon angstig was, of pijn had, of simpelweg 
een slechte dag had. En onder dat, zie ik een medemens die, net 
als ik, probeert gelukkig te zijn, probeert thuis te komen, probeert 
lief te hebben en geliefd te worden.
Wanneer ik stop met projecteren "gevaar" op de wereld, zie ik 
misschien dat de meeste "bedreigingen" illusoir waren, gecreëerd 
door mijn eigen angst. En wat overblijft is een wereld vol kansen 
om lief te hebben, te leren, te groeien, te delen.


Dit is de werkelijke wereld — niet een andere fysieke plaats, 
maar dezelfde wereld gezien zonder de filter van ego-projectie. Het 
is de wereld zoals God haar schiep, nu eindelijk zichtbaar omdat 
we stopten met onze eigen duisternis erop te projecteren.
 
De Verbinding tussen de Twee Gedachten
Nu kunnen we de diepe verbinding zien tussen de twee 
herhalingsgedachten van deze les:
"Niemand kan falen die tot de waarheid tracht te komen" + 
"Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toegedacht" = 
Succes is gegarandeerd omdat de enige "obstakel" onze eigen 
projecties zijn, en we hebben de kracht om deze terug te trekken.
We kunnen niet falen omdat er niets werkelijk is dat ons kan 
stoppen behalve onze eigen perceptie. En onze perceptie is niet 
gefixeerd; het is flexibel, traineerbaar, transformeerbaar. Wanneer 
we bereid zijn om onze projecties terug te trekken, wanneer we 
bereid zijn om de wereld te bevrijden van wat we haar toedachten, 
dan is de weg naar waarheid open.
Het "trachten naar waarheid" is zelf het proces van het 
bevrijden van de wereld. We trachten niet ergens anders heen te 
gaan; we bevrijden waar we zijn van de illusies die het bedekten. 
En dit bevrijdingsproces kan niet falen omdat de illusies nooit 
werkelijk waren — ze waren alleen overtuigingen, en 
overtuigingen kunnen veranderen.
 
Het Centrale Thema: Denken met God
Beide herhalingsgedachten worden gehouden binnen het kader 
van het centrale thema: "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk 
met God." Dit kader is essentieel.


Wanneer mijn denkgeest gezuiverd is van ego-gedachten — van 
angst, oordeel, aanval, verdediging — bevat het alleen gedachten 
die ik denk met God. En deze gedachten projecteren niet. Ze zijn 
zuiver, waar, liefdevol. Ze zien de wereld zoals ze werkelijk is, niet 
gefilterd door angst.
In deze gezuiverde staat kan ik inderdaad niet falen om tot 
waarheid te komen, want ik ben al in waarheid. En in deze staat 
bevrijd ik automatisch de wereld, want ik projecteer geen illusies 
meer op haar. Ik zie haar zoals God haar ziet — heilig, onschuldig, 
mooi, compleet.
Dit onthult de praktische methode: we zuiveren onze denkgeest 
door bewust te kiezen voor gedachten die we met God delen. We 
vragen de Heilige Geest om ons te helpen zien. We oefenen 
vergeving, wat letterlijk het terugtrekken van projecties is. En 
langzaam, door deze praktijk, verschuift onze perceptie. De wereld 
transformeert — niet omdat ze verandert, maar omdat we anders 
kijken.
 
De Praktische Toepassing: Dagelijks Bevrijden
Hoe passen we deze lessen toe in ons dagelijks leven? Het 
betekent een fundamentele shift in hoe we situaties en mensen 
benaderen.
Bij conflict: In plaats van automatisch te reageren alsof de 
andere persoon de "aanvaller" is en ik het "slachtoffer," pauzeer ik 
en vraag: "Wat projecteer ik hier? Welke betekenis heb ik aan deze 
situatie toegedacht? Ben ik bereid om anders te zien?"
Bij angst: In plaats van te accepteren dat de wereld inherent 
bedreigend is, herken ik: "Mijn angst komt van mijn perceptie, niet 
van de externe situatie. Ik heb 'gevaar' toegedacht aan wat 
misschien neutraal of zelfs positief is. Laat me mijn projectie 
terugtrekken."


Bij oordeel: In plaats van te geloven dat mijn oordelen over 
anderen "waar" zijn, herken ik: "Ik zie deze persoon door de lens 
van mijn eigen oordelen. Ik heb hen gevangen in mijn definitie van 
wie ze zijn. Laat me hen bevrijden door mijn oordelen los te laten."
In elk van deze situaties is de praktijk hetzelfde: herken de 
projectie, neem verantwoordelijkheid voor je perceptie, wees 
bereid om anders te zien. En in deze bereidheid, transformeert de 
ervaring.
 
De Garantie van Thuiskomst
De meest troostende boodschap van deze les is misschien dit: 
de reis naar huis is gegarandeerd. We kunnen vertragen, we 
kunnen omwegen nemen, we kunnen tijdelijk stoppen — maar we 
kunnen niet falen. Want de bestemming is niet ergens waar we 
heen moeten; het is waar we zijn wanneer we stoppen met 
weglopen.
Thuiskomen bij God is simpelweg het terugtrekken van alle 
projecties, het loslaten van alle illusies, het stoppen met het 
verzetten tegen wat is. En dit proces kan niet falen omdat de 
illusies nooit werkelijk waren. Ze waren alleen overtuigingen, en 
overtuigingen verdampen wanneer ze worden blootgesteld aan het 
licht van waarheid.
Dus zelfs wanneer we het gevoel hebben dat we “falen" — 
wanneer we terugvallen in oude patronen, wanneer we opnieuw 
vergeten, wanneer we opnieuw oordelen of aanvallen — hebben 
we niet werkelijk gefaald. We hebben simpelweg een tijdelijke 
omweg genomen. De weg naar huis blijft open. God wacht 
geduldig. De waarheid blijft waar. En vroeg of laat zullen we 
herinneren, zullen we thuiskomen, zullen we zien wat altijd waar 
was.


Dit is niet slechts hoop; het is zekerheid. Want de wil van God is 
dat we thuiskomen, en Gods Wil kan niet worden gefrustreerd. 
Niemand kan falen die tot de waarheid tracht te komen, want de 
Waarheid zelf trekt ons naar Zich toe, en deze trekkracht is 
onweerstaanbaar.
 
Conclusie: Bevrijding als Thuiskomst
Les 146 nodigt ons uit tot een dubbele herkenning: dat we niet 
kunnen falen op deze reis, en dat de "reis" zelf simpelweg het 
bevrijden is van de wereld van onze eigen projecties. Deze twee 
inzichten samen vormen een complete spirituele praktijk.
We kunnen niet falen omdat er geen werkelijke obstakels zijn 
— alleen perceptuele obstakels die we kunnen kiezen te 
verwijderen. We bevrijden de wereld door simpelweg onze 
projecties terug te trekken, onze toegedachte betekenissen los te 
laten, onze interpretaties op te geven ten gunste van het zien wat 
werkelijk daar is.
En in dit proces van bevrijding — van de wereld en van onszelf 
— komen we thuis. Niet naar een nieuwe plaats, maar tot de 
herkenning van waar we altijd waren: in God, als God, één met 
alle schepping, heilig en compleet.
Ga deze dag in met de zekerheid dat je niet kunt falen, en met 
de intentie om de wereld te bevrijden van al wat je haar hebt 
toegedacht. En weet dat elke stap in deze richting, hoe klein ook, 
je dichter brengt bij de totale bevrijding die jouw erfgoed is als 
kind van God.
 
 
 


Geleide Meditatie (15-20 minuten)
[Deze meditatie is ontworpen om je te helpen ervaren de 
zekerheid van succes en de bevrijding die komt van het 
terugtrekken van projecties. Lees zeer langzaam met lange 
pauzes.]
Zoek een rustige, comfortabele plaats... Zit met rechte maar 
ontspannen rug... Plaats je handen zacht op je schoot... Sluit je 
ogen en laat alle externe zorgen achter...
Begin met het bewust worden van je adem... De natuurlijke 
stroom van inademing en uitademing... geen inspanning, alleen 
waarneming... 
(pauze 25 seconden)
 
Voorbereiding: Zuivering van de Denkgeest
Breng je bewustzijn naar je denkgeest... Merk op welke 
gedachten daar circuleren... zorgen over succes en falen... oordelen 
over jezelf en anderen... interpretaties van de wereld... 
(pauze 20 seconden)
Nu laten we deze laag van ego-gedachten zachtjes loslaten... 
Herhaal de centrale gedachte als een zachte wind die door je 
bewustzijn waait:
"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God."
Zeg dit langzaam, drie keer, voelend hoe het ruimte creëert... 
(wacht 45 seconden)
Met elke herhaling, voel hoe ego-angsten stiller worden... hoe 
een diepere zekerheid naar voren komt... een weten dat voorbij 
twijfel ligt... 
(pauze 25 seconden)


Eerste Herhalingsidee: De Onmogelijkheid van Falen
Vanuit deze rustige ruimte, brengen we het eerste idee:
"Niemand kan falen die tot de waarheid tracht te komen."
Herhaal deze woorden zachtjes... Niemand kan falen... die tot 
de waarheid tracht te komen... 
(pauze 25 seconden)
Laten we samen verkennen wat dit betekent... Breng in je 
bewustzijn momenten waarop je het gevoel had dat je "faalde" op 
je spirituele pad... momenten waarop je terugviel in oude 
patronen... momenten waarop je vergat en opnieuw oordeelde, 
aanviel, of verdedigde... 
(pauze 20 seconden)
Het ego fluistert: "Zie je? Je faalt. Je maakt geen vooruitgang. 
Je zult het nooit redden."... Voel hoe zwaar deze gedachten zijn... 
hoe ontmoedigend... hoe hopeloos... 
(pauze 20 seconden)
Maar nu brengen we een ander perspectief... Het perspectief 
van waarheid... 
(pauze 15 seconden)
Herken: elke poging om te vergeven — zelfs als niet volledig — 
was een stap voorwaarts... Elke keuze voor Liefde—zelfs als 
gevolgd door terugval — traint je denkgeest... Elke moment van 
herinnering — zelfs als kort — versterkt het pad naar huis... 
(pauze 25 seconden)
Er zijn geen verspilde inspanningen op dit pad... Alles telt... 
Alles accumuleer... Je beweegt altijd voorwaarts, zelfs wanneer het 
lijkt alsof je stil staat of achteruit gaat... 
(pauze 25 seconden)


En nog dieper: je kunt niet falen omdat God Zelf je thuiskomst 
garandeert... Het is Zijn Wil dat je herinnert wie je bent... En Gods 
Wil kan niet worden gefrustreerd... 
(pauze 20 seconden)
Je bent niet alleen op deze reis... De Heilige Geest gidst elke 
stap... Christus wandelt met je... God trekt je naar Zich toe met een 
kracht die veel sterker is dan je weerstand... 
(pauze 25 seconden)
Voel de zekerheid hiervan... Niet als een hoop maar als een 
feit... Niet als een mogelijkheid maar als een onvermijdelijkheid... 
Je zult thuiskomen omdat je nooit werkelijk wegging... Je 
herinnert alleen wat altijd waar was... 
(pauze 30 seconden)
 
Tweede Herhalingsidee: De Bevrijding van Projecties
Nu brengen we het tweede idee:
"Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toegedacht."
Herhaal deze gedachte langzaam... Ik bevrijd de wereld... van 
al wat ik haar heb toegedacht... 
(pauze 25 seconden)
Laten we verkennen hoe we de wereld hebben gevangen door 
onze projecties... Breng in je bewustzijn een persoon met wie je 
conflict hebt of hebt gehad... Zie hun gezicht... 
(pauze 20 seconden)
Merk op hoe je deze persoon ziet... Welke labels heb je op hen 
geplakt?... "Vijandig," "onbetrouwbaar," "egoïstisch," 
"onredelijk"?... 
(pauze 20 seconden)


Herken nu: deze labels zijn niet wie deze persoon werkelijk is... 
Ze zijn betekenissen die jij hebt toegedacht... Ze zijn je 
interpretaties, gefilterd door je eigen angsten en verleden... 
(pauze 25 seconden)
In een zin heb je deze persoon gevangen in je perceptie van 
hen... Je ziet niet wie ze werkelijk zijn; je ziet alleen je eigen 
oordelen... 
(pauze 20 seconden)
En nu komt het moment van bevrijding... Zeg in je denkgeest, 
gericht aan deze persoon:
"Ik bevrijd je van al wat ik je heb toegedacht. Alle labels die ik 
op je plakte, alle oordelen die ik over je had, alle betekenissen die 
ik aan je gedrag toeschreef — ik trek deze nu terug. Ik erken dat 
dit mijn projecties waren, niet wie je werkelijk bent."... 
(pauze 30 seconden)
Stel je voor dat deze labels fysiek van deze persoon af vallen... 
als kettingen die worden verbroken... als een kooi die wordt 
geopend... 
(pauze 25 seconden)
En nu kijk opnieuw naar deze persoon... zonder je projecties... 
zonder je oordelen... Wat zie je?... Misschien zie je iemand die, net 
als jij, probeert gelukkig te zijn... iemand die, net als jij, soms 
angstig is en daarom verdedigt of aanvalt... iemand die, net als jij, 
de weg naar huis zoekt... 
(pauze 30 seconden)
Voel hoe dit bevrijdend is—niet alleen voor hen, maar voor 
jou... Wanneer je de ander bevrijdt van je projecties, bevrijd je 
jezelf van de last van oordeel... (pauze 25 seconden)
 


Uitbreiding: De Hele Wereld Bevrijden
Laten we dit nu uitbreiden naar de hele wereld... Breng in je 
bewustzijn je algemene perceptie van "de wereld"... 
(pauze 15 seconden)
Welke globale betekenissen heb je aan de wereld toegedacht?... 
"De wereld is gevaarlijk"... "Het leven is lijden"... "Mensen zijn 
fundamenteel egoïstisch"... "Er is nooit genoeg"... 
(pauze 25 seconden)
Herken: deze zijn niet objectieve feiten... Dit zijn interpretaties 
die jij hebt gekozen, gefilterd door het ego's lens van angst en 
scheiding... 
(pauze 20 seconden)
En nu, met dezelfde intentie van bevrijding, zeg:
"Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toegedacht. Alle 
angst die ik op haar projecteerde, alle gebrek dat ik in haar zag, 
alle conflict dat ik als inherent beschouwde — ik trek dit nu terug. 
Ik erken dat dit mijn projecties waren, niet de werkelijkheid."... 
(pauze 30 seconden)
En nu vraag: "Heilige Geest, laat me de wereld zien zoals ze 
werkelijk is, zonder mijn projecties. Laat me de werkelijke wereld 
zien die altijd hier was, verborgen alleen door mijn perceptie."... 
(pauze 20 seconden)
Wacht in openheid... en misschien zie je glimpen van een 
andere wereld... een wereld niet van angst maar van liefde... niet 
van conflict maar van leermogelijkheden... niet van scheiding maar 
van verbinding... 
(pauze 35 seconden)


Dit is de werkelijke wereld — niet een andere plaats, maar deze 
plaats gezien met andere ogen... gezien met de ogen van God in 
plaats van de ogen van het ego... 
(pauze 25 seconden)
Integratie: De Twee Gedachten als Eén Waarheid
Laten we nu beide gedachten samenbrengen:
Niemand kan falen die tot de waarheid tracht te komen... 
(pauze 10 seconden)
Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toegedacht... 
(pauze 10 seconden)
Zie de verbinding: Ik kan niet falen omdat het enige "obstakel" 
mijn eigen projecties zijn, en ik heb de kracht om deze terug te 
trekken... Het pad naar waarheid is simpelweg het bevrijden van 
de wereld — en mezelf — van illusies... 
(pauze 25 seconden)
En deze bevrijding is niet moeilijk... Het vereist geen heroïsche 
inspanning... Het vereist alleen bereidheid... bereidheid om te 
herkennen dat ik projecteerde... bereidheid om anders te zien... 
bereidheid om hulp te vragen van de Heilige Geest... 
(pauze 25 seconden)
Met deze bereidheid alleen, is succes gegarandeerd... Want God 
Zelf werkt door mijn bereidheid... De Waarheid zelf stroomt door 
de opening die mijn bereidheid creëert... 
(pauze 30 seconden)
Rust nu in deze zekerheid... Je kunt niet falen... Je bent op de 
juiste weg... Elke stap voorwaarts, hoe klein ook, brengt je dichter 
bij thuis... En thuis is niet ver — het is hier, nu, wachtend op je 
herkenning... 


(pauze 40 seconden - diepe stilte)
 
Toewijding voor de Dag
Terwijl deze meditatie tot een einde komt, neem je toewijding:
Vandaag zal ik herinneren: ik kan niet falen op deze reis... Elke 
poging telt, elke keuze voor Liefde maakt een verschil... 
(pauze 15 seconden)
Vandaag zal ik oefenen met het bevrijden van de wereld... 
Wanneer ik merk dat ik oordeel, zal ik pauzeren en vragen: "Welke 
betekenis dicht ik hier toe? Ben ik bereid deze projectie terug te 
trekken?"... 
(pauze 20 seconden)
Ik ga deze dag in met vertrouwen en vrede... wetende dat mijn 
thuiskomst gegarandeerd is... wetende dat elke stap die ik zet me 
dichter brengt bij de volledige bevrijding die mijn erfgoed is... 
(pauze 25 seconden)
 
Afsluiting
Neem een diepe, verfrissende ademhaling... Voel de energie 
terugkeren naar je lichaam... Beweeg zachtjes je vingers en 
tenen... 
(pauze)
Wanneer je klaar bent, open langzaam je ogen...
Onthoud: je kunt niet falen, want de Waarheid zelf trekt je naar 
Zich toe... En je bent vandaag bezig met bevrijden — de wereld en 
jezelf — van alle illusies die jullie gevangen hielden...
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Gebed
 
Geliefde Vader, Bron van alle Zekerheid,
In deze ochtend kom ik tot U met een hart dat zo vaak twijfelde, 
dat zo vaak vreesde te falen, dat zo vaak de moed verloor. Het ego 
heeft me geleerd dat de spirituele reis moeilijk is, dat falen 
waarschijnlijk is, dat alleen weinigen zullen slagen. En deze 
gedachten hebben me zwaar gemaakt, hebben me ontmoedigd 
wanneer ik struikelde, hebben me angstig gemaakt voor elke stap.
Maar vandaag leer ik een radicaal andere waarheid: niemand kan 
falen die tot de waarheid tracht te komen. Niet omdat we zo sterk zijn 
of zo bekwaam, maar omdat U onze thuiskomst garandeert. Het is 
Uw Wil dat we herinneren wie we zijn, en Uw Wil kan niet worden 
gefrustreerd.
Help me deze waarheid werkelijk te begrijpen, Vader. Wanneer ik 
struikel en terugval in oude patronen, laat me herinneren dat dit geen 
falen is maar simpelweg een moment van vergeten — en vergeten kan 
worden gevolgd door herinnering. Wanneer ik mezelf veroordeel voor 
mijn "fouten," laat me herinneren dat elke poging om te vergeven, hoe 
onvolmaakt ook, een stap voorwaarts is. Wanneer ik het gevoel heb 
dat ik geen vooruitgang maak, laat me herinneren dat vooruitgang 
niet altijd zichtbaar is, dat er diepe verschuivingen gebeuren onder de 
oppervlakte.
Leer me vertrouwen hebben in het proces, Vader. Leer me 
vertrouwen dat Uw trekkracht sterker is dan mijn weerstand, Uw 
geduld groter dan mijn aarzeling, Uw Liefde krachtiger dan mijn 
angst. Ik hoef niet te weten hoe of wanneer ik thuiskom; ik hoef 
alleen te vertrouwen dat ik zal thuiskomen, omdat U het garandeert.
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En nu leer ik ook de tweede grote les van vandaag: dat ik de 
wereld heb gevangen in mijn eigen projecties, en dat ik de kracht heb 
om haar te bevrijden. Al mijn leven heb ik gedacht dat ik simpelweg 
"de wereld zoals die is" zag, zonder te beseffen dat ik mijn eigen 
angsten, oordelen, en interpretaties op haar projecteerde.
Ik zag mensen als vijandig en besefte niet dat ik mijn eigen angst 
projecteerde. Ik zag de wereld als gevaarlijk en besefte niet dat ik mijn 
eigen kwetsbaarheid projecteerde. Ik zag situaties als hopeloos en 
besefte niet dat ik mijn eigen wanhoop projecteerde. En dan leed ik 
onder deze projecties, denkend dat ik leed door de wereld, zonder te 
beseffen dat ik leed door mijn eigen perceptie.
Heilige Geest, help me mijn projecties te herkennen. Wanneer ik 
een sterke emotionele reactie heb, help me pauzeren en vragen: "Wat 
projecteer ik hier? Welke betekenis dicht ik toe die niet inherent 
aanwezig is?" Geef me de eerlijkheid om te zien wanneer mijn 
perceptie gekleurd is door angst in plaats van waarheid.
En geef me de bereidheid om mijn projecties terug te trekken. Dit 
is niet gemakkelijk, want het betekent verantwoordelijkheid nemen 
voor mijn eigen ervaring in plaats van anderen of de wereld de schuld 
geven. Maar ik begrijp nu dat deze verantwoordelijkheid mijn kracht 
is, niet mijn last. Want als ik degene ben die projecteert, dan ben ik 
ook degene die kan stoppen met projecteren. Als ik degene ben die 
betekenissen toedicht, dan ben ik ook degene die deze betekenissen 
kan bevrijden.
Vandaag wijd ik elke uur aan deze dubbele praktijk: het herin-
neren dat ik niet kan falen, en het bevrijden van de wereld van mijn 
projecties. Bij elk uur zal ik pauzeren en herhalen: "Niemand kan 
falen die tot de waarheid tracht te komen. Ik bevrijd de wereld van al 
wat ik haar heb toegedacht."
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herinneren: dit oordeel is mijn projectie. Laat me het terugtrekken. 
Laat me deze persoon bevrijden van de betekenis die ik hen toedichtte. 
Laat me hen zien zoals U hen ziet — heilig, onschuldig, compleet.
Wanneer ik mezelf vind angstig over een situatie, zal ik 
herinneren: deze angst komt van mijn interpretatie. Laat me een 
andere interpretatie overwegen. Laat me vragen: "Hoe zou Liefde deze 
situatie zien?" En laat me open staan voor een antwoord dat mijn ego 
nooit zou bedenken.
Wanneer ik mezelf vind ontmoedigd over mijn spirituele “vooruit-
gang,” zal ik herinneren: ik kan niet falen. Het simpele feit dat ik 
naar waarheid verlang, dat ik probeer te vergeven, dat ik probeer 
liefdevol te zijn — dit alleen is het bewijs dat Uw Wil in mij actief is. 
En waar Uw Wil actief is, is succes onvermijdelijk.
Laat deze dag een dag zijn van bevrijding, Vader. Laat me de 
wereld bevrijden van mijn projecties, één persoon tegelijk, één situatie 
tegelijk, één moment tegelijk. Laat me mezelf bevrijden van de illusie 
van falen, van de last van perfectie, van de angst van niet genoeg zijn.
Want de waarheid is: ik ben genoeg. Ik doe genoeg. Ik ben op de 
juiste weg. En mijn thuiskomst is zo zeker als de zon die morgen zal 
opkomen. Niet omdat ik het verdien, maar omdat het Uw Wil is. Niet 
omdat ik het bereik, maar omdat ik het herinner. Niet omdat ik apart 
naar U toe kom, maar omdat ik nooit gescheiden was.
Dank U, Vader, voor de zekerheid van succes. Dank U voor de 
kracht om te bevrijden. Dank U dat de weg naar huis altijd open is, 
altijd helder, altijd beschikbaar. Ik hoef alleen te kiezen om hem te 
lopen, en U garandeert dat ik zal aankomen.
In diepe dankbaarheid en met hernieuwde toewijding, zo zij het. 
Amen.
 


10 Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend Zekerheid Meditatie (10 minuten)
 
Implementatie: 
Begin je dag met deze meditatie over de onmogelijkheid van 
falen. Zit comfortabel, sluit je ogen. Besteed 3 minuten aan het 
zuiveren van je denkgeest: "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik 
denk met God." Dan besteed 5 minuten aan het overdenken: 
"Niemand kan falen die tot de waarheid tracht te komen." Breng 
momenten in gedachten waarop je het gevoel had te "falen," en 
herken dat deze geen echte falingen waren maar simpelweg 
leermomenten. Voel de zekerheid dat je thuiskomst gegarandeerd 
is. Eindig met: "Vandaag kan ik niet falen, want God garandeert 
mijn succes.”
 
Waarom dit werkt: 
Door je dag te beginnen met deze zekerheid, ondermijn je het 
ego's constante verhaal van mogelijke falen. Je stelt een fundament 
van vertrouwen dat je door de dag heen draagt. Wanneer twijfel of 
ontmoediging opkomt, kun je teruggrijpen naar deze ochtend-
herinnering.
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: De Uurlijkse Bevrijding Praktijk (hele dag, 2-3 
minuten)
 
Implementatie: Bij elk uur, stop en doorloop deze sequentie:
	Drie diepe ademhalingen (30 seconden)

	"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met 

God" (herhaal 2x)
	"Niemand kan falen die tot de waarheid tracht te 

komen" (herhaal 1x)
	"Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb 

toegedacht" (herhaal 1x)
	Vraag: "Wat heb ik het afgelopen uur geprojecteerd? 

Welke betekenissen heb ik toegedacht?"
	Voor elke geïdentificeerde projectie: "Ik trek deze 

projectie nu terug. Ik bevrijd [persoon/situatie] van deze 
betekenis."
	"Heilige Geest, laat me het volgende uur zien zonder 

projectie" (kort gebed)
 
Waarom dit werkt: 
Dit regelmatige ritme traint je om projecties te herkennen in 
real-time. Door elk uur bewust projecties terug te trekken, bouw je 
de gewoonte van perceptuele verantwoordelijkheid. Met tijd begint 
dit automatisch te worden — je herkent projecties zodra ze 
gebeuren.
 
 


Oefening 3: De Projectie Identificatie bij Emotie (bij 
sterke emoties)
 
Implementatie: 
Wanneer je een sterke negatieve emotie ervaart (boosheid, 
angst, frustratie, verdriet), gebruik dit als signaal dat projectie 
actief is:
	Stop en erken de emotie: "Ik voel [emotie]"

	Vraag: "Wat projecteer ik? Welke betekenis dicht ik aan 

deze situatie/persoon toe?"
	Identificeer de projectie specifiek: bijv. "Ik projecteer 

'vijandigheid' op deze persoon" of "Ik projecteer 'gevaar' op 
deze situatie"
	Herken de bron: "Deze betekenis komt niet van buiten 

maar van mijn eigen denkgeest, gefilterd door mijn angsten"
	Kies bevrijding: "Ik bevrijd [persoon/situatie] van deze 

betekenis. Ik trek mijn projectie terug."
	Vraag om nieuwe perceptie: "Heilige Geest, laat me dit 

anders zien"
	Wacht open voor een nieuwe manier van zien

 
Waarom dit werkt: 
Sterke emoties zijn de beste indicators van projectie. Door deze 
systematisch te gebruiken als triggers voor bewustzijn, 
transformeer je wat het ego als "problemen" ziet in leermomenten. 
De emotionele intensiteit vermindert natuurlijk wanneer projecties 
worden teruggetrokken.
 


Oefening 4: De Persoon-Bevrijding Oefening (dagelijks)
 
Implementatie: 
Kies elke dag één persoon die je irriteert, frustreert, of bij wie je 
negatieve gedachten hebt. Doe deze systematische bevrijding:
Stap 1 - Identificeer projecties: Schrijf alle negatieve labels/
oordelen op die je over deze persoon hebt (bijv. "egoïstisch," 
"onbetrouwbaar," "agressief")
Stap 2 - Herken als projecties: Voor elk label, erken: "Dit is 
een betekenis die ik heb toegedacht, niet wie deze persoon 
werkelijk is"
Stap 3 - Bevrijding: Visualiseer dat je elk label van deze 
persoon verwijdert, als kettingen die verbroken worden. Zeg: "Ik 
bevrijd je van dit label. Ik trek deze projectie terug."
Stap 4 - Nieuwe visie: Kijk opnieuw naar deze persoon zonder 
je projecties. Vraag: "Wie zijn ze werkelijk, voorbij mijn oordelen?"
Stap 5 - Toewijding: "Vandaag zal ik proberen deze persoon 
zonder mijn projecties te zien. Ik geef hen de vrijheid om te zijn 
wie ze zijn.”
 
Waarom dit werkt: 
Door systematisch één persoon per dag te bevrijden, train je de 
vaardigheid van herkennen en terugtrekken van projecties. Je 
ontdekt dat wanneer je iemand bevrijdt van je projecties, je relatie 
met hen transformeert — niet omdat zij veranderen, maar omdat 
je perceptie verandert.
 
 


Oefening 5: De "Ik Kan Niet Falen" Mantra (bij twijfel)
 
Implementatie: 
Wanneer twijfel, ontmoediging, of het gevoel van falen opkomt, 
gebruik deze mantra-praktijk:
	Stop wat je doet en plaats een hand op je hart

	Adem diep en herhaal langzaam, meerdere keren:

•"Niemand kan falen die tot de waarheid tracht te 
komen"
•"Ik zoek waarheid, dus kan ik niet falen"
•"God garandeert mijn succes"
•"Elke stap voorwaarts telt, zelfs als klein"
•"Ik ben op de juiste weg"
	Voel deze woorden niet alleen intellectueel maar 

emotioneel
	Blijf herhalen tot de twijfel/ontmoediging vermindert

	Eindig met: "Ik vertrouw op het proces. Ik vertrouw op 

God.”
 
Waarom dit werkt: 
Twijfel en ontmoediging zijn ego-tactieken om je te stoppen 
met vooruitgang. Door een specifieke tegen-praktijk te hebben die 
je onmiddellijk kunt gebruiken, doorbreek je het ego's momentum. 
De fysieke component (hand op hart) versterkt de emotionele 
impact.
 


Oefening 6: De Wereld-Bevrijding Meditatie (avond, 10 
minuten)
 
Implementatie: 
Elke avond, doe deze meditatie om de hele wereld te bevrijden 
van je projecties:
	Zit comfortabel, sluit je ogen (3 minuten)

	Breng je globale perceptie van "de wereld" in gedachten

	Identificeer algemene projecties: "De wereld is gevaarlijk," 

"Het leven is lijden," "Mensen zijn egoïstisch," etc.
	Voor elke projectie, erken: "Dit is een betekenis die ik heb 

toegedacht" (2 minuten)
	Zeg: "Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb 

toegedacht. Ik trek alle angst, alle oordeel, alle negatieve 
interpretaties terug." (2 minuten)
	Vraag: "Heilige Geest, laat me de werkelijke wereld zien 

— de wereld zoals God haar schiep" (3 minuten)
	Wacht in openheid voor glimpen van een andere 

perceptie
 
Waarom dit werkt: 
Globale projecties kleuren je hele ervaring van leven. Door 
systematisch deze macro-projecties aan te pakken, transformeer je 
je fundamentele wereldvisie. Dit heeft een cascade-effect — 
wanneer je globale perceptie verschuift, verschuiven automatisch 
je specifieke percepties van situaties en mensen.
 


Oefening 7: Het Falen-Herdefiniëring Dagboek 
(wekelijks)
 
Implementatie: 
Eens per week, neem 15 minuten om te schrijven over 
"falingen":
Deel 1 - Identificeer "falingen": Schrijf momenten van de 
afgelopen week waarop je het gevoel had te falen spiritueel 
(terugvallen in oordeel, aanval, angst, etc.)
Deel 2 - Herdefinieer: Voor elk "falen," herdefinieer het als:
•Wat leerde ik van dit moment?
•Hoe was dit eigenlijk een stap voorwaarts (zelfs als 
verkleed)?
•Wat zou ik volgende keer anders doen?
Deel 3 - Herkenning: Schrijf: "Dit was geen falen maar 
[leergelegenheid/oefening/training]. Niemand kan falen die tot de 
waarheid tracht te komen. Ik zoek waarheid, dus kan ik niet falen."
Deel 4 - Dankbaarheid: Eindig met dankbaarheid voor de 
"falingen" als leermomenten
 
Waarom dit werkt: 
Deze oefening hertraint hoe je "falen" duidelijk begrijpt. Door 
systematisch "falingen" te herdefiniëren als leermomenten, 
ontmantel je het ego's verhaal. Het schrijven maakt de shift 
concreet en verifieerbaar. Met tijd verdwijnt het concept van "falen" 
helemaal.
 


Oefening 8: De Projectie-Terugtrekking in Relaties (bij 
conflict)
 
Implementatie: 
Wanneer je conflict ervaart in een relatie, gebruik deze 
systematische benadering:
Voor de confrontatie/conversatie:
	Identificeer wat je geïrriteerd/gekwetst/boos maakt

	Vraag: "Welke betekenis dicht ik aan hun gedrag toe?"

	Herken: "Deze betekenis is mijn interpretatie, niet 

noodzakelijk hun intentie"
	Trek projectie terug: "Ik bevrijd hen van deze betekenis"

	Vraag: "Wat is een andere manier om hun gedrag te 

interpreteren?”
 
Tijdens de confrontatie/conversatie: 6. Spreek vanuit "Ik" in 
plaats van "Jij" (bijv. "Ik voelde gekwetst" niet "Jij deed me pijn") 7. 
Erken dat je interpretatie subjectief is: "Ik interpreteerde dit als..." 
8. Vraag naar hun intentie/perspectief: "Wat was jouw ervaring/
intentie?" 9. Wees open om te ontdekken dat je projecteerde
 
Waarom dit werkt: 
De meeste relatie-conflicten komen voort uit projecties en 
misverstanden. Door systematisch projecties te identificeren en 
terug te trekken vóór en tijdens conflict, transformeer je hoe je 
communiceert. Relaties worden dieper en authentieker wanneer 
we stoppen met reageren op onze eigen projecties.


Oefening 9: De Dagelijkse Successen Review (avond)
 
Implementatie: 
Elke avond, in plaats van te focussen op "falingen," herbekijk 
bewust je successen:
Spirituele Successen Vandaag:
•Momenten waarop ik vergaf (zelfs klein)
•Momenten waarop ik koos voor Liefde boven angst
•Momenten waarop ik een projectie herkende en terugtrok
•Momenten waarop ik pauzeerde in plaats van 
automatisch te reageren
•Momenten waarop ik om hulp vroeg aan de Heilige Geest
 
Herkenning: "Elk van deze momenten is een succes. Elk is 
bewijs dat ik tot de waarheid tracht te komen. En omdat ik tracht, 
kan ik niet falen. Ik vier deze successen.”
 
Toewijding: "Morgen zal ik meer van deze momenten creëren. 
Niet uit plicht, maar uit vreugde van ontwaken.”
 
Waarom dit werkt: 
Het ego heeft ons getraind om te focussen op wat "fout" ging en 
successen te negeren. Deze oefening hertraint de focus. Door 
dagelijks successen te herkennen en vieren, bouw je momentum en 
zelfvertrouwen. Je begint te zien dat je inderdaad vooruitgang 
maakt, dat je niet faalt.


Oefening 10: De Slaap Zekerheid Meditatie (voor slapen)
 
Implementatie: 
Voor je slaapt, eindig de dag met zekerheid:
	Liggend in bed, doorloop je dag zonder oordeel

	Voor momenten waarop je het gevoel had te "falen," zeg: 

"Dit was geen falen maar leren. Ik vergeef mezelf."
	Herhaal langzaam: "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik 

denk met God" (3x)
	"Niemand kan falen die tot de waarheid tracht te 

komen" (3x)
	"Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb 

toegedacht" (2x)
	Visualiseer jezelf veilig in Gods Handen, onmogelijk om te 

falen
	Laat jezelf in slaap gaan met: "Mijn succes is 

gegarandeerd. Ik rust in zekerheid.”
 
Waarom dit werkt: 
De laatste gedachten voor slaap zijn krachtig. Door te eindigen 
met vergeving en zekerheid in plaats van zelfkritiek en twijfel, ga 
je met vrede slapen. Dit beïnvloedt je slaapkwaliteit en hoe je 
wakker wordt. Veel studenten rapporteren meer rust en minder 
angstige dromen.
 
 


Afsluiting
Geliefde reiziger naar waarheid,
Les 146 biedt je twee van de meest bevrijdende gedachten in de 
hele Cursus: dat je niet kunt falen, en dat je de kracht hebt om de 
wereld te bevrijden van alle illusies die je op haar projecteerde.
Laat de eerste gedachte een balsem zijn voor alle twijfel, alle 
ontmoediging, alle momenten waarop je dacht dat je niet genoeg 
vooruitgang maakte. Je kunt niet falen. Niet omdat je zo bekwaam 
bent, maar omdat God je succes garandeert. Niet omdat de reis 
gemakkelijk is, maar omdat de bestemming onvermijdelijk is. Je 
keert terug naar wat je altijd was, en deze thuiskomst kan niet 
gefrustreerd worden.
Laat de tweede gedachte een uitnodiging zijn tot dagelijkse 
bevrijding. De wereld is niet je vijand. Mensen zijn niet je 
bedreigingen. Het leven is niet inherent pijnlijk. Dit zijn alleen 
projecties — betekenissen die je toedichtte en dan vergat dat je 
toedichtte. En wat je toedichtte, kun je terugtrekken. Wat je bond, 
kun je bevrijden.
De praktijk is eenvoudig maar diepgaand: herken projecties, 
trek ze terug, sta open voor een nieuwe manier van zien. Doe dit 
moment tot moment, situatie tot situatie, persoon tot persoon. En 
langzaam zal de wereld transformeren — niet omdat ze verandert, 
maar omdat jij anders kijkt.
En weet dit: elke keer dat je een projectie terugtrekt, bevrijd je 
niet alleen de wereld maar ook jezelf. Want in waarheid zijn er 
geen gescheiden bevrijdingen. Wanneer je de ander bevrijdt van je 
oordelen, bevrijd je jezelf van de last van oordeel. Wanneer je de 
wereld bevrijdt van je angst, bevrijd je jezelf van de angst. 
Bevrijding is altijd wederzijds.
Ga deze dag in met zekerheid en intentie. Zeker dat je niet kunt 
falen. Intentie om te bevrijden wat je gevangen hield. En vertrouw 


erop dat God met je wandelt, de Heilige Geest je gidst, en de 
Waarheid zelf je naar huis trekt.
In de zekerheid van succes en de vreugde van bevrijding,
 


 
 
Les 147
Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God:
(133) Ik zal geen waarde geven aan wat geen enkele 
waarde heeft.
(134) Laat me vergeving zien zoals ze is.
 
 
 
 
 
Ik gaf mijn hart aan wat voorbijgaat —
aan schaduwen die bewegen op een muur
aan dromen die verdampen bij het licht
aan vormen die geen substantie dragen
 
Ik dacht dat waarde lag in wat vergaat
in lichamen die ouder worden
in bezit dat uiteindelijk verkruimelt
in ego's die verdedigd moeten worden
 


 
Maar nu leer ik onderscheiden —
wat werkelijk is heeft eeuwige waarde
wat illusoir is, heeft geen waarde
hoe stralend het ook lijkt in de droom
 
En vergeving — ik dacht dat het opoffering was
een morele plicht, een zwaar kruis
maar nu zie ik haar ware gezicht:
de eenvoudige herkenning dat niets gebeurde
 
Want wat geen waarde heeft kan niet kwetsen
wat illusoir is kan niet aanvallen
en waar geen aanval was
is vergeving simpelweg het zien van wat is
 
 
 
 
 
Uitgebreide commentaar
De Crisis van Waarde: Wat We Schatten en Waarom
Les 147 brengt ons naar een van de meest fundamentele 
kwesties van menselijk bestaan: de vraag van waarde. Wat is 
werkelijk waardevol? Wat verdient onze investering, onze 
aandacht, onze toewijding? En hoe onderscheiden we tussen wat 
werkelijke waarde heeft en wat waardeloos is, ongeacht hoe 
aantrekkelijk het lijkt?


De eerste gedachte — "Ik zal geen waarde geven aan wat geen 
enkele waarde heeft” — klinkt op het eerste gehoor simpel, zelfs 
voor de hand liggend. Natuurlijk zouden we geen waarde willen 
geven aan wat waardeloos is. Wie zou bewust iets waardeloos 
nastreven?
Maar de Cursus onthult dat dit precies is wat we constant doen. 
We geven waarde aan wat geen enkele waarde heeft — aan het 
tijdelijke alsof het eeuwig is, aan het illusoire alsof het werkelijk is, 
aan het ego alsof het ons ware Zelf is. En deze misplaatste 
waardering is de bron van al ons lijden.
Laten we dieper ingaan op deze kwestie van waarde en hoe we 
leren onderscheiden tussen wat werkelijk waardevol is en wat 
slechts een aanlokkelijke illusie is.
 
Het Ego's Systeem van Waarde
Het ego heeft zijn eigen systeem van waarde opgesteld, een 
systeem dat volledig gebaseerd is op de illusie van scheiding. In het 
ego's systeem hebben dingen waarde op basis van:
1. Schaarste: Dingen zijn waardevol omdat ze beperkt zijn. Als 
er "niet genoeg voor iedereen" is, dan moeten we vechten om onze 
portie te krijgen. Geld, macht, erkenning, zelfs liefde — het ego 
ziet deze allemaal als schaarse middelen die gecompeteerd moeten 
worden.
2. Exclusiviteit: Dingen zijn waardevol omdat niet iedereen ze 
kan hebben. Het ego vindt waarde in “speciaalheid” — in het 
gevoel dat we meer hebben, beter zijn, of hoger staan dan 
anderen. De waarde ligt niet in het ding zelf maar in het feit dat 
anderen het niet hebben.
3. Vergankelijkheid: Ironisch genoeg waardeert het ego 
dingen juist omdat ze voorbijgaan. "Grijp de dag," zegt het, "want 


morgen kan het weg zijn." Deze urgentie creëert een valse 
intensiteit die we voor waarde aanzien.
4. Externe validatie: Dingen hebben waarde omdat anderen 
ze waarderen. We willen wat de cultuur zegt dat we moeten 
willen, we jagen na wat de maatschappij als succesvol definieert, 
we meten onze waarde aan de goedkeuring van anderen.
5. Bevrediging van gebrek: Dingen zijn waardevol omdat ze 
een leegte lijken te vullen. Het ego begint met de aanname dat we 
onvolledig zijn, dat er iets ontbreekt, en dan belooft het dat 
externe dingen deze leegte kunnen vullen.
Dit hele systeem is gebouwd op een fundamentele fout: de 
aanname dat we afgescheiden wezens zijn die moeten competeren 
om beperkte middelen in een wereld van schaarste. En vanuit deze 
foute premisse construeert het ego een heel waardesysteem dat ons 
uiteindelijk lijden laat ervaren.
 
Waarom Het Ego's Waarde-Systeem Ons Faalt
Het probleem met het ego's waarde-systeem is niet alleen dat 
het gebaseerd is op een fout; het is dat het ons systematisch naar 
lijden leidt. Dit gebeurt op verschillende manieren:
Ten eerste, wat het ego waardeert is van nature 
onstabiel. Alles in de fysieke wereld verandert, vervalt, verdwijnt. 
Lichamen ouder worden en sterven. Bezittingen worden verloren 
of versleten. Relaties veranderen of eindigen. Prestaties worden 
vergeten. Als we onze waarde, ons geluk, onze identiteit baseren 
op wat vergankelijk is, zijn we gedoemd tot teleurstelling.
Ten tweede, het ego's waarde-systeem creëert constante 
angst. Als wat ik waardeer schaars is, moet ik constant angstig 
zijn dat ik het zal verliezen aan competitie. Als mijn waarde 
afhankelijk is van externe validatie, moet ik constant angstig zijn 


voor afwijzing. Als mijn identiteit gebaseerd is op wat ik bereikt 
heb, moet ik constant angstig zijn voor falen.
Ten derde, het ego's waarde-systeem isoleert ons. Wanneer 
waarde gebaseerd is op exclusiviteit en competitie, kan ik niet 
werkelijk verbinden met anderen. Ze worden rivalen, 
bedreigingen, obstakels tussen mij en wat ik wil. Liefde wordt 
onmogelijk in een systeem waar winnen en verliezen het enige spel 
is.
Ten vierde, wat het ego waardeert voldoet nooit 
werkelijk. Elke "vervulling" van het ego laat ons leeg. We krijgen 
wat we dachten te willen, en we voelen ons nog steeds onvolledig. 
Dus we concluderen dat we iets anders nodig hebben, en de cyclus 
begint opnieuw. Het ego's waarde-systeem is ontworpen om ons op 
een eindeloze zoektocht te houden die nooit eindigt in echte 
vervulling.
 
Gods Waarde-Systeem: Het Tegenovergestelde van het Ego
De Cursus biedt een radicaal ander waarde-systeem — niet het 
ego's systeem met enkele aanpassingen, maar iets compleet anders. 
In Gods waarde-systeem:
1. Waarde is eigen, niet verdiend: Dingen hebben waarde 
niet omdat ze schaars of moeilijk te verkrijgen zijn, maar omdat ze 
zijn. Jouw waarde komt niet van wat je doet of bereikt, maar van 
het feit dat God je schiep. Deze waarde kan niet toenemen of 
afnemen; ze is absoluut en onveranderlijk.
2. Waarde ligt in het eeuwige, niet het tijdelijke: Wat 
werkelijk waardevol is kan niet veranderen, vervallen, of 
verdwijnen. Liefde, vrede, vreugde, waarheid — deze hebben 
waarde omdat ze eeuwig zijn. Ze zijn aspecten van God Zelf, en 
daarom kunnen ze niet verloren gaan.


3. Waarde wordt vermenigvuldigd door delen, niet door 
bezitten: In Gods systeem neemt waarde toe wanneer het wordt 
gedeeld. Liefde groeit door te beminnen. Vrede verdiept door 
gedeeld te worden. Vreugde intensifieert wanneer we anderen 
vreugde brengen. Dit is het tegenovergestelde van het ego's nulsom 
spel.
4. Waarde verenigt in plaats van te scheiden: Wat werkelijk 
waardevol is brengt ons samen in plaats van ons te verdelen. 
Wanneer we herkennen dat we allen oneindig waardevol zijn als 
kinderen van God, verdwijnt de basis voor competitie. We zijn niet 
rivalen maar broeders, niet concurrenten maar medescheppers.
5. Waarde vervult werkelijk: Wanneer we ontdekken wat 
werkelijk waardevol is — onze identiteit als Gods Zoon, onze 
eenheid met alle schepping, de Liefde die we zijn — eindigt het 
zoeken. We zijn vervuld niet omdat we iets bereikten, maar omdat 
we herkenden wat altijd waar was.
 
Het Onderscheid Maken: Leren Onderscheiden
De centrale uitdaging van deze les is leren onderscheiden 
tussen wat werkelijke waarde heeft en wat waardeloos is. Dit is 
niet altijd gemakkelijk omdat het ego zeer bedreven is in het 
verpakken van het waardeloze om het waardevol te laten lijken.
Het ego neemt iets fundamenteel neutraals — bijvoorbeeld geld 
— en verpakt het in verhalen over waarde: "Met genoeg geld zul je 
veilig zijn, gelukkig, gerespecteerd." Het neemt een menselijk 
lichaam — gewoon een tijdelijk voertuig — en verpakt het in 
verhalen over identiteit: "Dit lichaam ben jij; je waarde hangt af 
van hoe het eruitziet, presteert, wordt gepercipieerd.”
 
Hoe leren we onderscheiden? De Cursus biedt enkele criteria:


Criterium 1: Is het eeuwig of tijdelijk? Als het verandert, 
vervalt, of kan verdwijnen, heeft het geen fundamentele waarde. 
Dit betekent niet dat we tijdelijke dingen niet kunnen genieten of 
gebruiken, maar we plaatsen onze ultieme waarde er niet in.
Criterium 2: Verenigt het of verdeelt het? Als het je dichter 
bij anderen brengt in authentieke verbinding, heeft het waarde. Als 
het je isoleert, je superieur of inferieur laat voelen, of competitie 
vereist, is het waardeloos ongeacht hoe aantrekkelijk het lijkt.
Criterium 3: Brengt het vrede of angst? Wat werkelijk 
waardevol is brengt fundamentele vrede, zelfs wanneer het 
uitdagend is. Wat waardeloos is brengt angst, zelfs wanneer het 
tijdelijke plezier biedt.
Criterium 4: Komt het van liefde of angst? Als je motivatie 
om iets te willen voorkomt uit liefde — echte liefde, niet ego-
behoefte — dan heeft het waarschijnlijk waarde. Als het voorkomt 
uit angst (angst om niet genoeg te zijn, angst om achter te blijven, 
angst om alleen te zijn), dan is het waarschijnlijk waardeloos.
 
De Tweede Gedachte: Vergeving Zien Zoals Ze Is
Het tweede herhalingsidee — "Laat me vergeving zien zoals ze 
is” — introduceert de centrale praktijk waardoor we leren 
onderscheiden tussen waardevol en waardeloos. Vergeving, correct 
begrepen, is het proces van het zien wat werkelijk is versus wat 
illusoir is, wat waarde heeft versus wat waardeloos is.
Maar eerst moeten we begrijpen hoe het ego vergeving 
misverstaat, want dit misverstand is wijdverbreid en creëert 
enorme weerstand tegen de praktijk van vergeving.
 
 
 
 
 
 


Het Ego's Valse Vergeving
Het ego heeft zijn eigen versie van "vergeving" gecreëerd — een 
versie die lijkt op ware vergeving maar fundamenteel anders is. In 
het ego's versie:
1. Vergeving begint met de aanname dat er een echte 
overtreding was: "Je deed me iets aan dat verkeerd was, maar ik 
kies edelmoedig om je te vergeven." Deze versie houdt de schuld 
en overtreding in stand — het ego geeft simpelweg toe dat het niet 
zal "straffen" voor wat werkelijk gebeurde.
2. Vergeving is een offer dat de vergever brengt: "Ik geef 
mijn recht op om boos te zijn op, mijn rechtvaardiging, mijn 
verhaal van slachtofferschap. Ik offer dit voor jouw welzijn." Deze 
versie maakt de vergever tot een martelaar en creëert een subtiele 
superioriteit.
3. Vergeving is voorwaardelijk: "Ik vergeef je als je je 
verontschuldigt, als je belooft het niet weer te doen, als je je schuld 
erkent." Deze versie is eigenlijk handel — geen echte vergeving 
maar een transactie.
4. Vergeving houdt het verleden levend: "Ik vergeef wat je 
deed, maar ik vergeet het niet." Deze versie claimt te vergeven 
terwijl ze de grieven koestert, klaar om te worden herinnerd 
wanneer nuttig.
Deze ego-vergeving werkt niet. Het biedt geen echte bevrijding 
omdat het de fundamentele illusie in stand houdt — dat er een 
echte aanval was, een echte schuld, een echte scheiding tussen 
aanvaller en slachtoffer. Het is alsof je iemand "vergeeft" voor iets 
dat ze deden in je droom — de vergeving mist het punt helemaal.
 
 
 


Ware Vergeving: Zien Wat Nooit Gebeurde
Ware vergeving, zoals de Cursus het leert, is radicaal anders. 
Het begint met een compleet verschillende perceptie van wat er 
gebeurde:
"Niets werkelijks gebeurde."
Dit klinkt choquerend, zelfs beledigend. Als iemand me pijn 
deed, hoe kun je zeggen dat "niets gebeurde"? Maar de Cursus 
maakt een cruciaal onderscheid: op het niveau van vorm gebeurde 
er iets — een lichaam deed iets, woorden werden gesproken, 
gebeurtenissen vonden plaats. Maar op het niveau van 
werkelijkheid — op het niveau van wie we werkelijk zijn — 
gebeurde er niets.
Hier is waarom: Wie je werkelijk bent — het Zelf dat God 
schiep, één met Hem, eeuwig en onveranderlijk — kan niet worden 
aangevallen, kan niet worden gekwetst, kan niet worden 
verminderd. Dit Zelf is immuun voor aanval omdat het niet in de 
wereld van vorm is. Het transcendeert tijd, ruimte, en causaliteit.
Wat werd "aangevallen" was het ego — de valse identiteit, de 
illusoire zelf-conceptie gebaseerd op scheiding. En omdat het ego 
niet werkelijk is, kan het niet werkelijk worden aangevallen. Het 
kan alleen lijken aangevallen te worden in de droom.
Ware vergeving is dus het zien voorbij de oppervlakkige vorm 
naar de diepere werkelijkheid. Het is herkennen: "Wat ik dacht was 
een aanval op mij was eigenlijk geen aanval op mijn ware Zelf, dat 
niet kan worden aangevallen. Het was een uitdrukking van angst 
van een andere geest die, net als ik, vergeten is wie hij werkelijk 
is.”
 
De Drie Niveaus van Vergeving
We kunnen drie niveaus van vergeving onderscheiden, elk 
vertegenwoordigend een dieper begrip:


Niveau 1 - Ego-vergeving: "Je viel me aan, maar ik kies 
edelmoedig je te vergeven." Dit niveau accepteert de perceptie van 
aanval als reëel maar kiest om niet te straffen. Het is beter dan niet 
vergeven, maar het is niet ware vergeving.
Niveau 2 - Psychologische vergeving: "Je viel me aan vanuit 
je eigen pijn/angst/wond. Ik begrijp dit en heb compassie." Dit 
niveau ziet dieper dan de oppervlakte en herkent dat "aanval" 
meestal voorkomt uit lijden. Het is een significant dieper niveau, 
maar het accepteert nog steeds dat er een aanval was.
Niveau 3 - Ware vergeving: "Ik zie dat wat ik als aanval 
percipieerde geen aanval was op mijn ware Zelf, dat niet kan 
worden aangevallen. Wat ik zag was een illusie gecreëerd door 
mijn eigen perceptie van scheiding. Wanneer ik anders kijk — met 
de ogen van eenheid in plaats van scheiding — zie ik dat niets 
werkelijk gebeurde dat vergeving zou vereisen. Er is alleen 
herkenning van waarheid in plaats van illusie."
Dit derde niveau is wat de Cursus bedoelt met ware vergeving. 
Het is niet gemakkelijk te bereiken omdat het een complete 
verschuiving in perceptie vereist. Maar het is het enige niveau dat 
echte bevrijding biedt — voor beide partijen.
 
Waarom Ware Vergeving Bevrijdend Is
Ware vergeving bevrijdt op manieren die ego-vergeving nooit 
kan:
Ten eerste, het bevrijdt de "aanvaller" van schuld. Wanneer 
we werkelijk vergeven — wanneer we zien dat er geen echte 
aanval was — houden we de ander niet langer gevangen in de rol 
van schuldige. We geven hen de vrijheid om anders te zijn dan 
onze perceptie van hen.
Ten tweede, het bevrijdt de "slachtoffer" van 
slachtofferschap. Wanneer we zien dat ons ware Zelf niet werd 


aangevallen, zijn we niet langer slachtoffers. We claimen onze 
kracht terug — niet de kracht om terug aan te vallen, maar de 
kracht om te herkennen dat we nooit kwetsbaar waren op het 
niveau van onze ware identiteit.
Ten derde, het bevrijdt het verleden. Ego-vergeving houdt 
het verleden levend door te blijven verwijzen naar "wat gebeurde." 
Ware vergeving laat het verleden letterlijk verdwijnen door te 
herkennen dat wat we dachten te zien een misperceptie was. Het 
verleden verliest zijn greep op ons.
Ten vierde, het bevrijdt de toekomst. Wanneer we werkelijk 
vergeven, creëren we geen angst meer voor herhaling. We vrezen 
niet dat de "aanval" weer zal gebeuren omdat we zien dat het nooit 
werkelijk gebeurde. De toekomst wordt open in plaats van belast 
door het verleden.
Ten vijfde, het bevrijdt beide partijen om werkelijk te 
verbinden. Zolang er schuld en slachtofferschap is, is authentieke 
verbinding onmogelijk. Maar wanneer we beiden zien als 
onschuldige Zonen van God die tijdelijk vergaten wie ze zijn, 
wordt echte liefde mogelijk.
 
De Verbinding: Waarde en Vergeving
Nu kunnen we de diepe verbinding zien tussen de twee 
herhalingsgedachten:
"Ik zal geen waarde geven aan wat geen enkele waarde 
heeft" + "Laat me vergeving zien zoals ze is" = Vergeving is het 
proces van het leren onderscheiden tussen wat waarde heeft 
(waarheid) en wat waardeloos is (illusie).
Wanneer we werkelijk vergeven, oefenen we onderscheiding. 
We zeggen: "Ik gaf waarde aan deze perceptie van aanval, maar zij 
heeft geen werkelijke waarde. Het was een illusie. Laat me niet 


langer waarde geven aan wat waardeloos is. Laat me in plaats 
daarvan waarde geven aan wat werkelijk is — de onschuld onder 
de oppervlakte, de roep om liefde onder de schijnbare aanval, de 
fundamentele eenheid onder de illusie van scheiding."
Elke daad van ware vergeving is een oefening in het waarderen 
van wat werkelijk waardevol is (de waarheid van onschuld) en het 
ontwaarden van wat waardeloos is (de illusie van schuld en 
aanval). En naarmate we deze oefening herhalen, worden we 
steeds bekwamer in onderscheiding. We beginnen automatisch te 
zien wat werkelijk is versus wat illusoir is, wat waarde heeft versus 
wat waardeloos is.
 
Het Centrale Thema: Denken met God als Gids
Beide herhalingsgedachten worden gehouden binnen het kader 
van het centrale thema: "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk 
met God." Dit kader is essentieel voor het begrijpen van beide 
concepten.
Wanneer mijn denkgeest gezuiverd is van ego-gedachten, 
wanneer het alleen bevat wat ik denk met God, dan waardeer ik 
natuurlijk alleen wat werkelijk waardevol is. Want God waardeert 
alleen wat eeuwig, waar, en liefdevol is. Het ego's waarde-systeem 
— met zijn focus op het tijdelijke, illusoire, en scheidende — heeft 
geen plaats in een denkgeest die alleen denkt met God.
Evenzo, wanneer ik denk met God, zie ik vergeving zoals ze is. 
Want God vergeeft niet in de ego's zin (waar er echte schuld is die 
vergeven moet worden); God ziet simpelweg geen schuld. Hij ziet 
alleen Zijn onschuldige Zoon, altijd heilig, altijd compleet, ook 
wanneer die Zoon droomt te zijn iets anders.
Dit onthult de praktische methode: we cultiveren de gewoonte 
van denken met God. We vragen de Heilige Geest om ons te helpen 
zien wat Hij ziet, te waarderen wat Hij waardeert, te vergeven 


zoals Hij "vergeeft" (door te zien dat er niets te vergeven is). En 
langzaam, door deze praktijk, transformeert onze perceptie. We 
leren onderscheiden. We zien waarheid. We zijn vrij.
 
Praktische Implicaties: Leven in Onderscheiding
Hoe leven we met deze lessen in ons dagelijks leven? Het 
betekent een fundamentele heroriëntatie van waar we onze 
energie, aandacht, en toewijding plaatsen.
Bij beslissingen: In plaats van automatisch te gaan voor wat 
de cultuur waardeert of wat het ego wil, pauzeren we en vragen: 
"Heeft dit werkelijke waarde? Is het eeuwig of tijdelijk? Verenigt 
het of verdeelt het? Brengt het vrede of angst?" En we laten onze 
keuzes geleid worden door deze onderscheiding.
Bij relaties: In plaats van waarde te plaatsen in hoe de andere 
persoon ons laat voelen of wat ze voor ons kunnen doen, 
waarderen we de persoon zelf — hun inherente heiligheid als kind 
van God, hun ware Zelf onder alle ego-maskers. En wanneer 
conflict ontstaat, oefenen we ware vergeving in plaats van ego-
vergeving.
Bij "aanvallen": In plaats van automatisch te reageren alsof we 
werkelijk werden gekwetst, pauzeren we en vragen: "Wat gebeurde 
hier werkelijk? Werd mijn ware Zelf aangevallen, of alleen mijn 
ego-identiteit? Kan ik dit zien als een roep om liefde in plaats van 
als een aanval?"
Bij verlangens: In plaats van automatisch elk verlangen na te 
jagen, pauzeren we en vragen: "Waar komt dit verlangen vandaan 
— van liefde of angst? Van mijn ware Zelf of van mijn ego? Heeft 
wat ik verlang werkelijke waarde, of zal het me leeg laten zoals 
alle ego-vervullingen doen?"


In elk van deze situaties oefenen we onderscheiding — het 
leren zien wat werkelijk is versus wat illusoir is, wat waardevol is 
versus wat waardeloos is. En deze oefening transformeert 
geleidelijk hoe we leven.
 
Conclusie: De Bevrijding van Waarheid
Les 147 nodigt ons uit tot een dubbele discipline: leren geen 
waarde geven aan wat waardeloos is, en leren vergeving zien zoals 
ze werkelijk is. Deze twee disciplines zijn eigenlijk één — beide 
zijn aspecten van het leren onderscheiden tussen waarheid en 
illusie, tussen wat werkelijk is en wat alleen lijkt te zijn.
Deze onderscheiding is niet altijd gemakkelijk. Het ego heeft 
ons lang getraind om zijn waarde-systeem te accepteren, om zijn 
versie van vergeving te praktiseren. Het omkeren van deze 
conditionering vereist geduld, volharding, en vooral hulp van de 
Heilige Geest.
Maar de vrijheid die deze onderscheiding brengt is onmetelijk. 
Wanneer we stoppen met waarde geven aan wat waardeloos is, 
stoppen we met lijden onder verlies, verandering, en teleurstelling. 
Wanneer we vergeving zien zoals ze is, zijn we vrij van het 
verleden, van schuld, van slachtofferschap.
Ga deze dag in met de intentie om te onderscheiden. Vraag bij 
elke situatie: "Wat heeft hier werkelijke waarde? Hoe zou ware 
vergeving hier eruitzien?" En vertrouw erop dat de Heilige Geest je 
zal helpen zien. Want de waarheid wacht niet ergens ver weg; ze is 
hier, nu, verborgen alleen door onze eigen mispercepties. En 
wanneer we bereid zijn anders te zien, onthult ze zich.
 
 
 


Geleide meditatie (15-20 minuten)
Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zijn. Ga 
comfortabel zitten, sluit je ogen, en laat je schouders zakken…
 
Opening - 2 minuten
Adem diep in... en langzaam uit...

Laat alle spanning wegglijden met elke uitademing...

Er is niets dat je nu moet doen, nergens waar je moet zijn...

Dit moment is gewijd aan waarheid...
Breng je bewustzijn naar je hart...

Voel hoe het klopt, stabiel en rustig...

En herinner jezelf: "Ik ben gekomen om te leren wat werkelijke 
waarde heeft…"
 
Deel 1: Geen Waarde Geven aan het Waardeloze - 6 minuten
Laat nu beelden voorbijkomen van je leven...

De dingen waaraan je waarde hecht...

Misschien zie je je lichaam... je uiterlijk... je leeftijd...

Misschien zie je bezittingen... geld... status...

Misschien zie je relaties... rollen... identiteiten...
Zonder oordeel, observeer gewoon wat verschijnt...
Nu, als je elk beeld ziet, vraag zacht:

"Is dit eeuwig... of tijdelijk?"

"Verenigt dit... of verdeelt dit?"

"Brengt dit diepe vrede... of oppervlakkige opwinding?"
Blijf ademen... en observeren...
En nu, heel zacht, herhaal:

"Ik zal geen waarde geven aan wat geen enkele waarde heeft..."


Voel hoe er ruimte ontstaat...

Je hoeft deze dingen niet te verdedigen...

Je hoeft ze niet te bezitten of te controleren...

Ze zijn tijdelijk... deel van de droom...

En wat tijdelijk is, kan je niet vervullen...
"Ik zal geen waarde geven aan wat geen enkele waarde heeft..."
Er is geen oordeel in deze woorden...

Alleen een vriendelijke herkenning van waarheid...

Het lichaam heeft zijn functie in de droom, maar het is niet wie je 
bent...

Bezittingen hebben hun plaats, maar ze zijn niet je bron van 
vrede...

Rollen komen en gaan, maar ze definiëren je niet...
Adem... en laat los...

"Ik zal geen waarde geven aan wat geen enkele waarde heeft…"
 
Deel 2: Vergeving Zien Zoals Ze Is - 6 minuten
Breng nu zacht iemand naar binnen die je moeilijk vindt te 
vergeven...

Of een situatie die nog pijn doet...

Voel de weerstand... de spanning in je lichaam...

Het is oké... je bent veilig...
En nu vraag jezelf:

"Wat geef ik hier waarde? Wat denk ik dat gebeurd is?"
Misschien voelt het alsof je werd aangevallen...

Of verraden... of afgewezen...

En een deel van je gelooft dat dit werkelijk gebeurde...

Dat je ware Zelf geraakt werd...
Maar nu, heel zacht, breng licht naar deze situatie...

En vraag: "Werd mijn ware Zelf — eeuwig, ongeschapen, compleet — 
werkelijk geraakt?"


Adem diep...
Zie het lichaam dat pijn voelde... maar het lichaam ben je niet...

Zie het ego dat gekwetst was... maar het ego ben je niet...

Zie de rol die aangevallen werd... maar de rol ben je niet...
Je ware Zelf — het Zelf dat je met God deelt — 

Is onaangetast... ongerept... volmaakt compleet...

Niets in deze wereld kan het raken...
Laat deze waarheid doordringen...

"Mijn ware Zelf is onaangetast..."
En nu, met deze herkenning, kijk nog eens naar die persoon of 
situatie...

Zie je nu anders?

Kun je zien dat wat je als aanval zag... een roep om liefde was?

Een angstgedreven illusie?

Iets dat geen werkelijke waarde heeft... en je dus niet kon raken?
Adem in vergeving...

Niet de vergeving van het ego—"Ik vergeef je voor wat je deed"—

Maar de vergeving van waarheid: "Er is niets te vergeven, want 
niets werkelijks gebeurde..."
"Laat me vergeving zien zoals ze is..."
Voel hoe de last wordt opgelicht...

Je hoeft niets vast te houden...

Geen grieven, geen oordeel, geen verhaal...

Alleen vrede... alleen vrijheid...
"Laat me vergeving zien zoals ze is…"
 
Deel 3: Denken Met God - 5 minuten
Kom nu terug naar je hart...

Voel de stilte daar...

De vrede die altijd aanwezig is...


En herinner: "Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God..."
Als je denkt met God, zie je wat waarde heeft: Liefde, eenheid, 
waarheid...

Als je denkt met God, zie je wat geen waarde heeft: illusie, 
scheiding, angst...

Als je denkt met God, is vergeving natuurlijk — want je ziet geen 
aanval...
Laat je denkgeest versmelten met Gods denkgeest...

Niet door inspanning, maar door toelaten...

Niet door te forceren, maar door te ontvangen...
Adem in... en ontvang Gods perspectief...

Adem uit... en laat het ego's perspectief los...
"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God..."
Rust hier... in deze waarheid...

Je bent veilig... je bent thuis... je bent compleet…
 
Afsluiting - 1 minuut
Als je klaar bent, breng langzaam je bewustzijn terug naar de 
kamer...

Beweeg je vingers en tenen...

En open je ogen...
Weet dat je deze vrede met je mee kunt nemen...

Elke keer dat je voelt dat je waarde geeft aan het waardeloze...

Elke keer dat vergeving moeilijk lijkt...

Kun je terugkeren naar deze waarheid:
"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God..."
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Geliefde Vader, Bron van alle Waarde,
Leer mij onderscheiden tussen wat eeuwig is en wat 
voorbijgaat,

tussen wat werkelijk is en wat illusie is.

Ik heb waarde gegeven aan schaduwen,

en mezelf uitgeput in het najagen van wat niet vervult.
Laat me vandaag vergeving zien zoals ze werkelijk is — 

niet als een offer, maar als een bevrijding,

niet als een plicht, maar als een geschenk aan mijzelf,

niet als het vergeven van een echte aanval, maar als het zien 
dat niets werkelijks gebeurde.
Help me te denken met Jou,

opdat ik zie met Jouw ogen,

waardeer met Jouw hart,

en leef vanuit Jouw vrede.
Want wanneer mijn denkgeest enkel bevat wat ik met Jou 
denk,

ben ik thuis in de waarheid,

vrij van illusie,

en compleet in Liefde.
Amen.
 
 
 
 


10 Praktische Oefeningen
1. De Ochtend Waarde-Inventaris (10 minuten)
Begin je dag met een eerlijke inventaris. Pak pen en papier en 
schrijf:
•Kolom 1: "Waar hecht ik waarde aan?" (bijv. mijn 
uiterlijk, goedkeuring van anderen, financiële zekerheid, 
mijn identiteit als [rol])
•Kolom 2: "Is dit eeuwig of tijdelijk?"
•Kolom 3: "Wat is de werkelijke waarde?" (bijv. het Licht 
in mezelf, vrede, eenheid met God)
Deze oefening traint je brein om onderscheid te maken tussen 
ego-waarden en Goddelijke waarden.
 
 
 
2. Het Uurlijkse "Geen Waarde" Check-in
Stel elk uur een alarm. Als het afgaat:
•Pauzeer wat je aan het doen bent
•Leg je hand op je hart
•Vraag: "Wat waardeer ik nu in dit moment?"
•Herhaal: "Ik zal geen waarde geven aan wat geen enkele 
waarde heeft"
•Adem drie keer diep en keer terug naar je activiteit
Deze uurlijkse onderbreking voorkomt dat je de hele dag op 
autopilot leeft volgens ego-waarden.


3. De Vergeving-is-voor-Mijzelf Praktijk
Elk keer dat je een grief voelt (irritatie, boosheid, gekwetst 
zijn):
•Stap 1: Erken de emotie — "Ik voel me gekwetst/boos"
•Stap 2: Vraag — "Geef ik waarde aan wat geen waarde 
heeft?" (het lichaam, het ego, de rol)
•Stap 3: Herinner — "Mijn ware Zelf kan niet worden 
aangevallen"
•Stap 4: Zie — "Deze persoon handelde vanuit angst, niet 
vanuit waarheid"
•Stap 5: Kies — "Ik kies vrede in plaats van dit. Er is niets 
te vergeven, want niets werkelijks gebeurde"
Vergeving is niet iets dat je doet voor de ander — het is een 
geschenk aan jezelf, een bevrijding van lijden.
 
 
4. De "Eeuwig of Tijdelijk" Filter bij Beslissingen
Voor elke belangrijke beslissing vandaag, vraag:
•"Als ik kies voor optie A, wat waardeer ik dan?" (bijv. 
zekerheid, controle, goedkeuring)
•"Is dat eeuwig of tijdelijk?"
•"Als ik kies voor optie B, wat waardeer ik dan?" (bijv. 
groei, waarheid, afstemming met mijn hart)
•"Is dat eeuwig of tijdelijk?"
Kies niet op basis van het ego (angst, gebrek), maar op basis 
van wat werkelijke waarde heeft (liefde, vrede, waarheid).


5. De Relatie Waarde-Reset
Kies één belangrijke relatie. Schrijf:
•Wat ik nu waardeer in deze persoon: (bijv. hun 
aantrekkelijkheid, wat ze voor me doen, hoe ze me laten 
voelen)
•Zijn deze dingen eeuwig?: Eerlijk antwoorden
•Wat heeft werkelijke waarde in deze persoon?: Het 
Licht in hen, hun inherente onschuld, het feit dat ze een 
uitdrukking van God zijn
Hoe verandert je relatie als je deze verschuiving maakt?
 
 
 
 
 
6. De Media Bewustzijn Oefening
Als je media consumeert (TV, social media, nieuws), observeer:
•"Welke waarden promoot dit?" (schoonheid, rijkdom, 
status, drama, angst?)
•"Zijn dit werkelijke waarden of ego-waarden?"
•"Hoe voel ik me nadat ik dit heb geconsumeerd?" (vredig 
of angstig, verenigd of verdeeld?)
Overweeg om media te kiezen die werkelijke waarden 
weerspiegelen — liefde, compassie, waarheid, schoonheid die 
verenigt.


7. De Vergeving-als-Herkenning Meditatie (Avond - 10 
minuten)
Ga voor het slapengaan stil zitten. Breng iemand naar binnen 
die je vandaag moeilijk vond:
•Zie hun gezicht voor je
•Herken: "Jij bent net zoals ik — een kind van God dat 
tijdelijk de droom van scheiding droomt"
•Zie voorbij hun lichaam, hun rol, hun gedrag
•Zie het Licht in hen — ongerept, onschuldig, compleet
•Zeg: "Er is niets te vergeven, want het Licht in jou werd 
niet aangetast, en het Licht in mij ook niet"
Dit is vergeving zien zoals ze is — niet als het goedkeuren van 
gedrag, maar als het zien van waarheid voorbij illusie.
 
 
 
 
8. Het "Wat Zou Liefde Doen?" Kompas
Bij elke interactie of beslissing vandaag, pauzeer en vraag:
•"Wat zou angst hier doen?" (verdedigen, aanvallen, 
terugtrekken, manipuleren)
•"Wat zou liefde hier doen?" (openen, uitnodigen, 
vergeven, verbinden)
Kies bewust voor wat liefde zou doen. Wat liefde doet heeft 
werkelijke waarde; wat angst doet heeft geen waarde, ook al lijkt 
het effectief.


9. De Dankbaarheid voor Vergeving Dagboek
Aan het eind van de dag, schrijf:
•"Vandaag kreeg ik de kans om te vergeven toen..."
•"Ik koos [wel/niet] voor vergeving"
•"Als ik vergeving koos, voelde ik..."
•"Als ik vergeving niet koos, waardeerde ik... (het ego, 
gelijk hebben, mijn verhaal)"
•"Morgen zal ik... (concrete intentie voor vergeving)"
Dankbaarheid voor vergeving-kansen herkadert moeilijke 
situaties als leermogelijkheden.
 
 
 
 
10. De Slaap Vrijlating Ritueel
Voor je gaat slapen, leg je handen op je hart en zeg: "Ik laat 
alle waarde los die ik vandaag gaf aan wat geen waarde heeft..."

(Visualiseer dat alles wegvloeit — zorgen, oordelen, verlangens, 
angsten)
"Ik ontvang de waarheid: mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk 
met God..."

(Voel Gods vrede je vullen)
"Ik slaap in vrede, wetend dat mijn ware Zelf volmaakt, compleet 
en onaangetast is..."
Dit ritueel voorkomt dat je negatieve gedachten meeneemt in je 
slaap.


Afsluiting
Les 147 is een krachtige training in het herdefiniëren van 
waarde — een fundamentele verschuiving die alles verandert. Als 
je leert geen waarde te geven aan wat tijdelijk, scheidend, en 
illusoir is, en in plaats daarvan waarde te geven aan wat eeuwig, 
verenigend, en werkelijk is, dan komt alles in je leven in lijn met 
waarheid.
En als je vergeving leert zien zoals ze werkelijk is — niet als een 
morele plicht, maar als de simpele herkenning dat niets werkelijks 
gebeurde met je ware, onkwetsbare Zelf — dan word je bevrijd van 
het verleden en alle pijn die het met zich meebracht.
Dit alles gebeurt natuurlijk wanneer je denkgeest enkel bevat 
wat je met God denkt. Want God geeft geen waarde aan illusies, en 
God ziet geen aanvallen. Hij ziet alleen Zijn volmaakte Schepping 
— eeuwig, ongerept, en volledig compleet in Liefde.
Blijf oefenen, met geduld en vriendelijkheid voor jezelf. Elke 
keer dat je bewust kiest voor werkelijke waarde boven ego-waarde, 
elke keer dat je vergeving kiest boven grieven, versterk je het 
neurale pad naar vrede. En uiteindelijk zal het natuurlijk worden 
— zo natuurlijk als ademhalen — om te denken met God.
 
 
Moge deze les je helpen te zien wat werkelijk waarde heeft, en 
moge je de vrijheid van vergeving ervaren. Je bent gezegend, geliefd, 
en compleet.
 


 
 
Les 148
Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God:
(135) Als ik me verdedig, word ik aangevallen.
(136) Ziekte is een verdediging tegen de waarheid.
 
 
 
 
 
Ik bouwde muren om mijn hart —
dacht dat ze me zouden beschermen
tegen afwijzing, pijn, verlies
maar ontdekte dat ik mezelf gevangen zette
 
Elke verdediging die ik oprichtte
was een bekentenis van angst
een verklaring dat ik kwetsbaar was
een uitnodiging voor aanval
 


 
 
 
 
En toen het lichaam ziek werd
zag ik het niet voor wat het was —
een wanhopige poging om te ontsnappen
aan een waarheid die te helder scheen
 
Want ziekte zegt: "Ik ben een lichaam"
en verdediging zegt: "Ik ben zwak"
beide zijn leugens die me klein houden
beide zijn barrières tegen het Licht
 
Maar nu leer ik weerloos te zijn —
niet uit zwakte, maar uit kracht
want wie volkomen sterk is
heeft niets te verdedigen
 
En als ik ophou te verdedigen
wie ik dacht dat ik was
ontdek ik Wie Ik Werkelijk Ben —
onaantastbaar, compleet, vrij
 
 
 


Uitgebreide commentaar
De Paradox van Verdediging
Les 148 presenteert een van de meest contra-intuïtieve leringen 
van Een Cursus in Wonderen: "Als ik me verdedig, word ik 
aangevallen." Dit lijkt in directe tegenspraak met alles wat de 
wereld ons leert. De wereld zegt: "Verdedig jezelf, anders word je 
aangevallen." De Cursus zegt het omgekeerde.
Hoe kan dit waar zijn?
 
De Logica van het Ego
Het ego's gedachtesysteem werkt als volgt:
	Je bent een gescheiden, kwetsbaar lichaam in een 

gevaarlijke wereld
	Anderen zijn potentiële bedreigingen voor je overleven, 

welzijn, of geluk
	Daarom moet je jezelf verdedigen — fysiek, emotioneel, 

psychologisch
	Als je je niet verdedigt, zul je worden aangevallen, 

gebruikt, of vernietigd
Dit lijkt volkomen logisch binnen het raamwerk van het ego. 
Maar het ego's raamwerk zelf is gebaseerd op een fundamentele 
fout: de aanname dat je een gescheiden, kwetsbaar wezen bent dat 
bedreigd kan worden.
 
De Waarheid Volgens God
Gods gedachtesysteem werkt fundamenteel anders:
	Je bent geen lichaam — je bent een ongeschapen, 

eeuwige, ondeelbare Geest


	Als Geest kun je niet worden aangevallen, beschadigd, 

verminderd, of vernietigd
	Verdediging is daarom niet nodig — sterker nog, het is 

onmogelijk om te verdedigen wat onkwetsbaar is
	Elke poging tot verdediging is eigenlijk een verklaring dat 

je gelooft dat je wél kwetsbaar bent, en dat geloof maakt de 
aanval "werkelijk" in je ervaring
	 

Waarom Verdediging Uitnodigt tot Aanval
Verdediging nodigt uit tot aanval om drie redenen:
1. Verdediging is een Bekentenis van Zwakte
Als je jezelf verdedigt, verklaar je impliciet: "Ik kan worden 
aangevallen. Ik ben kwetsbaar. Er is iets aan mij dat beschermd 
moet worden." Deze verklaring creëert de ervaring van 
kwetsbaarheid in je denkgeest, en wat je in je denkgeest houdt, 
ervaar je als werkelijk.
Bovendien, op het interpersoonlijke niveau, nodigt verdediging 
anderen uit om je zwakheden te zoeken. Als je zegt "Ik ben niet 
zwak!" (een verdediging), hoor je anderen denken: "Waarom zegt 
hij dat? Misschien ís hij wel zwak." Verdediging trekt aandacht 
naar precies wat je probeert te verbergen.
2. Verdediging Creëert een Tegenstander
Om jezelf te verdedigen, moet je geloven dat er iets is tégen wie 
je je verdedigt. Je moet geloven in een aanvaller, een vijand, een 
bedreiging. Door het simpele feit van verdedigen, geef je die 
bedreiging realiteit in je denkgeest.
Als iemand je kritiseert en je verdedigt je ("Nee, dat is niet 
waar! Je begrijpt het niet!"), dan heb je die persoon transformatie 


van een neutraal iemand in een tegenstander. Je hebt conflict 
gecreëerd waar het niet hoefde te bestaan.
Maar als je niet verdedigt ("Misschien heb je gelijk. Vertel me 
meer."), dan is er geen conflict. De "aanval" verdwijnt, want er is 
niemand die zich aangevallen voelt.
3. Verdediging Versterkt de Illusie van Scheiding
Elke verdediging trekt een lijn tussen "ik" en "jij", tussen 
"binnen" en "buiten", tussen "veilig" en "gevaarlijk". Het versterkt de 
fundamentele illusie van scheiding — het idee dat je een geïsoleerd 
zelf bent dat beschermd moet worden tegen een vijandige wereld.
Maar scheiding zelf is de bron van alle angst en alle aanval. 
Door te verdedigen, versterk je de scheiding, en daardoor versterk 
je de angst en de aanval.
 
Weerloosheid als Ware Kracht
De alternatieve les is niet passiviteit of het toelaten van 
misbruik. De alternatieve les is weerloosheid — een radicale staat 
van zijn waarin je erkent dat je ware Zelf, als Geest, letterlijk niet 
kan worden aangevallen.
 
Wat Weerloosheid Niet Is:
•Het is niet toestaan dat anderen je fysieke lichaam 
schaden (je mag nog steeds praktische maatregelen nemen 
zonder angst of vijandschap)
•Het is niet jezelf laten kleineren of misbruiken (gezonde 
grenzen stellen kan zonder verdediging)
•Het is niet instemmen met onjuiste beweringen (je mag 
de waarheid spreken zonder je ego te verdedigen)


Wat Weerloosheid Wel Is:
•Het is de innerlijke houding van: "Mijn ware Zelf kan niet 
worden aangevallen, dus wat zou ik verdedigen?"
•Het is het loslaten van de behoefte om gelijk te hebben, 
goed te worden gevonden, of goedgekeurd te worden
•Het is de bereidheid om verkeerd begrepen te worden 
zonder je te rechtvaardigen
•Het is het vertrouwen dat de waarheid zichzelf verdedigt 
— jij hoeft het niet te doen
•
De Kracht van Weerloosheid
Wanneer je werkelijk weerloos bent (innerlijk, niet per se 
uiterlijk), gebeurt er iets opmerkelijks:
•Aanvallen stuiteren af: Als er niemand is die zich 
verdedigt, is er niemand om aan te vallen. De "aanval" 
verliest zijn doel en kracht.
•Communicatie opent zich: Zonder verdediging kunnen 
mensen werkelijk met je praten, want ze voelen zich niet 
langer tegen je verzet.
•Vrede heerst: Je ervaart vrede omdat je niet langer vecht  
— niet tegen anderen, niet tegen de wereld, niet tegen jezelf.
•
Ziekte als Verdediging: Een Diepgaande Onthulling
De tweede gedachte van deze les is nog controversiëler: "Ziekte 
is een verdediging tegen de waarheid."
Dit is niet het ontkennen van fysieke ziekte of het suggereren 
dat alle ziekte je "eigen schuld" is. Het is een diepgaande psycho-


spirituele waarneming over de functie die ziekte kan dienen in het 
ego's systeem.
 
Ziekte Verdedigt Tegen de Waarheid: Hoe?
1. Ziekte "Bewijst" dat Je een Lichaam Bent
De fundamentele waarheid die het ego vreest is: Je bent geen 
lichaam. Je bent vrije, onbegrensde, eeuwige Geest.
Als deze waarheid volledig tot je doordringt, kan het ego niet 
overleven. Dus moet het ego voortdurend "bewijzen" dat je wél een 
lichaam bent. En wat bewijst dit effectiever dan ziekte?
Wanneer je ziek bent, lijkt het onmogelijk om te twijfelen aan je 
lichaamsnaam. De pijn, de zwakte, de beperking — het voelt zo 
overweldigend fysiek dat het idee dat "je geen lichaam bent" 
absurd lijkt.
Zo gebruikt het ego ziekte om je te houden in de identificatie 
met het lichaam, en daarmee te verdedigen tegen de waarheid van 
je Geest-identiteit.
2. Ziekte Verdedigt Tegen Verantwoordelijkheid
Een andere waarheid die het ego vreest is: Je bent de dromer 
van de droom. Je hebt de macht om te kiezen hoe je de wereld ziet.
Deze waarheid brengt radicale verantwoordelijkheid — niet 
schuld, maar verantwoordelijkheid, de mogelijkheid om anders te 
reageren. Als je erkent dat je perceptie een keuze is, kun je niet 
langer anderen de schuld geven voor hoe je je voelt.
Ziekte biedt een ontsnapping uit deze verantwoordelijkheid. "Ik 
kan niet werken aan mijn relaties — ik ben ziek." "Ik kan niet 
vergeven — ik ben te uitgeput." "Ik kan niet groeien — ik ben 
beperkt door mijn lichaam."


Zo wordt ziekte een verdediging tegen de oproep tot groei, tot 
vergeven, tot ontwaken.
3. Ziekte Verdedigt Tegen Intimiteit en Liefde
De diepste waarheid die het ego vreest is: Je bent Liefde, en je 
bent volkomen verenigd met alle leven.
Werkelijke intimiteit — het laten vallen van alle maskers en 
verdedigingen — is doodeng voor het ego, want het betekent het 
einde van scheiding. En als er geen scheiding is, is er geen ego.
Ziekte kan functioneren als een muur tussen jou en anderen. 
"Kom niet te dichtbij — ik ben ziek." "Verwacht niet te veel van me 
— ik heb beperkingen." Het creëert een legitieme reden om afstand 
te houden, emotioneel beschikbaar te zijn, volledig aanwezig te 
zijn.
Zo wordt ziekte een verdediging tegen de intimiteit die het ego 
bedreigt.
 
Belangrijk: Dit Is Niet Schuld
Het is cruciaal om te begrijpen: dit betekent NIET dat mensen 
met een ziekte "verkeerd bezig zijn" of "het aan zichzelf te wijten 
hebben". Het ego's denkgeest opereert grotendeels onbewust, en 
niemand kiest bewust voor ziekte.
Bovendien heeft ziekte op het niveau van de wereld vele 
oorzaken — genetica, omgeving, trauma, en ja, ook 
psychosomatische factoren. De Cursus spreekt op het niveau van 
denkgeest, niet het niveau van lichaam.
De vraag is niet: "Waarom heb ik mezelf ziek gemaakt?" (wat 
leidt tot schuld).

De vraag is: "Wil ik bereid zijn om te zien of ziekte in mijn geval 
mogelijk ook een functie dient van het vermijden van waarheid? 
En als dat zo is, ben ik bereid die waarheid onder ogen te zien?"


Genezing: Het Loslaten van Verdediging
Als ziekte een verdediging is tegen de waarheid, dan is 
genezing het loslaten van die verdediging — de bereidheid om de 
waarheid te ontvangen:
•Ik ben geen lichaam — ik ben vrije Geest
•Ik ben verantwoordelijk voor mijn perceptie — ik kan 
kiezen vrede
•Ik ben Liefde — ik ben verenigd met alles en iedereen
Dit betekent niet dat fysieke symptomen altijd onmiddellijk 
verdwijnen (hoewel dat soms gebeurt). Het betekent dat 
de functie van ziekte — het verdedigen tegen waarheid — wordt 
losgelaten, en daarmee komt vrede, zelfs als het lichaam nog 
symptomen vertoont.
 
De Verbinding: Verdediging en Ziekte
Les 148 verbindt deze twee gedachten:
•Verdediging bevestigt dat je kwetsbaar bent
•Ziekte is de ultieme vorm van verdediging — het "bewijst" 
je kwetsbaarheid op de meest fysieke, onweerlegbare manier
Beide — psychologische verdediging en fysieke ziekte — komen 
voort uit dezelfde fundamentele angst: de angst voor de waarheid 
van wie je werkelijk bent.
En beide kunnen worden geheeld door hetzelfde: het denken 
met God.
"Mijn Denkgeest Bevat Enkel Wat Ik Denk Met God"
Wanneer je denkt met God:


•Weet je dat je onkwetsbaar bent — dus verdediging is 
onnodig en absurd
•Weet je dat je Geest bent, niet lichaam — dus ziekte kan 
je ware identiteit niet raken
•Ervaar je volledige veiligheid, niet omdat je goed 
verdedigd bent, maar omdat er niets is dat je kan bedreigen
Het overkoepelende thema van Herhaling IV blijft het anker: je 
wordt niet gevraagd om met persoonlijke wil te stoppen met 
verdedigen of jezelf te genezen. Je wordt gevraagd om je 
denkgeest af te stemmen op Gods denkgeest, en in die afstemming 
gebeuren verdediging en ziekte natuurlijk niet — want in Gods 
denkgeest bestaan ze niet.
 
Praktische Toepassingen
Bij Kritiek:

Wanneer iemand je bekritiseert, merk op of je impuls is om te 
verdedigen. Vraag: "Wat zou er gebeuren als ik niet verdedig? Wat 
zou er gebeuren als ik zeg: 'Misschien heb je gelijk. Vertel me 
meer.'?" Probeer het — je zult merken dat de "aanval" verdwijnt.
Bij Ziekte:

Wanneer je ziek bent, vraag (zonder jezelf te veroordelen): 
"Verdedig ik tegen iets? Tegen een waarheid die ik niet wil zien? 
Tegen een verandering die ik moet maken? Tegen intimiteit die me 
bang maakt?" Als het antwoord "ja" is, overweeg die waarheid met 
compassie onder ogen te zien.
Bij Conflict:

Wanneer je in conflict bent, identificeer je verdediging. Wat 
probeer je te beschermen? Je ego? Je gelijk? Je imago? Vraag: "Ben 
ik bereid dit los te laten? Ben ik bereid weerloos te zijn?" Kijk wat 
er gebeurt wanneer je dat doet.


Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Zoek een rustige, comfortabele plek. Sluit je ogen en laat je 
lichaam ontspannen...
Opening - 2 minuten
Adem diep in... en langzaam uit...

Laat je schouders zakken... je kaak ontspannen...

Er is nergens waar je moet zijn... niets dat je moet doen...

Dit moment is gewijd aan waarheid...
Breng je bewustzijn naar je hart...

Voel de vrede die daar altijd aanwezig is...

En herinner jezelf zacht: "Ik ben veilig... Ik ben thuis…"
Deel 1: Verdediging Herkennen - 5 minuten
Laat nu een situatie naar binnen komen waarin je je verdedigt...

Misschien iemand die je bekritiseert... en je voelt de drang om te 
rechtvaardigen...

Misschien een conflict waarin je moet bewijzen dat je gelijk hebt...

Of een moment waarin je angst voelt en je automatisch je muren 
optrekt...
Observeer zonder oordeel...

Zie hoe verdediging voelt in je lichaam...

Misschien spanning in je borst... een knoop in je maag...

Misschien je adem die oppervlakkig wordt... je hart dat sneller 
klopt...
En nu vraag jezelf zacht:

"Wat denk ik dat er gebeurt als ik me niet verdedig?"
Laat het antwoord komen...

Misschien: "Ik zal gekwetst worden..."

Of: "Mensen zullen denken dat ik zwak ben..."

Of: "Ik zal verliezen..."


Erken deze angst... het is oké...

Het ego heeft ons geleerd dat verdediging noodzakelijk is...
En nu, heel zacht, breng deze waarheid naar binnen:

"Als ik me verdedig, word ik aangevallen..."
Want door te verdedigen, bevestig ik dat ik kwetsbaar ben...

Door te verdedigen, creëer ik een tegenstander...

Door te verdedigen, maak ik de aanval werkelijk in mijn 
denkgeest...
Adem met deze waarheid...

Laat het doordringen, zonder te forceren…
Deel 2: Weerloosheid Verkennen - 6 minuten
En nu stel je voor: wat als je niet verdedigt?

Wat als je simpelweg aanwezig bent, open, weerloos?
Niet zwak... niet passief...

Maar rustend in de waarheid dat jouw ware Zelf —

eeuwige, ongeschapen Geest —

letterlijk niet kan worden aangevallen...
Breng weer die situatie naar binnen...

Maar nu zie je jezelf niet verdedigen...

Je hoeft niet gelijk te hebben... je hoeft niet goed te worden 
gevonden...

Je bent simpelweg aanwezig... kalm... vredig...
Als er kritiek komt, laat het komen...

Het raakt niet wie je werkelijk bent...

Als er conflict is, hoef je niet te vechten...

Want vechten impliceert dat je iets te verliezen hebt... en dat heb je 
niet...
"Ik ben volkomen veilig... Ik heb niets te verdedigen..."


Voel de vrijheid in deze woorden...

De last die wordt opgetild...

Je hoeft niet langer je imago, je ego, je gelijk te beschermen...
"Mijn ware Zelf is onaantastbaar..."
Adem in deze veiligheid...

Niet de veiligheid van dikke muren en hoge verdediging...

Maar de veiligheid van weten wie je werkelijk bent...
Laat weerloosheid voelen niet als kwetsbaarheid...

Maar als kracht... als vrijheid... als vrede…
Deel 3: Ziekte als Verdediging - 5 minuten
Breng nu zacht je bewustzijn naar je lichaam...

Scan van je hoofd naar je tenen...

Is er pijn? Spanning? Ziekte? Ongemak?
Zonder jezelf te beschuldigen, vraag met nieuwsgierigheid:

"Verdedig ik ergens tegen met dit lichaam?"
Misschien verdedig je tegen verantwoordelijkheid...

"Ik kan niet... ik ben beperkt..."
Misschien verdedig je tegen intimiteit...

"Kom niet te dichtbij... ik ben breekbaar..."
Misschien verdedig je tegen de waarheid van je kracht...

"Ik ben mijn lichaam... ik ben zwak... ik ben beperkt..."
Als een antwoord komt, ontvang het met compassie...

Er is geen oordeel... alleen bewustzijn...
En nu, heel zacht, nodig de waarheid uit:

"Ik ben geen lichaam... Ik ben vrije, onbegrensde Geest..."
Je hoeft niet te vechten tegen ziekte...

Je hoeft je lichaam niet te dwingen om anders te zijn...

Gewoon... laat deze waarheid aanwezig zijn...


"Mijn ware Zelf is volmaakt gezond, compleet, en onaangetast..."
Adem deze waarheid in...

Laat het licht van deze waarheid je lichaam vullen...

Niet om het te forceren... maar om het te herinneren...
"Ziekte kan verdedigen tegen waarheid... maar ik kies nu voor 
waarheid…”
 
Deel 4: Denken Met God - 3 minuten
Kom terug naar je hart...

Naar de stilte daar... de vrede...
"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God..."
Als je denkt met God, weet je dat je onkwetsbaar bent — 
verdediging is onnodig...

Als je denkt met God, weet je dat je Geest bent — ziekte raakt je 
niet...

Als je denkt met God, rust je in volledige veiligheid...
Niets uit deze wereld kan je ware Zelf bedreigen...

Geen kritiek, geen conflict, geen ziekte, geen dood...

Je bent eeuwig, vrij, en volledig compleet...
Laat je denkgeest versmelten met Gods denkgeest...

Ontvang Zijn perspectief... Zijn vrede... Zijn zekerheid...
"Ik ben veilig... Ik ben vrij... Ik ben thuis…”
 
Afsluiting - 1 minuut
Blijf hier zolang je wilt...

En wanneer je klaar bent, breng langzaam je bewustzijn terug...

Beweeg je vingers en tenen...

Open je ogen...
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Elke keer dat je de impuls voelt om te verdedigen...

Kun je pauzeren... ademen... en kiezen:
"Ik heb niets te verdedigen... Want mijn ware Zelf is 
onaantastbaar…"
 
Gebed
Geliefde Vader, Bron van Ware Kracht,
Ik heb mezelf verdedigd tegen schaduwen,

en daardoor werden de schaduwen werkelijk in mijn ervaring.

Ik heb mijn lichaam gebruikt om te ontsnappen aan Jouw waarheid,

en daardoor vergat ik Wie Ik Werkelijk Ben.
Leer mij vandaag de kracht van weerloosheid —

niet de zwakte van passiviteit,

maar de kracht van weten dat ik, als Jouw Schepping,

letterlijk niet kan worden aangevallen, beschadigd, of verminderd.
Laat me zien waar ziekte in mijn leven

mogelijk dient als verdediging tegen Jouw waarheid.

En geef me de moed om die waarheid onder ogen te zien —

niet met schuld, maar met compassie.
Help me te denken met Jou,

opdat ik rust in volledige veiligheid,

niet omdat ik goed verdedigd ben,

maar omdat ik weet dat er niets is dat mij kan bedreigen.
Want wanneer mijn denkgeest enkel bevat wat ik met Jou denk,

ben ik volkomen weerloos en volkomen veilig,

vrij van angst, vrij van ziekte,

thuis in Jouw Liefde. Amen.


10 Praktische Oefeningen
1. De Ochtend Verdediging-Inventaris (10 minuten)
Begin je dag met bewustwording. Schrijf:
•"Gisteren verdedigde ik mezelf toen..." (lijst concrete 
momenten)
•"Wat dacht ik dat er zou gebeuren als ik niet 
verdedigde?" (voor elk moment)
•"Wat gebeurde er werkelijk toen ik 
verdedigde?" (versterkte het conflict?)
•"Vandaag zal ik bewust zijn van mijn 
verdedigingsimpulsen en pauzeren voordat ik reageer"
Deze inventaris maakt je bewust van je verdedigingspatronen, 
zodat je ze kunt herkennen voordat je automatisch reageert.
 
2. De "Pauzeer Voordat Je Verdedigt" Praktijk
Vandaag, elke keer dat je de impuls voelt om jezelf te 
verdedigen:
•STOP - Pauzeer letterlijk, zelfs als het midden in een 
gesprek is
•ADEM - Neem drie diepe ademhalingen
•VRAAG - "Wat zou er gebeuren als ik niet verdedig?"
•KIES - Kies bewust: verdedig (uit gewoonte) of wees 
weerloos (uit kracht)
•OBSERVEER - Wat gebeurt er als je niet verdedigt?
Noteer aan het eind van de dag: Hoe vaak pauzeerde je? Wat 
was het resultaat?


3. Het "Ik Heb Gelijk" Loslaat-Experiment
Kies één discussie of meningsverschil vandaag waarin je 
normaal zou volhouden dat je gelijk hebt. In plaats daarvan:
•Luister naar de ander zonder te onderbreken
•Zeg: "Ik hoor je. Vertel me meer over waarom je dat 
denkt."
•Laat de behoefte los om gelijk te hebben
•Observeer: Wat gebeurt er met het conflict? Hoe voel je 
je?
Vaak vinden we dat de behoefte om gelijk te hebben ons meer 
stress geeft dan het daadwerkelijk ongelijk hebben.
 
 
 
 
4. De Lichaam-Scan Verdediging-Check (3x per dag)
Stel alarmen voor 3 momenten (ochtend, middag, avond). Bij 
elk alarm:
•Scan je lichaam van hoofd tot teen
•Merk spanning, pijn, of ongemak op
•Vraag: "Verdedig ik ergens tegen? Wat wil ik niet voelen 
of zien?"
•Adem in het gebied en laat zacht los wat je ontdekt
Chronische spanning is vaak chronische verdediging — tegen 
emoties, waarheden, of verandering.


5. De Ziekte Dialoog (Bij Ziekte)
Als je ziek bent of symptomen ervaart, voer een innerlijke 
dialoog:
•Jij: "Hallo, symptoom [bijv. hoofdpijn]. Waartegen 
verdedig je me?"
•Symptoom: (Laat een antwoord naar binnen komen — 
bijv. "Tegen de druk om te presteren")
•Jij: "Wat is de waarheid die je me helpt vermijden?"
•Symptoom: (bijv. "Dat je verantwoordelijk bent voor je 
geluk, niet je prestaties")
•Jij: "Ik ben bereid deze waarheid onder ogen te zien. 
Dank je voor je boodschap."
Dit is geen vervanging voor medische zorg, maar een aanvulling 
— het erkennen van de psycho-spirituele dimensie van ziekte.
6. De Weerloze Communicatie Oefening
Kies één belangrijke relatie. Oefen vandaag weerloze 
communicatie:
•Geen uitleg - Zeg wat je voelt/denkt zonder jezelf te 
rechtvaardigen
•Geen verdediging - Als er kritiek komt, luister zonder je 
te verdedigen
•Geen aanval - Deel je waarheid zonder de ander aan te 
vallen
•Openheid - Laat toe dat je verkeerd begrepen wordt 
zonder het te corrigeren
Voorbeeld: In plaats van "Ik was niet boos! Je begrijpt me 
verkeerd!", probeer: "Ik merk dat je me als boos ervaart. Vertel me wat 
je voelde."


7. Het Uurlijkse "Ik Ben Veilig" Ritueel
Elk uur, stop wat je doet:
•Leg je hand op je hart
•Herhaal 3x: "Ik ben volkomen veilig. Ik heb niets te 
verdedigen."
•Adem diep en voel de waarheid van deze woorden
•Vraag: "Heb ik me sinds het laatste uur ergens tegen 
verdedigd?"
•Zo ja, laat los
Dit herbedraadt je zenuwstelsel van angst/verdediging naar 
veiligheid/openheid.
 
8. De Symptoom-naar-Waarheid Dagboek (Avond)
Aan het eind van de dag, schrijf:
•"Fysieke symptomen vandaag:" (bijv. hoofdpijn, 
vermoeidheid, spanning)
•"Emotionele symptomen vandaag:" (bijv. angst, 
boosheid, verdriet)
•"Waarheden die ik vandaag vermeed:" (bijv. "Ik ben 
ongelukkig in mijn baan")
•"Hoe verdedigde ik tegen deze waarheden?" (bijv. 
"Door te druk te zijn om te voelen")
•"Morgen kies ik:" (concrete stap naar waarheid)
Deze oefening helpt je de verbinding zien tussen symptomen en 
vermeden waarheden.


9. De "Wat Kan Mij Werkelijk Kwetsen?" Contemplatie 
(10 minuten)
Ga zitten en overdenk:
•Kan kritiek mijn ware Zelf kwetsen? (Nee — alleen het 
ego voelt zich gekwetst)
•Kan afwijzing mijn ware Zelf kwetsen? (Nee — het ware 
Zelf is compleet)
•Kan verlies mijn ware Zelf kwetsen? (Nee — het ware 
Zelf bezit niets en verliest niets)
•Kan ziekte mijn ware Zelf kwetsen? (Nee — het ware Zelf 
is geen lichaam)
•Kan dood mijn ware Zelf kwetsen? (Nee — het ware Zelf 
is eeuwig)
Concludeer: "Er is letterlijk niets in deze wereld dat mijn ware 
Zelf kan kwetsen. Dus wat zou ik verdedigen?”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


10. Het Slaap Weerloosheid Ritueel
Voor je gaat slapen:
•Lig comfortabel en sluit je ogen
•Visualiseer alle verdedigingen die je vandaag oprichtte als 
muren om je heen
•Zie elke muur langzaam oplossen... verdwijnen in het 
niets...
•Voel hoe je open, weerloos, en volkomen veilig bent
•Herhaal: "Ik slaap weerloos en volkomen veilig, want 
mijn ware Zelf is onaantastbaar"
Dit voorkomt dat je verdedigingen meeneemt in je dromen en 
je onderbewuste.
 
 
 
 
 
Afsluiting
Les 148 biedt een van de meest transformerende inzichten van 
Een Cursus in Wonderen: de ontdekking dat verdediging niet 
bescherming biedt, maar juist uitnodigt wat we vrezen. En dat 
ziekte, hoe onwillekeurig het ook lijkt, soms dient als een 
verdediging tegen waarheden die het ego bedreigen.
Dit zijn geen gemakkelijke lessen. Ze dagen ons uit om alles 
wat de wereld ons heeft geleerd te herzien. Maar de vrijheid die ze 
bieden is grenzeloos.


Wanneer je leert om weerloos te zijn — niet uit zwakte, maar 
uit de kracht van weten wie je werkelijk bent — ontdek je dat de 
wereld veel minder bedreigend is dan je dacht. Conflicten lossen 
op. Aanvallen verdwijnen. Vrede wordt je natuurlijke staat.
En wanneer je bereid bent om te onderzoeken of ziekte 
mogelijk een verdediging is tegen waarheid, open je de deur naar 
diepe genezing — niet noodzakelijk het verdwijnen van 
symptomen (hoewel dat kan), maar de genezing van de denkgeest 
die vrede vindt ongeacht de staat van het lichaam.
Dit alles wordt mogelijk wanneer je denkgeest enkel bevat wat 
je met God denkt. Want in Gods denkgeest bestaat geen aanval, 
geen kwetsbaarheid, geen ziekte — alleen volmaakte, 
onkwetsbare, eeuwige Liefde.
Oefen met geduld. Elke keer dat je pauzeren voordat je 
verdedigt, elke keer dat je bereid bent een moeilijke waarheid 
onder ogen te zien, elke keer dat je kiest voor weerloze openheid, 
versterk je het neurale pad naar vrijheid.
En uiteindelijk ontdek je wat altijd waar was: je bent volkomen 
veilig, niet omdat je goed verdedigd bent, maar omdat niets in 
deze wereld je ware Zelf kan raken.
 
 
Moge deze les je bevrijden van de last van verdediging, en moge je 
de waarheid ontdekken van je onaantastbare, eeuwige Zelf. Je bent 
gezegend, geliefd, en volkomen veilig.
 


 
 
Les 149
Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God:
(137) Wanneer ik genezen word, word niet ik alleen 
genezen.
(138) De Hemel is de beslissing die ik moet nemen.
 
Ik dacht dat mijn genezing privé was —
een persoonlijk gevecht
een individuele reis
mijn eigen overwinning of nederlaag
 
Maar nu zie ik dat elke denkgeest
verbonden is met alle andere denkgeesten
en elke keer dat ik kies voor vrede
trillen alle denkgeesten met vrede mee
 
Wanneer ik vergeef
vergeef ik niet alleen voor mezelf
maar voor de hele mensheid
want wij zijn één denkgeest die droomt van scheiding


 
 
En de Hemel is geen verre plaats
geen beloning na de dood
geen exclusief domein
maar een beslissing, hier, nu
 
Een keuze om te zien met Liefde in plaats van angst
om eenheid te herkennen in plaats van scheiding
om vrede te kiezen in plaats van conflict
om thuis te zijn in plaats van verbannen
 
De Hemel is altijd beschikbaar
wachtend op mijn "ja"
niet ergens daarboven
maar hier, verscholen achter mijn "nee"
 
En wanneer ik vandaag kies voor Hemel —
voor vrede, voor liefde, voor waarheid —
genees ik niet alleen mijzelf
maar alle wezens die ooit leefden of zullen leven
 
Want wij zijn één
en genezing is niet deelbaar
het licht dat in mij ontwaakt
verlicht de hele wereld
 


Uitgebreide commentaar
De Revolutie van Collectieve Genezing
Les 149 introduceert een van de meest radicale en 
hoopgevende ideeën van Een Cursus in Wonderen: "Wanneer ik 
genezen word, word niet ik alleen genezen."
Dit gaat volledig in tegen het moderne westerse wereldbeeld 
van individualisme — het idee dat jij een geïsoleerd zelf bent, 
gescheiden van alle anderen, en dat jouw genezing (fysiek, 
emotioneel, spiritueel) alleen jou aangaat.
De Cursus zegt: dat is een illusie. In werkelijkheid zijn alle 
denkgeesten verbonden. Sterker nog, er is uiteindelijk maar één 
Denkgeest — de Denkgeest van Gods Zoon, die droomt dat hij is 
gefragmenteerd in miljarden afzonderlijke wezens.
Wat betekent dit voor genezing?
 
Jouw Genezing is Universeel
Elke keer dat je:
•Een grieven loslaat en vergeeft
•Angst vervangt door liefde
•Oordeel vervangt door aanvaarding
•Scheiding vervangt door eenheid
•Kiest voor vrede in plaats van conflict
...genees je niet alleen je eigen denkgeest, maar de hele 
Denkgeest. Je geeft een geschenk aan de mensheid. Je verlicht de 
collectieve last een beetje. Je draagt bij aan het ontwaken van 
iedereen.
Dit is niet metaforisch of symbolisch — het is letterlijk waar 
binnen de metafysica van de Cursus.


De Metafysica van Eenheid
Om dit te begrijpen, moeten we de fundamentele metafysica 
van de Cursus begrijpen:
Niveau 1: Waarheid (Hemel, Eeuwigheid)
•Er is één Denkgeest: God
•God creëerde één Zoon (Christus), die Zijn eigenschappen 
deelt: eenheid, ondeelbaarheid, eeuwigheid, volmaakte 
Liefde
•In deze werkelijkheid is er geen scheiding, geen veelheid, 
geen tijd, geen ruimte — alleen eindeloze uitbreiding van 
Liefde
Niveau 2: De Illusie (De Wereld, Tijd)
•De Zoon droomde een "gekke gedachte": "Wat als ik 
gescheiden zou zijn van God?"
•Deze gedachte creëerde de illusie van scheiding — de "Big 
Bang" van het ego
•Binnen deze illusie lijkt de ene Denkgeest gefragmenteerd 
in miljarden afzonderlijke denkgeesten, elk geïdentificeerd 
met een afzonderlijk lichaam
•Dit creëert de ervaring van individualiteit, van "jij" en "ik" 
als gescheiden entiteiten
 
De Cruciale Waarheid:

Hoewel wij scheiding ervaren, blijft de werkelijkheid onveranderd: 
er is nog steeds maar één Denkgeest. De scheiding is een droom, 
geen werkelijkheid.
Daarom, wanneer één fragment van deze Denkgeest genezen 
wordt (terugkeert naar de herinnering aan eenheid), wordt de hele 
Denkgeest een beetje dichter bij volledige genezing gebracht.


Praktische Implicaties van Collectieve Genezing
1. Jouw Genezing Dient de Wereld
Dit verlicht jouw spirituele werk van zelfzuchtigheid naar 
dienstbaarheid. Je werkt niet alleen aan je eigen verlossing — je 
dient de hele mensheid.
Elke meditatie die je doet, elk moment van vergeving, elke 
keuze voor liefde — het is allemaal een bijdrage aan het collectieve 
bewustzijn. Je bent een lichtdrager voor de wereld.
2. Niemands Genezing is Verspild
Zelfs als je genezing niet "zichtbaar" is voor anderen, heeft het 
een effect. Zelfs als je in isolatie leeft, helpt elke innerlijke 
verschuiving naar vrede de collectieve Denkgeest.
Je hoeft geen charismatische leraar te zijn, geen duizenden 
volgers te hebben, geen zichtbare impact te maken. Simpelweg 
door te genezen, genees je de wereld.
3. Anderen' Genezing Helpt Jou
De keerzijde is ook waar: wanneer iemand anders genezen 
wordt, word jij ook genezen. Wanneer iemand vergeeft, maak je 
het gemakkelijker voor jou om te vergeven. Wanneer iemand 
ontwaakt, kom jij dichter bij ontwaken.
Dit betekent dat je niet alleen bent. Je hebt een onzichtbaar 
leger van medereizers — iedereen die ooit heeft gekozen voor 
liefde boven angst — die je helpt, net zoals jij hen helpt.
4. Er Zijn Geen Private Gedachten
Als alle denkgeesten verbonden zijn, dan zijn er geen private 
gedachten. Elke gedachte van liefde verspreidt zich. Elke gedachte 
van angst verspreidt zich ook.


Dit is niet eng — het is bemoedigend. Het betekent dat elke 
positieve gedachte die je denkt, elke liefhebbende intentie, elke 
moment van vrede, een rimpeleffect heeft door de hele mensheid.
 
De Hemel als Beslissing: Het Meest Radicale Idee
De tweede gedachte van deze les is misschien nog 
radicaler: "De Hemel is de beslissing die ik moet nemen."
De meeste religieuze tradities stellen de Hemel voor als:
•Een plaats waar je naartoe gaat na de dood (als je goed 
genoeg was)
•Een beloning voor correct gedrag of geloof
•Een letterlijke locatie "daarboven" in de kosmos
•Iets dat je moet verdienen
De Cursus zegt: de Hemel is geen plaats, geen toekomstige 
gebeurtenis, en geen beloning. De Hemel is een staat van 
bewustzijn die je op elk moment kunt kiezen.
 
Wat is de Hemel?
De Hemel is de staat van volledige eenheid met God en alle 
Schepping. Het is de herinnering aan wie je werkelijk bent — niet 
een gescheiden, kwetsbaar lichaam, maar eeuwige, ondeelbare 
Geest. Het is de ervaring van volmaakte Liefde zonder enige angst 
of conflict.
In theologische termen: de Hemel is het Koninkrijk van God, 
niet als een toekomstig rijk, maar als Jezus zei: "Het Koninkrijk 
Gods is binnen in jullie" (Lukas 17:21).
 


Hoe Kan de Hemel een Beslissing Zijn?
De Hemel is altijd aanwezig — hij is nooit verdwenen. 
Wat is verdwenen is ons bewustzijn ervan. Wij hebben gekozen 
om de illusie van scheiding te geloven, en die keuze verbergt de 
Hemel voor ons bewustzijn.
Daarom is terugkeren naar de Hemel niet een kwestie van:
•Fysiek verhuizen naar een andere plaats
•Wachten tot na de dood
•Goed genoeg worden om binnengelaten te worden
Het is een kwestie van anders kiezen — het omkeren van de 
beslissing voor scheiding, en in plaats daarvan kiezen voor 
eenheid.
 
Wat is de Alternatieve Beslissing?
Als de Hemel de beslissing is voor eenheid, wat is het 
alternatief?
Het ego noemt het "de wereld", "werkelijkheid", "overleven". De 
Cursus noemt het “hel” — niet als een plaats van vuur en zwavel, 
maar als de ervaring van scheiding, angst, conflict, pijn, verlies, en 
dood.
Elke dag, elk moment, kies je tussen deze twee:
•Hemel: Eenheid, liefde, vrede, waarheid, vreugde
•Hel: Scheiding, angst, conflict, illusie, lijden
De meeste mensen realiseren zich niet dat ze kiezen. Ze denken 
dat "de wereld" gewoon is wat het is, en dat ze geen andere optie 
hebben dan het te ervaren zoals ze het ervaren.


De Cursus zegt: je hebt altijd een keuze. Je kunt de wereld zien 
door de ogen van het ego (scheiding, aanval, gebrek) of door de 
ogen van de Heilige Geest (eenheid, onschuld, overvloed). Dat is 
de beslissing tussen hel en Hemel.
 
Hemel in de Wereld: Het Praktische Niveau
"Maar," vraag je misschien, "als de Hemel een staat van 
bewustzijn is, hoe manifesteert zich dat in het dagelijks leven? Ik 
heb nog steeds een lichaam, ik heb nog steeds rekeningen, 
verplichtingen, problemen — hoe kan ik 'in de Hemel' zijn?"
Dit is een cruciale vraag. De Cursus ontkent niet het niveau van 
vorm — het lichaam, de wereld, het dagelijks leven. Het zegt 
alleen: deze dingen zijn niet de werkelijkheid, en ze bepalen 
niet je staat van vrede.
Je kunt "in de Hemel zijn" (in vrede, in eenheid, in liefde) 
terwijl je een lichaam hebt en in de wereld functioneert. Hoe?
 
De Hemelse Perspectief:
Bij Relaties:
•Hel: Ik zie jou als gescheiden van mij, als potentiële 
bedreiging of bron van vervulling
•Hemel: Ik zie jou als een deel van mijzelf, als een 
verlengstuk van dezelfde ene Denkgeest
Bij Conflicten:
•Hel: Er zijn echte belangentegenstellingen, iemand moet 
winnen en iemand moet verliezen
•Hemel: Alle conflict is illusoir, want we zijn één; de 
oplossing is vergeven (het zien van onschuld)


Bij Verlies:
•Hel: Ik ben iets kostbaars kwijtgeraakt en dat maakt me 
onvolledig
•Hemel: Niets werkelijks kan verloren gaan; wat ik 
werkelijk ben is onaangetast
Bij Lijden:
•Hel: Dit lijden bewijst dat de wereld werkelijk is en dat 
ik een slachtoffer ben
•Hemel: Lijden komt voort uit identificatie met het 
lichaam; mijn ware Zelf is ongeraakt
 
De Connectie: Genezing en Hemel
Les 149 verbindt deze twee gedachten op een krachtige manier:
Jouw beslissing voor de Hemel is genezing — voor jou en voor 
allen.
Elke keer dat je kiest voor de Hemel (vrede, liefde, eenheid) in 
plaats van hel (conflict, angst, scheiding):
•Genees je je eigen denkgeest
•Genees je de collectieve Denkgeest
•Maak je het gemakkelijker voor anderen om dezelfde 
keuze te maken
Je genezing en de beslissing voor de Hemel zijn niet twee 
aparte dingen — ze zijn hetzelfde.
 
"Mijn Denkgeest Bevat Enkel Wat Ik Denk Met God"


Het overkoepelende thema blijft het anker: wanneer je denkt 
met God, kies je automatisch voor de Hemel, want dat is alles wat 
er is in Gods Denkgeest. En wanneer je kiest voor de Hemel, 
genees je automatisch, en je genezing breidt zich uit naar allen.
 
De Resistentie: Waarom Kiezen We Niet voor de Hemel?
Als de Hemel simpelweg een beslissing is, waarom kiezen we 
niet allemaal elke moment voor de Hemel? Waarom blijven we 
lijden?
Het Ego's Investeringen:
Het ego heeft investeringen in de "hel" (de illusie van 
scheiding):
•Individualiteit: Als je Hemel kiest (eenheid), verlies je 
het gevoel van een speciaal, uniek, gescheiden zelf
•Controle: In scheiding kun je proberen de wereld te 
controleren; in eenheid geef je controle op aan iets groters
•Gelijk hebben: Het ego is geïnvesteerd in zijn verhalen, 
oordelen, en interpretaties; Hemel vereist dat je dat allemaal 
loslaat
•Schuld en boetedoening: Het ego gelooft dat je schuldig 
bent en moet lijden als straf; Hemel vereist het loslaten van 
alle schuld
 
Angst voor God:
Paradoxaal genoeg, het ego heeft een diepe angst voor God — 
niet omdat God strafzuchtig is, maar omdat eenheid met God het 
einde van het ego betekent. En het ego wil overleven.


Dus traint het ego ons om te kiezen voor "veilige" lijden (het 
bekende, voorspelbare) in plaats van "enge" vrede (het onbekende, 
het verlies van controle).
 
Het Oefenen van Hemel-Kiezen
Hoe oefen je om te kiezen voor de Hemel?
1. Herken de Beslissingsmomenten
Elk moment waarop je angstig, boos, verdrietig, of in conflict 
bent, is een beslissingsmoment. Je hebt gekozen voor de hel (het 
ego's perspectief). Je kunt opnieuw kiezen.
2. Pauzeer en Vraag
Pauzeer. Adem. Vraag: "Wil ik dit? Of wil ik vrede?"
De Cursus verzekert je: als je werkelijk vrede wilt, zal vrede je 
gegeven worden. Het enige dat je tegenhoudt is dat een deel van 
je niet werkelijk vrede wil — het wil gelijk hebben, controle, of 
zijn verhaal behouden.
3. Uitnodigen van Hulp
Je hoeft dit niet alleen te doen. Nodig de Heilige Geest (of 
Jezus, of God, of je Hogere Zelf — welke term je prefereert) uit om 
je te helpen anders te zien.
"Help me dit anders te zien. Laat me de Hemel zien waar ik nu 
hel zie."
4. Ontvang Zonder te Forceren
Je kunt de Hemel niet forceren. Je kunt alleen openen, 
ontvangen, toelaten. De Hemel is er al — je hoeft alleen je 
weerstand tegen het te laten vallen.
 


De Belofte van Les 149
Les 149 draagt een diepe belofte:
•Je bent niet alleen op je reis
•Jouw genezing dient iedereen
•De Hemel is altijd beschikbaar, altijd slechts een beslissing 
verwijderd
•Elke keuze voor liefde, elke moment van vergeving, elke 
glimp van vrede — ze tellen allemaal, niet alleen voor jou, 
maar voor de hele wereld
Je bent een lichtdrager. En elke keer dat je je licht laat schijnen 
— elke keer dat je kiest voor de Hemel in plaats van hel — verlicht 
je de weg voor iedereen die na je komt.
 
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Zoek een rustige, comfortabele plek waar je ongestoord kunt zijn. 
Sluit je ogen en kom tot rust…
 
Opening - 2 minuten
Adem diep in... en langzaam uit...

Laat alle spanning wegglijden uit je lichaam...

Laat je schouders zakken... je kaak ontspannen...

Er is niets dat je nu moet doen... nergens waar je moet zijn...
Breng je bewustzijn naar je hart...

Voel hoe het klopt, stabiel en trouw...

En herinner jezelf: "Ik ben veilig... Ik ben thuis…"
 


Deel 1: De Eenheid van Alle Denkgeesten - 5 minuten
Stel je voor dat je van bovenaf naar de aarde kijkt...

Je ziet miljarden mensen... elk bezig met hun leven...

Elk lijkt gescheiden... in hun eigen lichaam... hun eigen wereld...
Maar nu, laat je visie veranderen...

In plaats van lichamen, zie je licht...

Elk persoon is een punt van licht...
En nu zie je dat al deze lichten verbonden zijn...

Draden van licht lopen tussen alle wezens...

Een enorm web van verbinding... van eenheid...
Zoom nog verder uit...

En nu zie je dat het geen afzonderlijke lichten zijn...

Maar één groot Licht... schijnend door miljarden openingen...

Zoals de zon schijnt door de bladeren van een boom...
Er is maar één Denkgeest... en wij zijn allemaal deel ervan...
Voel deze waarheid doordringen...

Je bent niet geïsoleerd... niet alleen...

Je bent verbonden met alle leven... altijd…
 
Deel 2: Jouw Genezing als Universeel Geschenk - 6 minuten
Breng nu iets naar binnen waarvoor je genezing zoekt...

Misschien een grief die je vasthoudt...

Een angst die je beperkt...

Een oordeel dat je vastklemt...

Of een pijn die je draagt...
Voel het gewicht ervan... de last...
En nu, heel zacht, nodig genezing uit...

Misschien zie je licht dat dit donkere gebied binnenvloeit...

Misschien voel je een zachte ontspanning... een loslaten...



Misschien hoor je een innerlijke stem die zegt: "Het is oké... je mag 
loslaten..."
Laat genezing komen, in welke vorm ook...

Niet door te forceren... maar door toe te laten...
"Ik ben bereid genezen te worden..."
En nu, terwijl je deze genezing ontvangt...

Zie hoe het licht zich verspreidt...

Van jouw punt van licht naar alle verbonden lichten...
Elke grief die jij loslaat, maakt het gemakkelijker voor iemand 
anders om los te laten...

Elke angst die jij heelt, verzacht iemand anders' angst...

Elke moment van vrede die jij ervaart, zendt rimpelingen van vrede 
door de hele mensheid...
"Wanneer ik genezen word, word niet ik alleen genezen..."
Voel de kracht van deze waarheid...

Jouw genezing is niet zelfzuchtig — het is een geschenk aan de 
wereld...

Je dient niet alleen jezelf — je dient alle leven...
En tegelijkertijd, ontvang jij ook genezing van anderen...

Elke moment dat iemand ergens op de wereld vergeeft...

Elke keer dat iemand kiest voor liefde boven angst...

Helpt het jou... ondersteunt het jou... geneest het jou...
Je bent omringd door een onzichtbaar leger van medereizers...

Allen die ooit hebben gekozen voor licht...

En jullie steunen elkaar... genezen elkaar... verheffen elkaar...
Adem met deze eenheid... met deze wederzijdse genezing…
 
Deel 3: De Beslissing voor de Hemel - 6 minuten
Kom nu terug naar dit moment... hier en nu...


En erken: er is een keuze voor me...

Op elk moment, elke dag, kies ik tussen twee werelden:
De wereld van het ego:

Scheiding, conflict, angst, gebrek, verdediging, oordeel...

Een wereld waarin ik alleen ben, waarin ik moet vechten om te 
overleven...

Een wereld van verlies, pijn, en uiteindelijk dood...
De wereld van de Hemel:

Eenheid, vrede, liefde, overvloed, veiligheid, onschuld...

Een wereld waarin ik verbonden ben, waarin ik volledig 
ondersteund word...

Een wereld van eeuwigheid, vreugde, en leven zonder einde...
Beide zijn hier... nu... beschikbaar...

De Hemel is niet ver weg... niet in de toekomst... niet verdiend...

De Hemel is een beslissing... een perceptuele verschuiving...
"De Hemel is de beslissing die ik moet nemen..."
En nu, in dit moment, neem deze beslissing:

"Ik kies voor de Hemel... Ik kies voor vrede... Ik kies voor liefde..."
Voel wat er gebeurt wanneer je deze keuze maakt...

Misschien voel je een verlichting... een opening...

Misschien voel je verzet van het ego... angst... twijfel...

Observeer alles zonder oordeel...
En blijf kiezen: "Ik kies voor de Hemel..."
Niet omdat je het moet...

Niet uit plicht of moraliteit...

Maar omdat, diep vanbinnen, weet je dat dit waar is...

En dat dit wat je werkelijk wilt...
De Hemel is jouw natuurlijke staat...

Het is niet vreemd of eng — het is thuiskomen...


"De Hemel is de beslissing die ik moet nemen..."
En elke keer dat je kiest voor de Hemel...

Elke keer dat je kiest voor vrede boven conflict...

Voor liefde boven angst...

Voor eenheid boven scheiding...

Genees je niet alleen jezelf, maar alle wezens…
 
Deel 4: Denken Met God - 2 minuten
Kom terug naar je hart... naar de stilte daar...
"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God..."
Als je denkt met God, kies je automatisch de Hemel — want dat 
is alles wat er is in Gods Denkgeest...

Als je denkt met God, genees je automatisch — want in Gods 
Denkgeest is er geen ziekte, geen pijn, geen conflict...

Als je denkt met God, dien je automatisch allen — want Gods 
Denkgeest omvat alle leven...
Laat je denkgeest versmelten met Gods Denkgeest...

Ontvang Zijn perspectief... Zijn vrede... Zijn Liefde...
"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God…"
 
Afsluiting - 1 minuut
Blijf hier zolang je wilt...

En wanneer je klaar bent, breng langzaam je bewustzijn terug naar 
de kamer...

Beweeg je vingers en tenen... open je ogen...
Weet dat je deze vrede, deze eenheid, deze Hemel met je mee 
kunt nemen...

Elke moment is een nieuwe kans om opnieuw te kiezen...
"Wanneer ik genezen word, word niet ik alleen genezen..."

"De Hemel is de beslissing die ik moet nemen..."
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Geliefde Vader, Bron van Alle Eenheid,
Ik dacht dat ik alleen was op mijn reis,

dat mijn genezing alleen mij aanging,

dat mijn keuzes alleen mij raakten.

Maar nu zie ik de waarheid:

wij zijn allen één, verbonden in Jouw Denkgeest.
Wanneer ik genezen word, genees ik de wereld.

Wanneer ik kies voor vrede, dien ik alle leven.

Mijn genezing is niet zelfzuchtig — het is mijn geschenk aan 
de mensheid.
Laat me vandaag de beslissing nemen voor de Hemel —

niet als een verre plaats, maar als een huidige staat, niet als 
een toekomstige beloning, maar als een huidig bewustzijn, 
niet als iets dat ik moet verdienen, maar als iets dat ik moet 
herinneren.
De Hemel is hier, nu, verborgen alleen door mijn keuze 
voor scheiding.

Ik kies nu opnieuw: ik kies voor eenheid, voor vrede, voor 
Liefde.

Ik kies voor de Hemel.
Help me deze keuze te maken in elk moment,

bij elke gedachte, bij elk gevoel, bij elke interactie.

Want wanneer ik de Hemel kies, genees ik,

en wanneer ik genees, geneest de hele wereld met mij.
Mijn denkgeest bevat enkel wat ik met Jou denk,

en in Jouw Denkgeest is er alleen Hemel —

vrede, Liefde, eenheid, en eindeloze vreugde.
Amen.


10 Praktische Oefeningen
1. De Ochtend Intentie-Verklaring (5 minuten)
Begin elke dag met deze bewuste intentie. Schrijf in je dagboek:
"Vandaag erken ik dat wanneer ik genezen word, ik niet alleen 
word genezen. Mijn keuze voor vrede dient de hele wereld. Vandaag 
neem ik de beslissing voor de Hemel — voor eenheid, liefde, en vrede 
— in elk moment dat ik me eraan herinner."
Voeg toe:
•Drie specifieke momenten waarop je verwacht 
uitgedaagd te worden (bijv. moeilijke vergadering, conflict 
met partner, stress)
•Hoe je in die momenten zult kiezen voor de 
Hemel (bijv. pauzeren en ademen, vergeven, vrede kiezen 
boven gelijk hebben)
 
2. De "Mijn Genezing Dient Allen" Visualisatie (3x per dag)
Stel alarmen voor ochtend, middag, avond. Bij elk alarm:
•Sluit je ogen voor 60 seconden
•Visualiseer jezelf als een punt van licht verbonden met 
alle andere lichten
•Zie dat elke positieve gedachte, elk moment van vrede, 
elke keuze voor liefde die jij maakt, als golven uitstraalt naar 
alle andere lichten
•Zeg: "Wanneer ik genezen word, word niet ik alleen 
genezen"
•Open je ogen en keer terug naar je activiteiten
Deze oefening houdt het bewustzijn van eenheid levend door je 
dag heen.


3. Het Uurlijkse Hemel-Hel Check-in
Elk uur, pauzeer en vraag jezelf:
•"Welke wereld ervaar ik nu?"
•De wereld van scheiding, conflict, angst? (Hel)
•De wereld van eenheid, vrede, liefde? (Hemel)
•"Welke wereld wil ik ervaren?"
•"Ik kies nu opnieuw: Ik kies voor de Hemel"
Adem drie keer diep en voel de verschuiving, hoe subtiel ook.
 
 
 
 
 
4. De Collectieve Genezing Meditatie (Avond - 10 minuten)
Voor het slapengaan, doe deze meditatie:
•Breng iets naar binnen waarvoor je vandaag genezing 
hebt ervaren (een moment van vergeving, vrede, begrip, of 
liefde)
•Vier het — erken het als een overwinning
•Visualiseer dat deze genezing zich verspreidt als 
lichtgolven door de hele mensheid
•Zeg: "Deze genezing is mijn geschenk aan de wereld. Moge 
allen die worstelen met hetzelfde, deze vrede voelen."
Dit transformeert je persoonlijke genezing in een daad van 
dienst.


5. De "Hemel in Dit Moment" Praktijk
Kies drie momenten vandaag (bijv. tijdens ontbijt, pauze, 
avondeten):
•Stop volledig met wat je aan het doen bent
•Kijk om je heen
•Vraag: "Waar is de Hemel hier, nu, in dit moment?"
•Zoek naar tekenen van liefde, schoonheid, verbinding, 
vrede
•Erken: "De Hemel is niet ergens anders — de Hemel is 
hier, als ik kies het te zien"
Dit traint je brein om de Hemel te herkennen in het gewone 
leven.
 
 
6. De Voor-Conflict Hemel-Beslissing
Wanneer je merkt dat een conflict zich ontwikkelt (irritatie, 
onenigheid, spanning):
•STOP voordat je reageert
•VRAAG: "Wil ik gelijk hebben, of wil ik vrede?" (Dit is de 
keuze tussen hel en Hemel)
•KIES: "Ik kies voor vrede. Ik kies voor de Hemel."
•HANDEL: Reageer vanuit deze keuze (misschien 
loslaten, vergeven, of simpelweg luisteren zonder te 
verdedigen)
Noteer aan het eind van de dag: Hoe vaak deed je dit? Wat was 
het resultaat?


7. De Genezing-Dagboek Praktijk
Aan het eind van de dag, schrijf:
•"Momenten van genezing vandaag:" (elk moment van 
vergeving, vrede, liefde, of loslaten)
•"Hoe deze genezing de wereld dient:" (bijv. "Door te 
vergeven, maakte ik het gemakkelijker voor anderen om te 
vergeven")
•"Momenten waarop ik de Hemel koos:" (concrete 
voorbeelden)
•"Momenten waarop ik de hel koos:" (zonder oordeel, 
alleen bewustwording)
•"Morgen zal ik de Hemel kiezen door..." (concrete 
intentie)
Deze dagelijkse review versterkt je bewustzijn en 
intentionaliteit.
 
8. De "Jij en Ik Zijn Eén" Relatie-Oefening
Kies één persoon met wie je vandaag interacteert (vooral 
iemand die je moeilijk vindt). Voor en na de interactie:
•Voor: Herinner jezelf: "Deze persoon en ik zijn niet 
gescheiden. We zijn twee punten van hetzelfde Licht. Wat ik 
hen geef, geef ik mijzelf."
•Tijdens: Probeer deze eenheid te zien, zelfs als het 
moeilijk is
•Na: Reflecteer: "Hoe veranderde mijn ervaring door deze 
herinnering?"
Deze oefening transformeert relaties van scheiding naar 
eenheid.


9. De "Elke Gedachte Telt" Bewustzijnsoefening
Kies één uur vandaag om hyperalert te zijn op je gedachten:
•Elke gedachte van liefde, dankbaarheid, of waardering — 
erken: "Deze gedachte geneest de wereld"
•Elke gedachte van oordeel, angst, of boosheid — erken: 
"Deze gedachte verspreidt lijden. Ik kies opnieuw."
•Noteer: Hoeveel gedachten genezen? Hoeveel gedachten 
schaden?
Dit maakt je bewust van je impact op het collectieve bewustzijn.
 
 
10. Het Slaap-Ritueel: "Ik Slaap in de Hemel"
Voor je gaat slapen:
•Leg je handen op je hart
•Herhaal: "Vandaag koos ik [X aantal keer] voor de Hemel. 
Elke keuze hielp niet alleen mij, maar alle wezens."
•Dank jezelf voor deze dienst
•Zeg: "Ik laat de hel los... Ik ontvang de Hemel... Ik slaap in 
vrede, wetend dat mijn genezing de wereld geneest."
Dit programmeert je onderbewuste met helende gedachten voor 
de nacht.
 
Afsluiting
Les 149 biedt een van de meest hoopgevende en bemoedigende 
boodschappen van Een Cursus in Wonderen: je bent niet alleen, en 
je genezing dient iedereen.


In een cultuur van hyperindividualisme, waar iedereen 
geïsoleerd lijkt in hun eigen strijd, is dit een revolutionaire 
waarheid: wij zijn allen verbonden, en elke stap die één van 
ons zet richting vrede, verlicht de weg voor allen.
Dit betekent dat geen enkele poging tot genezing verspild is. 
Geen enkel moment van vergeving is te klein. Geen enkele keuze 
voor liefde is gering. Het telt allemaal — niet alleen voor jou, maar 
voor de hele mensheid.
En de Hemel — die mystieke, verre plaats die de meeste religies 
beloven na de dood — is niet ver of toekomstig. Het is hier, nu, 
verscholen alleen door je beslissing om scheiding te zien in plaats 
van eenheid. Elke moment is een nieuwe kans om opnieuw te 
kiezen.
Je hoeft niet volmaakt te zijn. Je hoeft niet altijd de Hemel te 
kiezen. Maar elke keer dat je het doet — elke keer dat je pauzeren 
en kiezen voor vrede boven conflict, voor liefde boven angst, voor 
eenheid boven scheiding — genees je, en genees je de wereld met 
je.
Wanneer je denkgeest enkel bevat wat je met God denkt, zijn 
deze keuzes natuurlijk. Want in Gods Denkgeest is er geen 
scheiding, geen conflict, geen hel — alleen eeuwige, volmaakte 
Hemel.
Oefen met geduld. Vier elke overwinning. Vergeef elke misstap. 
En weet dat je — simpelweg door te kiezen voor liefde — een 
lichtdrager bent voor de hele wereld.
 
Moge deze les je herinneren aan je verbondenheid met alle leven, 
en moge je de vreugde ervaren van weten dat elke keuze voor de 
Hemel alle wezens dient. Je bent gezegend, geliefd, en één met alles.
 


 
 
Les 150
Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God:
 
(139) Ik aanvaard de Verzoening voor mijzelf.
 
(140) Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat 
ze geneest.
 
Er was geen scheiding
geen zonde, geen val
geen toorn van God
geen eeuwige straf
 
Alleen een droom
een ​​gekke gedachte
een moment van vergeten
dat direct werd veroorzaakt
 
Maar ik bleef geloven
in mijn schuld, mijn onwaardigheid,
ik bleef mezelf straffen
voor een misdaad die nooit gebeurde


 
 
Tot ik hoorde
een stem die zachter was dan angst
die zei: "Er is niets te vergeven
want je bent nooit gevallen"
 
De Verzoening is geen offer
geen bloed dat vergoten moet worden
geen prijs die betaald moet worden
maar herhaaldelijk de herinnering: je bent onschuldig
 
En deze herinnering —
dat ik nooit gescheiden was
dat ik altijd geliefd was
dat ik altijd compleet was —
 
Dit is wat geneest
niet medicijnen of therapieën
niet tijd van afstand
maar de waarheid die alle leugens opheft
 
Alleen van de verlossing
kan worden gezegd dat ze geneest
want alleen verlossing herstelt
de herinnering aan wie ik werkelijk ben
 


En vandaag de dag wil ik dit
niet voor anderen, maar voor mezelf
wil ik geen licht geven
als ik zwaarder het te ontvangen
 
 
 
Uitgebreide commentaar
De Verzoening: 
Het Meest Misverstane Concept van het Christendom
Les 150 brengt ons naar een van de meest centrale en meest 
radicale herinterpreteerde concepten in Een Cursus in 
Wonderen: de Verzoening.
 
In traditioneel christelijk denken betekent Verzoening meestal:
•Jezus stierf aan het kruis om te boeten voor de 
onwetende van de mensheid
•God eist een bloedoffer als betaling voor onze schuld
•Zonder dit aanbod zou God ons beloven
•Door Jezus' dood zijn we "gered" en kunnen we naar de 
Hemel
 
Dit concept is gebouwd op basis van namen:
	De mensheid is werkelijk gezondigd (de "val" was echt)

	God is boos en eist straf van betaling

	Schuld is werkelijk en moet worden boete gedaan

	Lijden (vooral Jezus' lijden) heeft verlossende kracht



De Cursus keert dit volledig om.
Verzoening Volgens Een Cursus in Wonderen
In de Cursus betekent Verzoening "één zijn":
De correctie van de illusie van scheiding.
Het is het terugkeren naar het bewustzijn van eenheid met God 
– niet omdat we iets moesten doen om die eenheid te "verdienen", 
maar omdat we nooit echt gescheiden waren. We droomden alleen 
dat we gescheiden waren.
 
Laten we de fundamentele verschillen ontdekken:
Traditioneel Christendom vs. Een Cursus in Wonderen:

	Aspect
	Traditioneel
	Cursus

	De 
 
“Zonde"
	Werkelijk 
gebeurd; de 
mensheid viel 
van genade
	Nooit gebeurd; een "gekke 
gedachte" zonder effect op de 
werkelijkheid

	Gods 
 
Reactie
	Boos, eist 
straf of 
betaling
	Nooit boegeroep; weet niet 
eens van de "scheiding" omdat 
die niet werkelijk is

	Jezus' 
 
Rol
	Bied jezelf 
aan om 
Goden te 
bevredigen
	Demonstreerde dat er geen 
dood, geen zonde, en geen 
scheiding is

	Wat Moet 
Gebeuren
	Wij moeten 
het aanbieden 
en geloven
	Wij moeten de waarheid 
aanvaarden: we zijn nooit 
gevallen

	Het 
Resultaat
	Wij zijn 
"vergeven" 
voor onze 
fouten
	We herinneren ons dat er nooit 
iets te vergeven viel




"Ik Aanvaard de Verzoening Voor Mijzelf"
Deze gedachte is revolutionair om meerdere redenen:
1. Verzoening wordt niet automatisch geplaatst
God dacht niet dat we ontwaakten uit de droom van scheiding. 
We hebben vrije wil. De Verzoening – de correctie, de herinnering, 
de terugkeer naar eenheid – is altijd beschikbaar, maar we moeten 
het aanvaarden .
Waarom zouden we het niet accepteren? Omdat hetzelfde 
betekent:
•Het loslaten van onze speciale identiteit als gescheiden 
individu
•Het opgeven van alle schuld, maar ook alle 
"rechtvaardigheid" (het zijn van slachtoffer of held)
•Het afstand doen van controle en onze verhalen over wie 
wij zijn en wat ons is overkomen
Het ego verzet zich met alle kracht tegen de Verzoening, want 
de Verzoening is het einde van het ego.
2. "Voor Mijzelf" - Niet voor Anderen
Dit is cruciaal. We kunnen de Verzoening niet accepteren 
namens een ander. Elke denkgeest moet zijn eigen keuze maken.
Maar er is een diepere betekenis: je kunt de Verzoening niet 
aan anderen aanbieden als je het niet eerst voor jezelf aanvaardt.
Denk aan het vliegtuigveiligheidsprincipe: "Zet eerst je eigen 
zuurstofmasker op voordat je anderen helpt."
Als jij niet gelooft dat jij onschuldig bent, hoe kun je dan 
werkelijk geloven dat een ander onschuldig is? Als jij niet gelooft 
dat jij genezen bent, hoe kun je dan werkelijk genezing aanbieden?


Veel spirituele zoekers maken deze fout: ze willen anderen 
"redden" of "genezen", maar ze hebben de Verzoening niet voor 
zichzelf. Ze blijven zichzelf zien als schuldig, gebroken, of 
onwaardig. Dit probeert elke poging om anderen te dienen.
"Ik praktisch de Verzoening voor mezelf" is geen egoïsme – 
het is een voorwaarde voor werkelijk dienstbaar zijn.
3. Wat Betekent "Aanvaarden"?
Aanvaarden is niet verzameld intellectueel instemmen ("Ja, ik 
begrijp het concept"). Aanvaarden is:
•Een diepe, diepgewortelde herkenning: "Ik ben werkelijk 
onschuldig"
•Een vrij van alle zelfbeschuldiging en zelfstraf
•Een opening van het hart om Liefde te ontvangen zonder 
voorwaarden
•Een voorbereiding om alle verhalen over je "verleden" en 
je "fouten" los te laten
Aanvaarding kan geleidelijk zijn (voor de meeste van ons) of 
plotseling (zeldzamer). Het is een proces van meer en meer 
toelaten van de waarheid.
 
Verlossing: Het Enige Dat Werkelijk Geneest
De tweede gedachte - "Alleen van de verlossing kan worden 
gezegd dat ze geneest" - is nauw verbonden met de eerste.
 
Wat is Verlossing?
In de Cursus betekent verlossing (verlossing) hetzelfde als 
Verzoening: het herstellen van het bewustzijn van eenheid, het 
loslaten van de illusie van scheiding en schuld.


Het is niet "gered worden" van Gods toorn of hel (die in de 
Cursus niet bestaan zoals traditioneel voorgesteld). Het is "gered 
worden" van de hel van jouw eigen denkgeest – de hel van schuld, 
angst, oordeel, en scheiding.
 
Waarom Geneest Alleen Verlossing Werkelijk?
Er zijn vele dingen die die bronnen kunnen vergelijken:
•Medicijnen kunnen pijn verminderen
•Therapie kan copingmechanismen bieden
•Tijd kan emotionele wonden verzachten
•Afstand kan conflict oplossen
Maar geen van deze dingen beïnvloedt de wortel van alle 
lijden: de identificatie met het ego, het geloof in scheiding, en de 
laatste van schuld.
 
De Wortel van Alle Lijden:
Volgens de Cursus is alle lijden — fysiek, seksueel, 
psychologisch — uiteindelijk gebaseerd op de subtiele illusie:
	Ik ben gescheiden van God (en daarom eenzaam, 

angstig, onvolledig)
	Ik ben schuldig (want ik heb deze scheiding 

"veroorzaakt")
	Ik verdien straf (dus ik veroorzaakt lijden als 

boetedoening)
Dit alles gebeurt grotendeels verrassend, maar het is de 
onderliggende dynamiek van alle menselijke pijn.


Verlossing Geneest de Wortel:
Verlossing zegt:
	Je bent niet gescheiden van God (de scheiding was een 

droom, niet werkelijkheid)
	Je bent niet schuldig (want je hebt niets verkeerd 

gedaan — je droomde alleen maar)
	Je verdient geen straf (want er is geen zonde)

 
Wanneer deze waarheid werkelijk doordringt — niet alleen 
intellectueel, maar diep in je wezen — gebeurt er echte genezing:
•Angst lost op (want er is niets om bang voor te zijn)
•Schuld verdwijnt (want er is niets waarvoor je schuldig 
moet voelen)
•Lijden vermindert of verdwijnt (want de psychologische 
wortel ervan wordt weggenomen)
 
Waarom Andere Vormen van "Genezing" Niet Volledig Zijn
1. Symptomatische Behandeling
Medicijnen, therapie, en andere interventies kunnen 
symptomen behandelen, maar als de onderliggende oorzaak 
(geloof in scheiding en schuld) intact blijft, komen symptomen 
vaak terug — misschien in een andere vorm.
Voorbeeld: Je geneest van een depressie, maar als je nog steeds 
gelooft dat je gedeeltelijk gebroken of onwaardig bent, kan de 
depressie terugkeren of kunnen andere problemen ontstaan (angst, 
verslavingen, relationele problemen).
 


2. Tijd Geneest Niet Werkelijk
De zeggen "tijd heelt alle wonden" is gedeeltelijk waar op het 
niveau van vorm (emoties verzacht, gelijkwaardig gelijkwaardig), 
maar tijd geneest niet de denkgeest.
Als je tien jaar geleden iets "verkeerd" deed en je voelt je nog 
steeds schuldig, heeft tijd niet geheeld — het heeft alleen de pijn 
bedekt. De schuld zit nog steeds diep in je denkgeest en beïnvloed 
hoe je over jezelf denkt en hoe je draagt.
Verlossing geneest dit door de schuld volledig te verwijderen: 
"Er was niets verkeerd aan wat je deed, want je handelde vanuit 
een staat van vergeten. Je bent nu uitgenodigd om te herinneren."
3. Vergeving van Anderen is Niet Genoeg
Zelfs iedereen je "vergeeft" voor iets dat je daad, als je jezelf 
niet vergeeft — als je de Verzoening niet expliciet voor jezelf — 
blijf je lijden.
De Cursus leert dat de werkelijke vergeving niet van anderen 
moet komen, maar van de herkenning in jezelf: "Ik ben onschuldig, 
want ik ben Gods Schepping, en God schiep alleen Liefde.”
 
Hoe Verlossing Geneest: Het Mechanisme
Stap 1: Herkenning van Illusie
Verlossing begint met het herkennen dat wat je als 
"werkelijkheid" ziet (scheiding, schuld, een wereld van conflict), 
eigenlijk een illusie is – een collectieve droom.
Stap 2: Aanvaarding van Waarheid
Dan hetzelfde je de waarheid: je bent niet een gescheiden, 
kwetsbaar lichaam, maar eeuwige, ondeelbare Geest, één met God.
Stap 3: Loslaten van Schuld


Met deze aanvaarding laat je automatisch schuld los. Als je 
nooit echt gescheiden was, heb je niets "fout" gedaan. De hele basis 
voor schulden.
Stap 4: Ervaring van Vrede
Als schuld verdwijnt, verdwijnt angst (want angst is gebaseerd 
op de verwachting van straf voor schuld). Als angst verdwijnt, 
ervaar je vrede – niet als gebrek aan problemen, maar als een 
diepe, onverstoorde roest, bekende externe omstandigheden.
Stap 5: Fysieke en emotionele genezing
Vaak (maar niet altijd) volgt krachtige en emotionele genezing. 
Want veel lichamelijke ziekten zijn psychosomatisch – geworteld in 
ontdekte schuld en angst. Als de psychologische wortel wordt 
verwijderd, kan het lichaam genezen.
Maar zelfs als het lichaam niet geneest, is er een diepe genezing 
– de genezing van de denkgeest, die veel eenvoudiger is.
 
De Relatie Tot Denken Met God
Het overkoepelende thema van Herhaling IV blijft: "Mijn 
denkgeest bevat enkel wat ik denk met God."
Wanneer je denkt met God:
•Zie je geen schuld (want in Gods Denkgeest bestaat 
schuld niet)
•Zie je geen scheiding (want in Gods Denkgeest is er alleen 
eenheid)
•Ervaar je geen angst (want in Gods Denkgeest is er alleen 
Liefde)


De Verzoening accepteren en verlossing ontvangen zijn niet 
dingen die je doet met je persoonlijke wil. Ze gebeuren natuurlijk 
wanneer je denkgeest afgestemd is op Gods Denkgeest.
Je hoeft de Verzoening niet te "verdienen" of "construeren". Je 
hoeft alleen open te zijn, bereid om de waarheid te ontvangen die 
altijd waar was: je bent onschuldig, je bent geliefd, je bent één 
met God.
 
Praktische Implicaties
Bij Zelfbeschuldiging:
Wanneer je jezelf schuldig bent van iets (een fout, een "zonde", 
een mislukking), pauzeer en vraag: "Ben ik bereid de Verzoening 
voor mezelf aan te vaarden? Ben ik bereid te geloven dat ik, in 
mijn essentie, foutloos ben?"
Dit is niet het waarschijnlijke van verantwoordelijkheid of het 
goedkeuren van consistent gedrag. Het is het onderscheidend 
tussen wat je daad (handelingen op het niveau van vorm, vaak 
voortkomend uit angst) en wie je bent (eeuwige, onschuldige 
Geest).
Bij Ziekte of Lijden:
Wanneer je fundamentele (fysiek of secundaire), vraag: "Wat is 
de wortel van dit lijden? Is er een experimentele schuld? Angst? 
Een geloof in scheiding?"
Geen verlossing uit – niet als magische genezing, maar als een 
diepgaande verandering in hoe je jezelf ziet. En vaak beschrijft 
lichamelijke of emotionele verlichting.
Bij het Dienen van Anderen:
Voordat je iemand probeert te "helpen" of te "genezen", vraag: 
"Heb ik de Verzoening voor mezelf zelfstandig? Zie ik mezelf als 


genezen?" Als niet, werk eerst aan je eigen aanvaarding. Anders 
projecteer je verrassende je eigen ongeheeldheid op anderen.
 
De Uitdaging: Weerstand Tegen de Verzoening
Waarom is het moeilijk om de Verzoening aan de vaarden?
1. Ego investeert in Schuld
Het ego gebruikte schuld om te overleven. Als je jezelf schuldig 
voelt, heb je een "zelf" dat beschermd, verdedigd, en waarschijnlijk 
moet worden. Als de schuld verdwijnt, verdwijnt het ego.
2. Angst voor verantwoordelijkheid
Paradoxaal, het aanvaarden van de Verzoening brengt radicale 
verantwoordelijkheid met zich mee: als je niet echt een slachtoffer 
bent, dan kun je niet anderen de schuld geven voor je lijden.
3. Investeren in Verhalen
We soortgelijke ons met onze verhalen – wie we waren, wat ons 
is overkomen, hoe we "geworden" zijn wie we zijn. De Verzoening 
aanvaarden betekent al die verhalen loslaten. Dat voelt als het 
verliezen van je identiteit.
4. De Eenvoud is Verdacht
De Verzoening is zo simpel – "Je bent onschuldig" – dat het ego 
het wantrouwt is. Het ego gelooft dat verlossing moeilijk moet zijn, 
verdiend moet worden, complex moet zijn. Iets dat verzameling 
wordt gegeven, zonder voorwaarden, lijkt goed om waar te zijn.
 
Het Proces van Aanvaarding
Voor de meeste van ons is het aanvaarden van de Verzoening 
een geleidelijk proces:


	Intellectueel Begrip - "Ik begrijp het concept"

	Emotionele Ervaring - "Ik voel momenten van deze 

waarheid"
	Gedragsverschuiving - "Ik leef meer en meer vanuit 

deze waarheid"
	Diepe Integratie - "Deze waarheid is mijn natuurlijke 

staat geworden"
Wees geduldig met jezelf. Elke kleine stap — elk moment 
waarop je jezelf toestaat onschuldig te zijn, elk moment waarop je 
vergeving staat — telt.
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Zoek een rustige, veilige plek. Sluit je ogen en kom tot roest...
Opening - 2 minuten
Adem diep in... en langzaam uit...

Laat alle spanning wegglijden...

Laat je schouders zakken... je kaak ontspannen...

Er is niets dat je nu moet doen...
Breng je bewustzijn naar je hart...

Voel de warmte daar... de zachtheid...

En onthoud jezelf: "Ik ben veilig... Ik ben thuis…"
 
Deel 1: De Laatste van Schuld Herkennen - 4 minuten
Breng nu zacht naar binnen alle manieren waarop je jezelf 
schuldig voelt...

Misschien dingen die je deed... of niet deed...

Woorden die je sprak... of niet sprak...

Keuzes die je maakte... of niet maakte...


Voel het gewicht van deze schuld...

Waar draag je het in je lichaam?

Misschien in je borst... je schouders... je maag...
Zonder oordeel, waarnemer gewoon:

Hoe lang draag je deze laatste al?

Dagen? Jaren? Misschien je hele leven?
En vraag jezelf zacht:

"Wat als deze schuld gebaseerd is op een misverstand?"

"Wat als ik nooit werkelijk ben gebeurd?"
Laat deze vragen resoneren...

Je hoeft niets te geloven...

Gewoon... open de mogelijkheid…
 
Deel 2: De Verzoening Begrijpen - 5 minuten
Stel je nu voor dat er een stem is —

Een stem van oneindige compassie...

De stem van God, of je Hogere Zelf, of Jezus...

Welke naam je ook prefereert...
En deze stem zegt zacht tot jou:
"Geliefde, je hebt nooit gezondigd.

Je droomde alleen dat je gescheiden was.

Maar dromen, hoe intens ook, veranderende de werkelijkheid niet.

Je bent nu wie je altijd was:

Mijn volmaakte Schepping, onschuldig, compleet, en geliefd.
De Verzoening is niets dat je moet verdienen.

Het is gelijktijdig de herinnering aan wat altijd waar was.

Je scheiding van Mij was een illusie—

Ik was nooit boos, nooit verontwaardigd.

Ik wacht alleen op jouw bereidheid om te onthouden."


Laat deze woorden doordringen...

Voel hoe ze het gewicht van schuld opheffen...

Misschien voelt een deel van je weerstand — dat is oké...

Misschien voelt een deel van je opluchting — dat is ook oké...
Blijf ademen... blijf luisteren…
 
Deel 3: Aanvaarding Voor Mijzelf - 6 minuten
En nu, heel zacht, herhaal deze woorden —

Eerst in je hoofd, dan laat ze zinken naar je hart:
"Ik aanvaard de Verzoening voor mezelf..."
Voel wat er gebeurt wanneer je dit zegt...

Misschien verzet het ego zich - "Ik verdien het niet!"

Misschien komt er angst - "Als ik onschuldig ben, wat betekent 
dat?"

Misschien komt er verdriet - "Al die jaren heb ik mezelf gestraft..."
Wees zacht met alles wat opkomt...

En blijf herhalen:
"Ik aanvaard de Verzoening voor mezelf..."
Dit is niet arrogantie... het is waarheid...

Je claimt niet dat je "beter" bent dan anderen...

Je erkent dat je, net als alle Schepping,

ongeldig en geliefd bent...
"Ik aanvaard de Verzoening voor mezelf..."
Visualiseer nu dat alle schuld die je grootste...

Alle zelf-beschuldiging, alle zelf-straf...

Langzaam oplost... verdwijnt in het licht...
Je hoeft het niet vast te houden...

Je hoeft jezelf niet te blijven straffen...

Er was nooit een echte reden...


"Ik aanvaard de Verzoening voor mezelf..."
Voel de vrijheid... de lichtheid... de opluchting...

Misschien komt het niet volledig — dat is oké...

Elke kleine opening telt…
 
Deel 4: Verlossing Geneest - 4 minuten
Breng nu naar binnen een gebied van je leven dat genezing 
nodig heeft...

Misschien lastige pijn... complete lijden... een relatie... een 
patroon...
En herken: symptomen kunnen vele oorzaken hebben...

Maar de diepste wortel is vaak verrassende schuld...

Het geloof dat je straf verdient...
"Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze geneest..."
Verlossing betekent: het loslaten van schuld...

Het herkennen van je ware onschuld...

Het toelaten van Liefde in elk gebied van je leven...
Nodig nu verlossing uit in dit gebied dat genezing nodig heeft:
"Ik nodig verlossing uit... Ik laat schuld los...

Ik herinner me dat ik onschuldig ben...

Ik ontvang genezing op het diepste niveau..."
Je hoeft niet te weten hoe genezing eruitziet...

Je hoeft niet te forceren of te controleren...

Simpelweg... open... ontvangen... laat toe...
Verlossing geneest niet altijd symptomen onmiddellijk...

Maar het geneest altijd de denkgeest...

En die genezing is het meest voorkomende…
 


Deel 5: Denken Met God - 2 minuten
Kom terug naar je hart... naar de stilte...
"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God..."
Als je denkt met God, zie je geen schuld —

Want in Gods Denkgeest bestaat schuld niet...

Als je denkt met God, hoewel je de Verzoening natuurlijk —

Want in Gods Denkgeest ben je altijd onschuldig geweest...

Als je denkt met God, ervaar je verlossing —

Want in Gods Denkgeest is er alleen Liefde en vrede...
Laat je denkgeest versmelten met Gods Denkgeest...

Ontvang Zijn perspectief... Zijn waarheid... Zijn Liefde...
"Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God…"
 
Afsluiting - 1 minuut
Blijf hier zolang je wilt...

En wanneer je klaar bent, breng langzaam je bewustzijn terug...

Beweeg je vingers en tenen... open je ogen...
Weet dat je deze waarheid met je mee kunt nemen:

"Ik aanvaard de Verzoening voor mezelf..."

"Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze geneest..."
Elk moment is een nieuwe kans om opnieuw te kiezen...
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Geliefde Vader, Bron van Alle Verzoening,
Ik heb mezelf zo lang schuldig gevoeld,

zo lang gestraft, zo lang waar schadelijk.

Ik dacht dat ik van Jou gescheiden was,

en dat deze scheiding mijn schuld was.
Maar nu hoor ik Jouw stem die zacht zegt:

"Er was nooit een scheiding. Je droomde alleen maar."
Vandaag de dag heb ik de Verzoening voor mezelf —

niet omdat ik het verdien, maar omdat het altijd waar was:

Ik ben Jouw Schepping, onschuldig, compleet, en eindeloos geliefd.
Ik laat alle schuld los, alle zelf-beschuldiging, alle zelf-straf.

Ik begrijp dat ik nooit werkelijk gevallen ben,

dat Jij nooit boos was, nooit afwezig,

altijd wacht op mijn bereidheid om te onthouden.
En ik erken: alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze 
geneest.

Geen medicijn, geen tijd, geen afstand kan de wortel van lijden raken
—

alleen de waarheid dat ik onschuldig ben,

alleen de herinnering dat ik één ben met Jou.
Laat deze verlossing elke cel van mijn wezen doordringen,

elke gedachte van mijn denkgeest,

elk gebied van mijn leven dat genezing nodig heeft.
Want wanneer mijn denkgeest enkel bevat wat ik met Jou denk,

is er geen schuld, geen angst, geen lijden —

alleen vrede, alleen Liefde, alleen thuis.
Amen.


10 Praktische Oefeningen
1. De Ochtend Aanvaarding-Verklaring (10 minuten)
Begin elke dag met deze krachtige praktijk. Sta voor een 
spiegel, kijk jezelf in de ogen, en zeg hardop:
"Ik, [jouw naam], bestaand vandaag de Verzoening voor mezelf.

Ik ben niet schuldig. Ik ben nooit gevallen.

Ik ben Gods volmaakte Schepping, onschuldig en geliefd.

Ik laat alle zelf-beschuldiging los.

Ik ontvang verlossing, en verlossing geneest mij."
Schrijf in je dagboek:
•"Gebieden waar ik nog steeds schuld voel:" (lijst)
•"Vandaag kies ik om de Verzoening aan te vaarden 
door:" (concrete acties)
 
 
 
2. Inchecken bij Het Uurlijkse "Geen Schuld".
Stel elk uur een alarm in. Wanneer het afgaat:
•Pauzeer en been je hand op je hart
•Scan: "Voel ik ergens schuld op dit moment?"
•Als ja: "Ik aanvaard de Verzoening voor mijzelf. Deze 
schuld is gebaseerd op een illusie."
•Herhaal 3x: "Ik ben onschuldig"
•Adem diep en keer terug naar je activiteiten
Deze praktijk ondermijnt geleidelijk het ego's verhaal van 
schuld.


3. De Schuld-Inventaris en Loslaat-Ritueel (Avond - 15 
minuten)
Aan het eind van de dag:
	Schrijf alle momenten waarop je jezelf schuldig voelde

	Voor elk moment, vraag: "Wat was de werkelijke 

situatie?" (feiten) vs. "Wat was mijn verhaal?" (interpretatie/
oordeel)
	Erken: "Mijn verhaal maakte schuld, niet de feiten"

	Ritueel: Verscheur het papier of verbrand het (veilig) 

terwijl je zegt: "Ik laat deze schuld los. Ik begrijp de 
Verzoening voor mezelf.”
 
 
 
 
 
4. De "Verzoening Voor Mijzelf Eerst" Praktijk
Wanneer je iemand wilt helpen of "genezen":
•Stop eerst en vraag: "Zie ik persoonlijk als genezen? 
Heb ik de Verzoening voor mezelf?"
•Als nee: Doe eerst innerlijk werk — meditatie, gebed, of 
een van deze oefeningen
•Als ja: Benader de ander vanuit je eigen geheelheid, niet 
vanuit een behoefte om jezelf te "bewijzen" of je schuld te 
"compenseren"
Dit voorkomt co-afhankelijkheid en echte hulp.


5. De Verlossing-Meditatie Bij Symptomen (10 minuten)
Wanneer je pijn, ziekte, of existentie lijden:
	Zit comfortabel en adem diep

	Erken het dubbele zonder oordeel: "Ik voel [pijn/

verdriet/angst]"
	Vraag: "Is er vermoedelijke schuld die dit overtuigend?"

	Luister naar wat naar boven komt

	Nodig verlossing uit: "Ik laat alle schuld los. Ik blijf dat 

ik onschuldig ben. Alleen van de verlossing kan worden 
gezegd dat ze geneest."
	Visualiseer het licht dat het en de onderliggende 

schuld oplost
Dagelijks dagelijks. Genezing kan geleidelijk ontstaan.
 
 
 
 
6. De "Ik Ben Niet Mijn Verleden" Affirmatie-Praktijk
Kies 3 momenten per dag (ochtend, middag, avond). Bij elk 
moment, herhaal 5x terwijl je hand op je hart ligt:
"Ik ben niet mijn verleden.

Ik ben niet mijn fouten.

Ik ben niet mijn fouten.

Ik ben Gods Schepping, eeuwig nieuw, eeuwig onschuldig."
Dit herbedraadt je zelfbeeld van "schuldige persoon met een 
verleden" naar "eeuwige Geest, altijd ongerept".


7. De Vergeving-Voor-Mezelf Dagboek
Elke avond, schrijf een korte aan jezelf vanuit het perspectief 
van God/Hogere Zelf:
"Geliefde [jouw naam],
Ik zie geen schuld in jou. Ik zie alleen Mijn perfecte Schepping.

Wat jij als 'fouten' ziet, zie Ik als leermomenten in de droom.

Je bent altijd onschuldig geweest in Mijn ogen.

Vandaag nodig Ik je uit om jezelf te zien zoals Ik jou zie.

Aanvaard de Verzoening. Je bent vrij.
Met oneindige Liefde, God"
Lees deze korte hardop aan jezelf. Laat de woorden 
doordringen.
 
 
 
 
 
8. De "Wat Zou Liefde Hier Doen?" Beslissingshulp
Bij elke belangrijke beslissing, vraag:
•"Kies ik vanuit schuld?" (boetedoening, zelfopoffering, 
of angst voor straf)
•"Of kies ik vanuit onschuld?" (vanuit de herinnering dat 
ik geliefd en compleet ben)
Als je vanuit schuld kiest, pauzeer. Vaak: "Ik gebruik de 
Verzoening voor mijzelf" en vraag opnieuw: "Wat zou Liefde hier 
doen?"


9. De Relatie-Genezing Door Zelf-Verzoening
Kies één inzichtelijke relatie. Voor de volgende interactie:
	Herinnering: "Ik kan deze persoon niet echt zien als 

onschuldig als ik mezelf niet als onschuldig zie"
	Aanvaard: "Ik aanvaard de Verzoening voor mezelf. Ik 

ben onschuldig."
	Verleng: "En omdat ik onschuldig ben, is deze persoon 

ook onschuldig"
	Benader de interactie vanuit deze houding

Noteer: Hoe verandert de dynamiek?
 
10. Het Slaap-Ritueel: "Ik Slaap Onschuldig"
Voor je gaat slapen:
•Lig comfortabel en sluit je ogen
•Overschouw de dag zonder oordeel – alleen observatie
•Voor elk moment van "fout" of "schuld," zeg: "Ik laat dit 
los. Ik begrijp de Verzoening voor mezelf."
•Visualiseer dat alle schulden van de dag in het licht staan
•Herhaal 3x: "Ik slaap als Gods onschuldige Kind, geliefd 
en compleet"
Dit voorkomt dat je schuld meeneemt in je slaap en dromen.
 
Afsluiting
Les 150 brengt ons naar het hart van Een Cursus in Wonderen: 
de herinnering aan onze fundamentele onschuld.


In een wereld vertelt die ons voortdurend dat we niet goed 
genoeg zijn, dat we meer moeten zijn, dat we boete moeten doen 
voor onze fouten – is dit een revolutionaire boodschap: Je bent al 
onschuldig. Je bent altijd geliefd geweest. Er is niets dat je 
hoeft te verdienen.
De Verzoening is niets dat je moet verdienen met bouwen. Het 
is gecombineerd de correctie van een misverstand – de herinnering 
dat je nooit werkelijk gebeurd bent, nooit echt gescheiden was, 
nooit echt schuldig was.
En deze herinnering – deze verlossing – is het enige dat 
werkelijk geneest. Want het werkt de wortel van alle lijden: het 
geloof in scheiding, schuld, en de dubbele van straf.
Het aanvaarden van de Verzoening voor jezelf is geen egoïsme. 
Het is een onafhankelijke stap. Je kunt geen licht aan geven als je 
jezelf ziet als duisternis. Je kunt geen genezing aanbieden als je 
jezelf ziet als gebroken. Je kunt geen vergeving uitbreiden als je 
jezelf niet vergeeft.
Oefen met geduld en compassie. Het ego zal zich verzetten – 
het zal zeggen dat je het niet verdient, dat het te simpel is, dat je 
jezelf voor de gek houdt. Maar diep vanbinnen weet je dat deze 
waarheid resoneert.
Elke keer dat je kiest om de Verzoening aan de vaarden te zijn – 
elke keer dat je jezelf toestaat onschuldig te zijn, elke keer dat je 
schuld loslaat – genees je dieper. En die genezingsstraal komt uit 
naar iedereen om heen.
Wanneer je denkgeest enkel bevat wat je met God denkt, is 
gebruikelijk van de Verzoening natuurlijk. Want in Gods Denkgeest 
was er nooit schuld, nooit scheiding, nooit iets anders dan 
volmaakte, eeuwige Liefde.


 
 
Les 151
“Alle dingen zijn een weerklank van de Stem 
namens God.”
 
 
 
 
 
Ik dacht dat ik zag met mijn ogen 
— vormen en kleuren, licht en schaduw
een wereld van objecten, hard en vast
bewijs van wat "werkelijk" is
 
Ik dacht dat ik hoorde met mijn oren 
— woorden van lof of kritiek
geluiden van gevaar of comfort
getuigen van de waarheid
 
Maar mijn zintuigen liegen
ze tonen me wat ik wil zien
ze fluisteren wat ik wil horen
ze bevestigen mijn angsten
 


 
Er is een andere Stem —
niet luid, niet dringend
maar zacht, onwankelbaar, eeuwig waar
de Stem namens God
 
En als ik stil word
als ik stop met luisteren naar het ego
hoor ik Hem in alles spreken —
in de wind, in gezichten, in gebeurtenissen
 
Elke ontmoeting is Zijn boodschap
elk moment is Zijn aanwezigheid
elke ervaring is Zijn onderricht
alles is een weerklank van Zijn Stem
 
Hij spreekt niet van schuld
Hij ziet geen zonde
Hij veroordeelt niet
Hij ziet alleen Christus — heilig, zuiver, volmaakt
 
En wanneer ik door Zijn ogen zie
wanneer ik met Zijn oren hoor
transformeert de wereld
van hel naar Hemel
van angst naar Liefde
van dood naar eeuwig Leven


Uitgebreide commentaar
De Crisis van Oordeel
Les 151 begint met een radicale bewering: "Niemand kan 
gerechtvaardigd worden op grond van onvolledig bewijs. Zoiets 
is geen oordeel. Het is slechts een mening die op onwetendheid 
en twijfel berust."
Dit ondermijnt de hele basis van ons functioneel functioneert. 
We denken voortdurend dat we overeenkomen – over situaties, 
mensen, gebeurtenissen. We denken dat we weten wat "goed" of 
"slecht" is, wat "werkelijk" is en wat niet.
De Cursus zegt: je kunt niet gelijk hebben, omdat je nooit 
het volledige plaatje hebt.
 
Waarom Ons "Bewijs" Altijd Onvolledig is:
1. De Zintuigen Zijn Bedrieglijk
We baseren onze mening op wat we zien, horen, voelen, ruiken, 
proeven. Maar de Cursus herinnert ons: "Je hebt lang geleden 
geleerd dat jouw zintuigen inderdaad bedrieglijk zijn."
Denk aan optische illusies, aan hoe twee mensen dezelfde 
gebeurtenis totaal verschillend kunnen waarnemen, aan hoe je 
emotionele staat beïnvloed wat je "ziet". De zintuigen tonen niet de 
werkelijkheid – ze duiden een interpretatie die het ego construeert.
2. Wij zien alleen het niveau van vorm
Zelfs als de zintuigen accuraat waren, zouden ze alleen het 
niveau van vorm tonen — lichamen, objecten, gedragingen. Ze 
kunnen niet zien wat er werkelijk gebeurt op het niveau van 
denkgeest – de intenties, de angsten, de roep om liefde achter elk 
gedrag.


3. Wij Projecteren Onze Eigen Inhoud
Wat wij "zien" is grotendeels projectie. We zien in anderen wat 
we in onszelf versterken of versterken. Onze "oordelen" vertellen 
meer over ons dan over de ander.
4. Wij kennen Niet het Grotere Plan
We zien één moment, één gebeurtenis, maar we kennen niet de 
grotere karmische/spirituele patroon waaruit dit verleden bestaat. 
Wat ons als "slecht" lijkt, kan een structurele stap zijn in iemands 
ontwaken. Wat ons "goed" lijkt, kan iemand in slaap houden.
 
De Valse Zekerheid van het Ego
Waarom verdediging we onze oefening dan zo fanatiek? 
Waarom zijn we zo zeker van wat we "zien"?
De Cursus zegt: "De schijnbare zekerheid ervan is slechts een 
dekmantel voor de onzekerheid die ze verbergen wil."
Het ego is onzeker. Het weet, diep vanbinnen, dat het 
gebaseerd is op een leugen (de scheiding). Om deze onderliggende 
twijfel te verbergen, onmogelijk het een schijnvertoning van 
zekerheid.
"Ik weet dat deze persoon verkeerd is!"

"Ik weet dat deze situatie slecht is!"

"Ik weet wat hier aan de hand is!"
Hoe luider de zekerheid, hoe dieper de onderliggende twijfel.
 
De Stem noemt God: Het Alternatief voor Oordeel
Als we niet kunnen bepalen op basis van de zintuigen, hoe 
kunnen we dan navigeren door het leven? Hoe maken we 
onderscheid tussen wat heilzaam is en wat substantieel?


Het antwoord: Laat de Stem namen God (de Heilige Geest) 
voor je uitgesproken.
 
Wie/Wat Is de Stem namen God?
De Stem namen God is de Heilige Geest – de verbinding tussen 
God en de droomwereld, de Brug tussen Hemel en aarde, de 
innerlijke Gids die de waarheid kent omdat Hij nooit in de droom 
is beëindigd.
 
Zijn Karakteristieken:
1. Hij kent het volledige plaatje
In tegenstelling tot ons, die alleen fragmenten zien, ziet de 
Heilige Geest het hele patroon — verleden, heden, toekomst 
(hoewel deze concepten zelf illusies zijn), en het metafysische 
niveau achter de vorm.
2. Hij is niet misleid door Vorm
Hij kijkt voorbij lichamen, gedragingen, en omstandigheden. Hij 
ziet alleen denkgeest — en in elke denkgeest ziet Hij of Liefde, of 
een roep om Liefde.
3. Hij Veroordeelt Nooit
"Hij getuigt van de schoonheid van jouw schepping en van de 
Denkgeest wiens Gedachte jouw werkelijke schiep." Hij ziet in 
jou, en in iedereen, alleen de volmaakte Schepping van God – 
heilig, zondeloos, compleet.
4. Hij Spreekt Door Alles
"Alle dingen zijn een weerklank van de Stem namens 
God." Dit betekent: elke situatie, elke persoon, elke gebeurtenis 
kan een boodschap van Hem dragen – als we bereid zijn te 
luisteren.


Hoe luisteren naar de stem namens God?
Stap 1: Stop Met Luisteren naar het Ego
Het ego spreekt luid, dringend, angstig. Het bombardeert je met 
besproken, interpretaties, angsten. Om de Stem namens God te 
horen, moet je eerst het volume van het ego verlagen.
Praktisch: Merk op wanneer je betrokken bezig bent. Pauzeer. 
Adem. Zeg: "Ik weet niet wat dit betekent. Ik vraag om een 
ander perspectief."
Stap 2: Twijfel aan de Zintuigen
"Je moet leren dat twijfelen aan hun bewijsmateriaal de weg 
zal vrijmaken om jezelf te herkennen." Dit betekent niet 
waarschijnlijk wat je ziet, maar erkennen: "Wat ik zie is slechts het 
oppervlak. Er is een diepere waarheid."
Stap 3: Vraag om Zijn Interpretatie
Voor elke situatie, vraag: "Heilige Geest, wat is hier werkelijk 
aan de hand? Wat wil je dat ik hier zie?"
Stap 4: Wees Ontvankelijk
De Stem namen God spreekt zacht. Denk niet. Je moet stil 
worden en open zijn. Zijn antwoorden komen vaak als:
•Een gevoel van vrede
•Een plotseling inzicht
•Een zachte herinnering aan Liefde
•Een verschuiving in imperatief
Stap 5: Vertrouw en Handel
Wanneer je Zijn leiding voelt, vertrouw erop – zelfs als het geen 
"zin maakt" voor het ego. Handel uitvoeren. Observeer de 
resultaten.


"Alle Dingen Zijn Een Weerklank van de Stem namens God"
Dit is misschien wel de meest radicale stelling van deze les. Het 
betekent:
Elke gebeurtenis is een les.

Elke persoon is een leraar.

Elke omstandigheid is een kans om te ontwaken.
Niet omdat "alles een reden heeft" in de New Age zin (het ego 
kan dit concept misbruiken om passiviteit te rechtvaardigen), maar 
omdat de Heilige Geest elk moment kan gebruiken om je naar 
Waarheid te leiden - als je bereid bent te luisteren.
 
Praktische Voorbeelden:
Iemand Bekritiseert Je:
•Ego: "Ze zijn gemeen! Ze begrijpen me niet! Ik moet me 
verdedigen!"
•Heilige Geest: "Achter deze kritiek is een roep om liefde. 
Misschien is er ook een kernwaarheid die ik moet horen. Wat 
kan ik hier leren over het loslaten van verdediging?"
Je Wordt Ziek:
•Ego: "Dit is verschrikkelijk! Waarom gebeurtenissen dit 
mij? Ik ben slachtoffer!"
•Heilige Geest: "Wat probeert dit lichaam mij te 
vertellen? Verdedig ik ergens tegen? Is er een diepere roest 
die ik moet leren?"
Een Relatie Eindigt:
•Ego: "Ik ben gekoppeld! Ik ben niet genoeg! Ik zal nooit 
liefde vinden!"


•Heilige Geest: "Deze verschuiving biedt onmogelijke 
ruimte voor groei. Wat moet ik leren over loslaten? Over 
vertrouwen? Over mijn waarde die niet afhangt van een 
ander?”
 
Het Herinterpretatie-Proces
Les 151 beschrijft een prachtig proces van herinterpretatie:
"Hij zal de elementen eruit kiezen die de waarheid 
vertegenwoordigen, en die aspecten negeren die slechts de 
afspiegeling van ijdele dromen zijn. En Hij zal alles wat jij ziet 
en al wat voorvalt, iedere omstandigheid en elke gebeurtenis die 
jou op enige manier lijkt te treffen, opnieuw interpreteren 
vanuit Zijn ene referentiekader”
De Heilige Geest neemt dezelfde gebeurtenis op die jij ziet, 
filtert alle ego-interpretaties eruit (oordeel, angst, schuld), en toont 
je wat er werkelijk is: een kans om Liefde te kiezen, een 
uitnodiging om te vergeven, een herinnering aan eenheid.
 
Het Resultaat:
"En jij zult de liefde achter de haat, de bestendigheid in de 
verandering, het zuivere in de zonde, en niets dan de zegen van 
de Hemel over de wereld zien."
Dit is geen overdreven optimistische en vrolijke ontkenning van 
pijn of onrecht. Het is een fundamentele verschuiving in perceptie 
– het zien van de metafysische waarheid achter de illusoire vorm.
 
De Opstanding: Een Leven Voorbij het Lichaam
Les 151 culmineert in een prachtige passage over opstanding:


"Dit is jouw opstanding, want je leven maakt geen deel uit 
van wat jij ook maar ziet. Het staat buiten het lichaam en de 
wereld, gaat elke getuige van onheiligheid voorbij en bevindt 
zich binnen het Heilige, heilig als het Heilige zelf."
ontwaken tot je ware Leven — het Leven als Geest, niet als 
lichaam.
Je Ware Leven:
•Is niet gebonden aan tijd van ruimte
•Wordt niet bedreigd door ziekte of dood
•Is niet afhankelijk van omstandigheden
•Is eeuwig, onveranderlijk, volmaakt
Dit Leven is nu beschikbaar. Je hoeft niet te wachten tot na de 
dood. Je hoeft alleen te leren luisteren naar de Stem die altijd van 
dit Leven getuigt.
 
De Praktijk: Woordeloze Meditatie
Les 151 introduceert een nieuwe praktijk: woordeloze 
meditatie .
"We oefenen woordeloos vandaag, behalve bij het begin van 
de tijd die we doorbrengen met God.”
Waarom woordeloos?
Omdat woorden — zelfs spirituele woorden — nog steeds 
instrumenten van het ego kunnen zijn. In diepe meditatie gaan we 
voorbij woorden, voorbij concepten, naar directe ervaring van de 
Stem namens God.
 
Het Proces:


	Begin met de gedachte: "Alle dingen zijn een 

weerklank van de Stem namens God"
	Woord stil. Laat alle gedachten die opkomen gewoon 

zijn
	Nodig de Heilige Geest uit om elke gedachte te 

zuiveren – de droomelementen eruit te halen, de waarheid 
erin te laten schijnen
	Ontvang de getransformeerde gedachten terug als 

"wonderen die vol vreugde de heelheid en het geluk 
verkondigen"
Dit is geen forceren of controleren van gedachten. Het is een 
zachte, voorgestelde staat waarin je de Heilige Geest toestaat je 
denkgeest te zuiveren.
 
Het Paasfeest: Gedaanteverandering van de Wereld
Les 151 onmogelijk met een krachtige visie:
"Dit is jouw Paasfeest. En zo leg je het geschenk van 
sneeuwwitte lelies op de wereld, ter vervanging van wat van 
zonde en van dood getuigt. Door jouw gedaanteverandering is 
de wereld verlost en vreugdevol van schuld bevrijd."
Wanneer jij leert de Stem namen God te horen in alle dingen, 
wanneer jij leert door Zijn ogen te zien, ben je niet de enige die 
transformeert— de hele wereld transformeert met je.
Want gedeeld wordt gedeeld. Wanneer jij vrede ziet waar 
oorlog was, wanneer jij liefde ziet waar haat was, wanneer jij 
heiligheid ziet waar zonde was - maak je het praktisch voor om 
anderen te zien.
Dit is geen egoïstische transformatie. Het is een geschenk aan 
alle leven.


Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Zoek een rustige plek waar je 15-20 minuten onderweg kunt zijn. 
Dit is de eerste lange oefenperiode van Les 151. Sluit je ogen…
 
Opening - 2 minuten
Adem diep in... en langzaam uit...

Laat alle spanning wegvloeien uit je lichaam...

Er is niets dat je nu moet doen...

Dit moment is gewijd aan luisteren...
Breng je bewustzijn naar je hart...

Voel de zachte ademhaling daar...

En onthoud jezelf: "Ik ben hier om te luisteren…"
 
Deel 1: De Gedachte - 1 minuut
Herhaal nu langzaam, één keer, de gedachte van vandaag:
"Alle dingen zijn een weerklank van de Stem namens God..."
Laat deze woorden doordringen...

Voel hun betekenis...

Niet alleen als concept, maar als waarheid...
Elke situatie... elke persoon... elke gebeurtenis...

Draagt een boodschap van God...

Als ik bereid ben te luisteren…
 
Deel 2: Stilte en Observatie - 8 minuten
En nu... word stil...

Geen woorden meer...

Gewoon... observeren...


Gedachten zullen komen...

Laat ze komen...

Waarnemer ze zonder oordeel...
Sommige gedachten zullen van het ego zijn —

Oordelen, angsten, zorgen, plannen...

Andere zullen zachter zijn —

Vrede, liefde, herinnering...
Je hoeft niets te forceren...

Je hoeft gedachten niet weg te duwen...

Gewoon... observeren...
En nu, heel zacht, zonder woorden,

nodig de Heilige Geest uit...

Laat Hem elke gedachte die opkomt, zuiveren...
Visualiseer dat Hij door je denkgeest beweegt...

Hij ziet elke gedachte...

Hij filtert de droomelementen eruit —

De angst, het oordeel, de scheiding...

En laat alleen de waarheid over —

De liefde, de vrede, de eenheid...
Je hoeft dit niet te doen — Hij doet het...

Jij observeert alleen maar... en staat toe...
Blijf in deze stille tijd van overgave...

Ademen... observeren... toelaten...
Lange stilte — blijf in deze staat voor ongeveer 6 minuten 
 
Deel 3: Het Ontvangen van Gezuiverde Gedachten - 4 
minuten
Terwijl je in deze stilte blijft...

Merk op of er gedachten herhalen...

Maar nu getransformeerd...


Waar eerst een oordeel was, is nu compassie...

Waar eerst angst was, is nu vertrouwen...

Waar eerst conflict was, is nu vrede...
Dit zijn de gedachten die de Heilige Geest heeft bedacht...

Gedachten die niet in tegenspraak zijn met Gods Wil...

Gedachten die werkelijk zijn...
Ontvang ze met dankbaarheid...

Deze gedachten zijn wonderen...

Ze verkondigen heelheid en geluk...
En weet: deze twijfelende gedachten zijn niet alleen voor jou...

Ze worden gegeven voor de hele wereld...

Wanneer jij ze denkt, maak je ze beschikbaar voor alle 
denkgeesten...
Want we delen één Denkgeest...

En elke zuivere gedachte verlicht de hele mensheid…
 
Deel 4: De Stem in Alle Dingen - 3 minuten
Breng nu specifieke situaties van mensen naar binnen...

Situaties waar je moeite mee hebt...

Mensen die je uitdagen...
En vraag, zonder woorden:

"Wat wil de Stem namen God mij hier leren?"
Luister...

Niet naar het ego's antwoorden — luid, angstig, uitgesproken...

Maar naar de zachte Stem daaronder...
Hij zal niet zeggen: "Deze persoon is slecht"

Hij zal zeggen: "Deze persoon roept om liefde, net als jij"
Hij zal niet zeggen: "Deze situatie is verschrikkelijk"

Hij zal zeggen: "Deze situatie is een kans om te kiezen voor vrede"


Luister... ontvang... vertrouw…
 
Deel 5: De Opstanding - 2 minuten
En nu, herinner je:
"Mijn leven maakt geen deel uit van wat ik zie...

Het staat buiten het lichaam en de wereld...

Het bevindt zich binnen het Heilige, heilig als het Heilige zelf..."
Je bent niet je lichaam...

Je bent niet je verleden...

Je bent niet je zorgen...
Je bent eeuwige, heilige Geest...

Compleet, volmaakt, vrij...
Dit is je opstanding...

Niet in de toekomst, maar nu...

Het ontwaken tot wie je werkelijk bent…
 
Afsluiting - 1 minuut
Blijf in deze vrede zolang je wilt...
Wanneer je klaar bent, breng je bewustzijn langzaam terug...

Beweeg je vingers en tenen...

Open je ogen...
Weet dat je deze luisterde houding met je mee kunt nemen...

In elk moment, met elke persoon, in elke situatie...

Kun je vragen: "Wat wil de Stem namen God mij hier leren?"
En Hij zal antwoorden...

Want alle dingen zijn een weerklank van Zijn Stem...
 


[image: fill-image-28.png][image: border-image-28.png]Gebed
Geliefde Vader, Stem van Waarheid,
Ik heb te lang simultaan naar valse getuigen —

mijn ogen die alleen vorm zien,

mijn oren die alleen conflict horen,

mijn denkgeest die alleen expliciet kent.
Vandaag kies ik anders.

Vandaag kies ik te luisteren naar Jouw Stem,

die zacht spreekt in alle dingen,

die waarheid toont waar ik illusie zag,

die liefde ziet waar ik haat zag,

die heiligheid herkent waar ik zonde zag.
Leer mij te twijfelen aan de getuigenis van mijn zintuigen.

Leer mij te pauzeren voordat ik oordeel.

Leer mij stil te worden en te luisteren naar wat jij wilt dat ik 
zie.
Zuiver mijn gedachten, Heilige Geest.

Neem de droomelementen eruit —

de angst, het oordeel, de scheiding —

en geef ze terug als pure ideeën,

wonderen die heelheid verkondigen.
Laat mij in elke persoon het heilige gelaat van Christus 
zien.

Laat mij in elke gebeurtenis Jouw les horen.

Laat mij in alle dingen een weerklank van Jouw Stem 
vernemen.
Dit is mijn opstanding —

niet een toekomstige gebeurtenis, maar een huidig ontwaken,

het onthouden dat mijn leven niet is wat ik zie,

maar wat Jij kent: eeuwig, heilig, compleet.
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Laat sneeuwwitte lelies vervangen wat van dood getuigde.

Laat vreugde schuld vervangen.

Laat Hemel de hel vervangen.
Want wanneer ik leer Jouw Stem te horen,

transformeert niet alleen mijn betekenis,

maar de betekenis van alle denkgeesten die met mij verbon-
den zijn.
Dank Je dat alle dingen een weerklank zijn van Jouw 
Stem.

Dank Je dat ik alleen hoef te luisteren.
Amen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


10 Praktische Oefeningen
1. De Ochtend Zuiverings-Meditatie (15 minuten)
Doe dit zodra je wakker wordt, zoals Les 151 voorschrijft:
	Ga comfortabel zitten

	Herhaaldelijk langzaam, één keer: "Alle dingen zijn een 

weerklank van de Stem namens God"
	Word stil (geen woorden meer)

	Waarnemer welke gedachten opkomen

	Nodig de Heilige Geest uit om elke gedachte te zuiveren

	Visualiseer dat droomelementen (oordeel, angst) worden 

verwijderd
	Ontvang de verrassende gedachten terug

	Blijf in stille aanvaarding

	Eindig met dankbaarheid

Doe hetzelfde 15 minuten voor je gaat slapen.
2. Het Uurlijkse "Wat Wil Je Dat Ik Zie?" Inchecken
Elk uur, pauzeer voor 30 seconden:
•Breng een actuele situatie van persoon naar binnen
•Vraag: "Heilige Geest, wat wil Je dat ik hier zie?"
•Luister zonder woorden
•Ontvang welke verschuiving in betekenis ook komt
•Herhaaldelijk: "Alle dingen zijn een weerklank van de Stem 
namens God"
Dit houdt van je de hele dag verbonden met Zijn perspectief.


3. De "Twijfel aan de Zintuigen" Praktijk
Wanneer je een sterk oordeel hebt over iets dat je "ziet":
	Pauzeer en merk het oordeel op

	Herinner: "Mijn zintuigen zijn bedrieglijk. Ik zie slechts 

een fragment."
	Erken: "Ik weet niet wat dit feitelijk betekent"

	Vraag: "Heilige Geest, tolk dit voor mij"

	Wees bereid voor een andere manier van zien

Houd een dagboek bij: Hoe vaak je betekenisvol? Wat is er dan 
gebeurd?
 
 
 
 
4. De Voor-Conflict Luister-Pauze
Wanneer een conflict zich ontwikkelt (met partner, kind, 
collega):
•STOP voordat je reageert
•Adem drie keer diep
•Vraag innerlijk: "Wat is de roep om liefde hier? Wat wil 
de Stem namen God dat ik zie?"
•Luister naar de zachte stem, niet de luide ego-stem
•Reageer vanuit wat je hoorde
Noteer: Hoe vaak deed je dit? Wat was het effect van het 
conflict?


5. De "Herinterpreteren" Journaling (Avond - 10 minuten)
Aan het eind van de dag kies je 3 gebeurtenissen die je moeilijk 
vond. Voor elanden:
•Kolom 1: "Wat het ego zag" (jouw eerste interpretatie)
•Kolom 2: "Wat de Heilige Geest zou zien" (vraag om Zijn 
perspectief)
•Kolom 3: "De les die hier voor mij is"
Voorbeeld:
•Ego: "Mijn collega was onbeleefd en respectloos"
•HS: "Mijn collega is gestrest en roept om begrip"
•Les: "Ik kan vrede kiezen boven gelijk hebben; compassie 
boven oordeel”
 
 
 
6. De "Elk Gezicht is Christus" Meditatie
Kies 5 mensen die je vandaag zult tegenkomen (of via foto's):
	Kijk naar hun gezicht

	Zie voorbij de vorm (leeftijd, geslacht, uiterlijk)

	Vraag: "Heilige Geest, laat me zien wat Jij ziet"

	Visualiseer het "heilige gelaat van Christus" dat 

doorschijnt
	Herinnering: "Deze persoon is Gods volmaakte Schepping, 

heilig en onschuldig"
Dit transformeert hoe je mensen bejegent.


7. De "Weerklank van Zijn Stem" Natuur-Wandeling
Maak een wandeling in de natuur (of kijk uit het raam). Oefen 
te horen/zien:
•In de wind: Zijn fluisteren van vrede
•In bomen: Zijn duurzaamheid en kracht
•In vogels: Zijn uitnodiging tot vrijheid
•In bloemen: Zijn schoonheid en overgave
•In de lucht: Zijn onbegrensde Liefde
Alle natuurlijke dingen weerspiegelen Zijn eigenschappen — 
leer ze te herkennen.
 
 
 
 
 
 
8. De "Opstanding Nu" Affirmatie-Praktijk (3x per dag)
Ochtend, middag, avond – sta stil en herhaal met je hand op je 
hart:
"Dit is mijn opstanding.

Mijn leven maakt geen deel uit van wat ik zie.

Het staat buiten het lichaam en de wereld.

Ik ben eeuwige, heilige Geest.

Compleet, volmaakt, vrij — nu."
Voel de waarheid van deze woorden diep in je wezen.


9. De "Sneeuwwitte Lelies" Vergeving-Praktijk
Kies één persoon van de situatie die je nog steeds veroordeelt:
	Visualiseer de situatie zoals je die ziet (donker, zwaar)

	Vraag de Heilige Geest: "Zuiver mijn betekenis. Laat me 

zien wat Jij ziet."
	Visualiseer dat hij "sneeuwwitte lelies" op de situatie legt 

– symbolen van zuiverheid, onschuld
	Zie de situatie nu getransformeerd: de schuld is weg, 

alleen onschuld blijft
	Toegevoegd: "Door mijn gedaanteverandering is de 

wereld verlost”
 
10. Het Slaap-Ritueel: "Dankzegging voor Zuivering"
Voor je gaat slapen (na je 15 minuten meditatie):
•Overschouw de dag zonder oordeel
•Identificeer momenten waarop je de Stem namens God 
hoorde
•Vier deze momenten met dankbaarheid
•Identificeer momenten waarop je het ego hoorde
•Geef deze aan de Heilige Geest om 's nachts te zuiveren
•Tijdelijk: "Terwijl ik slaap, zuivert Hij mijn denkgeest. Ik 
ontwaakt verlost."
Afsluiting
Les 151 markeringen een prachtige mijlpaal in jouw reis met 
Een Cursus in Wonderen. Je hebt Herhaling IV voltooid en stapt nu 
in een nieuwe fase van training — een fase waarin je leert te 


luisteren naar de Stem die altijd aanwezig is, altijd spreekt, altijd 
de waarheid toont.
Deze les gaat over radicaal twijfelen aan wat we "weten". We 
denken dat we zien, maar we zijn blind. We denken dat we horen, 
maar we zijn doof. We denken dat we gelijk zijn, maar we hebben 
nooit het volledige plaatje.
De bevrijding komt niet van beter gerechtvaardigd, maar van 
het opgeven van gelijk — en in plaats daarvan luisteren naar 
Degene die wél kan gelden, omdat Hij het volledige plaatje kent, 
omdat Hij nooit is misleid door vorm, omdat Hij alleen Liefde en 
roep om Liefde ziet.
"Alle dingen zijn een weerklank van de Stem namen God" is 
een uitnodiging om de wereld totaal anders te ervaren. Niet als een 
chaotische verzameling van willekeurige gebeurtenissen, maar als 
een zorgvuldig georkestreerd curriculum waarin elke les precies is 
wat je nodig hebt om te ontwaken.
De praktijk is eenvoudig: word stil, luister, vertrouw. Elke 
dag, twee keer 15 minuten, en elk uur een korte herinnering. Dit is 
niet veel tijd, maar de impact is transformerend.
En het mooiste: door jouw gedaanteverandering wordt de 
wereld getransformeerd. Je dienaarschap aan de mensheid 
begint niet met grote daden, maar met het zuiveren van je eigen 
gedachten. En wanneer je gedachten misleidend zijn, stralen ze uit 
naar alle denkgeesten die met jou verbonden zijn.
Dit is jouw Paasfeest – jouw opstanding uit de droom van dood, 
scheiding en zonde, naar het herkenbaar van eeuwig Leven, 
eenheid, en heiligheid.
Moge deze les je leren te luisteren naar de Stem die altijd 
waarheid spreekt, die altijd liefde ziet, die altijd de weg naar vrede 
toont. Alle dingen zijn werkelijk een weerklank van Zijn Stem — je 
hoeft alleen stil te worden en te luisteren.


 
 
Les 152
“De macht om te beslissen is aan mij.”
 
Ik dacht dat ik slachtoffer was —
van omstandigheden, van anderen, van het lot
dat dingen me overkwamen
zonder mijn instemming, zonder mijn keuze
 
Ik zei: "Ik wilde dit niet"
bij pijn, bij verlies, bij verdriet
ik wees naar buiten
naar de wereld die me dit aandeed
 
Maar nu hoor ik een andere waarheid —
angstaanjagend, bevrijdend
dat niets gebeurt zonder mijn instemming
dat elke ervaring mijn keuze weerspiegelt
 
Niet de keuze van mijn bewuste wil
maar de keuze van mijn denkgeest
de beslissing welke leraar ik volg —
het ego of de Heilige Geest


 
 
 
De macht om te beslissen is aan mij
niet aan de wereld, niet aan anderen
ik ben niet hulpeloos, niet machteloos
ik ben medeschepper van wat ik ervaar
 
Dit is geen arrogantie
maar ware nederigheid
het erkennen van mijn grootheid
als Gods Zoon, geschapen in Zijn Liefde
 
Arrogantie is denken dat ik zwak ben
zondig, schuldig, een worm
dat God chaos heeft gemaakt
en mij daarin heeft achtergelaten
 
Nederigheid is weten wie ik werkelijk ben —
onveranderlijk, eeuwig, volmaakt
en vandaag kies ik opnieuw
mijzelf te aanvaarden zoals Gods Wil mij geschapen heeft
 
De macht om te beslissen is aan mij
en ik kies de waarheid
ik kies vrede
ik kies thuis


Uitgebreide commentaar
De Meest Confronterende Les: 
Radicale Verantwoordelijkheid
Les 152 begint met een van de meest confronterende stellingen 
in Een Cursus in Wonderen:
"Niemand kan verlies lijden tenzij het zijn eigen beslissing is. 
Niemand lijdt pijn behalve als zijn keuze deze toestand voor 
hem verkiest. Niemand kan verdrietig of bang zijn, of denken 
dat hij ziek is, als dit niet het resultaat is dat hij wenst. En 
niemand sterft zonder zijn eigen instemming."
Dit roept onmiddellijk verzet op. "Hoe kun je zeggen dat ik 
mijn pijn heb gekozen? Dat ik mijn ziekte wilde? Dat ik instemde 
met verlies?"
Het ego zal deze les gebruiken om jezelf te beschuldigen: "Het 
is allemaal jouw schuld!" Maar dat is een misverstand. Deze les 
gaat niet over schuld — het gaat over macht.
 
Twee Niveaus van Keuze
Om deze les te begrijpen, moeten we onderscheid maken tussen 
twee niveaus van keuze:
Niveau 1: Bewuste Keuzes (Niveau van Vorm)
Dit zijn de keuzes die je bewust maakt: wat je eet, waar je 
woont, wat je zegt, welke acties je onderneemt. Deze keuzes zijn 
belangrijk op het niveau van de wereld, maar ze zijn niet de keuzes 
waar Les 152 over spreekt.
Niveau 2: Metafysische Keuze (Niveau van Denkgeest)
Dit is de fundamentele keuze die elke moment weer gemaakt 
wordt: Welke leraar volg ik? Het ego of de Heilige Geest?


•Als je het ego volgt, kies je voor de interpretatie van 
scheiding, aanval, angst, schuld, pijn
•Als je de Heilige Geest volgt, kies je voor de interpretatie 
van eenheid, onschuld, liefde, vrede
 
De Cruciale Waarheid:
Je kiest niet bewust voor pijn of ziekte op het niveau van vorm. 
Maar je kiest wel het denkgeestsysteem dat pijn en ziekte 
mogelijk maakt — het ego's systeem van schuld, angst, en aanval.
"Niemand Sterft Zonder Zijn Eigen Instemming"
Dit is misschien de moeilijkste stelling. Het lijkt te suggereren 
dat mensen die sterven (bijvoorbeeld kinderen, slachtoffers van 
geweld) daar bewust voor kozen.
 
Wat Betekent Dit Werkelijk?
Op het metafysische niveau, volgens de Cursus:
•Dood is een illusie (het lichaam was nooit werkelijk 
levend; alleen Geest leeft)
•Niemand "sterft" werkelijk (het ware Zelf is eeuwig)
•Wat we "dood" noemen is een beslissing om de droom van 
scheiding te blijven dromen, of om te ontwaken
Dit betekent NIET:
•Dat fysieke dood niet traumatisch is voor degenen die 
achterblijven
•Dat we geen compassie moeten hebben voor lijden
•Dat we geweld of onrecht moeten goedkeuren


•Dat we geen praktische stappen moeten nemen om pijn te 
verlichten
De Cursus spreekt op het niveau van metafysische waarheid, 
niet op het niveau van vorm.
 
De Arrogantie van Slachtofferschap
Les 152 maakt een verrassende omslag: het noemt het denken 
dat we zwak, zondig en hulpeloos zijn arrogant, en het erkennen 
van onze goddelijke macht nederig.
 
Hoe Kan Dit?
Arrogantie van het Ego:
Wanneer je denkt dat je een zwak, zondig, schuldig wezen bent 
dat in een chaotische wereld lijdt, impliceer je eigenlijk:
•God heeft deze chaotische wereld gemaakt
•God dulde dat je van Hem gescheiden werd
•God laat toe dat Zijn Schepping lijdt
•Gods Wil kan worden weerstaan
Dit is arrogant omdat het suggereert dat jouw kleine ego sterker 
is dan God — dat jij van Hem kunt scheiden, dat jij Zijn Wil kunt 
weerstaan, dat jij kunt lijden ondanks Zijn oneindige Liefde.
Ware Nederigheid:
Ware nederigheid is het erkennen:
•God schiep me volmaakt, onveranderlijk, eeuwig
•Wat God schiep kan niet veranderen
•Dus ben ik nog steeds zoals Hij me schiep: heilig, 
onschuldig, machtig


•Mijn ervaring van zwakte is zelfmisleiding, geen 
werkelijkheid
Dit is nederig omdat het Gods grootheid erkent — en erkent dat 
wat Hij schiep (jij) Zijn grootheid deelt.
 
God Heeft Deze Wereld Niet Gemaakt
Les 152 is expliciet: "God heeft haar niet gemaakt. Hiervan 
kun je zeker zijn."
Dit is een fundamenteel punt in de metafysica van de Cursus:
•God schiep perfecte eenheid (de Hemel)
•De droom van scheiding (de wereld) is een illusie die wij 
(de Zoon) maakten
•God weet niet eens van deze illusie (net zoals je, als je 
wakker bent, niet "weet" van je droom van vannacht — het 
was niet werkelijk)
"Wat kan Hij weten van het kortstondige, de zondigen en 
schuldigen, de angstigen, lijdenden en eenzamen, en van de 
denkgeest die in een lichaam leeft dat sterven moet?"
Als God deze wereld van pijn en dood had gemaakt, zou Hij 
waanzinnig zijn. Maar Hij is niet gek — wij zijn degenen die deze 
gekke droom dromen.
 
De Macht Om Te Beslissen
"De macht om te beslissen is aan ons."
Dit is de kern van de les. Je bent niet machteloos. Je bent niet 
slachtoffer. Je hebt de macht — niet de macht om de wereld van 
vorm te controleren (dat is het ego's illusie van macht), maar de 
macht om te kiezen hoe je de wereld interpreteert.


Twee Interpretaties, Twee Ervaringen:
Interpretatie 1: Het Ego's Perspectief
•De wereld is werkelijk
•Ik ben een gescheiden, kwetsbaar lichaam
•Anderen kunnen me aanvallen, kwetsen, beroven
•Ik moet verdedigen, controleren, overleven
•Resultaat: Angst, conflict, pijn, dood
Interpretatie 2: De Heilige Geest's Perspectief
•De wereld is een droom, een leermateriaal
•Ik ben eeuwige, onkwetsbare Geest
•Anderen zijn delen van hetzelfde ene Zelf, die roepen om 
liefde
•Ik hoef niets te verdedigen; ik kan kiezen voor vrede
•Resultaat: Vrede, vreugde, liefde, eeuwig Leven
Beide interpretaties zijn beschikbaar, elke moment. De macht 
om te kiezen is aan jou.
 
"Niets Gebeurt Er Wat Niet Jouw Wensen Vertegenwoordigt"
Dit lijkt extreem. Het lijkt te ontkennen dat dingen ons 
"overkomen" zonder onze wil.
Wat Dit Werkelijk Betekent:
Op het niveau van denkgeest:
•Als je het ego als leraar kiest, "wens" je (onbewust) 
ervaringen die het ego's wereldbeeld bevestigen — scheiding, 
aanval, verlies


•Als je de Heilige Geest als leraar kiest, "wens" je 
ervaringen die ontwaken faciliteren — lessen in vergeving, 
herinneringen aan liefde
Dit betekent niet dat je bewust voor alle details kiest (het ego 
misbruikt dit vaak om jezelf te beschuldigen). Het betekent dat je 
fundamentele keuze (ego of Heilige Geest) de algemene toon van 
je ervaring bepaalt.
 
De Waarheid Heeft Geen Tegendeel
Les 152 benadrukt een cruciaal punt: "Waarheid kan geen 
tegendeel hebben."
"Niets dan de waarheid is waar, en wat onwaar is, is 
onwaar."
Dit lijkt voor de hand liggend, maar we leven alsof het niet 
waar is. We denken:
•Soms ben ik Gods geliefde Zoon, soms ben ik een zondig 
wezen
•Soms ben ik vrede, soms ben ik conflict
•Soms ben ik liefde, soms ben ik haat
De Cursus zegt: dit is logisch onmogelijk. Als de waarheid is dat 
je Gods Zoon bent — heilig, onschuldig, eeuwig — dan is het 
tegendeel (zondig, schuldig, sterfelijk) onwaar. Altijd. Zonder 
uitzondering.
Het Probleem van "Ja, Maar..."
We zeggen: "Ja, ik ben Gods Zoon... maar ik heb ook 
gezondigd."

De Cursus zegt: Nee. Beide kunnen niet waar zijn. Als je Gods 
Zoon bent, kun je niet zondigen (want wat God schiep is 
onveranderlijk heilig).


We zeggen: "Ja, ik ben eeuwig... maar ik heb ook een lichaam 
dat sterft."

De Cursus zegt: Nee. Je bent eeuwig, punt. Het lichaam is een 
illusie, geen deel van wat je bent.
 
De Praktijk: Mijzelf Aanvaarden Zoals Gods Wil Mij 
Geschapen Heeft
De oefening voor vandaag is krachtig in zijn eenvoud:
"Vandaag zal ik mijzelf aanvaarden zoals mijn Vaders Wil 
mij geschapen heeft."
Niet zoals ik denk dat ik ben (het ego's zelfbeeld).

Niet zoals anderen me zien.

Niet zoals mijn verleden me definieerde.
Maar zoals God me schiep: onveranderlijk, eeuwig, 
volmaakt, heilig, machtig, geliefd.
 
Het Opgeven van Zelfmisleiding
"We zullen in stilte wachten en alle zelfmisleiding opgeven, 
terwijl we nederig ons Zelf vragen Zichzelf aan ons te 
openbaren."
Zelfmisleiding is elk idee over jezelf dat niet Gods idee is:
•"Ik ben zwak" (zelfmisleiding)
•"Ik ben schuldig" (zelfmisleiding)
•"Ik ben een lichaam" (zelfmisleiding)
•"Ik ben gescheiden van God" (zelfmisleiding)
Het opgeven van zelfmisleiding is niet iets dat je doet door hard 
te werken of te forceren. Het is een zachte ontvankelijkheid: "Laat 
me zien wie ik werkelijk ben.”


De Gedaanteverandering
Les 152 belooft dat als je deze waarheid aanvaardt — dat de 
macht om te beslissen aan jou is, en dat je kiest jezelf te 
aanvaarden zoals God je schiep — er een gedaanteverandering 
plaatsvindt:
"Gods Stem zal antwoorden, want Hij spreekt voor jou en 
voor je Vader. Hij zal de vrede van God in de plaats stellen van 
al jouw uitzinnige gedachten, de waarheid van God in de plaats 
van alle zelfmisleiding, en Gods Zoon in de plaats van jouw 
illusies omtrent jezelf."
Dit is geen magische transformatie waar je niets voor hoeft te 
doen. Het is het natuurlijke resultaat van consequent kiezen voor 
de waarheid boven illusie, voor de Heilige Geest boven het ego, 
voor je ware Zelf boven je valse zelfbeeld.
 
Praktische Implicaties
Bij Lijden:
Wanneer je lijdt, vraag niet "Waarom gebeurt dit mij?" 
(slachtofferschap), maar "Welke leraar heb ik gekozen? Kan ik 
opnieuw kiezen?"
Dit betekent niet ontkennen van fysieke pijn of emotionele 
verdriet. Het betekent het onderzoeken van de interpretatie die 
het lijden verlengt en verdiept.
Bij Conflict:
Wanneer er conflict is, herinner: "Ik heb de macht om te 
beslissen. Wil ik conflict of vrede? En als ik vrede wil, kan ik haar 
nu kiezen door anders te zien."
Bij Identificatie:


Wanneer je jezelf definieert door je verleden, je lichaam, je 
rollen, pauzeer en vraag: "Is dit wie ik werkelijk ben? Of is dit 
zelfmisleiding?" Kies opnieuw: "Vandaag zal ik mijzelf aanvaarden 
zoals mijn Vaders Wil mij geschapen heeft."
 
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Zoek een rustige, comfortabele plek waar je 15-20 minuten 
ongestoord kunt zijn. Dit is je ochtendmeditatie voor Les 152. Sluit je 
ogen…
 
Opening - 2 minuten
Adem diep in... en langzaam uit...

Laat alle spanning wegglijden...

Dit moment is gewijd aan waarheid...

Aan het herinneren van wie je werkelijk bent...
Breng je bewustzijn naar je hart...

Voel de zachte klopping daar...

En herinner jezelf: "Ik ben hier om te herinneren…"
 
Deel 1: De Gedachte - 2 minuten
Herhaal nu langzaam, meerdere keren, de gedachte van 
vandaag:
"De macht om te beslissen is aan mij...

Vandaag zal ik mijzelf aanvaarden zoals mijn Vaders Wil mij 
geschapen heeft..."
Voel het gewicht van deze woorden...

De macht... is aan mij...



Niet aan de wereld, niet aan anderen, niet aan omstandigheden...

Aan mij...
En ik kies... mijzelf te aanvaarden...

Niet zoals ik denk dat ik ben...

Maar zoals God me schiep…
 
Deel 2: Het Loslaten van Slachtofferschap - 4 minuten
Breng nu naar binnen gebieden waar je je als slachtoffer voelt...

Situaties waarin je denkt: "Dit is me overkomen zonder mijn wil"...

Mensen van wie je denkt: "Zij hebben me dit aangedaan"...

Omstandigheden waarvan je denkt: "Ik had geen keuze"...
Voel het gewicht van slachtofferschap...

De machteloosheid... de frustratie... de boosheid...
En nu, heel zacht, breng een andere waarheid naar binnen:

"Niemand kan verlies lijden tenzij het zijn eigen beslissing is..."
Dit is geen beschuldiging... geen schuld...

Het is de herkenning van macht...
Ik koos het ego als leraar... en het ego toonde me verlies...

Maar ik kan opnieuw kiezen...

Ik kan de Heilige Geest als leraar kiezen... en Hij zal me iets anders 
tonen...
"De macht om te beslissen is aan mij..."
Voel hoe dit verandert van machteloosheid naar macht...

Van slachtoffer naar schepper...

Van wanhoop naar hoop...
Ik ben niet machteloos...

Ik heb de macht om opnieuw te kiezen...

En ik kies nu... voor een andere interpretatie…


Deel 3: Het Opgeven van Zelfmisleiding - 5 minuten
Breng nu naar binnen alle ideeën die je over jezelf hebt...

Het zelfbeeld dat je draagt...
Misschien denk je: "Ik ben zwak... ik ben schuldig... ik ben niet 
goed genoeg..."

Misschien denk je: "Ik ben mijn verleden... ik ben mijn fouten... ik 
ben mijn beperkingen..."

Misschien denk je: "Ik ben dit lichaam... deze leeftijd... dit 
geslacht..."
Observeer deze gedachten zonder oordeel...

Herken ze als zelfmisleiding...

Niet wie je werkelijk bent...
En nu, heel zacht, in stilte,

vraag je ware Zelf Zich aan je te openbaren:
"Laat me zien wie ik werkelijk ben...

Niet mijn illusies, maar de waarheid...

Wie heeft mijn Vader mij geschapen?"
Wacht in stilte...

Wees ontvankelijk...
Misschien komt er een gevoel van lichtheid... van vrijheid...

Misschien komt er een herinnering aan heiligheid...

Misschien komt er gewoon vrede...
Wat er ook komt, ontvang het met dankbaarheid...
En laat deze waarheid doordringen:
Ik ben niet zwak... Ik ben krachtig...

Ik ben niet schuldig... Ik ben onschuldig...

Ik ben niet een lichaam... Ik ben eeuwige Geest...

Ik ben niet gescheiden... Ik ben één met God...


Zo heeft mijn Vader mij geschapen...

En zo ben ik nog steeds...
Blijf ademen met deze waarheid...

Laat het je vullen... je transformeren…
 
Deel 4: De Ware Nederigheid - 4 minuten
En nu herken:

Dit is geen arrogantie... dit is ware nederigheid...
Arrogantie is denken dat ik zwak ben...

Dat ik van God kan scheiden...

Dat ik Zijn Schepping kan veranderen...
Nederigheid is erkennen:

God schiep me volmaakt...

En ik ben nog steeds zoals Hij me schiep...
Ik leg alle valse bescheidenheid neer...

Het kleinmaken van mijzelf...

Het ontkennen van mijn goddelijke natuur...
En in ware nederigheid aanvaard ik:

Ik ben Gods Zoon...

Heilig, onschuldig, machtig, geliefd...
"De macht om te beslissen is aan mij...

Vandaag zal ik mijzelf aanvaarden zoals mijn Vaders Wil mij 
geschapen heeft..."
Voel de waarheid van deze woorden resoneren in elk deel van 
je wezen…
 
Deel 5: De Beslissing - 3 minuten
En nu, in dit moment, neem de beslissing:


"Vandaag kies ik mijzelf te zien zoals God me ziet...

Vandaag kies ik de Heilige Geest als mijn leraar...

Vandaag kies ik vrede boven conflict...

Vandaag kies ik liefde boven angst...

Vandaag kies ik waarheid boven illusie..."
De macht om te beslissen is aan jou...

En je kiest nu... voor de waarheid...
Voel hoe deze beslissing je verlicht...

Hoe ze je bevrijdt...

Hoe ze vrede brengt...
"Gods Stem zal antwoorden...

Hij zal de vrede van God in de plaats stellen van al mijn uitzinnige 
gedachten...

De waarheid van God in de plaats van alle zelfmisleiding...

Gods Zoon in de plaats van mijn illusies omtrent mijzelf…"
 
Afsluiting - 1 minuut
Blijf in deze vrede zolang je wilt...
Wanneer je klaar bent, breng langzaam je bewustzijn terug...

Beweeg je vingers en tenen...

Open je ogen...
Weet dat je deze waarheid met je mee kunt nemen:

De macht om te beslissen is aan jou...

En je kunt elk uur opnieuw kiezen...

Voor wie je werkelijk bent...
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Gebed
 
Geliefde Vader, Schepper van Mijn Ware Zelf,
Ik heb te lang geloofd dat ik zwak was,

machteloos, slachtoffer van de wereld,

gevormd door omstandigheden buiten mijn controle.

Ik dacht dat nederigheid betekende

mezelf klein te maken, onwaardig te noemen.
Maar nu begrijp ik dat dit arrogantie was —

het geloof dat ik van Jou kon scheiden,

dat ik Jouw Schepping kon veranderen,

dat ik zwak kon worden ondanks Jouw almacht.
Vandaag kies ik ware nederigheid.

Ik erken dat Jij mij schiep volmaakt, onveranderlijk, eeuwig.

Ik erken dat ik nog steeds ben zoals Jij mij schiep:

heilig, onschuldig, machtig in Liefde.
De macht om te beslissen is aan mij,

en vandaag besluit ik mijzelf te aanvaarden

zoals Jouw Wil mij geschapen heeft —

niet zoals het ego me heeft geleerd te denken,

niet zoals de wereld me heeft geleerd te zijn,

maar zoals Jij me kent: Jouw geliefde Zoon.
Ik leg alle zelfmisleiding neer.

Ik geef op te denken dat ik een lichaam ben,

dat ik mijn verleden ben,

dat ik mijn fouten ben,

dat ik zwak, schuldig of bang ben.
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en ik vertrouw dat Jouw Stem zal antwoorden,

dat Jij de vrede van God in de plaats zult stellen van mijn 
uitzinnige gedachten,

de waarheid van God in de plaats van mijn zelfmisleiding,

Gods Zoon in de plaats van mijn illusies.
De macht om te beslissen is aan mij.

En vandaag kies ik voor de waarheid.

Vandaag kies ik voor wie ik werkelijk ben.

Vandaag kies ik voor Jou.
Amen.
 
 
10 Praktische Oefeningen
1. De Ochtend Aanvaarding-Meditatie (5 minuten)
Doe dit zodra je wakker wordt:
	Ga rechtop zitten (in bed is oké)

	Leg je handen op je hart

	Herhaal 3x langzaam: "De macht om te beslissen is aan 

mij. Vandaag zal ik mijzelf aanvaarden zoals mijn Vaders Wil 
mij geschapen heeft."
	Blijf 3-4 minuten in stilte, wachtend op je ware Zelf

	Noteer in je dagboek: "Vandaag kies ik voor..." (vul in wat 

je voelt)
Herhaal dezelfde praktijk voor je gaat slapen.


2. Het Uurlijkse "Ik Kies Opnieuw" Ritueel
Elk uur, stop wat je doet:
•Leg je hand op je hart
•Herhaal: "De macht om te beslissen is aan mij"
•Vraag: "Heb ik het ego of de Heilige Geest als leraar 
gekozen dit uur?"
•Kies opnieuw: "Ik kies nu de Heilige Geest. Ik kies vrede."
•Adem drie keer diep en ga verder
Dit herbedraadt je patroon van automatische ego-keuzes.
 
 
 
 
 
3. De "Van Slachtoffer naar Schepper" Dagboek (Avond - 
10 minuten)
Aan het eind van de dag, schrijf:
•"Momenten waarop ik me als slachtoffer voelde:" (lijst 
situaties)
•Voor elk moment, vraag: "Welke leraar had ik gekozen? 
Wat was mijn interpretatie?"
•Herschrijf: "Als ik de Heilige Geest had gekozen, zou ik 
dit hebben gezien als..." (nieuwe interpretatie)
•Concludeer: "Morgen zal ik de macht om te kiezen 
herinneren door..."


4. De "Wie Ben Ik Werkelijk?" Contemplatie (10 minuten)
Dagelijks, overdenk dit contrast:
Zelfmisleiding (wat het ego zegt):
•Ik ben zwak
•Ik ben schuldig
•Ik ben een lichaam
•Ik ben mijn verleden
•Ik ben gescheiden
 
Waarheid (wat God weet):
•Ik ben krachtig
•Ik ben onschuldig
•Ik ben eeuwige Geest
•Ik ben onveranderlijk
•Ik ben één met God
Voor elk paar, vraag: "Welke wil ik vandaag geloven? Welke kies 
ik te leven?”
 
 
 
 
 
 


5. De "Macht in Moeilijkheden" Praktijk
Wanneer een moeilijke situatie zich voordoet:
	Pauzeer voordat je reageert

	Herinner: "De macht om te beslissen is aan mij"

	Erken: "Ik kan dit zien als aanval (ego) of als roep om 

liefde (HS)"
	Kies: "Ik kies het perspectief van de Heilige Geest"

	Vraag: "Wat wil Hij dat ik hier zie?"

	Handel vanuit wat je ontvangt

Noteer: Hoe vaak deed je dit? Veranderde het de situatie?
 
 
 
 
 
6. De "God Heeft Dit Niet Gemaakt" Herschrijving
Kies één gebied van je leven waar je lijdt. Schrijf:
•"Het ego's verhaal:" (hoe je het nu ziet — vol conflict, 
pijn, gebrek)
•"Herinner: God heeft dit niet gemaakt" (deze 
interpretatie komt van het ego)
•"De Heilige Geest's herschrijving:" (vraag Hem hoe Hij 
dit zou zien — wat is de les, de kans, de liefde?)
•"Wat ik nu kies te geloven:" (besluit bewust)


7. De "Ware Nederigheid" Affirmatie-Praktijk (3x per dag)
Ochtend, middag, avond — sta stil, leg je hand op je hart, en 
zeg:
"Het is niet arrogant om te erkennen dat ik Gods Zoon ben.

Het is niet arrogant om mijn heiligheid te aanvaarden.

Het is arrogant om te denken dat ik van God kan scheiden.

Ware nederigheid is erkennen wie God mij geschapen heeft:

heilig, onschuldig, machtig, geliefd — en onveranderlijk zo.”
 
 
 
 
 
 
 
 
8. De "Elke Gebeurtenis is Mijn Keuze" Heroverweging
Kies drie gebeurtenissen van vandaag (positief of negatief). 
Voor elk:
	Eerste reactie: "Dit gebeurde me"

	Heroverweging: "Welke leraar koos ik? Wat was het 

resultaat?"
	Nieuwe keuze: "Als ik opnieuw kon kiezen, zou ik..."

	Les: "Dit leert me dat mijn keuze voor ego/HS leidt tot..."

Dit traint je om je onbewuste keuzes bewust te maken.


9. De "Mijzelf Aanvaarden" Spiegel-Oefening
Sta voor een spiegel, kijk jezelf in de ogen, en zeg:
"[Jouw naam], vandaag aanvaard ik je zoals Gods Wil je 
geschapen heeft.

Niet zoals je denkt dat je bent,

niet zoals anderen je zien,

maar zoals God je kent:

Zijn volmaakte Zoon/Dochter, heilig en compleet.

Ik leg alle zelfmisleiding neer.

Ik aanvaard de waarheid van wie je bent."
Doe dit dagelijks tot het natuurlijk voelt.
 
 
 
 
 
10. Het Slaap-Ritueel: "Ik Geef Mijn Beslissingen Terug 
aan God"
Voor je gaat slapen:
•Review de dag: "Welke beslissingen nam ik vandaag?"
•Identificeer: "Waren dit ego-beslissingen of Heilige Geest-
beslissingen?"
•Geef terug: "Ik geef alle ego-beslissingen terug aan de 
Heilige Geest om te zuiveren terwijl ik slaap"
•Bevestig: "Morgen zal ik opnieuw de macht hebben om te 
kiezen. Ik kies nu om te slapen in vrede, wetend dat ik Gods 
Zoon ben."


Afsluiting
Les 152 is een van de meest krachtige en meest confronterende 
lessen in Een Cursus in Wonderen. Het daagt ons uit om volledig 
verantwoordelijkheid te nemen — niet op de manier van het ego 
(schuld, zelfbeschuldiging), maar op de manier van waarheid 
(erkenning van macht, van keuze, van schepper-zijn).
"De macht om te beslissen is aan mij" is geen lichtvoetige 
affirmatie. Het is een revolutionaire erkenning dat we niet 
machteloze slachtoffers zijn van een willekeurige wereld, maar 
machtige scheppers die elke moment kiezen welke leraar we 
volgen — en daarmee welke wereld we ervaren.
Dit betekent niet dat we altijd bewust kiezen op het niveau van 
vorm. Het betekent dat we altijd kiezen op het niveau van 
denkgeest: ego of Heilige Geest, angst of liefde, scheiding of 
eenheid.
En het prachtige nieuws: we kunnen elk moment opnieuw 
kiezen.
Zelfs als je duizend keer vandaag voor het ego koos, kun je in 
dit moment opnieuw kiezen. De macht is altijd aan jou. Dat is 
tegelijk de uitdaging en de bevrijding.
"Vandaag zal ik mijzelf aanvaarden zoals mijn Vaders Wil 
mij geschapen heeft" is geen ontkenning van waar je nu bent. 
Het is het kiezen om te kijken voorbij alle zelfmisleiding naar de 
waarheid die altijd waar was: je bent Gods Zoon, heilig, 
onschuldig, machtig, geliefd, en eeuwig vrij.
Dit is geen arrogantie — dit is ware nederigheid. Het erkennen 
van Gods grootheid, en het erkennen dat wat Hij schiep (jij) die 
grootheid deelt.
Oefen met geduld. Het ego zal verzet bieden tegen deze 
waarheid — het zal zeggen dat je het niet verdient, dat je het niet 


bent, dat het te goed is om waar te zijn. Maar diep vanbinnen weet 
je dat het resoneert.
Elke keer dat je pauzeren en bewust kiest — voor vrede boven 
conflict, voor liefde boven angst, voor waarheid boven illusie —
versterk je het neurale pad naar vrijheid. En uiteindelijk wordt het 
kiezen voor waarheid zo natuurlijk als ademhalen.
De macht om te beslissen is aan jou. Wat kies jij vandaag?
 
 
Moge deze les je herinneren aan je goddelijke macht — de macht 
om elk moment opnieuw te kiezen voor wie je werkelijk bent. Je bent 
niet machteloos. Je bent Gods geliefde Zoon, en de macht om te 
beslissen is aan jou.


 
 
Les 153
“Er is een andere manier om naar de wereld te 
kijken.”
 
 
Mijn ware Zelf —
eeuwige Geest, één met God —
kan niet worden aangevallen
heeft geen verdediging nodig
 
Dus liet ik de eerste steen vallen
en wachtte op de aanval —
maar in plaats daarvan kwam vrede
een ademruimte, een opening
 
En toen nog een steen
en nog een
tot de muren begonnen te verkruimelen
en ik ontdekte dat er nooit een vijand was
 
Alleen angst die aanval zag waar er liefde was
alleen een denkgeest die verdediging nodig had
omdat hij vergeten was wie hij was


 
Vandaag sta ik weerloos
niet uit zwakte, maar uit kracht
niet uit naïviteit, maar uit herinnering —
ik ben Christus, en Christus heeft niets te verdedigen
 
In mijn verdedigingsloosheid
vind ik eindelijk
wat ik al die tijd zocht achter die muren —
veiligheid, vrede, thuis
 
 
 
Uitgebreide commentaar
De Paradox van Verdediging
Les 153 confronteert ons met een van de meest contra-
intuïtieve waarheden van Een Cursus in Wonderen: "In mijn 
verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid."
Dit gaat volledig in tegen wat de wereld ons leert. De wereld 
zegt:
•Verdedig jezelf, anders word je gekwetst
•Bouw muren, anders word je binnengevallen
•Wees op je hoede, anders word je verraden
•Aanval voordat je wordt aangevallen
De Cursus zegt het exacte tegenovergestelde: Verdediging 
creëert de aanval die je vreest. Verdedigingsloosheid brengt de 
veiligheid die je zoekt.


Waarom Verdediging Niet Werkt
Les 153 legt uit waarom verdediging fundamenteel niet kan 
werken:
1. Verdediging Getuigt van Zwakheid
"Een verdedigende houding getuigt van zwakheid."
Wanneer je jezelf verdedigt, verklaar je impliciet:
•"Ik kan worden aangevallen" (ik ben kwetsbaar)
•"Er is iets aan mij dat niet goed genoeg is" (ik moet 
verdedigd worden)
•"Ik ben niet veilig zoals ik ben" (ik heb bescherming 
nodig)
Deze verklaring van zwakheid creëert de ervaring van 
zwakheid. Want wat je in je denkgeest houdt als waar, ervaar je als 
werkelijk.
2. Verdediging Nodigt uit tot Aanval
"De wereld roept slechts een verdedigende houding op. Want 
bedreiging brengt woede, woede maakt dat een aanval redelijk 
lijkt."
Er ontstaat een vicieuze cirkel:
•De wereld lijkt bedreigend → ik verdedig mezelf
•Mijn verdediging maakt de ander defensief → ze vallen 
aan
•Hun aanval bevestigt mijn angst → ik verdedig nog 
sterker
•En zo verder, in een eindeloze spiraal
3. Verdediging Bouwt een Gevangenis


"Het is alsof hij door een ring stevig wordt omklemd, waarin 
hij door een nieuwe ring, met daarin nog een, gebonden wordt, 
totdat er geen hoop op ontsnapping meer kan zijn."
Elke verdediging die je opbouwt:
•Beperkt je vrijheid
•Vergroot je angst
•Isoleert je verder
•Maakt je afhankelijker van nog meer verdediging
Je wordt een gevangene in je eigen fort—veilig van niets, bang 
voor alles.
4. Verdediging Kost Alles
"Verdedigingen zijn de onbetaalbaarste van alle prijzen die 
het ego van jou vordert."
Wat offer je op voor verdediging?
•Vrede (want je bent altijd op je hoede)
•Intimiteit (want je houdt afstand)
•Vreugde (want je leeft in angst)
•Vrijheid (want je bent gebonden door wat je moet 
beschermen)
•Liefde (want verdediging is incompatibel met liefde)
 
De Wortel van Verdediging: Vergeten Wie Je Bent
Waarom voelen we überhaupt de behoefte om te verdedigen?
"Want jij ziet de Zoon van God als slechts het slachtoffer van 
de aanvallen door fantasieën, dromen en illusies die hij 
gemaakt heeft"


We zijn vergeten wie we werkelijk zijn. We identificeren ons 
met:
•Een lichaam (dat kwetsbaar, sterfelijk is)
•Een ego (dat zwak, schuldig, bedreigd is)
•Een persoonlijkheid (die beoordeeld, afgewezen, 
aangevallen kan worden)
Als je denkt dat je een kwetsbaar lichaam bent, heb je 
verdediging nodig.

Als je weet dat je onaantastbare Geest bent, is verdediging absurd.
 
Verdedigingsloosheid is Kracht
"Verdedigingsloosheid is kracht. Ze getuigt ervan dat jij de 
Christus in jezelf herkent."
Verdedigingsloosheid betekent niet:
•Passiviteit (jezelf laten misbruiken)
•Naïviteit (niet zien wat er gebeurt)
•Gebrek aan grenzen (alles toestaan)
Verdedigingsloosheid betekent wel:
•Innerlijke houding: Weten dat je ware Zelf niet kan 
worden aangevallen
•Vrijheid van angst: Niet langer reageren vanuit 
defensiviteit
•Openheid: Niet langer verstoppen achter muren
•Vertrouwen: Rusten in de zekerheid van Gods 
bescherming
 


Het Verschil:

Waarom Verdedigingsloosheid Veilig Is
"Verdedigingsloosheid kan nooit worden aangevallen, omdat 
deze een kracht erkent zo groot dat een aanval waanzin is."
Wanneer je werkelijk weerloos bent (innerlijk), gebeurt er iets 
opmerkelijks:
•De "aanval" vindt geen doelwit. Als er niemand is die 
zich verdedigt, is er niemand om aan te vallen.
•De aanvaller ontspant. Verdediging roept defensiviteit 
op; verdedigingsloosheid ontwapent.
•Vrede heerst. Zonder verdediging is er geen conflict.
Persoonlijk Voorbeeld:
Stel je voor: iemand bekritiseert je fel.
Als je verdedigt:
•Je voelt je aangevallen
•Je rechtvaardigt jezelf
	Situatie
	Verdedigende 
Reactie
	Verdedigingsloze 
Reactie

	Kritiek
	"Dat is niet waar! 
Je begrijpt het 
niet!"
	"Vertel me meer. 
Misschien is er iets dat ik 
kan leren."

	Aanval
	Terugslagen, 
rechtvaardigen, 
slachtoffer
	Zien als roep om liefde, 
reageren met compassie 
of zich terugtrekken 
zonder boosheid

	Bedreiging
	Angst, agressie, 
controle proberen
	Innerlijke vrede, 
praktische maatregelen 
zonder angst




•Het conflict escaleert
•Jullie beiden voelen zich gekwetst
Als je weerloos bent:
•Je voelt innerlijke vrede (want je weet dat kritiek je ware 
Zelf niet raakt)
•Je luistert zonder te verdedigen
•De ander voelt zich gehoord en ontspant
•Het conflict lost op
 
De Angstspel is Voorbij
Les 153 gebruikt een prachtige metafoor: het leven als een spel.
Het Angstspel:
•Ontworpen door het ego
•Gebaseerd op aanval en verdediging
•Iedereen verliest (want angst verspreidt zich)
•Geen manier om te ontsnappen
Het Verlossing-Spel:
•Ontworpen door God
•Gebaseerd op liefde en vergeven
•Iedereen wint (want vreugde wordt gedeeld)
•Vrijheid is gegarandeerd
 
"Verlossing kan worden gezien als een spel dat gelukkige 
kinderen spelen. Het werd ontworpen door Iemand die Zijn 


kinderen liefheeft, en die hun griezelig speelgoed wil vervangen 
door blije spelen."
De overgang van angstspel naar verlossing-spel gebeurt 
wanneer we:
•Ophouden onszelf te verdedigen (het angstspel)
•Beginnen onze ware identiteit te herinneren (het 
verlossing-spel)
 
De Verhaal van Angst Eindigt
"Jij die gespeeld hebt dat je verloren bent voor alle hoop, 
door je Vader verlaten, en in doodsangst alleen bent gelaten in 
een beangstigende wereld die door zonde en schuld waanzinnig 
is gemaakt: wees nu verheugd. Dat spel is voorbij."
Dit is het ego's angstverhaal:
•Je bent van God gescheiden
•Hij is boos op je
•Je bent schuldig en zult gestraft worden
•Je bent alleen in een gevaarlijke wereld
•Je moet vechten om te overleven
De Cursus zegt: Dit verhaal is niet waar. Het was nooit waar. 
Het is tijd om wakker te worden uit deze nachtmerrie.
Het ware verhaal:
•Je bent nooit gescheiden van God
•Hij is niet boos (Hij weet niet eens van de "scheiding")
•Je bent onschuldig en geliefd


•Je bent omringd door Hemelse helpers
•Je bent al thuis — je hoeft alleen te herinneren
 
De Praktijk: Een Nieuwe Ernst
Les 153 markeert een verschuiving in de praktijk van de Cursus:
"Vandaag oefenen we in een vorm die we een hele tijd zullen 
handhaven."
De nieuwe praktijk:
•Ochtend: Minimaal 5 minuten (beter 10-15, ideaal 30)
•Uurlijks: Korte herinnering (1 minuut of minder)
•Avond: Minimaal 5 minuten dankzegging
"Nu begint jouw oefening de ernst van de liefde aan te 
nemen."
Dit is geen spelletje meer. Dit is geen casual interesse. Dit is een 
toewijding — aan ontwaken, aan vrede, aan waarheid.
 
Waarom Deze Ernst?
Omdat je nu begint te zien:
•De enorme prijs die je betaalt voor verdediging
•De oneindige vrede die verdedigingsloosheid brengt
•Dat dit het belangrijkste is dat je in dit leven kunt doen
•Dat je niet alleen voor jezelf oefent, maar voor de hele 
wereld
 


Je Functie als Dienaar van God
"Het is de functie van Gods dienaren hun broeders te helpen 
dezelfde keuze te maken als zij."
Wanneer je leert in verdedigingsloosheid te leven:
•Je wordt een leraar (niet door woorden, maar door 
voorbeeld)
•Je brengt vrede waar je komt (want je straalt geen angst 
meer uit)
•Je helpt anderen ontwaken (want ze voelen de 
veiligheid van verdedigingsloosheid in je aanwezigheid)
"Zolang je verzuimt te onderwijzen wat jij hebt geleerd, 
wacht de verlossing en houdt duisternis de wereld in 
meedogenloze gevangenschap."
Dit betekent niet dat je een formele leraar moet zijn. Het 
betekent dat je, door verdedigingsloos te leven, een licht wordt dat 
anderen de weg toont.
 
De Belofte
Les 153 eindigt met een prachtige belofte:
"Door oefening zul je mettertijd nooit ophouden aan Hem te 
denken en Zijn liefdevolle Stem te horen, die je voetstappen leidt 
naar rustige wegen, waar je zult wandelen in ware 
verdedigingsloosheid. Want je zult weten dat de Hemel jou 
vergezelt."
Dit is het doel: een staat van constante bewustzijn waarin:
•Je altijd verbonden bent met God
•Je altijd Zijn Stem hoort


•Je altijd in vrede wandelt
•Je altijd weet dat je veilig bent
Dit is geen verre toekomst. Dit begint nu, met elke keuze voor 
verdedigingsloosheid.
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Zoek een rustige, comfortabele plek. Dit is je uitgebreide 
ochtendmeditatie voor Les 153. Sluit je ogen en kom tot rust…
 
Opening - 2 minuten
Adem diep in... en langzaam uit...

Laat alle spanning uit je lichaam vloeien...

Laat je schouders zakken... je kaak ontspannen...

Dit moment is gewijd aan vrede... aan veiligheid...
Breng je bewustzijn naar je hart...

Voel de zachte klopping daar...

En herinner jezelf: "Ik ben hier om te leren dat ik veilig ben…"
 
Deel 1: De Last van Verdediging Herkennen - 4 minuten
Breng nu naar binnen alle manieren waarop je jezelf 
verdedigt...

Misschien fysieke verdedigingen — muren, afstand, vermijding...

Misschien emotionele verdedigingen — gesloten hart, 
wantrouwen...

Misschien mentale verdedigingen — rechtvaardigen, uitleggen, 
bewijzen...
Voel het gewicht van deze verdedigingen...

Hoe vermoeiend het is om altijd op je hoede te zijn...



Hoe isolerend het is om achter muren te leven...

Hoe beperkend het is om altijd te moeten beschermen...
En herken de vicieuze cirkel:

Ik voel me bedreigd... dus verdedig ik me...

Mijn verdediging maakt anderen defensief... ze vallen aan...

Hun aanval bevestigt mijn angst... dus verdedig ik nog sterker...

En de cirkel draait door... eindeloos...
"Aanval, verdediging; verdediging, aanval..."
Voel hoe uitputtend dit is...

Hoe hopeloos...

Hoe deze kerkering je denkgeest steeds strakker omsluit…
 
Deel 2: De Waarheid Achter Verdediging - 4 minuten
En nu, vraag jezelf zacht:

"Wat verdedig ik eigenlijk?"
Observeer...

Misschien verdedig je je lichaam... maar ben je je lichaam?

Misschien verdedig je je ego... maar ben je je ego?

Misschien verdedig je je imago... maar ben je je imago?

Misschien verdedig je je verleden... maar ben je je verleden?
Herken: alles wat je verdedigt... is niet je ware Zelf...
Je ware Zelf —

eeuwige, ongeschapen Geest, één met God —

kan niet worden aangevallen...

kan niet worden gekwetst...

kan niet worden verminderd...
Dus waarom verdedigen?
"Verdedigingsloosheid is kracht...

Ze getuigt ervan dat ik de Christus in mezelf herken..."


Voel deze waarheid doordringen...

Niet als concept, maar als ervaring…
 
Deel 3: Het Loslaten van Verdediging - 5 minuten
En nu, visualiseer al je verdedigingen als muren om je heen...

Dik, hoog, ondoordringbaar...

Gebouwd uit angst, versterkt door oordeel...
En stel je voor... dat je één steen loslaat...

Gewoon één...

En in plaats van dat er een aanval komt...

Stroomt er licht naar binnen... en vrede...
En nog een steen...

En nog een...
Voel hoe elke steen die valt...

Je lichter maakt... vrijer... opener...
"In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid..."
Dit lijkt paradoxaal... maar voel de waarheid ervan...

Als je de muren laat vallen...

Als je stopt met verdedigen...

Ontstaat er ruimte... ademruimte... vrijheid...
En je ontdekt: er was nooit een vijand...

Alleen angst die aanval zag waar er niemand aanviel...
Blijf ademen... blijf loslaten...
Visualiseer nu dat alle muren verdwijnen...

Je staat open, weerloos, kwetsbaar...

En in plaats van angst... voel je vrede...


Want je herinnert je wie je werkelijk bent —

niet een klein, bang lichaam dat verdedigd moet worden...

maar oneindige Geest, onaantastbaar, eeuwig...
"Verdedigingsloosheid kan nooit worden aangevallen,

omdat deze een kracht erkent zo groot dat een aanval waanzin is…"
 
Deel 4: De Kracht van Christus - 4 minuten
Breng nu je bewustzijn naar het centrum van je wezen...

Dieper dan het lichaam... dieper dan de denkgeest...

Naar het Licht dat altijd daar is...
Dit is Christus in jou...

De kracht van God Zelf...

Onaangetast, volmaakt, heilig...
Voel deze kracht...

Niet de kracht van agressie of controle...

Maar de kracht van Zijn...

De kracht van Liefde...

De kracht die zo volkomen is...

Dat verdediging absurd is...
"In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid..."
Wanneer je rust in deze kracht...

Heb je niets te verdedigen...

Want wat kan de kracht van God bedreigen?
Adem met deze zekerheid...

Voel hoe veilig je bent...

Niet omdat je goed verdedigd bent...

Maar omdat je onaantastbaar bent…
 
 


Deel 5: De Toewijding - 3 minuten
En nu, neem een beslissing voor vandaag:
"Vandaag kies ik voor verdedigingsloosheid...

Telkens wanneer ik de impuls voel om te verdedigen,

Zal ik pauzeren... ademen... herinneren:

In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid..."
Dit betekent niet dat je jezelf blootstelt aan gevaar...

Het betekent dat je innerlijk weerloos bent —

Open, zonder angst, rustend in Gods kracht...
Visualiseer jezelf vandaag...

Ontmoeting situaties en mensen...

En in plaats van automatisch te verdedigen...

Pauzeer je... herinnert je... kiest voor verdedigingsloosheid...
Voel de vrede die dit brengt...

Niet alleen voor jou, maar voor iedereen om je heen...
Want jouw verdedigingsloosheid ontwapentontwapent...

Jouw vrede brengt vrede...

Jouw openheid nodigt uit tot openheid…
 
Afsluiting - 1 minuut
Blijf in deze vrede zolang je wilt...
Wanneer je klaar bent, breng langzaam je bewustzijn terug...

Beweeg je vingers en tenen...

Open je ogen...
Weet dat je deze verdedigingsloosheid met je mee kunt 
nemen...

Elk moment, in elke situatie...

Kun je herinneren:
"In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid..."
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Geliefde Vader, Bron van Alle Kracht,
Ik heb te lang geleefd achter muren,

gevangen in een gevangenis van mijn eigen angsten,

eindeloos verdedigend wat niet verdedigd hoeft te worden,

beschermend wie ik niet ben.
Vandaag kies ik voor verdedigingsloosheid.
Leer mij dat verdedigingsloosheid geen zwakte is, maar 
kracht —

de kracht van weten wie ik werkelijk ben:

Jouw Zoon, één met Christus, onaantastbaar en eeuwig.
Leer mij dat verdediging getuigt van angst,

maar verdedigingsloosheid getuigt van vertrouwen —

vertrouwen in Jouw almacht, Jouw liefdevolle zorg,

Jouw volmaakte bescherming.
Wanneer ik vandaag de impuls voel om te verdedigen,

help me te pauzeren en te herinneren:

Wat verdedig ik? Een illusie? Een droomfiguur?

Mijn ware Zelf kan niet worden aangevallen.
Laat me vandaag wandelen in ware verdedigingsloosheid
—

open, vrij, zonder angst,

wetend dat de Hemel mij vergezelt,

wetend dat in mijn verdedigingsloosheid mijn veiligheid ligt.
Laat mij door mijn voorbeeld anderen leren

dat veiligheid niet gevonden wordt achter muren,

maar in de erkenning van wie we werkelijk zijn.
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Het verlossing-spel begint.

En in dit spel wint iedereen,

want iedereen herinnert zich dat ze al thuis zijn.
Dank Je dat Jouw Stem mij leidt naar rustige wegen,

waar ik wandel in verdedigingsloosheid,

veilig in de wetenschap dat Jij met mij bent,

nu en voor altijd.
Amen.
 
10 Praktische Oefeningen
1. De Uitgebreide Ochtend Meditatie (Minimaal 5-15 minuten)
Doe dit zodra je wakker wordt — dit is de nieuwe standaard:
	Ga comfortabel zitten (niet liggen — je wilt alert zijn)

	Herhaal de gedachte: "In mijn verdedigingsloosheid ligt 

mijn veiligheid"
	Overweeg: Wat verdedig ik? Waarom? Is het mijn ware 

Zelf?
	Visualiseer het loslaten van alle verdedigingen

	Rust in de kracht van Christus in jou

	Blijf in stilte, open en ontvankelijk

	Eindig met de intentie: "Vandaag kies ik voor 

verdedigingsloosheid"
Herhaal dezelfde praktijk 's avonds (met dankzegging voor 
de lessen van de dag).


2. Het Uurlijkse "Weerloos en Veilig" Check-in
Elk uur (stel alarmen in), pauzeer voor 30-60 seconden:
•Stop wat je doet
•Leg je hand op je hart
•Herhaal: "In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid"
•Scan: "Heb ik me verdedigd dit uur? Tegen wat?"
•Laat los: "Ik leg mijn verdedigingen neer. Ik rust in Gods 
kracht."
•Vraag: "Wat wil Hij dat ik doe dit komende uur?"
•Luister in stilte
•Ga verder met vrede
 
 
 
 
3. De "Pauzeer Voor Je Verdedigt" Nood-Interventie
Wanneer je de impuls voelt om te verdedigen (in gesprek, 
conflict, kritiek):
STOP - Pauzeer letterlijk, zelfs midden in een zin

ADEM - Drie diepe ademhalingen

HERINNER - "In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid"

VRAAG - "Wat zou er gebeuren als ik niet verdedig?"

KIES - Verdediging (oude patroon) of verdedigingsloosheid 
(vrede)

OBSERVEER - Wat gebeurt er als je niet verdedigt?
Noteer 's avonds: Hoe vaak deed je dit? Wat was het resultaat?


4. De "Verdedigingen Inventariseren" Dagboek (Dagelijks 
- 10 minuten)
Aan het eind van de dag, schrijf:
Mijn verdedigingen vandaag:
	Situatie: [beschrijf]

	Hoe ik verdedigde: [fysiek, emotioneel, mentaal]

	Wat ik verdedigde: [lichaam, ego, imago, gelijk]

	Het resultaat: [escalatie, isolatie, uitputting]

	De alternatieve reactie: [als ik weerloos was geweest...]

	De les: [wat dit me leert over verdediging]

Morgen zal ik: [concrete intentie voor verdedigingsloosheid]
 
5. De "Muren Laten Vallen" Visualisatie (2x per dag)
Ochtend en avond, doe deze 5-minuten visualisatie:
	Sluit je ogen en visualiseer muren om je heen (je 

verdedigingen)
	Zie elke muur: angst, wantrouwen, controle, oordeel, 

afstand
	Vraag: "Ben ik bereid deze muren te laten vallen?"

	Visualiseer dat ze langzaam oplossen, steen voor steen

	Voel het licht en de lucht die binnenstromen

	Sta open, weerloos, vrij

	Herinner: "In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn 

veiligheid"


6. De "Verdedigingsloze Communicatie" Experiment
Kies één belangrijke relatie. Oefen vandaag 
verdedigingsloze communicatie:
Principes:
•Luister zonder je te verdedigen of te rechtvaardigen
•Deel je waarheid zonder de ander aan te vallen
•Erken kritiek zonder jezelf te kleineren of te verdedigen
•Sta toe dat je verkeerd begrepen wordt
•Zoek geen goedkeuring of validatie
Voorbeeld:
•Verdediging: "Dat zei ik niet! Je verdraait mijn 
woorden!"
•Verdedigingsloosheid: "Ik hoor dat je het zo hebt 
ervaren. Vertel me meer wat je voelde."
Reflecteer: Hoe veranderde de dynamiek?
7. De "Kracht van Christus" Anker-Oefening
Creëer een fysiek anker voor de kracht van Christus:
	Kies een gebaar (bijv. hand op hart, duimen aanraken)

	Doe dit gebaar tijdens je ochtendmeditatie terwijl je voelt: 

"Ik ben Christus, onaantastbaar en sterk"
	Gebruik dit gebaar gedurende de dag wanneer je 

verdedigingsimpuls voelt
	Het herinnert je lichaam automatisch aan de kracht die 

verdediging onnodig maakt
Oefen dit 21 dagen om het te verankeren.


8. De "Angstspel is Voorbij" Affirmatie-Ritueel (3x per dag)
Ochtend, middag, avond — sta stil en verklaar:
"Het angstspel is voorbij.

Ik speel niet langer het spel van aanval en verdediging.

Ik kies nu het spel van verlossing,

waarin iedereen wint,

waarin niemand verliest,

waarin vrede de enige uitkomst is.
In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid.

Ik ben weerloos en volkomen veilig.”
 
 
 
 
 
9. De "Dienaarschap Toewijding" Dagboek
Elk avond, schrijf:
Hoe ik vandaag anderen diende door verdedigingsloos te 
zijn:
•Momenten waarop mijn verdedigingsloosheid anderen 
ontwapende
•Momenten waarop mijn vrede anderen vrede bracht
•Momenten waarop mijn openheid anderen uitnodigde 
open te zijn
Wat ik leerde over mijn functie als dienaar van God:
Hoe ik morgen nog beter kan dienen:


10. Het Slaap-Ritueel: "Weerloos in Gods Armen"
Voor je gaat slapen:
	Lig comfortabel en sluit je ogen

	Overschouw de dag zonder oordeel

	Geef alle verdedigingen van vandaag terug aan God: "Ik 

heb deze niet nodig. Neem ze van me."
	Visualiseer jezelf volkomen weerloos, rustend in Gods 

armen
	Herhaal 3x: "In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn 

veiligheid. Ik slaap veilig in Gods Liefde."
	Laat alle spanning los en val in slaap vanuit deze vrede

 
Afsluiting
Les 153 biedt ons een van de meest bevrijdende waarheden van 
Een Cursus in Wonderen: we hoeven onszelf niet langer te 
verdedigen. De verdedigingen waarvan we dachten dat ze ons 
beschermden, zijn juist de bron van onze angst en ons lijden.
"In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid" is geen 
naïeve hoop of gevaarlijke illusie. Het is een diepgaand spiritueel 
inzicht: wat ik werkelijk ben — eeuwige Geest, één met God — 
kan niet worden aangevallen. Verdediging is alleen nodig voor het 
valse zelf, het illusoire zelfbeeld dat het ego heeft geconstrueerd.
Wanneer ik stop met verdedigen, ontdek ik niet meer gevaar, 
maar meer veiligheid. Want verdediging creëert de ervaring van 
bedreiging. Verdedigingsloosheid lost die ervaring op.
Dit is de paradox: door de muren te laten vallen waarvan ik 
dacht dat ze me beschermden, vind ik de veiligheid die ik altijd 
zocht maar nooit kon vinden achter die muren.


Het angstspel is voorbij. We hoeven niet langer te spelen dat 
we zwak, bedreigd, en alleen zijn. We kunnen wakker worden uit 
deze nachtmerrie en herinneren wie we werkelijk zijn: Gods 
geliefde Kinderen, onaantastbaar, eeuwig, veilig.
De praktijk die begint met Les 153 — minimaal 5-15 minuten 
ochtend en avond, uurlijkse herinneringen — is geen tijdelijke 
oefening. Dit is het begin van een nieuwe manier van leven, een 
leven in "ware verdedigingsloosheid, waar je zult wandelen in 
ware verdedigingsloosheid. Want je zult weten dat de Hemel jou 
vergezelt."
Dit vereist toewijding. Het vereist wat de Cursus noemt "de 
ernst van de liefde." Maar de beloning is onmetelijk: vrede die 
alle begrip te boven gaat, vrijheid van angst, en de vreugde van 
weten dat je werkelijk, volkomen veilig bent.
Niet omdat je goed verdedigd bent, maar omdat je 
onaantastbaar bent.

Niet omdat je geen vijanden hebt, maar omdat er nooit werkelijk 
een vijand was.

Niet omdat de wereld veilig is, maar omdat wat je werkelijk bent 
niet van deze wereld is.
Begin vandaag. Laat één verdediging vallen. Voel wat er 
gebeurt. En laat dan nog één vallen. En nog één. Tot je ontdekt wat 
altijd waar was: in je verdedigingsloosheid ligt je veiligheid.
 
 
Moge deze les je bevrijden van de gevangenis van verdediging, en 
moge je de diepe vrede ontdekken die komt wanneer je weerloos rust 
in Gods kracht. Je bent veilig. Je bent altijd veilig geweest. In je 
verdedigingsloosheid ligt je veiligheid.
 


 
Les 154
“Ik ben een van de dienaren van God.”
 
Ik dacht dat dienaarschap vernederend was —
kleiner worden, ondergeschikt, minder
mijn wil opgeven, gehoorzamen, buigen
voor een meester die eisen stelt
 
Maar vandaag hoor ik het anders —
ik ben een dienaar van God
niet uit dwang, maar uit keuze
niet uit angst, maar uit liefde
 
Een boodschapper die eerst ontvangt
wat hij daarna verder draagt
niet woorden die ik niet begrijp
maar waarheid die mij eerst bevrijdt
 
Mijn functie werd niet in de hel gekozen
waar ik mezelf zou kleineren en vergeten
maar in de Hemel vastgesteld
waar mijn kracht en doel werden herkend


 
 
Ik schreef de boodschap niet
ik koos niet wie haar ontvangt
ik bepaal niet wanneer of hoe
ik breng alleen wat mij werd toevertrouwd
 
En in dit brengen — vreemd genoeg —
ontvang ik pas wat ik al kreeg
want niemand kan werkelijk ontvangen
totdat hij bereid is weg te geven
 
Ik ben geen slaaf, geen knecht
maar vrije zoon die dient uit liefde
mijn dienaarschap is mijn vrijheid
mijn geven is mijn ontvangen
 
God heeft niet nagelaten mij te geven
wat ik nodig heb voor mijn functie
Hij geeft mij Zijn Stem, Zijn kracht
Zijn oneindige Liefde als mijn bron
 
En nu begrijp ik eindelijk —
dienaarschap is geen verlies maar winst
geen vernedering maar verhoging
geen slavernij maar ultieme vrijheid
 


 
Want in dienst van God
dien ik mezelf, dien ik allen
word ik wat ik werkelijk ben
en kom ik eindelijk thuis
 
 
 
Uitgebreide commentaar
Het Herdefiniëren van Dienaarschap
Les 154 neemt een woord dat in onze cultuur vaak negatieve 
connotaties heeft — dienaar — en transformeert het volledig.
In de wereld betekent dienaarschap vaak:
•Ondergeschiktheid
•Gebrek aan autonomie
•Het opgeven van je eigen wil
•Minderwaardigheid
•Uitbuiting
Maar in de context van Een Cursus in Wonderen betekent "een 
dienaar van God zijn" iets totaal anders:
•Het aanvaarden van je ware functie
•Het uitoefenen van je goddelijke bestemming
•Het verenigen van je wil met Gods Wil
•Het worden van wie je werkelijk bent
•De ultieme expressie van vrijheid


Noch Arrogant, Noch Vals Bescheiden
Les 154 begint met een belangrijke instructie:
"Laat ons vandaag noch arrogant, noch vals bescheiden zijn."
Valse Bescheidenheid (Het Ego's Truc):
Valse bescheidenheid zegt:
•"Wie ben ik om een dienaar van God te zijn?"
•"Ik ben niet goed genoeg"
•"Ik ben te klein, te zwak, te zondig"
•"Anderen zijn meer gekwalificeerd"
Dit lijkt nederig, maar het is eigenlijk arrogantie — het 
suggereert dat jij beter weet dan God wie geschikt is. Het is een 
excuus om je functie te ontlopen.
Arrogantie (Het Ego's Andere Truc):
Arrogantie zegt:
•"Ik zal bepalen wat mijn functie is"
•"Ik weet beter dan God wat ik moet doen"
•"Mijn manier is beter"
•"Ik hoef niet te luisteren naar Zijn Stem"
Dit is het ego dat probeert controle te behouden.
De Middenweg (Ware Nederigheid):
Ware nederigheid zegt:
•"God heeft mij een functie gegeven"
•"Ik aanvaard deze functie zonder mezelf te verkleinen of 
te vergroten"


•"Ik luister naar Zijn Stem om te weten wat mijn rol is"
•"Ik vertrouw dat Hij weet wat Hij doet”
•
Je Rol Werd in de Hemel Gekozen
"Onze rol werd ons in de Hemel toegemeten, niet in de hel."
Dit is cruciaal. Je functie — wat je hier bent om te doen — is 
niet:
•Een willekeurige toewijzing
•Een straf of test
•Iets dat je moet "verdienen"
•Gebaseerd op wat het ego denkt dat je moet zijn
Je functie werd in de Hemel vastgesteld—wat betekent:
•Het past perfect bij wie je werkelijk bent
•Het gebruikt je ware gaven (niet wat het ego als "gaven" 
ziet)
•Het draagt bij aan het ontwaken van de hele Schepping
•Het is in perfecte harmonie met Gods plan
 
"En wat in onze ogen zwakte is, kan kracht zijn; wat wij als 
onze kracht beschouwen, is vaak arrogantie."
We kunnen onze eigen functie niet beoordelen. Wat het ego als 
"zwakte" ziet (bijvoorbeeld: gevoeligheid, zachtheid, 
kwetsbaarheid) kan precies de kracht zijn die nodig is. Wat het ego 
als "kracht" ziet (bijvoorbeeld: controle, dominantie, intellectuele 
superioriteit) kan arrogantie zijn die de weg blokkeert.


De Stem Namens God Kiest Voor Jou
"Wat ook de jou toegewezen rol mag zijn, ze werd gekozen 
door de Stem namens God, wiens functie het is ook namens jou 
te spreken."
De Heilige Geest (de Stem namens God) kent:
•Je ware kwaliteiten (niet wat het ego denkt dat ze zijn)
•Waar ze het best toegepast kunnen worden
•Voor wie ze bedoeld zijn
•Wanneer en hoe ze gegeven moeten worden
"Hij werkt niet zonder jouw eigen instemming."
Dit is cruciaal: je hebt vrije wil. God dwingt je niet. De Heilige 
Geest wacht op je "ja". Maar eenmaal gegeven, leidt Hij je perfect.
 
De Boodschapper Metafoor
Les 154 gebruikt de metafoor van een boodschapper om onze 
rol te verduidelijken:
Wat een Boodschapper NIET Doet:
•De boodschap schrijven
•Bepalen wie haar moet ontvangen
•Beslissen wat het doel is
•Twijfelen aan de autoriteit van de zender
Wat een Boodschapper WEL Doet:
•De boodschap ontvangen
•Haar bezorgen aan degenen voor wie ze bedoeld is
•Zijn rol vervullen in de bezorging


Het Cruciale Verschil:
"De boodschappen die zij bezorgen zijn eerst voor hen 
bestemd. Pas wanneer zij die voor zichzelf kunnen aanvaarden, 
zijn ze in staat ze verder te dragen."
Dit is het verschil tussen Gods boodschappers en wereldse 
boodschappers:
•Een postbode hoeft de brief niet te lezen
•Een dienaar van God moet eerst ontvangen wat hij geeft
Je kunt geen vrede geven als je zelf niet vrede hebt.

Je kunt geen vergeving aanbieden als je zelf niet vergeeft.

Je kunt geen liefde uitstralen als je zelf gesloten bent.
 
Ontvangen Door Te Geven
"Niemand kan ontvangen en begrijpen dat hij ontvangen 
heeft, totdat hij geeft. Want in het geven ligt zijn eigen 
aanvaarding van wat hij heeft ontvangen."
Dit is een van de meest fundamentele principes van de Cursus. 
Het klinkt paradoxaal, maar het is diep waar:
 
Je weet niet wat je hebt totdat je het weggeeft.
Voorbeelden:
Vergeving:

Je denkt dat je iemand hebt vergeven. Maar pas wanneer je die 
vergeving werkelijk uitstraalt in je interactie met hen — wanneer 
je geen wrok meer voelt, geen oordeel — weet je dat je werkelijk 
hebt vergeven.


Vrede:

Je denkt dat je vrede hebt. Maar pas wanneer je die 
vrede brengt in een chaotische situatie — wanneer je kalm blijft 
terwijl anderen in paniek zijn — weet je dat je werkelijk vrede 
hebt.
Liefde:

Je denkt dat je liefde hebt. Maar pas wanneer je die 
liefde geeft aan iemand die moeilijk is — wanneer je compassie 
voelt in plaats van oordeel — weet je dat je werkelijk liefde hebt.
Waarom Dit Zo Is:
Geven bewijst ontvangen. Niet aan anderen, maar aan jezelf. 
Het ego kan zeggen "Ik heb vrede" terwijl je angstig bent. Maar 
wanneer je vrede geeft, kan het ego niet langer ontkennen dat je 
het hebt.
 
De Vereniging van Vader en Zoon
"Het is deze vereniging van Vader en Zoon, tot stand gebracht 
via de Stem namens God, die de verlossing apart zet van de 
wereld."
Dit is de kern van de metafysica van de Cursus:
•De Vader (God) is de Bron, de Schepper
•De Zoon (wij, collectief) is de Schepping
•De Heilige Geest (Stem namens God) is de brug, de 
herinnering, de verbinding
Verlossing gebeurt niet door:
•Het volgen van regels
•Het doen van goede werken (hoewel die vanzelf volgen)
•Het geloven in de juiste doctrine


Verlossing gebeurt door:
•Hereniging met God via de Heilige Geest
•Het herinneren van onze eenheid
•Het laten vallen van de illusie van scheiding
En deze hereniging gebeurt via ons dienaarschap — wanneer 
we ontvangen wat Hij geeft en het verder dragen naar anderen.
 
Je Bent Al Aangesteld
"Wil jij Gods boodschappen ontvangen? Want zo word jij Zijn 
boodschapper. Je bent nu aangesteld."
Je hoeft niet te wachten op een speciale roeping, een 
dramatische ervaring, of perfectie. Je bent al aangesteld. Je 
hoeft alleen te accepteren en te beginnen.
"En toch wacht je ermee de boodschappen te geven die jij 
ontvangen hebt."
Vaak is het probleem niet dat we niet hebben ontvangen, maar 
dat we niet geven. We houden vast. We wachten. We twijfelen. En 
daardoor weten we niet wat we hebben.
 
Hij Heeft Jouw Stem, Handen, Voeten, Wil Nodig
"Hij heeft onze stem nodig, opdat Hij via ons kan spreken. 
Hij heeft onze handen nodig, om Zijn boodschappen vast te 
houden en ze naar hen te brengen die Hij aanwijst. Hij heeft 
onze voeten nodig, om ons te brengen waar Hij wil, opdat zij die 
wachten in ellende eindelijk mogen worden bevrijd. En Hij heeft 
onze wil nodig, verenigd met de Zijne."
Dit is prachtig. God heeft ons nodig — niet omdat Hij zwak is, 
maar omdat:


•Hij werkt door ons, niet om ons heen
•Wij zijn Zijn handen en voeten in de wereld
•Hij spreekt via onze stem, liefheeft via ons hart, raakt via 
onze aanraking
Dit is het mysterie van incarnatie — niet alleen in Jezus, maar 
in elke dienaar van God.
 
De Les van Vandaag
"Laten we vandaag niets anders leren dan deze les: we zullen 
pas inzien wat we ontvangen als we het hebben gegeven."
Dit is de les. Alles wat je tot nu toe in de Cursus hebt geleerd, 
culmineert hierin:
Je kunt niet houden wat je niet weggeeft.

Je kent niet wat je niet deelt.

Je bent niet vrij totdat je vrijheid aanbiedt.
"Je hebt dit al honderd keer en op honderd manieren horen 
zeggen, en toch ontbreekt het jou nog steeds aan geloof."
De Cursus erkent dat dit moeilijk te accepteren is. Het ego 
verzet zich met alle macht, want dit principe ondermijnt het ego's 
hele systeem van "krijgen door te houden”.
 
De Affirmatie
"Ik ben een van de dienaren van God, en ik ben dankbaar dat 
ik het middel bezit om in te zien dat ik vrij ben."
Dit is geen arrogantie (alsof je specialer bent dan anderen).

Dit is geen valse bescheidenheid (alsof je minderwaardig bent).



Dit is ware erkenning: Ik heb een functie, en die functie bevrijdt 
me.
 
Waarom Dienaarschap Vrijheid Brengt:
•Het ego's zoektocht naar betekenis eindigt (je hebt doel 
gevonden)
•De last van zelfgerichtheid wordt opgeheven (het gaat 
niet om jou)
•De angst voor gebrek verdwijnt (je ontvangt alles door te 
geven)
•De illusie van scheiding verzacht (je dient de eenheid)
 
Praktische Implicaties
Hoe Weet Je Wat Je Functie Is?
Luister naar de Heilige Geest. Vraag in stilte: "Wat wil Je dat ik 
vandaag doe?" En luister. Het antwoord komt vaak als:
•Een gevoel van vrede bij een bepaalde actie
•Een herhaalde "toevallige" kans om iets te doen
•Een natuurlijke aantrekking tot bepaald werk
•Een gevoel van "dit is juist"
Hoe Geef Je Wat Je Hebt Ontvangen?
Niet door te preken (tenzij dat je specifieke vorm is).

Maar door:
•Te leven vanuit vrede (zo dat anderen het voelen)
•Liefde uit te stralen (zonder woorden)


•Vergeving te praktiseren (in alle omstandigheden)
•Aanwezig te zijn (volledig, voor wie voor je staat)
Je hoeft niet groot of dramatisch te zijn. Kleine, stille daden van 
dienaarschap — een glimlach, een vriendelijk woord, een 
luisterend oor — zijn vaak het krachtigst.
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Zoek een rustige, comfortabele plek voor je ochtendmeditatie. Sluit 
je ogen en kom tot rust…
 
Opening - 2 minuten
Adem diep in... en langzaam uit...

Laat alle spanning wegglijden...

Dit moment is gewijd aan het herinneren...

Aan het herinneren van wie je bent en waarom je hier bent...
Breng je bewustzijn naar je hart...

Voel de zachte klopping daar...

En fluister innerlijk: "Ik ben hier om te dienen…"
 
Deel 1: Het Loslaten van Valse Ideeën - 4 minuten
Breng nu naar binnen alle ideeën die je hebt over 
dienaarschap...

Misschien oude ideeën van onderwerping... minderwaardigheid...

Misschien angsten: "Ik ben niet goed genoeg..."

Misschien weerstand: "Ik wil mijn vrijheid niet opgeven..."
Observeer deze gedachten zonder oordeel...

Herken ze als valse ideeën, gebaseerd op het ego's begrip...


En nu, heel zacht, laat ze gaan...

Zoals wolken die voorbijdrijven...

Je hoeft ze niet vast te houden...
Want dienaarschap — echt dienaarschap aan God — 

Is niet wat het ego denkt dat het is...
"Laat ons vandaag noch arrogant, noch vals bescheiden zijn..."
Niet denken dat je te klein bent...

Niet denken dat je het beter weet...

Gewoon... open zijn... luisteren…
 
Deel 2: De Herinnering aan Je Functie - 5 minuten
En nu, breng je bewustzijn naar een dieper niveau...

Voorbij het ego... voorbij angst...

Naar de stille plaats waar waarheid woont...
En herinner je:

Voordat je in deze wereld kwam...

Voordat je dit lichaam had...

In de Hemel... werd je functie vastgesteld...
Niet als straf... niet als test...

Maar als perfecte expressie van wie je bent...

Als je bijdrage aan de ontwaking van allen...
"Mijn rol werd mij in de Hemel toegemeten, niet in de hel..."
Voel de waarheid van deze woorden...

Je bent hier niet bij toeval...

Je bent hier met een doel...

Uniek, waardevol, essentieel...
Vraag nu zacht aan de Stem namens God:

"Wat is mijn functie? Herinner me..."


Luister in stilte...

Het antwoord komt misschien niet in woorden...

Maar als een gevoel... een weten... een vrede...
Misschien is het: vrede brengen...

Misschien is het: liefde uitstralen...

Misschien is het: vergeving demonstreren...

Misschien is het: iets heel specifieks voor jouw leven...
Ontvang wat er komt... zonder te forceren…
 
Deel 3: De Boodschapper - 4 minuten
En nu visualiseer jezelf als een boodschapper...

Niet zomaar een boodschapper, maar een boodschapper van God...
Je krijgt van Hem boodschappen —

Niet alleen woorden, maar gaven:

Vrede, liefde, vergeving, vreugde, kracht...
En deze boodschappen zijn eerst voor jou...

"De boodschappen die zij bezorgen zijn eerst voor hen bestemd..."
Ontvang ze nu... voor jezelf...

Voel Gods vrede je vullen...

Voel Zijn liefde door je stromen...

Voel Zijn vergeving alle schuld wegnemen...

Voel Zijn vreugde in je opborrelen...
Ontvang... ontvang... ontvang...
En nu — omdat je hebt ontvangen —

Ben je klaar om te geven...

Niet uit plicht, maar uit overvloed...

Niet uit dwang, maar uit liefde...
Visualiseer jezelf vandaag...

Ontmoetend mensen, situaties, gebeurtenissen...

En bij elke ontmoeting... geef je wat je hebt ontvangen...


Een glimlach van vrede...

Een woord van liefde...

Een gebaar van vergeving...

Een uitstraling van vreugde...
En terwijl je geeft... ontdek je iets wonderlijks —

Je verliest niets... je wint alles...
"Niemand kan ontvangen en begrijpen dat hij ontvangen heeft, 
totdat hij geeft…"
 
Deel 4: De Vereniging van Willen - 3 minuten
Breng nu je bewustzijn naar je wil...

Niet je ego's wil — vol verlangen en angst —

Maar je ware wil... diep in je kern...
En herken: deze wil is niet gescheiden van Gods Wil...

Wanneer je luistert naar de Heilige Geest...

Wanneer je aanvaardt wat Hij jou toevertrouwt...

Is er geen conflict... geen strijd...
Je wil en Gods Wil... zijn één...
"Hij heeft onze wil nodig, verenigd met de Zijne..."
Zeg nu innerlijk, zacht maar vastberaden:
"Ik verenig mijn wil met de Jouwe, geliefde Vader...

Wat Jij wilt, wil ik...

Waar Jij me zendt, ga ik...

Wat Jij door me wilt geven, geef ik..."
Voel de bevrijding in deze overgave...

Dit is geen verlies van vrijheid...

Dit is het vinden van ware vrijheid…
 


[image: fill-image-43.png][image: border-image-43.png]Deel 5: De Toewijding - 2 minuten
En nu, als afsluiting, herhaal de affirmatie van vandaag:
"Ik ben een van de dienaren van God,

en ik ben dankbaar dat ik het middel bezit

om in te zien dat ik vrij ben..."
Voel deze woorden resoneren in elk deel van je wezen...

Je bent een dienaar van God... niet een slaaf... maar een vrije 
zoon/dochter...

En in je dienaarschap... vind je je ware identiteit...

Je ware doel... je ware vreugde…
 
Afsluiting - 1 minuut
Blijf in deze vrede zolang je wilt...
Wanneer je klaar bent, breng langzaam je bewustzijn terug...

Beweeg je vingers en tenen...

Open je ogen...
Ga je dag tegemoet... wetend dat je een functie hebt...

Dat je een dienaar van God bent...

En dat in dit dienen... je vrijheid ligt...
 
Gebed
Geliefde Vader, Bron van Alle Dienaarschap,
Vandaag aanvaard ik mijn functie als een van Jouw 
dienaren.

Niet met valse bescheidenheid die zegt "ik ben niet waardig,"

niet met arrogantie die zegt "ik weet het beter,"

maar met ware nederigheid die simpelweg zegt: "Hier ben ik. 
Gebruik mij."


[image: fill-image-39.png][image: border-image-39.png]Ik erken dat mijn rol in de Hemel werd vastgesteld,

niet in de hel van mijn eigen angsten en oordelen.

Jij kent mijn ware gaven — niet wat het ego als gaven ziet.

Jij weet waar ik het best kan dienen — niet waar ik denk dat 
ik moet zijn.
Laat me vandaag luisteren naar de Stem namens God,

die mijn functie voor mij kiest en aan mij doorgeeft.

Laat me Zijn Stem herkennen als mijn eigen ware stem,

want in het luisteren naar Hem, vind ik wie ik werkelijk ben.
Ik wil Jouw boodschapper zijn.

Maar eerst wil ik Jouw boodschappen ontvangen —

niet als woorden die ik niet begrijp,

maar als gaven die mij eerst transformeren:

Jouw vrede, Jouw liefde, Jouw vergeving, Jouw vreugde.
En dan — vanuit deze overvloed — zal ik geven.

Niet uit plicht, maar uit liefde.

Niet uit gebrek, maar uit volheid.

Niet om te verdienen, maar om te delen.
Gebruik mijn stem om Jouw Woord te spreken.

Gebruik mijn handen om Jouw gaven over te brengen.

Gebruik mijn voeten om me te brengen waar Jij me wilt.

Gebruik mijn wil, verenigd met de Jouwe, om Jouw plan te 
vervullen.
Leer me de les van vandaag:

Ik zal pas inzien wat ik heb ontvangen als ik het heb 
gegeven.

Dus laat me vrijelijk geven, opdat ik werkelijk mag 
ontvangen.

Laat me dienen, opdat ik vrij mag zijn.
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en ik ben dankbaar — diep, innig dankbaar —

dat ik het middel bezit om in te zien dat ik vrij ben.
Want in dienst van Jou, dien ik mezelf.

In geven van Jouw gaven, ontvang ik alles.

In vervulling van mijn functie, word ik wie ik werkelijk ben.
Dank Je, geliefde Vader.

Dank Je dat Je me nodig hebt.

Dank Je dat Je me vertrouwt.

Dank Je dat Je me bevrijdt.
Amen.
 
10 Praktische Oefeningen
1. De Uitgebreide Ochtend Dienaarschap-Meditatie 
(Minimaal 10-15 minuten)
Elke ochtend, zo lang mogelijk:
	Herhaal: "Ik ben een van de dienaren van God, en ik ben 

dankbaar dat ik het middel bezit om in te zien dat ik vrij ben"
	Vraag: "Wat wil Je dat ik vandaag doe? Voor wie? Hoe?"

	Luister in stilte, open en ontvankelijk

	Ontvang wat er komt—als gevoel, inzicht, vrede

	Vertrouw dat je geleid wordt

	Eindig met dankbaarheid

Herhaal 's avonds met dankzegging voor de lessen van de 
dag.


2. Het Uurlijkse "Dienaarschap Herinnering" Check-in
Elk uur:
•Stop en leg je hand op je hart
•Herhaal: "Ik ben een van de dienaren van God"
•Vraag: "Heb ik dit uur gediend of het ego gevolgd?"
•Zo ego: "Ik kies opnieuw. Wat wil Je nu van me?"
•Luister kort
•Ga verder met hernieuwde toewijding
 
 
 
 
3. De "Ontvangen Door Geven" Dagelijkse Praktijk
Kies één gave die je hebt ontvangen (vrede, liefde, 
vergeving, vreugde). Vandaag, geef deze actief weg:
Als je vrede hebt ontvangen:
•Breng vrede in een chaotische situatie
•Blijf kalm wanneer anderen in paniek zijn
•Spreek vredige woorden
Als je liefde hebt ontvangen:
•Kijk iemand aan met werkelijke liefde
•Spreek vriendelijke woorden
•Doe een onverwacht vriendelijke daad


Als je vergeving hebt ontvangen:
•Vergeef iemand die je kwetste
•Laat een grieven los
•Zie iemands onschuld
 
's Avonds, noteer: "Wat ontdekte ik door te geven? Begreep ik 
beter wat ik had ontvangen?”
 
 
 
 
 
 
 
4. De "Luister Naar de Stem" Stilte-Praktijk (3x per dag)
Ochtend, middag, avond — 5 minuten stilte:
	Sluit je ogen

	Zeg: "Heilige Geest, spreek tot mij. Ik luister."

	Wees volledig stil

	Luister niet naar woorden, maar naar de toon van Zijn 

Stem — vrede, liefde, zekerheid
	Laat deze toon je vullen

	Open je ogen en ga verder, wetend dat je Hem in je 

draagt


5. De "Valse Bescheidenheid vs. Arrogantie" Dagboek
Dagelijks, schrijf:
Momenten van valse bescheidenheid vandaag:
•Wanneer ik dacht "ik ben niet goed genoeg"
•Wanneer ik mijn functie ontliep uit angst
•Wanneer ik mezelf kleiner maakte dan ik ben
 
Momenten van arrogantie vandaag:
•Wanneer ik dacht dat ik het beter wist
•Wanneer ik niet luisterde naar de Heilige Geest
•Wanneer ik mijn ego's plan volgde in plaats van Gods plan
 
Ware nederigheid zou zijn:
•Accepteren dat ik een functie heb
•Luisteren naar wat die functie is
•Die functie vervullen zonder mezelf te verkleinen of te 
vergroten
 
 
 
 
 
 


6. De "Mijn Stem, Handen, Voeten, Wil" Toewijding
Elke ochtend, zeg hardop (of innerlijk met kracht):
"Heilige Geest,

Gebruik vandaag mijn stem — spreek door mij.

Gebruik mijn handen — geef door mij.

Gebruik mijn voeten — leid me waar Jij me wilt.

Gebruik mijn wil — verenig haar met de Jouwe.
Ik ben Jouw instrument.

Ik ben Jouw boodschapper.

Ik ben Jouw dienaar.

En in dit dienen, ben ik vrij."
Gedurende de dag, herinner je dit commitment.
 
 
 
 
7. De "Wie Wacht op Mij?" Contemplatie
Dagelijks, overweeg:
Ergens wacht iemand op wat ik te geven heb...

Iemand die ellende ervaart...

Iemand die bevrijding nodig heeft...

Iemand voor wie ik ben aangesteld...
Wie is het?

Misschien mijn partner... mijn kind... een collega...

Misschien een vreemde die ik vandaag ontmoet...

Misschien iemand die ik niet eens zie, maar die mijn vrede voelt...
Laat me klaar zijn.

Laat me geven wat mij is toevertrouwd.


8. De "Eerste Ontvanger" Praktijk
Voor je iets "leert" of "geeft" aan een ander:
	Ontvang het eerst zelf — Als je over vergeving praat, 

vergeef eerst zelf
	Leef het eerst — Als je over vrede praat, vind eerst vrede

	Wees het eerst — Als je over liefde praat, wees eerst 

liefde
Dit voorkomt hypocrisie en maakt je woorden krachtig.
 
 
 
 
9. De "Dankbaarheid voor Dienaarschap" Avond-
Reflectie
Elke avond, schrijf:
Vandaag diende ik door:
•(lijst concrete momenten van dienen)
Dit bracht mij:
•(wat je ontving door te geven)
Ik ben dankbaar voor:
•(dankbaarheid voor je functie, voor Gods vertrouwen, 
voor de gaven)
Morgen zal ik beter dienen door:
•(concrete intentie)


10. Het Slaap-Ritueel: "Klaar voor Morgen"
Voor je gaat slapen:
	Review de dag: "Hoe diende ik vandaag?"

	Vergeef waar je faalde: "Waar ik faalde, vergeef ik mezelf. 

Morgen is een nieuwe kans."
	Dank voor waar je slaagde: "Dank Je dat Je door me kon 

werken."
	Bereid je voor op morgen: "Morgen sta ik weer klaar als 

Jouw dienaar."
	Slaap in vrede: "Ik rust in de zekerheid dat ik een functie 

heb, en dat die functie mij bevrijdt."
 
 
 
Afsluiting
Les 154 nodigt ons uit tot een radicale herdefinitie van 
dienaarschap. In plaats van iets vernederends of beperkends, is 
het de ultieme expressie van vrijheid.
"Ik ben een van de dienaren van God" is geen verklaring van 
minderwaardigheid, maar van hoogste identiteit. Het is het 
herinneren dat je niet hier bent bij toeval, maar met een doel. Dat 
je niet hulpeloos ronddobbert in een chaotische wereld, maar een 
essentiële rol speelt in het grote ontwaken.
De les maakt duidelijk: je bent al aangesteld. Je hoeft niet te 
wachten op perfectie, op een speciale roeping, op dramatische 
tekenen. Je bent nu al een dienaar van God. De enige vraag is: zul 
je dit accepteren en beginnen?


En het prachtige is: in dit dienaarschap vind je je vrijheid. 
Want dienaarschap betekent niet het opgeven van je wil, maar het 
verenigen ervan met Gods Wil — en in die vereniging ontdek je dat 
wat Hij wil en wat jij (werkelijk) wilt, hetzelfde zijn.
De cruciale les: je ontvangt door te geven. Dit klinkt 
paradoxaal voor het ego, maar het is de fundamentele wet van de 
Geest. Je kunt niet echt weten dat je vrede hebt totdat je vrede 
geeft. Je kunt niet echt weten dat je liefde hebt totdat je liefde 
geeft. In het geven, bevestig je — aan jezelf — wat je hebt 
ontvangen.
Dus begin vandaag. Begin klein als dat nodig is. Geef een 
glimlach. Spreek een vriendelijk woord. Luister werkelijk. Vergeef 
één grief. En in dat geven, zul je ontdekken wat je hebt ontvangen. 
En in die ontdekking, zul je je vrijheid vinden.
Want je bent een dienaar van God. En in dat dienen, ben je vrij.
 
 
Moge deze les je helpen je ware functie te herinneren, en moge je 
de vreugde ervaren van dienen. Je bent een dienaar van God, en in dit 
dienaarschap ligt je ultieme vrijheid.
 


 
 
Les 155
“Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen.”
 
Ik leidde mezelf zo lang —
koppig, zeker, vol plannen
denkend dat ik de weg kende
terwijl ik rondjes liep in het duister
 
Ik wilde controle, zekerheid
weten waar elk pad naartoe leidt
elke stap vooruit plannen
elk risico vermijden
 
Maar nu — uitgeput, verdwaald —
sta ik stil op dit kruispunt
en hoor een zachte stem zeggen:
"Doe een stap terug. Laat Mij leiden."
 
Een stap terug — niet vooruit
niet vechten, niet controleren, niet weten
gewoon... ruimte maken
ruimte voor iets groters


 
 
Er is iemand die weet
waar ik niet weet
Iemand die ziet
waar ik blind ben
 
Hij vraagt me niet de wereld te verlaten
niet alles achter te laten
alleen... anders te wandelen
met Hem voorop, niet mijn ego
 
En vreemd genoeg —
nu ik opzij stap, nu ik volg —
voel ik me vrijer dan ooit
niet minder, maar meer
 
Want controle was een illusie
mijn plannen waren gebaseerd op angst
mijn zekerheid was schijnzekerheid
gebouwd op drijfzand
 
Nu wandel ik in onzekerheid
maar met zekerheid
want Hij die me leidt
kent de weg naar huis
 


Uitgebreide commentaar
In de Wereld Maar Niet Van de Wereld
Les 155 begint met een prachtige beschrijving van hoe een 
dienaar van God in de wereld leeft:
"Er is een manier om in de wereld te leven die niet van deze 
wereld is, ook al lijkt ze dat wel te zijn. Je verandert niet van 
uiterlijk, hoewel je vaker glimlacht. Je voorhoofd is sereen, je 
ogen staan rustig."
Dit is niet:
•Fysiek terugtrekken uit de wereld
•Een kloosterbestaan
•Ontkenning van alledaagse verantwoordelijkheden
•Vreemd of excentriek gedrag
Dit is wel:
•Innerlijke transformatie zonder uiterlijke dramatiek
•Vrede die zichtbaar is in je gezicht, je ogen, je 
aanwezigheid
•Sereniteit te midden van wereldse chaos
•Aanwezigheid in de wereld terwijl je niet ervan bent
 
De Herkenning:
"Degenen die door de wereld gaan zoals jij herkennen hun 
gelijken."
Er is een stille herkenning tussen degenen die de weg hebben 
gevonden. Niet via woorden of formele identificatie, maar via 
een resonantie— de vrede in de een herkent de vrede in de ander.


De Wereld als Illusie: Wat Dit Werkelijk Betekent
"De wereld is een illusie. Zij die verkiezen er te komen, 
zoeken een plaats waar ze illusies kunnen zijn en hun eigen 
werkelijkheid vermijden."
Dit is een van de meest misverstane leringen van de Cursus. Het 
betekent NIET:
•Dat niets werkelijk is (in de zin van "het bestaat niet")
•Dat we de wereld moeten negeren
•Dat lijden niet echt is (op het niveau van ervaring)
Het betekent WEL:
•De wereld is niet wat ze lijkt te zijn
•Wat we zien is projectie, niet werkelijkheid
•De wereld van vorm is tijdelijk, niet eeuwig
•Achter de illusie van scheiding ligt de werkelijkheid van 
eenheid
 
Waarom Kiezen We Voor Illusie?
"Zij die verkiezen er te komen, zoeken een plaats waar ze 
illusies kunnen zijn en hun eigen werkelijkheid vermijden."
We kiezen voor de illusie van deze wereld omdat:
•Angst voor identiteit: In God zijn we onbegrensd; als 
ego kunnen we ons "speciaal" voelen
•Angst voor verantwoordelijkheid: Als slachtoffer 
hoeven we niet verantwoordelijk te zijn
•Angst voor liefde: Liefde vereist het loslaten van alle 
verdediging


•Angst voor God: (een door ego geprojecteerde angst) 
Het ego denkt dat eenheid met God zijn einde betekent
 
Een Stap Terug Doen
"Maar wanneer ze merken dat hun eigen werkelijkheid zelfs 
hier is, doen ze een stap terug en laten haar de weg wijzen."
"Een stap terug doen" is de kern van deze les. Wat betekent 
dit?
Fysiek:

Letterlijk een stap terug doen in een moeilijke situatie — pauzeren 
voordat je reageert.
Psychologisch:

Je ego opzij zetten — niet vooroplopen met je eigen agenda, maar 
ruimte maken voor iets groters.
Spiritueel:

Erkennen dat jij de weg niet kent, maar dat Er Iemand is Die dat 
wel doet.
Wat Je Niet Doet Door Een Stap Terug Te Doen:
•Passief worden
•Je verantwoordelijkheid opgeven
•Stoppen met handelen
•Een deurmat worden
Wat Je Wel Doet:
•Loslaten van controle (die illusoir was)
•Openen voor leiding (van de Heilige Geest)
•Luisteren voordat je handelt
•Vertrouwen in plaats van forceren


De Vergelijking: Drie Paden
Les 155 beschrijft drie manieren waarop mensen proberen met 
de wereld om te gaan:
 
Pad 1: De Wereld Verzaken (Maar Er Nog In Geloven)
"Velen hebben verkozen de wereld te verzaken terwijl ze nog 
steeds geloofden in de werkelijkheid ervan. En ze hebben geleden 
onder een gevoel van verlies."
Dit is het pad van:
•Ascese die gebaseerd is op ontkenning
•Kloosterlijk leven uit angst voor de wereld
•Rigide spirituele disciplines als vlucht
Het probleem: Als je gelooft dat de wereld werkelijk is, maar 
haar opgeeft, voel je verlies. Je hebt geofferd, en offers brengen 
altijd wrok.
 
Pad 2: Alleen de Wereld Kiezen
"Anderen hebben niets dan de wereld gekozen, en zij hebben 
geleden onder een nog dieper gevoel van verlies, die ze niet 
begrepen."
Dit is het pad van:
•Volledig identificeren met het ego
•Alleen materieel bestaan
•Ontkenning van spiritualiteit
Het probleem: Hoe succesvol je ook bent in de wereld, er blijft 
een diep gevoel van leegte — "een nog dieper gevoel van verlies, 
die ze niet begrepen.”


Pad 3: De Middenweg (De Weg van Les 155)
"Tussen deze paden ligt een andere weg die wegvoert van elk 
soort verlies, want offers en ontbering worden daar beide snel 
achtergelaten."
Dit is het pad van:
•In de wereld zijn maar niet ervan
•De waarheid voorop laten gaan terwijl je nog in vorm 
functioneert
•Geen offer, geen ontbering, geen verlies
Hoe Dit Werkt:
Je geeft de wereld niet op (dus geen gevoel van verlies).

Je erkent dat de wereld illusie is (dus geen gehechtheid aan haar).

Je gebruikt de wereld als leermateriaal (dus zij dient een doel).

Je leeft vanuit waarheid terwijl je in vorm blijft (dus je dient 
anderen).
 
Illusie Treedt Terug, Waarheid Gaat Voor
"Illusie lijkt je nog altijd aan te kleven, opdat jij hen bereiken 
kunt. Toch is ze teruggetreden. En het is geen illusie waarvan zij 
jou horen spreken, noch illusie waarnaar jij hun ogen kijken 
laat."
Dit is een subtiel maar cruciaal punt:
Je lijkt nog steeds deel van de wereld (je hebt een lichaam, 
een naam, een rol).

Maar illusie is teruggetreden (zij definieert je niet meer).

Wat je uitstraalt is waarheid (zelfs als je nog in vorm bent).
Praktisch Voorbeeld:


Je bent nog steeds een ouder, partner, werknemer.

Maar je identificeert je niet meer met deze rollen als je identiteit.

Wanneer je spreekt of handelt, komt het vanuit waarheid, niet 
vanuit ego-behoefte.

Anderen voelen dit — zelfs als ze het niet kunnen verwoorden.
 
Jij Als Gids Voor Anderen
"Alle wegen zullen uiteindelijk naar deze ene leiden. Want 
offers en ontbering zijn doodlopende paden... Hun lijden is niets 
anders dan illusie. Toch hebben ze een gids nodig om hen 
hiervandaan te leiden."
Dit is je functie: een gids zijn voor degenen die nog lijden 
onder illusie.
Niet door:
•Te preken
•Te veroordelen
•Je superieur te voelen
•Te forceren
Maar door:
•Te leven vanuit waarheid
•Uit te stralen wat je hebt gevonden
•Beschikbaar te zijn wanneer ze klaar zijn
•Voor te gaan op het pad
"Jouw heilige broeders werden je gegeven om in jouw 
voetspoor te treden wanneer jij doelgericht de waarheid 
tegemoet gaat."


Je gaat niet voor omdat je beter bent, maar omdat je een stap 
verder bent. En degenen achter je zullen op hun beurt voorgaan 
voor weer anderen.
 
De Reis Naar God
"We gaan naar God. Sta hierbij stil en denk hierover na. Kan 
er een weg zijn die heiliger is, of meer jouw inzet, je liefde en je 
volle intentie verdient?"
Dit is de herinnering aan het ultieme doel. Alle andere doelen 
— carrière, relaties, prestaties — zijn secundair, tijdelijk, 
uiteindelijk betekenisloos.
Het enige doel dat werkelijk telt: thuiskomen bij God.
Dit betekent niet dat andere dingen niet belangrijk zijn. Het 
betekent dat ze in perspectief worden geplaatst:
•Relaties worden middelen voor het leren van liefde
•Werk wordt een platform voor dienaarschap
•Prestaties worden kansen om gaven te delen
Alles krijgt betekenis in het licht van het ultieme doel.
"Welke weg zou jou meer kunnen geven dan alles, of minder 
bieden en toch de heilige Zoon van God tevredenstellen?"
Geen enkele andere weg kan alles geven. Alle andere wegen 
bieden slechts fragmenten, tijdelijke bevrediging, illusoire beloften.
 
Zijn Vertrouwen in Jou
"Vergeet niet dat Hij Zijn Hand in de jouwe heeft gelegd, en 
jou je broeders heeft toevertrouwd, in Zijn vertrouwen dat jij 
Zijn vertrouwen in jou waard bent. Hij kan zich niet vergissen."


Dit is een van de meest ontroerende passages in de Cursus:
God vertrouwt je.

Niet omdat je perfect bent.

Niet omdat je nooit faalt.

Maar omdat Hij weet wie je werkelijk bent — en die persoon is 
volkomen betrouwbaar.
Hij heeft je je broeders toevertrouwd — niet om ze te redden 
(dat is Zijn werk), maar om een gids te zijn, een voorbeeld, 
een licht.
"Hij kan zich niet vergissen."
Als God in je vertrouwt, wie ben jij dan om aan jezelf te 
twijfelen?
 
De Dagelijkse Praktijk: Een Stap Terug
"En nu vraagt Hij alleen dat jij elke dag een poosje aan Hem 
denkt, opdat Hij tot je spreken kan en je mag vertellen van Zijn 
Liefde."
De praktijk is eenvoudig:
•Ochtend: Tijd met God, luisteren naar Zijn leiding
•Gedurende de dag: Telkens een stap terug doen, Hem 
laten leiden
•Avond: Dankzegging, overgave
Het is geen zware last, geen rigide discipline. Het is een zachte 
herinnering: doe een stap terug, laat Hem leiden.
 
Praktische Implicaties
In Beslissingen:


Voordat je een belangrijke beslissing neemt:
	Stap terug (niet onmiddellijk handelen vanuit angst of 

verlangen)
	Vraag "Wat wil Jij dat ik doe?"

	Luister in stilte

	Vertrouw op wat je ontvangt

	Handel vanuit vrede, niet vanuit dwang

 
In Conflicten:
Wanneer conflict ontstaat:
	Stap terug (letterlijk, als dat kan — even pauze nemen)

	Adem en herinner "Ik doe een stap terug en laat Hem de 

weg wijzen"
	Vraag "Hoe wil Je dat ik dit zie?"

	Wacht tot de drang om aan te vallen verdwijnt

	Reageer vanuit vrede

 
In Verwarring:
Wanneer je niet weet wat te doen:
	Erken "Ik weet niet"

	Herinner "Maar Iemand die weet vergezelt mij"

	Vertrouw dat de weg zichtbaar zal worden

	Wacht geduldig

	Volg de volgende duidelijke stap



Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Zoek een rustige, comfortabele plek voor je ochtendmeditatie. Sluit 
je ogen...
Opening - 2 minuten
Adem diep in... en langzaam uit...

Laat alle spanning wegvloeien...

Dit moment is gewijd aan overgave...

Aan het loslaten van controle...

Aan het leren volgen in plaats van leiden...
Breng je bewustzijn naar je hart...

Voel de zachte klopping daar...

En fluister innerlijk: "Ik doe een stap terug…"
 
Deel 1: Het Herkennen van Ego-Leiding - 4 minuten
Breng nu naar binnen alle manieren waarop je probeert te 
leiden...

Alle plannen die je maakt... alle controle die je zoekt...

Alle keren dat je denkt: "Ik weet de weg..."
Zie jezelf in je dagelijks leven...

Vooruitstormend... plannen makend... controlerend...

Proberend elk detail te regelen...

Angstig wanneer dingen niet gaan zoals jij wilt...
Voel het gewicht van deze verantwoordelijkheid...

Het gewicht van denken dat jij moet weten...

Dat jij moet leiden... dat jij de weg moet vinden...
En herken: dit is uitputtend...

Dit is beperkend...

Want jij ziet slechts een klein fragment...

Jouw perspectief is beperkt door angst...


"Ik weet niet waarheen ik ga..."
Laat deze erkenning doordringen...

Niet als nederlaag, maar als bevrijding...

Ik weet niet... en dat is oké…
 
Deel 2: Een Stap Terug Doen - 5 minuten
En nu, visualiseer jezelf letterlijk een stap terug doen...

Van voor naar achter...

Van leiden naar volgen...

Van controleren naar overgeven...
Voel hoe dit is...

Misschien komt er angst: "Wie zal dan leiden?"

Misschien komt er weerstand: "Ik moet de controle behouden!"

Observeer deze gevoelens zonder oordeel...
En blijf een stap terug doen...

Maak ruimte... laat los... open je...
En nu, terwijl je terug stapt...

Zie je dat er Iemand anders voorop staat...

Een Aanwezigheid vol licht...

Sereen, zeker, liefdevol...
Dit is de waarheid...

Dit is de Heilige Geest...

Dit is de Stem namens God...

Die altijd de weg heeft geweten...
"Iemand die weet vergezelt mij..."
Voel de opluchting...

Je hoeft niet te leiden...

Je hoeft niet te weten...

Je hoeft alleen te volgen...


Deel 3: Vertrouwen Cultiveren - 5 minuten
En nu, terwijl de waarheid voorgaat en jij volgt...

Oefen in vertrouwen...
Breng een specifieke situatie naar binnen waar je moeite mee 
hebt...

Een probleem waarvoor je geen oplossing ziet...

Een beslissing die je moet nemen...

Een conflict dat je niet kunt oplossen...
En in plaats van te proberen het zelf op te lossen...

Doe een stap terug...

Leg het voor Hem neer...
"Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen..."
Visualiseer dat je deze situatie letterlijk overhandigt...

Als een pakket dat je vasthoudt...

Geef het aan Hem...

En laat het los...
Je hoeft niet te weten hoe Hij het zal oplossen...

Je hoeft niet te begrijpen Zijn plan...

Je hoeft alleen te vertrouwen...
Adem met dit vertrouwen...

Voel hoe het je lichaam ontspant...

Hoe je denkgeest rustiger wordt...

Hoe vrede je begint te vullen…
 
Deel 4: De Weg Naar God - 4 minuten
Breng nu je bewustzijn naar het grotere plaatje...

Niet alleen deze ene situatie...

Maar de hele reis van je leven...
"We gaan naar God..."


Sta stil bij deze waarheid...

Dit is niet zomaar een reis...

Dit is de reis...

De enige reis die werkelijk telt...
Alle andere doelen —

Carrière, relaties, prestaties —

Zijn slechts scenery langs de weg...

Belangrijk, maar niet het eindbestemming...
Het eindbestemming is God...

Thuiskomen... eenheid... volledige vrede...
En op deze reis hoef je niet voorop te gaan...

Want de waarheid gaat voor je uit...

En leidt je zeker, stap voor stap...
"De waarheid die ons nu voorgaat is één met Hem,

en leidt ons naar waar Hij altijd is geweest..."
Voel de zekerheid van deze reis...

Je kunt niet verdwalen...

Je kunt niet falen...

Want Hij die je leidt kan zich niet vergissen…
 
Deel 5: De Toewijding - 2 minuten
En nu, als afsluiting, neem de toewijding voor vandaag:
"Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen,

want ik wil de weg gaan die voert naar Hem..."
Voel deze woorden resoneren in je hele wezen...

Dit is geen opgave van vrijheid...

Dit is het vinden van ware vrijheid...
Want controle was een illusie...

Maar leiding door God is werkelijkheid...


[image: fill-image-57.png][image: border-image-57.png]Vandaag, telkens wanneer je de impuls voelt om te leiden...

Om te controleren... om te plannen vanuit angst...

Zul je pauzeren... een stap terug doen...

En Hem laten leiden…
 
Afsluiting - 1 minuut
Blijf in deze vrede zolang je wilt...
Wanneer je klaar bent, breng langzaam je bewustzijn terug...

Beweeg je vingers en tenen...

Open je ogen...
Ga je dag tegemoet... wetend dat je niet alleen gaat...

Wetend dat Iemand die weet je vergezelt...

Wetend dat je alleen hoeft te volgen...
 
Gebed
Geliefde Vader, Gids van Alle Reizigers,
Ik heb te lang geprobeerd de weg zelf te vinden,

vooruitstormend in het duister,

denkend dat ik moest weten,

bang om te verdwalen als ik niet leidde.
Maar vandaag doe ik een stap terug.

Ik erken dat ik de weg niet ken,

dat mijn plannen gebaseerd zijn op angst,

dat mijn controle slechts illusie is.
Ik doe een stap terug en laat Jou de weg wijzen.
Niet omdat ik passief wil zijn,

niet omdat ik verantwoordelijkheid ontloop,

maar omdat ik eindelijk begrijp:

Jij weet de weg naar huis, en ik niet.


[image: fill-image-49.png][image: border-image-49.png]Leer me vandaag te volgen in plaats van te leiden.

Leer me te luisteren voordat ik handel.

Leer me te vertrouwen wanneer ik niet zie.

Leer me een stap terug te doen telkens wanneer ik vooruit wil 
stormen.
Ik wil de weg gaan die voert naar Jou,

niet de weg die mijn ego kiest,

niet de weg van opofferingen en ontbering,

niet de weg van wereldse ambitie alleen,

maar de middenweg —

in de wereld maar niet ervan,

met de waarheid voorop.
Dank Je dat Jij Jouw Hand in de mijne hebt gelegd.

Dank Je dat Jij me hebt toevertrouwd mijn broeders te 
begeleiden.

Niet omdat ik volmaakt ben,

maar omdat Jij weet wie ik werkelijk ben.
Jij kunt Je niet vergissen.

Dus zal ik ophouden aan mezelf te twijfelen.

Jij vertrouwt me,

dus zal ik mezelf vertrouwen —

niet mijn ego, maar mijn ware Zelf,

dat één is met Jou.
We gaan naar God.

Geen reis kan heiliger zijn.

Geen bestemming kan waardevoller zijn.

En op deze reis hoef ik alleen maar te volgen.
Ik doe een stap terug en laat Jou de weg wijzen,

want ik wil de weg gaan die voert naar Jou.
Amen.


10 Praktische Oefeningen
1. De Uitgebreide Ochtend "Stap Terug" Meditatie 
(Minimaal 10-15 minuten)
Elke ochtend:
	Herhaal langzaam: "Ik doe een stap terug en laat Hem de 

weg wijzen, want ik wil de weg gaan die voert naar Hem"
	Visualiseer jezelf letterlijk een stap terug doen

	Zie de Waarheid/Heilige Geest voorop gaan

	Overhandig alle plannen, zorgen, agenda's aan Hem

	Vraag: "Wat wil Je dat ik vandaag doe?"

	Luister in stilte

	Vertrouw op wat je ontvangt (of het gebrek eraan — soms 

is "wacht" het antwoord)
Herhaal 's avonds met dankzegging.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


2. De "Fysieke Stap Terug" Nood-Praktijk
Wanneer je stress, conflict, of overweldiging voelt:
	Stop onmiddellijk wat je doet

	Neem letterlijk een fysieke stap achteruit (zelfs een paar 

centimeter)
	Adem diep terwijl je dit doet

	Herhaal: "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg 

wijzen"
	Pauzeer tot je vrede voelt

	Vraag: "Wat nu?"

	Handel vanuit het antwoord

Deze fysieke handeling herbedraaadt je zenuwstelsel van 
"vechten" naar “overgeven".
 
 
 
3. Het Uurlijkse "Wie Leidt?" Check-in
Elk uur:
•Pauzeer en vraag: "Wie heeft dit uur geleid — mijn ego of 
de Heilige Geest?"
•Zo ego: "Ik doe een stap terug en laat Hem nu leiden"
•Zo HG: "Dank Je. Ik blijf volgen"
•Herhaal de affirmatie
•Ga verder met hernieuwde toewijding


4. De "Voor Elke Beslissing" Praktijk
Voor elke belangrijke beslissing (groot of klein):
STOP - Niet onmiddellijk handelen

TERUG - Doe een stap terug (fysiek of mentaal)

VRAAG - "Wat wil Jij dat ik doe?"

LUISTER - Wacht in stilte op leiding

VERTROUW - Ook als het niet logisch lijkt

HANDEL - Vanuit vrede, niet vanuit dwang
Noteer: Hoe vaak deed je dit? Wat was het resultaat vergeleken 
met ego-beslissingen?
 
5. De "Controle Loslaten" Dagelijkse Praktijk
Kies elke dag één gebied waar je controle probeert te 
houden:
•Iemands gedrag
•Een situatie op werk
•Een relatie
•Je toekomst
•Je imago
Voor dit gebied:
	Erken je poging tot controle

	Herken dat het niet werkt

	Visualiseer het letterlijk loslaten (als een ballon die 

opstijgt)
	Zeg: "Ik doe een stap terug. Ik laat dit aan Jou over."

	Noteer 's avonds: Wat gebeurde er toen je losliet?



6. De "In de Wereld Maar Niet Ervan" Contemplatie
Dagelijks, contempleer:
Hoe was ik vandaag IN de wereld?
•(lijst concrete activiteiten, rollen, verantwoordelijkheden)
Hoe was ik vandaag NIET VAN de wereld?
•Momenten waarop ik vanuit vrede handelde in plaats van 
angst
•Momenten waarop ik waarheid uitstraalde in plaats van 
illusie
•Momenten waarop ik diende in plaats van egoïsme te 
volgen
Morgen zal ik meer "niet van de wereld" zijn door:
•(concrete intentie)
 
7. De "Waarheid Gaat Voor" Visualisatie
2x per dag (ochtend en avond), 5 minuten:
	Sluit je ogen

	Visualiseer jezelf op een pad

	Voor je uit gaat een licht — de Waarheid

	Je volgt op gepaste afstand, niet haastig

	Het pad is soms duister, maar het licht verlicht de 

volgende stap
	Je hoeft niet het hele pad te zien — alleen de volgende 

stap
	Voel het vertrouwen dat dit licht je nooit zal misleiden



8. De "Gods Vertrouwen in Mij" Affirmatie-Praktijk
3x per dag (ochtend, middag, avond):
Sta stil, leg je hand op je hart, en zeg:
"God heeft Zijn Hand in de mijne gelegd.

Hij heeft me toevertrouwd mijn broeders te begeleiden.

Hij vertrouwt me—niet mijn ego, maar mijn ware Zelf.

Hij kan zich niet vergissen.

Dus zal ik ophouden aan mezelf te twijfelen.

Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen.”
 
 
 
 
 
 
9. De "Gids Voor Anderen" Dagboek
Elke avond, schrijf:
Vandaag was ik een gids voor:
•(mensen die je ontmoette, beïnvloedde, diende)
Ik leidde door:
•(niet woorden, maar aanwezigheid, vrede, voorbeeld)
Ik volgde zelf door:
•(momenten waarop ik deed wat de Heilige Geest leidde)
Morgen zal ik beter kunnen leiden (door te volgen):
•(concrete intentie)


10. Het Slaap-Ritueel: "Overgave voor de Nacht"
Voor je gaat slapen:
	Review de dag zonder oordeel

	Herken momenten waarop je leidde (ego) vs. volgde 

(HG)
	Geef alle ego-leiding terug: "Dit was mijn plan. Neem het 

van me."
	Dank voor momenten waarop je volgde: "Dank Je dat Je 

me leidde."
	Overhandig morgen: "Morgen is nog niet hier. Ik geef het 

aan Jou. Leid me wanneer ik ontwaakt."
	Herhaal 3x: "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg 

wijzen. Ik slaap in vertrouwen."
 
Afsluiting
Les 155 nodigt ons uit tot wat misschien wel de moeilijkste—en 
meest bevrijdende — handeling is: een stap terug doen.
In een cultuur die ons leert vooruit te stormen, controle te 
nemen, zelf te bepalen, is het radicaal om te zeggen: "Ik weet de 
weg niet. Maar Iemand die weet vergezelt mij. Ik zal volgen."
Dit is geen passiviteit. Dit is geen ontsnapping uit 
verantwoordelijkheid. Dit is ware wijsheid — het herkennen van 
de grenzen van ego-leiding en het openen voor iets veel groters.
"Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen" betekent 
niet dat je stopt met handelen. Het betekent dat je handelt 
vanuit leiding in plaats van vanuit angst. Vanuit vertrouwen in 
plaats van vanuit controle. Vanuit vrede in plaats van 
vanuit dwang.


De les herinnert ons: we gaan naar God. Dit is de heiligste reis 
die er is. En op deze reis hebben we een perfecte Gids — een Gids 
die de weg kent, die ons nooit zal misleiden, die ons vertrouwt 
zelfs wanneer wij aan onszelf twijfelen.
De praktijk is eenvoudig maar diepgaand: telkens wanneer je 
de impuls voelt om vooruit te stormen, om te controleren, om 
zelf de weg te vinden — pauzeer, doe een stap terug, en laat 
Hem leiden.
In het begin zal dit moeilijk zijn. Het ego zal verzet bieden. Het 
zal zeggen dat dit gevaarlijk is, naïef, onverantwoordelijk. Maar 
volhard. Want met elke keer dat je een stap terug doet en 
vertrouwt, ontdek je iets wonderlijks: Hij leidt je beter dan jij 
jezelf ooit kon leiden.
En uiteindelijk zal het natuurlijk worden — zo natuurlijk als 
ademhalen — om achteruit te stappen, te luisteren, en te volgen. 
En in dat volgen, zul je ontdekken dat je vrijer bent dan je ooit was 
toen je probeerde te leiden.
Want Hij die jou leidt, leidt je naar huis. En daar wil je 
werkelijk heen.
 
 
Moge deze les je leren een stap terug te doen en te vertrouwen. Je 
hoeft de weg niet te kennen. Iemand die weet vergezelt je. Volg Hem, 
en je zult thuis komen.
 


 
 
 
Les 156
“Ik ga met God in volmaakte heiligheid.”
 
 
 
 
 
Ik dacht dat ik zondig was —
gebroken, schuldig, gescheiden
alleen wandelend door een wereld
die mij niet wilde, die me strafte
 
Maar vandaag hoor ik een andere waarheid —
zo onwaarschijnlijk dat het krankzinnig lijkt
toch zo waar dat mijn hart het herkent:
ik ga met God in volmaakte heiligheid
 
Niet soms heilig, soms zondig
niet deels heilig, deels schuldig
maar volmaakt heilig
omdat ik niet gescheiden kan zijn van Hem


 
 
Ideeën verlaten hun bron niet —
als God mij dacht, blijf ik in Zijn Denkgeest
als Hij mij schiep, ben ik wat Hij is
heilig, volmaakt, onveranderlijk
 
Er is een licht in mij—
niet mijn licht, maar Zijn licht
dat niet kan doven, niet kan verduisteren
een licht zo heilig dat het de wereld heiligt
 
En alles wat leeft herkent dit licht
de bloemen buigen, de bomen strekken hun armen
de wind fluistert rond mijn hoofd
niet om mij, maar om Hem die met mij gaat
 
Ik ben geen zondaar die probeert heilig te worden
ik ben heilig en heb dat altijd geweest
de droom van zonde was slechts een dwaze gedachte
een korte verwarring, nu voorbij
 
Vandaag wandel ik als wie ik ben —
niet alleen, nooit alleen
maar met God
in volmaakte heiligheid
 


 
 
En overal waar ik ga
breng ik dit licht
niet door inspanning, niet door verdienste
maar simpelweg door te zijn wie ik ben
 
De nadering tot God is nabij
niet in een verre toekomst
maar nu, hier, in dit moment
wanneer ik herinner: Hij gaat met mij
 
En in deze herinnering verdwijnt alle schuld
alle zonde, alle scheiding
en blijft alleen de waarheid:
ik ga met God in volmaakte heiligheid
Ik hoef niet te weten waar ik ga
ik hoef niet elk antwoord te hebben
ik hoef alleen te vertrouwen
en te volgen
 
Stap voor stap
dag voor dag
moment voor moment
doe ik een stap terug
en laat Hem de weg wijzen
 


Uitgebreide commentaar
De Eenvoudige Waarheid Die Zonde Onmogelijk Maakt
Les 156 begint met een krachtige verklaring:
"Het idee van vandaag stelt slechts de eenvoudige waarheid 
vast die de gedachte aan zonde onmogelijk maakt. Het belooft 
dat schuld geen oorzaak heeft, en daarom niet bestaat."
Dit is geen ontkenning van gedrag dat schadelijk is. Het is een 
metafysische verklaring: zonde — als scheiding van God — is 
onmogelijk.
Waarom? Vanwege een fundamenteel principe dat meerdere 
keren in het tekstboek wordt herhaald:
Ideeën Verlaten Hun Bron Niet
"Ideeën verlaten niet hun bron. Als dit waar is, hoe kun jij 
dan los van God staan? Hoe zou jij, alleen en gescheiden van 
jouw Bron, door de wereld kunnen gaan?"
Dit is misschien wel het meest cruciale metafysische principe 
van de hele Cursus. Laten we het ontleden:
Wat Betekent Dit?
Wanneer God een idee denkt (jou), blijft dat idee in Zijn 
Denkgeest. Het kan niet buiten Zijn Denkgeest bestaan. Het is niet 
"iets anders" dan God — het is een uitbreiding van God, maar 
nog steeds binnen God.
Analogie:
Denk aan een schrijver die een personage creëert. Dat 
personage bestaat alleen in de denkgeest van de schrijver. Het kan 
niet letterlijk "uit de pagina stappen" en onafhankelijk bestaan. Op 
dezelfde manier kunnen wij niet letterlijk buiten Gods Denkgeest 
bestaan.


De Implicaties:
Als we niet buiten Gods Denkgeest kunnen bestaan, dan:
•Kunnen we niet werkelijk gescheiden zijn van God
•Kunnen we niet werkelijk zondigen (want zonde = 
scheiding)
•Kunnen we niet werkelijk schuldig zijn
•Kunnen we niet werkelijk alleen zijn
"Jij kunt niet los van God door de wereld gaan, omdat jij 
zonder Hem niet kunt bestaan. Hij is dat wat jouw leven is. 
Waar jij bent, is Hij.”
`
Er Is Slechts Eén Leven
"Er is één leven. Dat leven deel jij met Hem. Niets kan 
losstaan van Hem en desondanks leven."
Dit is radicaal monisme — de leer dat er uiteindelijk 
slechts één werkelijkheid is. Niet twee (God en de wereld), 
maar één (God alleen).
De wereld van veelheid, van gescheiden wezens, van 
individuele levens — is een illusie. Er is slechts één Leven, en dat 
is Gods Leven. Wat we ervaren als "ons leven" is eigenlijk Zijn 
Leven, ervaren door een schijnbaar gescheiden fragment.
Implicatie:
Als er slechts één Leven is, dan:
•Is jouw leven letterlijk Gods Leven
•Kan jouw leven niet eindigen (want Gods Leven is 
eeuwig)


•Kan jouw leven niet ziek of zwak zijn (want Gods Leven is 
volkomen)
•Ben jij niet een gescheiden entiteit die probeert zich met 
God te verbinden — je bent al één met Hem
•
Heiligheid Als Inherent, Niet Verdiend
"Maar waar Hij is, moet zowel heiligheid als leven zijn. Er is 
geen eigenschap van Hem die niet wordt gedeeld door alles wat 
leeft."
Heiligheid is geen prestatie. Het is geen beloning voor goed 
gedrag. Het is inherent aan alles wat Gods Leven deelt — wat 
betekent: alles wat bestaat.
"Wat leeft is heilig zoals Hijzelf, want wat Zijn leven deelt, 
maakt deel uit van Heiligheid."
Dit is een radicale omkering van traditionele religieuze leringen 
die zeggen:
•Je moet heilig worden (door inspanning, door 
zuivering)
•Je bent nu onheilig (zondig, gevallen)
•Heiligheid is een doel dat je moet bereiken
De Cursus zegt:
•Je bent al heilig (onveranderlijk)
•Je was nooit onheilig (de droom van zonde was illusie)
•Heiligheid is geen doel maar een herinnering van wat 
altijd waar was
 


De Absurditeit van Zonde
"Wat leeft is heilig zoals Hijzelf... en kan net zomin zondig 
zijn als de zon kan besluiten van ijs te zijn, de zee kan kiezen los 
van water te bestaan, of het gras te groeien met zijn wortels 
zwevend in de lucht."
Deze analogieën maken duidelijk: zonde is logisch 
onmogelijk.
•De zon kan niet van ijs zijn (het tegengestelde van haar 
natuur)
•De zee kan niet los van water bestaan (water is haar 
essentie)
•Gras kan niet groeien met wortels in de lucht (dat is 
tegen haar natuur)
Op dezelfde manier:
•Jij kunt niet zondig zijn (het tegengestelde van je ware 
natuur)
•Jij kunt niet los van God bestaan (God is je essentie)
•Jij kunt niet schuldig zijn (dat is tegen je ware natuur)
 
"Zonde verdwijnt in lichtheid en gelach, omdat haar grillige 
absurdheid wordt gezien. Het is een dwaze gedachte, een 
onnozele droom, niet beangstigend, lachwekkend misschien."
Wanneer we werkelijk zien hoe absurd het idee van zonde is 
— het idee dat Gods Schepping van Hem kan scheiden — kunnen 
we er alleen om lachen. Het is zo belachelijk als een zee die 
beweert geen water te zijn.
 


Het Licht Dat Niet Kan Doven
"Er is een licht in jou dat niet kan doven, waarvan de 
aanwezigheid zo heilig is dat de wereld wordt geheiligd vanwege 
jou."
Dit is niet metaforisch. Dit is letterlijk waar binnen de 
metafysica van de Cursus:
Het Licht in Jou:
•Is niet jouw persoonlijke licht (het ego's licht)
•Is Gods Licht, schijnend als jou
•Kan niet doven, verduisteren, of verminderen
•Heiligt alles wat het aanraakt
 
De Poëtische Beschrijving:
"Al wat leeft brengt jou geschenken en legt ze in 
dankbaarheid en vreugde aan je voeten neer. De geur van 
bloemen is hun geschenk aan jou. De golven buigen zich voor je, 
en de bomen strekken hun armen uit om je tegen de hitte te 
beschutten."
Dit is geen ego-inflatie. Het is herkenning van het goddelijke 
in jou. De natuur buigt niet voor je persoonlijkheid, maar voor het 
Licht van God dat je draagt.
 
Praktische Toepassing:
Hoewel deze beelden poëtisch zijn, verwijzen ze naar een 
werkelijke ervaring: wanneer je in diepe vrede bent, voelt de 
natuur anders. Vogels lijken rustiger. De wind lijkt vriendelijker. Dit 
is niet verbeelding — het is het resoneren van alle leven met de 
vrede die je uitstraalt.


Alle Levende Wezens Zijn Stil in Jouw Aanwezigheid
"Het licht in jou is wat het universum verlangt te zien. Alle 
levende wezens zijn stil in jouw aanwezigheid, want ze 
herkennen Wie jou vergezelt."
Dit verwijst naar de ervaring die vele mystici beschrijven: 
wanneer je volledig aanwezig bent in je ware Zelf, wordt alles om 
je heen stil. Niet de fysieke stilte, maar een diepe rust.
"Het licht dat jij draagt is dat van hen. En zo zien ze in jou 
hun eigen heiligheid, en groeten jou als verlosser en als God."
Dit is geen blasfemie. Jij bent niet God in de zin van de ultieme 
Bron. Maar jij representeert God, uitstraalt God, brengt God 
naar anderen — omdat God met je gaat.
 
Hoe Verlossing Werkt
"Dit is de manier waarop verlossing werkt. Als jij een stap 
terugdoet, treedt het licht in jou naar voren en omgeeft de 
wereld."
Herinner Les 155: "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg 
wijzen."
Wanneer je een stap terug doet (je ego opzij zet), treedt het 
licht naar voren (Gods aanwezigheid wordt zichtbaar).
Dit licht:
•Kondigt niet het eind van zonde aan in straf en 
dood (geen oordeel, geen wraak)
•Maar laat zonde verdwijnen in lichtheid en 
gelach (door haar absurditeit te tonen)
 


De Twijfel Die Nog Rest
"De nadering tot God is nabij. En in de kleine tussenpoos van 
twijfel die nog rest, verlies jij misschien je Metgezel uit het oog."
De Cursus is realistisch. Zelfs wanneer je begint te ontwaken, 
zijn er momenten van twijfel:
•"Ga ik werkelijk met God?"
•"Ben ik werkelijk heilig?"
•"Is dit niet arrogant?"
Deze twijfel is normaal in het ontwakingsproces. Het is het 
ego's laatste verzet.
 
De Vraag Die Duizend Keer Per Dag Gesteld Moet Worden
"Wie vergezelt mij? Deze vraag moet duizend keer per dag 
worden gesteld, tot zekerheid een eind aan twijfel heeft gemaakt 
en vrede tot stand heeft gebracht."
Dit is de praktijk: constant herinneren dat je niet alleen bent.
Niet letterlijk duizend keer (hoewel je dat zou kunnen), 
maar frequent — telkens wanneer je twijfelt, wanneer je angst 
voelt, wanneer je vergeet.
De Vraag: "Wie vergezelt mij?"

Het Antwoord: "God. Ik ga met God in volmaakte heiligheid.”
 
God Spreekt Voor Jou
"God spreekt voor jou en geeft met deze woorden antwoord 
op jouw vraag: Ik ga met God in volmaakte heiligheid. Ik 
verlicht de wereld, ik verlicht mijn denkgeest en alle denkgeesten 
die God als één met mij geschapen heeft."


Dit zijn niet jouw woorden, maar Gods woorden door jou. 
Wanneer je deze affirmatie herhaalt, spreekt God door je — Hij 
herinnert je aan de waarheid.
 
Praktische Implicaties
Bij Schuld:
Wanneer je je schuldig voelt:
	Pauzeer en vraag: "Wie vergezelt mij?"

	Herinner: "Ik ga met God in volmaakte heiligheid"

	Erken: Schuld is onmogelijk als God met me gaat

	Laat los: De schuld was een vergissing, een vergeten van 

waarheid
Bij Eenzaamheid:
Wanneer je je alleen voelt:
	Stop en voel de eenzaamheid

	Vraag: "Wie vergezelt mij?"

	Herinner: God is hier, nu, met mij

	Open je voor Zijn aanwezigheid

Bij Onzekerheid:
Wanneer je onzeker bent over je waarde:
	Herinner: "Er is een licht in mij dat niet kan doven"

	Erken: Mijn waarde is niet gebaseerd op prestaties maar 

op wie ik ben
	Aanvaard: Ik ben heilig omdat God met mij gaat



Bij Angst:
Wanneer je bang bent:
	Vraag: "Wie vergezelt mij?"

	Herinner: Als God met me gaat, wat kan me bedreigen?

	Vertrouw: Mijn veiligheid is gewaarborgd

 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Zoek een rustige, comfortabele plek. Sluit je ogen en kom tot 
rust...
Opening - 2 minuten
Adem diep in... en langzaam uit...

Laat alle spanning wegglijden...

Dit moment is gewijd aan herinnering...

Aan het herinneren van wie je werkelijk bent...

En Wie met je gaat...
Breng je bewustzijn naar je hart...

Voel de zachte klopping daar...

En fluister innerlijk: "Wie vergezelt mij?”
 
Deel 1: Het Herinneren van Heiligheid - 4 minuten
Breng nu naar binnen alle gedachten van onheiligheid...

Alle gedachten van zonde, schuld, onwaardigheid...

Alle momenten waarop je dacht: "Ik ben niet goed genoeg..."

Alle herinneringen aan "fouten" die je maakte...
Voel het gewicht van deze gedachten...

De zwaarte van geloven dat je zondig bent...
En nu, heel zacht, breng een andere waarheid naar binnen:


"Ik ga met God in volmaakte heiligheid..."
Voel hoe deze woorden resoneren...

Niet als iets dat je moet verdienen...

Maar als iets dat altijd waar was...
"Ideeën verlaten hun bron niet..."

Als God mij dacht, blijf ik in Zijn Denkgeest...

Als Hij mij schiep, ben ik wat Hij is...

Heilig, volmaakt, onveranderlijk...
Laat deze waarheid alle gedachten van onheiligheid oplossen...

Zoals licht duisternis verdrijft...

Niet door strijd, maar door simpelweg aanwezig te zijn...
"Ik ga met God in volmaakte heiligheid…"
 
Deel 2: Het Licht Dat Niet Kan Doven - 5 minuten
Breng nu je bewustzijn naar je kern...

Dieper dan gedachten... dieper dan emoties...

Naar het centrum van je wezen...
En daar, in het diepste centrum...

Is er een licht...
Niet een licht dat je creëerde...

Niet een licht dat je moet aansteken...

Maar een licht dat altijd brandde...

Een licht dat niet kan doven...
Dit is Gods Licht... schijnend als jou...
Visualiseer dit licht nu...

Misschien als een zachte gloed...

Misschien als een stralende zon...

Hoe het ook verschijnt, ontvang het...


En voel hoe dit licht...

Zo heilig is...

Zo zuiver is...

Dat het alles om zich heen heiligt...
"Er is een licht in mij dat niet kan doven,

waarvan de aanwezigheid zo heilig is

dat de wereld wordt geheiligd vanwege mij..."
Laat dit licht nu uitbreiden...

Eerst vult het je hele lichaam...

Elke cel wordt verlicht...

Elke gedachte wordt geheiligd...
Dan breidt het uit voorbij je lichaam...

Het vult de kamer... het huis...

Het stroomt naar buiten, naar de wereld...

Overal waar het komt, brengt het heiligheid...
Niet door dwang, niet door inspanning...

Gewoon door te zijn…
 
Deel 3: Alle Leven Herkent Dit Licht - 4 minuten
En nu, visualiseer jezelf wandelend in de natuur...

Misschien een bos... een strand... een veld...
En terwijl je wandelt met dit licht...

Merk je iets...
De bloemen buigen zich naar je toe...

Niet naar jouw persoonlijkheid...

Maar naar het Licht dat je draagt...
De bomen strekken hun takken uit...

Als in omhelzing...

Hun bladeren ritselen een groet...


De wind wordt zachter...

Fluistert rond je hoofd...

Als in eerbied...
De vogels worden stil...

Niet uit angst...

Maar uit herkenning...
"Alle levende wezens zijn stil in mijn aanwezigheid,

want ze herkennen Wie mij vergezelt..."
Het is niet jou die ze eren...

Het is God in jou...

Het Licht dat je draagt...

Het is hun eigen Licht...
Want er is slechts één Licht...

Schijnend door alle vormen...

En in jou herkennen zij zichzelf…
 
Deel 4: De Metgezel - 4 minuten
Kom nu terug naar je adem...

En vraag de vraag:
"Wie vergezelt mij?"
Wacht niet op woorden...

Wacht op een gevoel... een aanwezigheid...
Misschien voel je een warmte...

Misschien een vrede...

Misschien gewoon een weten: "Ik ben niet alleen..."
God gaat met je...

Niet als iets buiten je...

Maar als je diepste Zelf...

Als het Leven dat je bent...


"Waar ik ben, is Hij..."

"Er is één leven..."

"Dat leven deel ik met Hem..."
Voel deze vereniging...

Niet als iets dat je moet bereiken...

Maar als iets dat altijd waar was...
En in deze vereniging...

Verdwijnt alle scheiding...

Alle schuld, alle angst, alle eenzaamheid...
En blijft alleen de waarheid:

"Ik ga met God in volmaakte heiligheid…"
 
Deel 5: De Toewijding - 2 minuten
En nu, neem de toewijding voor vandaag:
Duizend keer, als dat nodig is...

Zal ik vragen: "Wie vergezelt mij?"

En duizend keer zal ik herinneren:

"Ik ga met God in volmaakte heiligheid..."
Tot deze waarheid zo natuurlijk wordt als ademhalen...

Tot twijfel volledig verdwijnt...

Tot ik weet — diep, onwrikbaar weet —

Dat ik nooit alleen ben...

Dat ik altijd heilig ben...

Dat ik met God ga…
 
Afsluiting - 1 minuut
Blijf in deze vrede zolang je wilt...
Wanneer je klaar bent, breng langzaam je bewustzijn terug...

Beweeg je vingers en tenen...

Open je ogen...


[image: fill-image-58.png][image: border-image-58.png]Ga je dag tegemoet... wetend dat je niet alleen gaat...

Wetend dat God met je gaat...

Wetend dat je in volmaakte heiligheid wandelt...
 
Gebed
Geliefde Vader, Metgezel van Al Mijn Wegen,
Ik heb gedacht dat ik zondig was,

gescheiden van Jou, alleen in de wereld.

Ik heb schuld gedragen als een zware last,

denkend dat ik onwaardig was van Jouw aanwezigheid.
Maar vandaag herinner ik de waarheid:

Ideeën verlaten hun bron niet.

Als Jij mij dacht, blijf ik in Jouw Denkgeest.

Als Jij mij schiep, ben ik wat Jij bent.
Ik ga met Jou in volmaakte heiligheid.
Niet bijna heilig, niet op weg naar heiligheid,

maar volmaakt heilig — nu, altijd, onveranderlijk.

Want waar Jij bent, moet heiligheid zijn,

en Jij bent waar ik ben.
Er is slechts één Leven,

en dat Leven deel ik met Jou.

Ik ben niet een gescheiden wezen

dat probeert zich met Jou te verbinden.

Ik ben al één met Jou.
Er is een licht in mij dat niet kan doven —

niet mijn licht, maar Jouw Licht,

schijnend als mij, door mij, voor mij.

En dit Licht heiligt alles wat het aanraakt.


[image: fill-image-53.png][image: border-image-53.png]Laat me vandaag frequent vragen:

"Wie vergezelt mij?"

En laat me telkens herinneren:

"Ik ga met God in volmaakte heiligheid."
Tot deze vraag niet meer nodig is,

tot twijfel volledig verdwijnt,

tot ik in elke ademhaling, elke stap, elk moment weet:

Ik ben niet alleen. Jij gaat met mij.
Laat alle schuld verdwijnen in lichtheid en gelach,

want nu zie ik de absurditeit ervan —

hoe kan ik zondig zijn als Jij met mij gaat?

Hoe kan ik schuldig zijn als ik Jouw Leven deel?
De nadering tot God is nabij.

Niet in een verre toekomst,

maar nu, hier, in dit moment,

wanneer ik herinner: Ik ga met Jou.
En in deze herinnering verlicht ik de wereld.

Niet door wat ik zeg of doe,

maar simpelweg door te zijn wie ik ben —

Jouw heilige Schepping, wandelend met Jou.
Dank Je, geliefde Vader,

dat Jij met mij gaat.

Dank Je dat ik heilig ben.

Dank Je dat deze waarheid onveranderlijk is.
Amen.
 
 
 


10 Praktische Oefeningen
1. De Uitgebreide Ochtend "Heiligheid" Meditatie 
(Minimaal 10-15 minuten)
Elke ochtend:
	Herhaal langzaam: "Ik ga met God in volmaakte 

heiligheid. Ik verlicht de wereld, ik verlicht mijn denkgeest 
en alle denkgeesten die God als één met mij geschapen 
heeft."
	Visualiseer het licht in je dat niet kan doven

	Voel dit licht uitbreiden naar de hele wereld

	Vraag: "Wie vergezelt mij?" en luister

	Rust in de zekerheid van Gods aanwezigheid

	Eindig met dankbaarheid voor je heiligheid

Herhaal 's avonds met dankzegging.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


2. De "Duizend Keer" Vraag-Praktijk
Gedurende de hele dag, zo vaak mogelijk (doelstelling: elk uur 
minstens):
•PAUZEER wat je doet
•VRAAG: "Wie vergezelt mij?"
•ANTWOORD (hardop of innerlijk): "Ik ga met God in 
volmaakte heiligheid"
•VOEL de waarheid van dit antwoord, al is het maar een 
seconde
•GA VERDER met hernieuwde bewustzijn
Houd een teller bij (kan op je telefoon): hoeveel keer vroeg je 
vandaag? Doel: minstens 10-20 keer per dag, opbouwend naar 
meer.
 
 
3. De "Schuld Oplossen in Licht" Nood-Praktijk
Wanneer schuldgevoelens opkomen:
	STOP en erken de schuld

	VRAAG: "Wie vergezelt mij?"

	HERINNER: "Als God met me gaat, hoe kan ik schuldig 

zijn?"
	VISUALISEER: Het licht in je dat de schuld oplost zoals 

zonlicht mist oplost
	HERHAAL: "Ik ga met God in volmaakte heiligheid"

	LACH zacht om de absurditeit van schuld



4. De "Ideeën Verlaten Hun Bron Niet" Contemplatie 
(Dagelijks - 10 minuten)
Elke avond, overdenk:
Als ideeën hun bron niet verlaten...

En God mij dacht...

Dan besta ik in Gods Denkgeest...

Ik kan niet buiten Hem zijn...

Ik kan niet gescheiden zijn...

Ik kan niet zondig zijn...
Schrijf in je dagboek:
•"Vandaag dacht ik dat ik gescheiden was toen…" 
(momenten van vergeten)
•"De waarheid is dat ik nooit gescheiden was omdat…" 
(herinnering)
•"Morgen zal ik deze eenheid onthouden door…" 
(intentie)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


5. De "Heilig Wandelen" Natuur-Meditatie
Minstens 1x per week, maak een "heilige wandeling":
	Ga naar de natuur (park, bos, strand, tuin)

	Voor je begint, herinner: "Ik ga met God in volmaakte 

heiligheid"
	Wandel langzaam, bewust

	Let op hoe de natuur reageert (niet letterlijk buigen, maar 

de energie)
	Voel jezelf niet als gescheiden observator, maar als één 

met alles
	Herhaal zacht bij elke stap: "Ik ga met God... Ik ga met 

God..."
	Eindig met dankbaarheid voor de herkenning van eenheid

	 

6. De "Licht Uitbreiden" Visualisatie (3x per dag)
Ochtend, middag, avond — 5 minuten:
	Sluit je ogen

	Visualiseer het licht in je kern

	Zie het uitbreiden, eerst door je lichaam

	Dan voorbij je lichaam, de kamer vullend

	Verder uitbreidend: je stad, je land, de wereld

	Herhaal: "Ik verlicht de wereld, ik verlicht mijn denkgeest 

en alle denkgeesten"
	Voel hoe dit licht heiligt zonder inspanning, gewoon door 

te zijn


7. De "Heiligheid Herkennen in Anderen" Dagelijkse 
Praktijk
Kies 3 mensen die je vandaag ontmoet (of denk aan):
Voor elk, doe deze oefening:
	Kijk naar (of denk aan) deze persoon

	Vraag innerlijk: "Wie vergezelt hem/haar?"

	Antwoord: "God gaat met hem/haar in volmaakte 

heiligheid"
	Zie voorbij hun gedrag, hun lichaam, hun persoonlijkheid

	Zie het licht in hen dat niet kan doven

	Herken: dit is hetzelfde licht als in mij

	Groet hen innerlijk: "Ik herken je heiligheid, heilige 

broeder/zuster”
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


8. De "Absurditeit van Zonde" Lach-Oefening
Wanneer je jezelf beschuldigt van "zonde":
	Identificeer de "zonde" (gedachte, woord, daad waarover 

je je schuldig voelt)
	Herhaal de analogieën van Les 156:

•"Dit is alsof de zon zou proberen van ijs te zijn"
•"Dit is alsof de zee los van water zou proberen te 
bestaan"
•"Dit is alsof gras met wortels in de lucht zou 
proberen te groeien"
	Zie de absurditeit

	LACH — letterlijk, hardop als dat kan

	Zeg: "Dit was een dwaze gedachte, een onnozele droom, 

nu voorbij”
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


9. De "Heilig Ritueel" Voor Activiteiten
Voor belangrijke activiteiten (werk, vergadering, gesprek, 
etc.):
Voor:
•Hand op hart, herinner: "Ik ga niet alleen. God gaat met 
mij in volmaakte heiligheid."
•Visualiseer het licht dat je draagt
•Vertrouw dat dit licht heiligt wat je doet
 
Tijdens:
•Als je stress voelt, herinner kort: "Wie vergezelt mij?"
•Laat het licht voorop gaan, niet je ego
 
Na:
•Dank voor Gods aanwezigheid
•Erken dat elk positief resultaat door Zijn licht kwam
 
 
 
 
 
 
 
 


10. Het Slaap-Ritueel: "In Heiligheid Rusten"
Voor je gaat slapen:
	Lig comfortabel, sluit je ogen

	Review de dag: "Hoeveel keer herinnerde ik dat God met 

me ging?"
	Vergeef momenten van vergeten: "Ik vergat, maar de 

waarheid veranderde niet"
	Visualiseer het licht in je, brandend zacht door de nacht

	Herhaal 3x langzaam: "Ik ga met God in volmaakte 

heiligheid. Dit licht kan niet doven, zelfs niet in slaap."
	Val in slaap met deze herinnering

 
 
 
 
Afsluiting
Les 156 brengt ons naar een van de hoogste visies in Een 
Cursus in Wonderen: de herinnering aan onze volmaakte 
heiligheid.
Dit is geen arrogantie. Het is geen wishful thinking. Het 
is metafysische waarheid: als ideeën hun bron niet verlaten, en 
God jou dacht, dan ben je nog steeds in Gods Denkgeest. Je kunt 
niet buiten Hem bestaan. Je kunt niet gescheiden zijn. Je kunt niet 
zondig zijn.
"Ik ga met God in volmaakte heiligheid" is geen aspiratie voor 
de toekomst. Het is een verklaring van wat nu waar is, altijd 
waar was, en altijd waar zal zijn.


Het ego zal verzet bieden. Het zal zeggen: "Dit is arrogant! Je 
bent niet heilig! Kijk naar al je fouten!" Maar dit is het laatste 
verzet van een systeem dat weet dat het sterft. Want als je 
werkelijk accepteert dat je heilig bent, nu, onveranderlijk — 
heeft het ego geen basis meer.
De praktijk is eenvoudig maar diepgaand: vraag duizend keer 
per dag "Wie vergezelt mij?" Tot twijfel verdwijnt. Tot zekerheid 
komt. Tot je weet — met elk deel van je wezen — dat je niet 
alleen bent, dat God met je gaat, dat je heilig bent.
En in deze herinnering gebeurt er iets wonderlijks: het licht in 
jou begint te schijnen. Niet door inspanning, maar door 
simpelweg zijn. En dit licht — Gods Licht, schijnend als jou — 
heiligt alles wat het raakt.
Je bent niet een zondaar die probeert heilig te worden. Je bent 
heilig en bent dat altijd geweest. De droom van zonde was 
slechts dat — een droom, nu voorbij.
Wandel vandaag als wie je bent. Niet alleen. Niet zondig. Niet 
schuldig. Maar met God, in volmaakte heiligheid, verlichtend de 
wereld met elk stap.
 
 
Moge deze les je herinneren aan je ware identiteit. Je bent heilig. 
Je bent altijd heilig geweest. Je gaat met God. En in deze herinnering 
wordt de hele wereld verlost.
 


 
 
 
Les 157
“Nu wil ik ingaan tot Zijn Tegenwoordigheid.”
 
 
 
Drempel
 
Er is een dag anders dan alle andere, 
een stilte waarin de tijd zijn greep verliest, 
een deur die zich opent zonder sleutel, 
zonder stem, zonder verklaring.
 
Ik heb de dood zo lang verheerlijkt, 
de zwaarte als wijsheid verward, 
maar vandaag — vandaag 
leer ik de vreugde van het leven voelen.
 
Dit is geen nieuw leren maar een overstijgen, 
een glimp voorbij de uiterste reikwijdte, 
waar woorden achterblijven aan de drempel 
en alleen Zijn Tegenwoordigheid spreekt.
 


 
Ik sta hier, klaar voor het ingaan, 
niet om te blijven maar om te herinneren, 
opdat ik terugkeer met licht in mijn handen 
om de wereld te verlichten die ik verliet.
 
Uitgebreide commentaar
A. De Heiligheid van Deze Les
Les 157 is een van de meest bijzondere lessen in de hele 
Cursus. De les zelf kondigt het aan: "Dit is een nieuw beslissend 
keerpunt in het leerplan." We staan hier aan de drempel van een 
radicale verschuiving — niet langer leren over God, maar een 
directe ervaring van Gods Tegenwoordigheid.
De les spreekt over "een dag van stilte en vertrouwen," een 
"speciale tijd van belofte." Dit is geen metaforische taal. De 
Cursus nodigt ons werkelijk uit om vandaag — deze dag — iets te 
ervaren dat voorbij woorden, concepten en leren gaat. De les voegt 
toe: "Het is een tijd die de Hemel apart heeft gezet om met haar 
stralen te verlichten.”
 
B. Het Keerpunt in het Leerplan
De Cursus in Wonderen is een leerplan — een systematische 
training van de geest die ons leert de wereld anders te zien, 
vergeving te praktiseren, en onze identiteit als Zoon van God te 
herkennen. Maar hier, in les 157, wordt ons iets anders 
aangeboden. De les zegt:
"Ze brengt ons bij de deur waar ons leren ophoudt, en we 
vangen een glimp op van wat voorbij de uiterste reikwijdte ligt 
van wat met leren nog kan worden bereikt."


Dit is essentieel. Er komt een punt waarop leren eindigt. Kennis 
van God kan niet geleerd worden, maar alleen ervaren. De Cursus 
zelf erkent zijn eigen beperking: het is een vinger die naar de maan 
wijst, niet de maan zelf.
Les 157 markeert het moment waarop we voorbij de vinger 
gaan en naar de maan kijken.
 
C. Het Overstijgen van de Tijd
De les belooft iets opmerkelijks:
"Toch ben je onderhand ver genoeg gevorderd om voldoende 
verandering aan te brengen in de tijd om boven zijn wetten uit 
te kunnen stijgen, en een poosje de eeuwigheid in te gaan."
Dit is radicaal. De tijd, volgens de Cursus, is een illusie — een 
constructie van het ego om de eeuwigheid te verdoezelen. Maar de 
tijd is ook een leermiddel. We gebruiken de tijd om de tijd 
te ontleren, om ons te herinneren dat we altijd nu bestaan, altijd 
in Gods Tegenwoordigheid.
Les 157 belooft een glimp van de eeuwigheid — een ervaring 
van tijdloosheid, waarin het verleden en de toekomst verdwijnen 
en alleen het eeuwige nu resteert. Deze ervaring is geen 
permanente staat (we keren terug naar het pad van leren), maar ze 
transformeert alles. De les zegt:
"Vandaag zal het jou gegeven zijn een vleugje Hemel te 
ervaren, hoewel je naar het pad van leren terug zult keren.”
 
D. De Heilige Geest als Gids
In deze les neemt de Heilige Geest (hier genoemd als "Hij") de 
volledige leiding. De les zegt:
"Hij zal jouw oefenen leiden vandaag, want waar jij nu om 
vraagt, is wat Hij wil."


Dit is het moment waarop onze wil en de wil van God 
volkomen zijn verenigd. We vragen niet langer om iets wat in strijd 
is met God, want we herkennen dat alleen Gods Tegenwoordigheid 
ons kan vervullen.
Het ego vraagt om speciale dingen: om liefde van bepaalde 
mensen, om veiligheid in de vorm van geld of bezittingen, om 
erkenning. Maar hier, in les 157, vragen we om iets fundamenteels: 
om in te gaan tot Zijn Tegenwoordigheid.
 
E. De Transformatie van Dienaarschap
Een van de meest aangrijpende passages in de les gaat over de 
transformatie die deze ervaring teweegbrengt:
"Vanaf deze dag neemt jouw dienaarschap een oprechte 
toewijding aan en een gloed die van jouw vingertoppen uitgaat 
naar hen die jij aanraakt, en hen zegent naar wie jij kijkt."
Wanneer je Gods Tegenwoordigheid ervaart, word je vanzelf 
een drager van die Tegenwoordigheid. Je hoeft niets te doen —
je bent het licht. Je aanraking, je blik, zelfs de gedachten aan jou 
van anderen worden gezegend. De les zegt:
"Een visie bereikt ieder die jij ontmoet en ieder aan wie jij 
denkt, of die denkt aan jou."
Dit is geen arrogantie of zelfverheerlijking. Het is simpelweg de 
natuurlijke uitstraling van iemand die Gods Tegenwoordigheid 
heeft ervaren.
 
F. Het Lichaam als Instrument van Vrede
Het lichaam, dat door het ego wordt gebruikt om scheiding te 
versterken, wordt nu geheiligd:


"Jouw lichaam zal vandaag geheiligd worden, want zijn enig 
doel is nu de visie van wat jij deze dag ervaart uit te dragen om 
daarmee de wereld te verlichten."
Het lichaam wordt geen belemmering, maar een middel — een 
kanaal waardoor de Hemel de wereld bereikt. Dit is de ultieme 
herdefinitie van het lichaam volgens de Cursus. Het lichaam wordt 
niet verloochend of miskend, maar geheeld door het ten dienste te 
stellen van Gods doel.
 
G. De Visie van Christus' Gelaat
De les spreekt over het "stralend gelaat" van Christus en "Zijn 
volmaakte Liefde." Dit gelaat is niet een fysiek gezicht, maar de 
uitdrukking van Gods volmaakte Zoon — onschuldig, stralend, 
eeuwig.
De les belooft:
"De visie van Zijn gelaat zal bij jou blijven, maar er zal een 
ogenblik komen dat alle visie overstijgt, zelfs deze, de heiligste."
Hier raakt de Cursus aan het onuitsprekelijke. Er is een punt 
voorbij visie, voorbij zelfs de meest heilige perceptie, waar alleen 
God is — zonder vorm, zonder beeld, zonder tussenkomst. De les 
zegt:
"Dit zul je nooit onderwijzen, want je hebt dit niet door leren 
verworven."
Toch kun je de herinnering van die ervaring wel delen. Deze 
herinnering straalt uit in de visie die je aan anderen biedt.
 
H. Het Geleidelijke Einde van de Tijd
De les sluit af met een belofte over de toekomst:


"De tijd zal komen dat jij niet in dezelfde vorm terug zult 
keren als waarin je nu verschijnt, voor je zult die niet meer 
nodig hebben."
Dit is mysterieus en diepgaand. Het suggereert dat naarmate 
we vaker de Tegenwoordigheid binnengaan, de noodzaak van de 
vorm — het lichaam, de wereld —afneemt. Uiteindelijk zullen 
we thuiskomen en niet meer terugkeren naar de illusie.
Maar de les voegt eraan toe: "Maar nu heeft hij een doel, dat 
hij goed zal dienen." Het lichaam en de wereld dienen nog een 
doel: om licht te brengen, om vergeving te verspreiden, om 
anderen naar huis te leiden.
 
I. De Eenheid van Wil en Ervaring
De centrale boodschap van les 157 is dat je nu klaar bent. Je 
hebt genoeg geleerd, genoeg geoefend, genoeg vergeven om de 
drempel over te steken. De les zegt:
"Vandaag zullen we een koers gaan volgen waarvan jij zelfs 
niet hebt gedroomd."
Maar de Heilige Geest heeft ervan gedroomd. Hij heeft deze 
reis voor jou gedroomd, en Hij nodigt je nu uit om hem te maken.
Dit is geen dwang, geen verplichting. Het is een uitnodiging — 
zacht, rustig, vol vertrouwen.
 
Geleide Meditatie (20-25 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek waar je niet gestoord zult worden. Neem 
een comfortabele houding aan — zittend of liggend. Sluit je ogen. 
Leg je handen ontspannen in je schoot of aan je zijde.


Adem diep in... en uit. Nogmaals: in... en uit.
Laat de spanning van de dag van je afglijden.
 
Deel 1: Loslaten van de Wereld (5 minuten)
Fluister innerlijk:
"Dit is een dag van stilte en vertrouwen."
Stel je voor dat de wereld — met al zijn drukte, zijn 
verplichtingen, zijn zorgen — achter een glazen wand ligt. Je kunt 
het nog zien, maar het raakt je niet. Het kan je niet storen.
Vandaag vraag je niet om iets van de wereld. Je vraagt niet om 
oplossingen voor problemen, om liefde van mensen, om veiligheid 
in dingen.
Vandaag vraag je alleen om Zijn Tegenwoordigheid.
Laat elk doel, elke verwachting, elk verlangen van de wereld 
gaan.
"Vandaag leer ik de vreugde van het leven voelen."
Adem in stilte en vertrouwen.
 
Deel 2: De Drempel Naderen (5 minuten)
Stel je een deur voor. Een eenvoudige deur, zonder ornament, 
zonder label. Maar je weet — diep in je hart weet je — dat achter 
deze deur Gods Tegenwoordigheid wacht.
Deze deur is geen barrière. Het is geen belemmering. Het is 
een overgang — van leren naar weten, van zoeken naar vinden, 
van tijd naar eeuwigheid.
Je staat voor de deur.


"Nu wil ik ingaan tot Zijn Tegenwoordigheid."
Je legt je hand op de deur. De deur is warm, levend, 
verwelkomend.
Je voelt geen angst. Alleen rust. Alleen vertrouwen.
Langzaam duwt de deur open — of misschien opent hij zichzelf. 
Het maakt niet uit.
Je stapt naar binnen.
 
Deel 3: In Zijn Tegenwoordigheid (10 minuten)
En dan... stilte.
Niet de stilte van afwezigheid, maar de stilte van volheid.
Je bent omringd door licht — niet fel, niet verblindend, maar 
warm en alomvattend. Het licht komt niet van buiten. Het licht is.
Je voelt een Tegenwoordigheid. Niet als een persoon, niet als 
een ding, maar als een zuivere werkelijkheid. Zo volledig, zo 
totaal, dat er niets anders mogelijk is.
Je bent thuis.
Je voelt geen scheiding. Er is geen "jij" en "God." Er is 
alleen eenheid.
Alle vragen verdwijnen. Alle twijfel verdwijnt. Alle pijn, alle 
angst, alle zorgen—ze worden herkend als illusies, schaduwen 
zonder substantie.
Hier is alleen vrede. Alleen liefde. Alleen zijn.
Je blijft hier. Geen haast. Geen tijd. Alleen nu.
Als gedachten opkomen, laat ze voorbijgaan als wolken. Keer 
terug naar de Tegenwoordigheid.


Blijf hier, in stilte, zolang als voelt goed. Vijf minuten... tien 
minuten... zo lang als je wilt.
 
Deel 4: Terugkeren met Licht (3-5 minuten)
Langzaam, heel langzaam, word je je weer bewust van je 
lichaam. Van je ademhaling. Van de kamer om je heen.
Maar je bent veranderd. Je hebt iets meegebracht.
De visie van Zijn gelaat blijft bij je. De herinnering van Zijn 
Tegenwoordigheid straalt uit van je hart.
Je opent je ogen.
De wereld ziet er hetzelfde uit, maar jij ziet anders. Er rust een 
licht over alles — zacht, mild, sereen.
"Mijn lichaam is nu geheiligd. Zijn enige doel is de visie van 
vandaag uit te dragen."
Je kijkt naar je handen. Ze gloeien — niet fysiek, maar 
energetisch. Ze zijn instrumenten van zegen.
Iedereen die je vandaag aanraakt, iedereen naar wie je kijkt, 
iedereen aan wie je denkt — zij ontvangen deze zegen.
Je bent een drager van licht.
Neem een laatste diepe ademhaling en keer volledig terug naar je 
dag, maar breng de vrede met je mee.
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Spreek dit gebed hardop of innerlijk, langzaam en met intentie:
 
Vader,

vandaag wil ik ingaan tot Uw Tegenwoordigheid.

Niet om iets te krijgen,

maar om te herinneren wie ik ben.
Ik laat de wereld achter bij de drempel.

Ik laat alle vragen, alle zorgen, alle verlangen gaan.

Ik kom met lege handen en een open hart.
Toon mij Uw gelaat.

Laat mij Uw Liefde voelen.

En wanneer ik terugkeer naar de wereld,

laat mij Uw licht dragen,

opdat anderen de weg naar huis kunnen zien.
Ik vertrouw op U.

Ik rust in U.

Ik bén in U.
Amen.
 
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
 
Oefening 1: De Ochtend-Inwijding (5-10 minuten)
Wanneer: Meteen na het wakker worden, voordat je de dag 
begint.
Hoe:
•Blijf nog even in bed of ga comfortabel zitten.
•Sluit je ogen en herhaal de woorden van de les: "Nu wil 
ik ingaan tot Zijn Tegenwoordigheid."
•Stel je voor dat je voor een deur staat. Open de deur en 
stap naar binnen.
•Blijf vijf tot tien minuten in stilte zitten, je bewust van 
Gods Tegenwoordigheid.
•Voordat je begint met je dag, zeg innerlijk: "Vandaag 
draag ik Zijn licht. Iedereen die ik ontmoet, wordt gezegend."
Doel: De dag inwijden aan het dragen van Gods 
Tegenwoordigheid, niet aan de doelen van het ego.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: Uurlijkse "Tegenwoordigheids-Pauze" (1 
minuut)
Wanneer: Elk uur, op het hele uur (gebruik een zachte alarm of 
telefoonherinnering).
Hoe:
•Stop met wat je aan het doen bent.
•Sluit je ogen (als dat mogelijk is).
•Adem drie keer diep in en uit.
•Herhaal innerlijk: "Nu ga ik in tot Zijn Tegenwoordigheid."
•Voel de Tegenwoordigheid — niet als iets ver weg, maar 
als iets wat hier is, in en om je heen.
•Open je ogen en ga verder met je dag.
Doel: De dag doorspekken met momenten van herinnering, 
zodat de Tegenwoordigheid niet vergeten wordt.
 
Oefening 3: De "Lichtgevende Aanraking" (Doorlopend)
Wanneer: Elke keer dat je fysiek contact hebt met iemand 
(handdruk, omhelzing, schouder aanraken).
Hoe:
•Voordat je iemand aanraakt, herinner jezelf 
innerlijk: "Mijn handen dragen Zijn licht."
•Raak de persoon aan met volledige aanwezigheid en 
liefdevolle intentie.
•Stel je voor dat licht vanuit jouw vingertoppen de persoon 
instroomt, hen zegenend en genezend.
Doel: Het lichaam bewust gebruiken als instrument van zegen.


Oefening 4: De "Zegenende Blik" (Doorlopend)
Wanneer: Elke keer dat je oogcontact maakt met iemand (bij 
een gesprek, voorbijganger op straat, gezinslid).
Hoe:
•Kijk de persoon in de ogen en herinner jezelf: "Ik zie 
Christus in jou."
•Laat je blik zacht en liefdevol zijn, alsof je naar iemand 
kijkt die je diep liefhebt.
•Stel je voor dat de visie van Christus' gelaat — die jij 
vandaag hebt ervaren — zich reflecteert in hun gelaat.
Doel: De visie van Christus in praktijk brengen door iedereen 
als heilig te zien.
 
 
Oefening 5: De "Gedachte-Zegen" (Doorlopend)
Wanneer: Elke keer dat iemand in je gedachten opkomt 
(spontaan of omdat je aan hen denkt).
Hoe:
•Wanneer iemands naam of beeld in je geest opkomt, 
pauzeer je even.
•Zeg innerlijk: "Jij bent gezegend. Jij bent geliefd. Jij bent 
thuis in God."
•Stel je voor dat licht vanuit jouw hart naar hen 
toestroomt, waar ze ook zijn.
Doel: Herkennen dat zelfs onze gedachten dragers van zegen 
kunnen zijn.


Oefening 6: Het "Heilige Dagboek" (10 minuten, 's avonds)
Wanneer: Aan het eind van de dag, voordat je gaat slapen.
Hoe:
•Schrijf in een journaal: "Vandaag ging ik in tot Zijn 
Tegenwoordigheid. Dit is wat ik ervoer:"
•Beschrijf je ervaringen tijdens de meditatie of tijdens de 
dag. Was er een moment waarop je de Tegenwoordigheid 
voelde? Een moment waarop je iemand zegende?
•Sluit af met: "Dank U, dat U mij toestaat Uw licht te 
dragen."
Doel: De ervaring consolideren en herinneren wat je hebt 
geleerd.
 
 
Oefening 7: De "Drempel-Ritueel" (5 minuten, meerdere keren 
per dag)
Wanneer: Elke keer dat je een nieuwe ruimte binnenkomt 
(kantoor, winkel, huis van een vriend, zelfs een andere kamer).
Hoe:
•Blijf even stilstaan bij de deuropening.
•Stel je voor dat de deur de symbolische drempel is naar 
Gods Tegenwoordigheid.
•Herhaal innerlijk: "Ik ga deze ruimte binnen met Zijn 
Tegenwoordigheid in mijn hart."
•Stap naar binnen met het besef dat je licht de ruimte vult.
Doel: Elke ruimte heiligen door bewust de Tegenwoordigheid 
mee naar binnen te nemen.


Oefening 8: De "Tijdloosheids-Meditatie" (15 minuten, 
midden op de dag)
Wanneer: Halverwege de dag, wanneer je een pauze kunt 
nemen.
Hoe:
•Ga zitten in stilte.
•Herhaal de zin: "Ik stijg boven de wetten van de tijd uit en 
ga een poosje de eeuwigheid in."
•Laat alle gedachten over verleden en toekomst gaan. Laat 
alle planning, alle zorgen, alle herinneringen gaan.
•Rust in het nu — het eeuwige, tijdloze nu waar alleen 
Gods Tegenwoordigheid is.
•Als gedachten over tijd opkomen, herhaal: "De tijd is 
voorbij. Ik ben in de eeuwigheid."
Doel: De greep van de tijd loslaten en een glimp van de 
eeuwigheid ervaren.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De "Dienaarschaps-Verklaring" (3 minuten, 's 
ochtends)
Wanneer: Na je ochtendmeditatie, voordat je de dag begint.
Hoe:
•Sta op en leg je handen op je hart.
•Zeg hardop (of innerlijk, als dat beter voelt):
•"Vanaf vandaag neemt mijn dienaarschap een 
oprechte toewijding aan."
•"Ik ben een drager van licht."
•"Mijn lichaam is geheiligd. Zijn doel is om de visie 
van God uit te dragen."
•"Iedereen die ik ontmoet, wordt gezegend."
•Voel hoe deze woorden resoneren in je lichaam.
Doel: Je identiteit als dienaar van God bewust aannemen.
 
Oefening 10: De "Herinnerings-Anker" (Doorlopend)
Wanneer: Elk moment van de dag waarop je je verloren, 
angstig of overweldigd voelt.
Hoe:
•Stop wat je aan het doen bent.
•Leg je hand op je hart.
•Adem diep in en zeg innerlijk: "Ik ben in Zijn 
Tegenwoordigheid."
•Herinner je de ervaring van deze ochtend — het licht, de 
vrede, de eenheid.


•Herhaal: "Niets van de wereld kan mij aanraken. Ik rust in 
Hem."
•Ga verder met je dag, geworteld in deze herinnering.
Doel: Een "anker" creëren waarmee je jezelf kunt terugtrekken 
uit angst en terug kunt keren naar vrede.
 
Slotgedachten
Les 157 is geen les die je afvinkt op een lijst. Het is 
een uitnodiging om werkelijk iets te ervaren—niet iets te leren, 
maar iets te zijn.
De Cursus zegt dat deze dag "heilig" is, "apart gezet door de 
Hemel." Geloof dat. Vertrouw erop. Doe niet alsof. Ga werkelijk 
naar binnen, open werkelijk de deur, en sta jezelf werkelijk toe te 
ervaren wat er voorbij woorden ligt.
En wanneer je terugkeert — en je zult terugkeren, want het 
leerplan is nog niet voltooid — breng dan het licht met je mee. 
Draag het in je handen, in je ogen, in je hart. Laat iedereen die je 
ontmoet een glimp zien van de Tegenwoordigheid die jij hebt 
ervaren.
Dat is jouw dienaarschap. Dat is jouw doel. Dat is waarom je 
hier bent.
"Nu wil ik ingaan tot Zijn Tegenwoordigheid."
Ga. Ervaar. Keer terug. En verlichter de wereld.
 
Moge deze les je werkelijk transformeren. Moge je vandaag Gods 
Tegenwoordigheid ervaren. En moge je voor altijd de herinnering 
daaraan dragen.


 
 
Les 158
“Vandaag leer ik te geven zoals ik ontvang.”
 
 
 
Spiegels
 
Wat ik zie in jou is 
wat ik zie in mij. 
Als ik jouw zonden tel, 
tel ik mijn eigen schuld.
 
Als ik licht zie voorbij je lichaam, 
een zuiverheid die niet getemperd wordt, 
dan schijnt dat licht ook op mij — 
vergeven, heel, vrij.
 
Er is geen afstand tussen geven en ontvangen, 
geen kloof tussen jouw vrede en de mijne. 
Wanneer ik jou de visie van Christus geef, 
ontvangt Hij mij met dezelfde blik.
 


 
Jij bent mijn spiegel. 
Ik ben de jouwe. 
In jou zie ik mezelf, 
en in die visie worden we beiden bevrijd.
 
 
Uitgebreide commentaar
A. De Kern van de Les: Geven = Ontvangen
Les 158 onthult een van de meest radicale principes van de 
Cursus in Wonderen: geven en ontvangen zijn één. Dit is geen 
moralistische uitspraak over vrijgevigheid, maar een metafysische 
waarheid over hoe werkelijkheid functioneert.
De les zegt:
"Aldus leer jij te geven zoals je ontvangt. En aldus beziet de 
visie van Christus ook jou."
Wanneer je de visie van Christus aan een ander geeft — 
wanneer je hen ziet als onschuldig, heilig, één met God — ontvang 
je diezelfde visie over jezelf. Dit is geen ruil, geen transactie. Het is 
een herkenning van wat altijd waar is: jij en je broeder zijn één.
 
B. Wat Je Hebt Ontvangen: Kennis
De les begint met de vraag: "Wat is jou gegeven?" Het 
antwoord is diepgaand:
"De kennis dat jij een denkgeest bent, in de Denkgeest en 
zuiver denkgeest, voor eeuwig zonder zonde, volkomen zonder 
angst, omdat jij uit liefde werd geschapen."


Dit is kennis (niet perceptie, niet geloof). Kennis is wat waar 
is, onafhankelijk van wat jij denkt of voelt. Je bent geschapen door 
God, uit liefde, als denkgeest — eeuwig, onschuldig, 
onveranderlijk.
De les zegt verder:
"Je hebt jouw Bron niet verlaten, want jij bent nog steeds 
zoals je werd geschapen."
Dit is het hart van de Cursus: de scheiding heeft nooit 
plaatsgevonden. Je denkt dat je van God gescheiden bent, maar 
dat is een illusie — een droom. In werkelijkheid ben je nog steeds 
zoals je werd geschapen: volmaakt, heilig, één met God.
 
C. Kennis Versus Visie
De les maakt een cruciaal onderscheid:
"Het is niet deze kennis die jij geeft, voor dat is wat de 
schepping heeft gegeven. Dit alles kan niet worden geleerd."
Kennis kan niet worden onderwezen of geleerd. Het is een 
directe openbaring — een herinnering van wat altijd waar is 
geweest. De Cursus zegt dat de ervaring van kennis (de herkenning 
dat de Vader en de Zoon één zijn) op een "vastgesteld tijdstip" 
komt, bepaald door de denkgeest zelf, niet door onderricht.
Maar visie — de visie van Christus — kan wel worden 
gegeven en geleerd. De les zegt:
"Maar visie is zijn geschenk. Die kan hij rechtstreeks geven, 
want de kennis van Christus is niet verloren, omdat Hij een visie 
heeft die Hij aan ieder geven kan die erom vraagt."
Visie is de brug tussen de wereld van illusie en de werkelijkheid 
van God. Het is de manier waarop we in de wereld functioneren 
terwijl we ons de Hemel herinneren.


D. De Illusie van Tijd
Les 158 bevat een van de meest poëtische en verbluffende 
passages over tijd in de hele Cursus:
"Tijd is een kunstgreep, een goocheltoer, een immense illusie 
waarin figuren als bij toverslag komen en gaan. Toch zit er een 
plan achter alle verschijningsvormen dat niet verandert. Het 
draaiboek is geschreven."
De Cursus leert dat tijd een illusie is — een lineaire projectie 
van iets wat al voltooid is. We zijn niet onderweg naar God; we 
zijn al bij God. We maken de reis niet opnieuw; we herinneren ons 
dat de reis al voorbij is.
De les zegt:
"We ondernemen slechts een reis die al voorbij is. Toch schijnt 
ze een toekomst te hebben die ons nog onbekend is."
Dit is radicaal. Vanuit het perspectief van de eeuwigheid is 
alles nu — er is geen verleden, geen toekomst. De illusie van tijd 
maakt het mogelijk om te leren, te vergeven, en ons God te 
herinneren, maar uiteindelijk is tijd zelf een droom.
 
E. De Visie van Christus: Wat Is Het?
De les beschrijft de visie van Christus op prachtige wijze:
"De visie van Christus kent één wet. Ze kijkt niet naar een 
lichaam en verwart het niet met de Zoon die God geschapen 
heeft. Ze aanschouwt een licht voorbij het lichaam, een idee 
voorbij wat kan worden aangeraakt, een zuiverheid die niet 
getemperd wordt door vergissingen, beklagenswaardige fouten, 
en angstige gedachten over schuld voortvloeiend uit dromen 
over zonde."


De visie van Christus ziet voorbij het lichaam, voorbij het 
gedrag, voorbij de fouten, voorbij de zonde. Ze ziet de waarheid: 
het stralende licht van Gods Zoon, ongerept en heilig.
De les voegt eraan toe:
"Ze ziet geen afscheiding. En ze kijkt naar iedereen, naar elke 
omstandigheid, alle voorvallen en alle gebeurtenissen, zonder de 
geringste verflauwing van het licht dat ze ziet."
Dit is het tegenovergestelde van hoe het ego ziet. Het ego ziet 
scheiding, verdeeldheid, schuld, en angst. De visie van Christus 
ziet eenheid, onschuld, en licht.
 
F. De Praktijk: Zie Niemand als een Lichaam
De les geeft een duidelijke instructie:
"En dit geef jij vandaag: zie niemand als een lichaam. 
Begroet hem als de Zoon van God die hij is, en erken dat hij in 
heiligheid één is met jou."
Dit is niet alleen een mentale oefening. Het is een verschuiving 
in waarneming — een bewuste keuze om voorbij het lichaam te 
kijken en de waarheid te zien.
Wanneer je dit doet, gebeurt er iets opmerkelijks:
"Aldus zijn zijn zonden hem vergeven, want Christus heeft de 
visie die de macht heeft aan alle zonden voorbij te zien. Door 
Zijn vergeving zijn ze verdwenen."
Vergeving is geen daad van het ego. Het ego "vergeeft" door 
te zeggen: "Ik weet dat je iets verkeerd hebt gedaan, maar ik 
vergéef je." Dit is geen echte vergeving, want het erkent nog steeds 
dat er iets verkeerd is gebeurd.


Echte vergeving (de visie van Christus) ziet dat er niets te 
vergeven valt. De zonden waren illusies — schaduwen zonder 
substantie. Wanneer je de visie van Christus op iemand richt, 
verdwijnen hun "zonden" simpelweg, want ze worden niet langer 
gezien of erkend.
 
G. Jouw Broeder als Spiegel
De les onthult de essentie van de relatie tussen geven en 
ontvangen:
"Deze les is niet moeilijk te leren, als jij je herinnert dat jij in 
je broeder alleen jezelf ziet. Als hij in zonde verloren is, moet jij 
dat ook zijn; als jij licht in hem ziet, zijn jouw zonden door 
jezelf vergeven."
Dit is de spiegel-principe: wat je in de ander ziet, zie je in 
jezelf. Als je jouw broeder veroordeelt, veroordeel je jezelf. Als je 
jouw broeder vergeeft, vergeef je jezelf.
Dit is geen psychologische projectie — het is een metafysische 
waarheid. In de Cursus zijn wij allen één Zoon van God, één 
denkgeest, één bewustzijn. Er is geen "ander." Wanneer je een 
ander aanvalt, val je jezelf aan. Wanneer je een ander bevrijdt, 
bevrijd je jezelf.
 
H. Elke Ontmoeting als Kans
De les eindigt met een prachtige belofte:
"Elke broeder die jij vandaag ontmoet, verschaft je een 
nieuwe kans om de visie van Christus over jou te laten schijnen 
en je de vrede van God te schenken."
Elke ontmoeting — met een vriend, een vreemde, een “vijand” 
— is een heilige kans. Het is een gelegenheid om de visie van 


Christus te oefenen, om voorbij het lichaam te kijken, om de 
waarheid te zien, en om jezelf te bevrijden.
 
I. De Nauwkeurige Weerspiegeling van Kennis
De les sluit af met een herinnering aan het uiteindelijke doel:
"Toch heeft de tijd nog één geschenk te geven waarin ware 
kennis op zo'n nauwkeurige manier weerspiegeld wordt dat 
haar beeld haar ongeziene heiligheid deelt, en haar gelijkenis 
straalt van haar onsterfelijke liefde."
De visie van Christus is een weerspiegeling van kennis — een 
brug tussen de wereld van tijd en de eeuwigheid. Hoewel visie niet 
hetzelfde is als kennis, komt het er zo dicht mogelijk bij. En door 
het oefenen van visie, bereiden we onszelf voor op het moment 
waarop kennis zal terugkeren.
 
Geleide Meditatie (20-25 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek. Neem een comfortabele houding aan — 
zittend of liggend. Sluit je ogen. Adem diep in... en uit. Nogmaals: 
in... en uit.
Laat de zorgen van de dag van je afglijden. Laat alle planning, 
alle stress, alle verplichtingen gaan.
Vandaag leer je te geven zoals je ontvangt.
 
Deel 1: Herinnering aan Wat Je Hebt Ontvangen (5 minuten)
Fluister innerlijk:
"Wat is mij gegeven?"


Hoor het antwoord opkomen vanuit de stilte:
"De kennis dat ik een denkgeest ben, in de Denkgeest en zuiver 
denkgeest, voor eeuwig zonder zonde, volkomen zonder angst, omdat 
ik uit liefde werd geschapen."
Laat deze woorden in je hart zinken.
Je bent niet een lichaam. Je bent niet je fouten. Je 
bent niet je verleden. Je bent niet je angsten.
Je bent denkgeest — zuiver, onschuldig, eeuwig. Je bent 
geschapen uit liefde, door Liefde, als Liefde.
"Ik heb mijn Bron niet verlaten. Ik ben nog steeds zoals ik werd 
geschapen."
Herhaal deze woorden enkele keren. Laat ze resoneren.
Dit is wat je hebt ontvangen. Dit is de waarheid van wie je 
bent.
 
Deel 2: Tijd als Illusie (3 minuten)
"Tijd is een kunstgreep, een goocheltoer, een immense illusie."
Stel je voor dat je leven een film is die je bekijkt. Alle 
gebeurtenissen—verleden, heden, toekomst—zijn al opgenomen. 
Je kijkt er alleen naar.
Het draaiboek is geschreven. De reis is al voorbij.
Je maakt de reis niet opnieuw; je herinnert je wat al is 
voltooid.
"Ik onderneem slechts een reis die al voorbij is."
Laat deze gedachte je bevrijden. Er is geen haast. Er is geen 
angst. Er is geen falen. Alles is al voltooid.
Adem in deze waarheid.


Deel 3: De Visie van Christus Ontvangen (5-7 minuten)
Nu keer je je naar binnen, naar het licht in jouw hart.
Daar, in het diepste centrum van je wezen, woont Christus — 
de Zoon van God, de waarheid van wie je bent.
Vraag Hem:
"Laat mij zien met Jouw ogen. Geef mij Jouw visie."
En langzaam, heel langzaam, voel je een verschuiving.
Je begint de wereld anders te zien — niet als een plek van 
scheiding en strijd, maar als een plek van licht, van eenheid, van 
liefde.
De visie van Christus kijkt niet naar lichamen. Ze ziet licht — 
een stralend, zuiver, ongerept licht.
Stel je voor dat je door de wereld loopt met deze visie. Elke 
persoon die je ziet, straalt van licht. Voorbij hun lichaam, voorbij 
hun gedrag, voorbij hun fouten — daar is het licht.
"Ik zie geen afscheiding. Ik zie alleen licht."
Blijf hier een paar minuten. Laat de visie van Christus jouw 
visie worden.
 
Deel 4: Geven aan Een Specifiek Persoon (7-10 minuten)
Breng nu een specifiek persoon in gedachten — iemand die je 
vandaag zult ontmoeten, of iemand met wie je een moeilijke 
relatie hebt.
Zie hun gezicht voor je.
Merk op hoe je ego hen wil zien: als een lichaam, als iemand 
met fouten, als iemand die je heeft gekwetst of teleurgesteld.


Maar vandaag kies je anders.
"Ik zie jou niet als een lichaam. Ik begroet je als de Zoon van God 
die je bent."
Kijk voorbij hun lichaam. Kijk voorbij hun gedrag. Kijk voorbij 
hun fouten.
Zie het licht in hen — het stralende, onschuldige, heilige licht 
van Christus.
"Jij bent zonder zonde. Jij bent zonder angst. Jij bent geschapen 
uit liefde."
Geef hen deze visie. Laat de visie van Christus op hen schijnen.
En terwijl je dit doet, voel iets openen in je eigen hart.
Want wat je geeft, ontvang je.
Wanneer je hen ziet als heilig, zie je jezelf als heilig.
"Als ik licht in jou zie, zijn mijn zonden door mezelf vergeven."
Voel de last van schuld van je schouders glijden. Voel de angst 
wegsmelten. Voel de vrede binnenkomen.
Blijf hier zolang als voelt goed. Geef de visie van Christus aan deze 
persoon, en ontvang de vrede die daaruit voortkomt.
 
Deel 5: Geven aan de Wereld (3-5 minuten)
Nu breid je de visie uit.
Stel je voor dat je met je armen wijd open staat, omringd door 
mensen — alle mensen die je kent, alle mensen die je zult 
ontmoeten, alle mensen in de wereld.
"Vandaag geef ik jullie allemaal de visie van Christus."


Zie hen allemaal als licht. Zie hen allemaal als heilig. Zie hen 
allemaal als één.
"Jullie zijn de Zoon van God. Jullie zijn mijn broeders. Jullie zijn 
één met mij."
En terwijl je dit geeft, voel hoe het terug naar je toestroomt — 
een golf van liefde, van vrede, van licht.
"Elke broeder die ik ontmoet, verschaft me een nieuwe kans om de 
visie van Christus over mij te laten schijnen."
 
Afsluiting (2 minuten)
Langzaam keer je terug naar je ademhaling. Naar je lichaam. 
Naar de kamer om je heen.
Maar je bent veranderd. Je draagt de visie van Christus met je 
mee.
Wanneer je vandaag mensen ontmoet, herinner je:
"Ik zie jou niet als een lichaam. Ik zie het licht in jou. En in dat 
licht zie ik mezelf."
Neem een laatste diepe ademhaling.
Open je ogen.
Ga de wereld in, gewapend met visie.
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Spreek dit gebed hardop of innerlijk, langzaam en met intentie:
 
Heilige Geest,

vandaag leer ik te geven zoals ik ontvang.
Laat mij de visie van Christus zien.

Laat mij voorbij lichamen kijken,

voorbij gedrag, voorbij fouten,

naar het stralende licht dat in ieder woont.
Wanneer ik mijn broeder zie als heilig,

zie ik mezelf als heilig.

Wanneer ik hem vergeef,

vergeef ik mezelf.
Maak van elke ontmoeting vandaag

een heilige kans

om te geven wat mij is gegeven:

de kennis dat wij allen één zijn,

eeuwig, onschuldig, en geliefd.
Amen.
 
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
Oefening 1: Ochtend-Voornemen (5 minuten)
Wanneer: Meteen na het wakker worden.
Hoe:
•Blijf nog even in bed liggen of ga comfortabel zitten.
•Plaats je handen op je hart en zeg hardop (of innerlijk):
•"Vandaag leer ik te geven zoals ik ontvang."
•"Ik heb ontvangen: de kennis dat ik één ben met 
God, zonder zonde, zonder angst."
•"Vandaag geef ik deze waarheid aan iedereen die ik 
ontmoet."
•Stel je voor hoe je dag eruit zal zien met deze visie. 
Visualiseer specifieke momenten waarop je mensen zult 
ontmoeten, en zie jezelf hen begroeten als de Zoon van God.
Doel: De dag inwijden aan het geven van de visie van Christus.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: De "Heilige Begroeting" (Doorlopend)
Wanneer: Elke keer dat je iemand ontmoet — een vriend, 
collega, vreemde, gezinslid.
Hoe:
•Voordat je de persoon begroet (zelfs als het maar een 
halve seconde is), zeg innerlijk:
•"Ik zie jou niet als een lichaam. Ik begroet je als de 
Zoon van God die je bent."
•Kijk hen in de ogen en probeer het licht in hen te zien—
niet het fysieke lichaam, maar het stralende wezen erachter.
•Erken innerlijk: "Jij bent één met mij in heiligheid."
Doel: Elke ontmoeting transformeren tot een heilig moment 
van herkenning.
 
Oefening 3: Het "Spiegel-Ritueel" (10 minuten, 's avonds)
Wanneer: Aan het einde van de dag.
Hoe:
•Schrijf in een dagboek: "Vandaag heb ik in mijn broeder 
mezelf gezien. Dit is wat ik heb ervaren:"
•Reflecteer op momenten waarop je iemand veroordeelde. 
Herken: "Toen ik hem zag als zondig, zag ik mezelf als zondig."
•Reflecteer op momenten waarop je iemand met liefde 
bekeek. Herken: "Toen ik licht in hem zag, werd ik vergeven."
•Sluit af met: "Morgen kies ik opnieuw om de visie van 
Christus te geven, zodat ik haar kan ontvangen."
Doel: Bewustzijn creëren van het spiegel-principe en je eigen 
waarnemingspatronen herkennen.


Oefening 4: De "Licht-Visualisatie" (5 minuten, meerdere 
keren per dag)
Wanneer: Elke keer dat je iemand ziet (op straat, op kantoor, 
op televisie).
Hoe:
•Kijk naar de persoon en stel je voor dat hun lichaam 
transparant wordt.
•Zie een stralend licht in het centrum van hun borst—
goudkleurig, warm, levend.
•Laat dat licht uitstralen totdat het hele lichaam in licht is 
gehuld.
•Herhaal innerlijk: "Jij bent licht. Ik ben licht. Wij zijn één."
Doel: Trainen om voorbij het lichaam te kijken en de waarheid 
te zien.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De "Vergevings-Oefening" (7 minuten, bij 
conflicten)
Wanneer: Wanneer je boos, gekwetst of geïrriteerd bent door 
iemand.
Hoe:
•Stop en ga even zitten.
•Erken je gevoelens: "Ik voel boosheid/pijn/irritatie."
•Herinner jezelf: "Wat ik in hem zie, zie ik in mezelf. Als ik 
hem veroordeel, veroordeel ik mezelf."
•Kies opnieuw: "Ik kies om hem te zien met de visie van 
Christus."
•Visualiseer de persoon omringd door licht. Zie hun 
onschuld, hun heiligheid.
•Zeg hardop (of innerlijk):
•"Jouw zonden bestaan niet. Ik zie alleen het licht in 
jou."
•"Door jou te vergeven, vergeef ik mezelf."
Doel: Conflict transformeren tot een kans voor vergeving en 
bevrijding.
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: De "Heilige Pauze" (1 minuut, elk uur)
Wanneer: Elk uur, op het hele uur.
Hoe:
•Stop wat je aan het doen bent.
•Adem drie keer diep in en uit.
•Herhaal innerlijk: "Vandaag leer ik te geven zoals ik 
ontvang. Ik geef de visie van Christus en ontvang vrede."
•Kijk om je heen en zie iedereen (of alles) als licht.
Doel: De dag doorspekken met momenten van herinnering.
 
Oefening 7: De "Moeilijke Persoon"-Meditatie (10 
minuten, dagelijks)
Wanneer: Elke dag, op een vast moment.
Hoe:
•Breng een persoon in gedachten met wie je een moeilijke 
relatie hebt.
•Erken de pijn, de irritatie, de wrok.
•Kies dan bewust om hen anders te zien.
•Herhaal: "Ik zie jou niet als een lichaam. Ik zie het licht in 
jou. Door jou te vergeven, vergeef ik mezelf."
•Visualiseer hen omringd door licht, stralend en vrij.
•Blijf hier zitten totdat je een verschuiving voelt — van 
wrok naar vrede, van angst naar liefde.
Doel: De moeilijkste relaties transformeren tot kansen voor 
diepe genezing.


Oefening 8: De "Geven-Ontvangen"-Mantra (Doorlopend)
Wanneer: Doorlopend, als een achtergrond-mantra.
Hoe:
•Terwijl je door de dag gaat, herhaal innerlijk (zoals een 
mantra):
•"Wat ik geef, ontvang ik."
•"Als ik licht geef, ontvang ik licht."
•"Als ik vergeving geef, ontvang ik vergeving."
•"Als ik liefde geef, ontvang ik liefde."
Doel: Een constante herinnering creëren aan het principe van 
geven-is-ontvangen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De "Heilige Ontmoetings"-Voorbereiding (3 
minuten, voor belangrijke ontmoetingen)
Wanneer: Voordat je een belangrijk gesprek of vergadering 
hebt.
Hoe:
•Neem een paar minuten om je voor te bereiden.
•Visualiseer de persoon/personen die je gaat ontmoeten.
•Zie hen niet als lichamen, maar als licht.
•Zeg innerlijk:
•"Ik ga deze ontmoeting niet in om iets te krijgen, 
maar om iets te geven."
•"Ik geef de visie van Christus. Ik zie hen als heilig."
•"Door hen deze visie te geven, ontvang ik vrede."
Doel: Belangrijke ontmoetingen transformeren tot heilige 
ontmoetingen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De "Avond-Reflectie" (10 minuten, voor het 
slapen)
Wanneer: Vlak voordat je gaat slapen.
Hoe:
•Ga comfortabel liggen.
•Doorloop de dag mentaal en herinner je elke persoon die 
je hebt ontmoet.
•Voor elke persoon, zeg innerlijk:
•"Vandaag heb ik jou gezien. Ik koos om jou te zien 
met de visie van Christus, of met de ogen van het ego."
•"Als ik je met het ego zag, kies ik nu opnieuw. Ik zie 
het licht in jou. Ik zie je heiligheid."
•"Door jou te vergeven, vergeef ik mezelf. Door jou te 
zegenen, zegen ik mezelf."
•Sluit af met: "Dank U, Heilige Geest, voor elke kans om te 
leren geven zoals ik ontvang."
Doel: De dag afsluiten met vergeving en voorbereiding op een 
vreedzame nacht.
 
 
 
 
 
 
 


Slotgedachten
Les 158 is een les over wederkerigheid, maar niet de 
wederkerigheid die de wereld kent. De wereld zegt: "Ik geef jou 
iets, en jij geeft mij iets terug." Maar de Cursus zegt: "Wat ik jou 
geef, geef ik aan mezelf."
Dit is geen egoïsme. Het is een herkenning van eenheid. 
Wanneer ik de visie van Christus aan jou geef — wanneer ik jou zie 
als heilig, als onschuldig, als één met God — zie ik mezelf op 
dezelfde manier. Want wij zijn niet gescheiden. Wij zijn één Zoon, 
één denkgeest, één wezen.
De les eindigt met de belofte dat elke ontmoeting een heilige 
kans is. Elke persoon die je vandaag ontmoet — vriend of 
vreemde, geliefd of “vijand” — biedt je de kans om de visie van 
Christus te geven en daarmee de vrede van God te ontvangen.
Laat deze les niet alleen een intellectueel concept zijn. Breng 
het in praktijk. Begroet vandaag elke persoon als de Zoon van 
God die ze zijn. Zie voorbij hun lichaam, voorbij hun gedrag, 
voorbij hun fouten. Zie het licht. Geef de visie van Christus.
En terwijl je geeft, zul je ontvangen. Vrede, vergeving, liefde — 
alles wat je zoekt.
"Vandaag leer ik te geven zoals ik ontvang."
Ga, geef, en ontvang de vrede van God.
 
 
Moge deze les je bevrijden van de illusie van scheiding. Moge je 
vandaag leren dat geven en ontvangen één zijn. En moge je in elke 
broeder jezelf herkennen.
 


 
Les 159
“Ik geef de wonderen die ik ontvangen heb.”
 
 
 
 
Schatkamer
 
Er is een kamer in mij 
waar wonderen liggen opgetast —
niet verdiend, niet gekocht, 
maar eenvoudig gegeven.
 
De deur is nooit op slot. 
Niemand wordt ontzegd. 
Ziekte is hier al genezen, 
gebrek is hier vervuld.
 
En toch — deze schatten vermeerderen 
alleen door ze weg te geven. 
De lelies verlaten hun bron niet; 
ze dragen haar met zich mee.


 
Wat ik geef, blijft van mij. 
Wat ik geef, keert terug — 
dubbel gezegend, sterker geurend, 
de wereld veranderend in een tuin.
 
Ik ben niet leeg door geven. 
Ik ben niet arm door delen. 
Want geven is het bewijs 
dat wat ik heb, van mij is.
 
Uitgebreide commentaar
 A. De Paradox van Bezitten
Les 159 opent met een fundamentele waarheid die zowel de 
wereld als de Hemel erkennen:
"Niemand kan geven wat hij niet ontvangen heeft. Iets geven 
vereist eerst dat jij het in eigen bezit hebt."
Tot zover zijn de wetten van de Hemel en de wereld het eens. 
Maar dan komt de cruciale scheiding:
"De wereld gelooft dat je iets moet vasthouden om het te 
bezitten. Verlossing onderwijst anders. Geven is de manier 
waarop jij inziet dat je ontvangen hebt. Het is het bewijs dat 
wat jij hebt van jou is."
Dit is de paradox van geestelijk bezitten: in de wereld van 
vorm moet je dingen vasthouden om ze te behouden — als je jouw 
geld weggeeft, ben je armer. Maar in de wereld van de geest geldt 
het tegenovergestelde: door te geven, bevestig je dat je het 
bezit. Door te geven, vermenigvuldig je het.


De Cursus zegt dat geven het bewijs is van ontvangen. Je 
kunt alleen genezing geven als je genezing hebt ontvangen. Je kunt 
alleen vergeving geven als je vergeving hebt ontvangen. Je kunt 
alleen liefde geven als je liefde hebt ontvangen.
 
B. Genezing, Vergeving en Herkenning
De les onthult drie fundamentele waarheden:
"Je begrijpt dat je genezen bent, wanneer je genezing geeft."
Genezing is niet iets wat je ontvangt en dan bewaart. Je 
begrijpt dat je genezen bent door te genezen. De daad van geven 
is de daad van herkennen.
"Je aanvaardt dat vergeving in jouzelf volbracht is, wanneer 
jij vergeeft."
Je kunt niet vergeven worden en vervolgens weigeren te 
vergeven. Echte vergeving stroomt door je heen — je ontvangt 
en geeft in één beweging.
"Je herkent je broeder als jezelf en aldus zie je dat jij heel 
bent."
Dit is de essentie van de Cursus: eenheid. Wanneer je jouw 
broeder ziet als jezelf — niet als een gescheiden wezen, maar als 
deel van dezelfde Zoon van God — herken je je eigen heelheid.
 
C. De Schatkamer van Wonderen
De les introduceert een prachtig beeld: de schatkamer van je 
denkgeest. De les zegt:
"Er is geen wonder dat jij niet kunt geven, voor ze zijn jou 
allemaal gegeven. Ontvang ze nu door de schatkamer van je 
denkgeest te openen waarin ze liggen opgetast en door ze weg te 
geven."


Deze schatkamer is altijd vol. Je hebt al alles ontvangen wat je 
nodig hebt om wonderen te geven. De schatkamer bevat:
•Genezing voor elke ziekte
•Vergeving voor elke fout
•Vrede voor elke angst
•Liefde voor elke haat
•De visie van Christus voor elke illusie
Het enige wat je hoeft te doen, is de deur openen en geven.
 
D. De Visie van Christus: Het Oer-Wonder
De les identificeert de visie van Christus als het bron-wonder, 
waaruit alle andere wonderen voortkomen:
"De visie van Christus is het wonder waarin alle wonderen 
ontstaan. Ze is hun bron en blijft bij elk wonder dat jij geeft, en 
blijft toch van jou."
Dit is cruciaal. De visie van Christus is niet één wonder onder 
vele — het is de bron van alle wonderen. Wat is deze visie?
"De visie van Christus is een weergave van de Hemel, voor ze 
ziet een wereld die zo op de Hemel lijkt dat wat God volmaakt 
geschapen heeft erin kan worden weerspiegeld."
De wereld zoals het ego haar ziet, is een troebele spiegel — 
verwrongen, gebroken, vol illusies. Maar de visie van Christus ziet 
een werkelijke wereld — een weerspiegeling van de Hemel, waar 
onschuld, eenheid en liefde heersen.
De les voegt eraan toe:
"Christus ziet in niemand zonde. En in Zijn ogen zijn de 
zondelozen één. Hun heiligheid werd hun gegeven door Zijn 
Vader en door Hemzelf."


De visie van Christus ziet geen zonde. Dit betekent niet dat ze 
zonde negeert of ontkent — het betekent dat zonde 
simpelweg niet bestaat in deze visie. Wat het ego zonde noemt, 
is een illusie. In de ogen van Christus zijn we allemaal zondeloos, 
heilig, en één.
 
E. De Brug Tussen Twee Werelden
Een van de meest poëtische passages in de les beschrijft de visie 
van Christus als een brug:
"De visie van Christus is de brug tussen de twee werelden. En 
je kunt veilig op de kracht daarvan vertrouwen om jou van deze 
wereld naar een wereld te laten dragen die door vergeving 
geheiligd is."
Er zijn twee werelden:
	De wereld van het ego: Scheiding, angst, zonde, schuld, 

dood
	De werkelijke wereld: Eenheid, liefde, onschuld, 

vergeving, vrede
De visie van Christus is de brug van de eerste naar de tweede. 
De les beschrijft de transformatie prachtig:
"Dingen die hier heel stevig lijken, zijn daar slechts 
schaduwen: doorzichtig, vaag zichtbaar, soms vergeten, en nooit 
in staat het licht te verduisteren dat erachter schijnt."
In de werkelijke wereld hebben de problemen van het ego geen 
substantie. Ze zijn schaduwen — transparant, vluchtig, 
onbelangrijk. Het licht van de waarheid schijnt erdoorheen.
 
 
 
 
 


F. De Gouden Schatkamer van Christus
De les breidt het beeld van de schatkamer uit tot een nog 
grootsere visie:
"Dit is de ene gave van de Heilige Geest: de schatkamer 
waarop jij in volmaakte zekerheid een beroep kunt doen voor 
alles wat kan bijdragen tot jouw geluk. Het is hier allemaal al 
neergelegd."
Dit is radicaal. Alles wat je nodig hebt voor geluk, voor vrede, 
voor vreugde — het is al gegeven. Het ligt klaar in de schatkamer. 
De les benadrukt:
"Hier is de deur nooit op slot, en niemand wordt zijn 
geringste verzoek of zijn dringendste behoefte ontzegd. Er is 
geen ziekte die niet reeds is genezen, geen gebrek waaraan niet 
is voldaan, geen behoefte die niet is vervuld binnen deze gouden 
schatkamer van Christus."
Dit is geen belofte voor de toekomst — het is 
een werkelijkheid nu. Alle genezing is al volbracht. Alle gebrek is 
al vervuld. Alle vrede is al gegeven. We hoeven het alleen maar 
te ontvangen door het te geven.
 
G. De Wereld als Bakermat van Genade
De les herinterpreteert de wereld radicaal:
"Hier herinnert de wereld zich wat verloren is gegaan toen ze 
werd gemaakt. Want hier wordt ze hersteld, weer nieuw 
gemaakt, maar in een ander licht. Wat de haard van zonde had 
moeten zijn, wordt het centrum van verlossing en de bakermat 
van genade."
Het ego schiep de wereld als een haard van zonde — een plek 
van scheiding, lijden en dood. Maar door de visie van Christus 


wordt de wereld getransformeerd tot het centrum van 
verlossing — een plek waar genezing gebeurt, waar vergeving 
wordt beoefend, waar liefde wordt gegeven.
De les belooft:
"Niemand zal worden weggestuurd van dit nieuwe thuis 
waar zijn verlossing wacht. Niemand is een vreemde voor hem."
In de werkelijke wereld zijn er geen vreemden. Iedereen is 
welkom. Iedereen wordt genezen. Iedereen is thuis.
 
H. De Lelies van Vergeving
Een van de meest poëtische passages in de gehele Cursus 
beschrijft vergeving als lelies:
"De visie van Christus is de heilige grond waarin de lelies van 
vergeving wortelen. Dit is hun thuis. Ze kunnen van hier naar de 
wereld worden teruggebracht, maar ze kunnen nooit groeien in 
haar schrale en ondiepe grond."
Vergeving is niet iets wat in de wereld ontstaat. De wereld — de 
wereld van het ego — is te schraal, te ondiep om vergeving te 
laten groeien. Vergeving komt uit Christus, uit de visie van 
heiligheid.
Maar wanneer je vergeving geeft, verlaat ze haar bron niet:
"Zijn lelies verlaten hun thuis niet wanneer ze naar de wereld 
mee terug worden genomen. Hun wortels blijven. Ze verlaten 
hun bron niet, maar dragen de weldadigheid ervan met zich 
mee en veranderen de wereld in een tuin zoals die vanwaar zij 
gekomen zijn."
Dit is prachtig. Vergeving transformeert de wereld. Ze 
verandert de wereld van een woestenij in een tuin. En wanneer 
vergeving terugkeert naar haar bron, is ze dubbel gezegend:


"Nu zijn ze dubbel gezegend. De boodschappen die zij van 
Christus brachten, zijn bezorgd en aan ze teruggegeven.”
 
I. De Droom van een Vergeven Wereld
De les sluit af met een uitnodiging:
"Christus heeft de droom van een vergeven wereld gedroomd. 
Het is Zijn gave waardoor een zachte overgang kan worden 
gemaakt van dood naar leven, van hopeloosheid naar hoop. 
Laten wij een ogenblik met Hem dromen."
Dit is bijzonder. De Cursus spreekt meestal over ontwaken uit 
de droom. Maar hier nodigt de les ons uit om met Christus te 
dromen — niet de nachtmerrie van het ego, maar de gelukkige 
droom van een vergeven wereld.
Deze droom is de voorloper van ontwaken:
"Zijn droom doet ons ontwaken tot de waarheid. Zijn visie 
verschaft de middelen om terug te keren naar onze nooit 
verloren en eeuwigdurende heiligheid in God."
 
 
Geleide Meditatie (20-25 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zijn. Ga 
comfortabel zitten of liggen. Sluit je ogen. Adem diep in... en uit. 
Nogmaals: in... en uit.
Laat de wereld buiten deze kamer zijn. Laat alle zorgen, alle 
taken, alle verplichtingen gaan.
Vandaag open je de schatkamer van wonderen die in jou ligt.


Deel 1: Ontdekking van de Schatkamer (5 minuten)
Fluister innerlijk:
"Er is een schatkamer in mij. Een gouden kamer vol wonderen."
Stel je voor dat je in een lange, rustige gang staat. Aan het 
einde van de gang is een deur — een prachtige, gouden deur.
Dit is de deur naar de schatkamer van je denkgeest — de plek 
waar alle wonderen liggen die God je heeft gegeven.
Je loopt langzaam naar de deur. Er is geen haast. Je voelt alleen 
nieuwsgierigheid en verwachting.
Je raakt de deur aan. Hij is warm, levend, uitnodigend.
"De deur is nooit op slot. Niemand wordt ontzegd."
Je duwt zacht tegen de deur, en hij zwaait open.
En wat je ziet, neemt je adem weg.
De kamer is gevuld met licht — niet fel, maar warm, 
goudkleurig, oneindig uitnodigend.
Overal — op planken, in kisten, zwevend in de lucht — 
liggen wonderen. Ze stralen. Ze vibreren. Ze wachten om gegeven 
te worden.
"Hier is alle genezing, alle vergeving, alle vrede, alle liefde."
Je stapt de schatkamer binnen. Je bent thuis.
 
Deel 2: Ontvangen van Wonderen (5-7 minuten)
Je loopt langzaam door de schatkamer. Overal om je heen 
liggen geschenken die op jou wachten.
Je ziet een stralende bol van licht voor je zweven. Je weet 
dat dit genezing is.


Je reikt ernaar. De bol komt naar je toe en nestelt zich in je 
handen.
"Ik ontvang genezing. Elke ziekte is al genezen."
De bol smelt in je handen en stroomt je hart binnen. Je voelt 
warmte, vrede, heelheid.
Je loopt verder. Nu zie je een zachte, witte bloem — een lelie. 
Je weet dat dit vergeving is.
Je pakt de lelie op. Hij is zacht, levend, prachtig.
"Ik ontvang vergeving. Alle schuld is al vergeven."
De lelie nestelt zich in je hart, naast de genezing.
Je loopt verder. Nu zie je een kristallen spiegel. Je kijkt erin, 
en wat je ziet, is niet je lichaam — het is licht. Zuiver, stralend, 
ongerept licht.
"Dit is de visie van Christus. Zo zie ik mezelf. Zo zie ik iedereen."
Je raakt de spiegel aan, en de visie stroomt in je ogen. De 
wereld zal nooit meer hetzelfde zijn.
Blijf hier enkele minuten. Ontvang wat je nodig hebt. Genezing, 
vergeving, vrede, liefde, vreugde — het is allemaal hier. Neem wat je 
wilt.
 
Deel 3: Geven van Wonderen (7-10 minuten)
Nu, met je handen vol wonderen, keer je terug naar de deur 
van de schatkamer.
Maar je verlaat de schatkamer niet echt—je draagt haar met je 
mee.
"Deze wonderen verlaten hun bron niet. Ze blijven bij mij."


Je stapt de wereld in. En de wereld ziet er anders uit — 
verzacht, verlicht, getransformeerd door wat je draagt.
Breng nu een specifiek persoon in gedachten — iemand die 
genezing nodig heeft, iemand die lijdt, iemand die je wilt helpen.
Zie hun gezicht voor je.
"Ik geef jou de wonderen die ik ontvangen heb."
Open je handen. De genezing die je ontving, stroomt naar hen 
toe — een golf van licht, van warmte, van vrede.
Je ziet hoe hun lichaam wordt omringd door dit licht. Hun pijn 
smelt weg. Hun angst verdwijnt. Ze zijn genezen.
"Door jou te genezen, begrijp ik dat ik genezen ben."
En terwijl je dit wonder geeft, voel je meer genezing in jezelf 
ontstaan. De schatkamer is niet leger geworden — ze 
is voller geworden.
Breng nu een andere persoon in gedachten — iemand die je 
hebt gekwetst, of die jou heeft gekwetst. Iemand die vergeving 
nodig heeft.
"Ik geef jou de vergeving die ik ontvangen heb."
De lelie in je hart begint te stralen. Licht stroomt van jouw hart 
naar het hunne.
Je ziet hoe alle schuld tussen jullie oplost—als mist in de 
ochtendzon. Er is geen schuld meer. Alleen liefde.
"Door jou te vergeven, aanvaard ik dat vergeving in mij volbracht 
is."
En terwijl je vergeeft, voel je meer vergeving in jezelf 
ontstaan. De lelies in je hart zijn vermenigvuldigd.


Breid nu je bewustzijn uit naar alle mensen — iedereen die je 
kent, iedereen die lijdt, iedereen in de wereld.
"Ik geef jullie allemaal de visie van Christus."
De spiegel in je hart — de visie van Christus — straalt naar 
buiten. Iedereen wordt gezien zoals ze werkelijk zijn: heilig, 
onschuldig, één met God.
De wereld transformeert voor je ogen. Wat donker was, wordt 
licht. Wat verdeeld was, wordt één. Wat pijnlijk was, wordt vredig.
"Door jullie de visie van Christus te geven, blijft ze van mij. Ze 
keert terug, dubbel gezegend."
En de visie die je gegeven hebt, keert terug naar je—sterker, 
helderder, vollediger dan ooit.
Blijf hier zolang je wilt. Geef wonderen. Zie hoe ze 
vermenigvuldigen. Voel de vreugde van geven.
 
Deel 4: Terugkeren als Boodschapper (3-5 minuten)
Langzaam word je je weer bewust van je lichaam. Van je 
ademhaling. Van de kamer om je heen.
Maar je bent veranderd. Je bent nu een boodschapper van 
wonderen.
De schatkamer is niet achtergebleven — ze is in je. Je draagt 
haar overal met je mee.
"Ik ben de boodschapper van Christus. Ik draag Zijn lelies naar de 
wereld."
Wanneer je vandaag mensen ontmoet, zul je wonderen geven. 
Niet omdat je ze verplicht bent, maar omdat je ze hebt — en 
omdat geven de manier is waarop je weet dat je ze hebt.


[image: fill-image-60.png][image: border-image-60.png]"Ik geef de wonderen die ik ontvangen heb."
Neem een laatste diepe ademhaling.
Open je ogen.
De wereld is nu een tuin. En jij bent de tuinman.
 
Gebed
 
Spreek dit gebed hardop of innerlijk, langzaam en met intentie:
 
Heilige Vader,

Dank U voor de schatkamer van wonderen

die U in mij hebt geplaatst.
Ik heb ontvangen:

genezing, vergeving, vrede, liefde, en de visie van Christus.

Ik heb alles ontvangen wat ik nodig heb.
Vandaag open ik de deur van de schatkamer.

Vandaag geef ik de wonderen die ik ontvangen heb.
Laat mij begrijpen dat geven het bewijs is van ontvangen.

Laat mij zien dat wat ik weggeef, vermenigvuldigt.

Laat mij de lelies van vergeving naar de wereld dragen,

en haar transformeren in een tuin.
Ik ben Uw boodschapper.

Ik ben een drager van wonderen.

Gebruik mij vandaag om te genezen, te vergeven,

en de visie van Christus te delen.
Amen.


Praktische Oefeningen
Oefening 1: Ochtend-Ritueel van de Schatkamer (10 
minuten)
Wanneer: Meteen na het wakker worden.
Hoe:
•Blijf nog even in bed of ga comfortabel zitten.
•Sluit je ogen en visualiseer de gouden schatkamer in je 
denkgeest.
•Zie de deur opengaan. Stap naar binnen.
•Herhaal innerlijk: "Hier is alle genezing, alle vergeving, alle 
vrede die ik vandaag nodig heb."
•"Verzamel" de wonderen die je vandaag wilt geven: 
genezing voor iemand die ziek is, vergeving voor iemand die 
je heeft gekwetst, vrede voor iemand die lijdt.
•Zeg: "Vandaag geef ik deze wonderen. Door te geven, 
bevestig ik dat ik ze heb ontvangen."
•Open je ogen en begin je dag als een boodschapper van 
wonderen.
Doel: De dag inwijden aan het geven van wonderen.
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: De "Wonder-Dagboek" (5 minuten, 's avonds)
Wanneer: Aan het einde van de dag, voor het slapen.
Hoe:
•Schrijf in een dagboek: "Vandaag heb ik deze wonderen 
gegeven:"
•Maak een lijst van momenten waarop je hebt gegeven:
•Heb je iemand genezen (fysiek of emotioneel)?
•Heb je iemand vergeven?
•Heb je vrede gebracht in een conflict?
•Heb je iemand gezien met de visie van Christus?
•Voor elk wonder, schrijf: "Door dit wonder te geven, weet 
ik dat ik het heb ontvangen."
•Sluit af met: "Dank U voor de schatkamer die nooit leeg 
raakt, maar altijd voller wordt door geven."
Doel: Bewustzijn creëren van de wonderen die je geeft en hun 
vermenigvuldiging herkennen.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: De "Genezende Aanraking" (Doorlopend)
Wanneer: Elke keer dat je iemand ontmoet die lijdt (fysiek, 
emotioneel of mentaal).
Hoe:
•Herinner jezelf: "Ik draag genezing met mij mee. Alle 
ziekte is al genezen in de schatkamer van Christus."
•Kijk de persoon aan (of denk aan hen als ze niet fysiek 
aanwezig zijn).
•Visualiseer dat je reikt in je schatkamer en een stralende 
bol van genezing pakt.
•"Geef" deze bol aan de persoon door je handen naar hen 
uit te strekken (fysiek of mentaal) en te zeggen: "Ik geef jou 
de genezing die ik ontvangen heb."
•Zie hoe hun lichaam en geest worden omringd door licht.
•Voel hoe jouw eigen genezing vermenigvuldigt door dit 
te geven.
Doel: Genezing geven als bewijs dat je genezen bent.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: De "Vergevings-Lelie" (10 minuten, bij conflicten)
Wanneer: Wanneer je boos, gekwetst of vol wrok bent.
Hoe:
•Stop en ga even zitten.
•Sluit je ogen en visualiseer de schatkamer.
•Zie een prachtige witte lelie voor je — de lelie van 
vergeving.
•Plukt de lelie op en houd hem vast in je handen.
•Breng de persoon die je moet vergeven in gedachten.
•Zeg: "Ik geef jou deze lelie van vergeving. Ik zie geen zonde 
in jou. Ik zie alleen het licht van Christus."
•Visualiseer hoe je de lelie aan hen geeft. Zie hoe alle 
schuld tussen jullie oplost.
•Herhaal: "Door jou te vergeven, aanvaard ik dat vergeving 
in mij volbracht is."
•Voel hoe meer lelies in je hart beginnen te groeien.
Doel: Vergeving geven als bewijs dat je vergeven bent.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De "Visie-Spiegel" (5 minuten, meerdere keren per 
dag)
Wanneer: Elke keer dat je iemand ziet en hen beoordeelt of 
veroordeelt.
Hoe:
•Stop en herken dat je met de ogen van het ego kijkt — je 
ziet een lichaam, fouten, zonde.
•Herinner jezelf: "Ik heb de visie van Christus ontvangen. Ik 
kan kiezen om anders te zien."
•Visualiseer de kristallen spiegel uit de schatkamer. Kijk 
erin en zie jezelf als licht.
•Nu "draai" de spiegel naar de persoon die je beoordeelde.
•Zie hen als licht — heilig, onschuldig, één met God.
•Herhaal: "Christus ziet in niemand zonde. Ik zie jou zoals 
Hij jou ziet."
•Voel hoe jouw eigen visie helderder wordt door dit te 
geven.
Doel: De visie van Christus geven als bewijs dat je haar hebt 
ontvangen.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: De "Uurlijkse Herinnering" (1 minuut, elk uur)
Wanneer: Elk uur, op het hele uur.
Hoe:
•Stop wat je aan het doen bent.
•Adem drie keer diep in en uit.
•Herhaal innerlijk: "Ik geef de wonderen die ik ontvangen 
heb. Door te geven, weet ik dat ik ze bezit."
•Visualiseer kort de gouden schatkamer in je hart. Zie hoe 
vol hij is.
•Kies één wonder om in het komende uur te geven: 
genezing, vergeving, vrede, of de visie van Christus.
Doel: De dag doorspekken met momenten van bewuste 
wonder-giving.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De "Lelie-Meditatie" (15 minuten, dagelijks)
Wanneer: Elke dag, op een vast moment (bij voorkeur 's 
ochtends of 's avonds).
Hoe:
•Ga comfortabel zitten en sluit je ogen.
•Visualiseer dat je in een prachtige tuin staat — dit is de 
werkelijke wereld.
•Overal om je heen groeien witte lelies — de lelies van 
vergeving.
•Pluk één lelie en houd hem vast.
•Breng iemand in gedachten die lijdt of die je moet 
vergeven.
•Geef hen de lelie. Zie hoe ze oplichten, genezen, bevrijd 
worden.
•Kijk nu om je heen in de tuin. Waar je één lelie plukte, 
zijn er nu twee gegroeid.
•Herhaal dit proces met verschillende mensen.
•Elke keer dat je een lelie geeft, groeien er meer in de tuin.
•Aan het einde van de meditatie, zie je dat de 
tuin voller is dan toen je begon.
Doel: Ervaren dat wonderen vermenigvuldigen door ze te 
geven.
 
 
 
 


Oefening 8: De "Vreemde als Broeder" (Doorlopend)
Wanneer: Elke keer dat je een vreemde tegenkomt (op straat, 
in de winkel, in het verkeer).
Hoe:
•Wanneer je een vreemde ziet, herinner jezelf: "Niemand 
is een vreemde voor mij. Iedereen is welkom in de schatkamer."
•Geef hen innerlijk een wonder — een zegen, een moment 
van vrede, een glimp van de visie van Christus.
•Zeg innerlijk: "Ik zie jou als mijn broeder. Jij bent welkom 
in mijn hart. Jij bent genezen, vergeven, geliefd."
•Voel hoe dit geven je eigen gevoel van eenheid 
versterkt.
Doel: De scheiding tussen "ik" en "anderen" overbruggen door 
wonderen te geven.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De "Dubbele Zegen" (10 minuten, wekelijks)
Wanneer: Eenmaal per week, op een vast moment.
Hoe:
•Schrijf een brief (die je niet zal versturen) aan iemand die 
je hebt geholpen of aan wie je vergeving hebt gegeven.
•Beschrijf het wonder dat je hen hebt gegeven.
•Schrijf dan: "Maar door jou dit wonder te geven, heb ik iets 
ontvangen. Dit is wat er in mij is veranderd:"
•Beschrijf hoe jij bent veranderd door te geven — hoe je 
meer vrede voelt, meer heelheid, meer liefde.
•Sluit af met: "Dank je dat je mij de kans hebt gegeven om 
te geven. Want door te geven, weet ik nu dat ik heb ontvangen."
Doel: Herkennen dat wonderen "dubbel gezegend" zijn — ze 
zegenen zowel de ontvanger als de gever.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De "Droom van Christus" (10-15 minuten, 
voor het slapen)
Wanneer: Vlak voordat je gaat slapen.
Hoe:
•Ga comfortabel liggen en sluit je ogen.
•Herhaal innerlijk: "Christus heeft de droom van een 
vergeven wereld gedroomd. Vanavond droom ik met Hem."
•Visualiseer de wereld zoals je haar vandaag hebt ervaren
— met al zijn problemen, zijn pijn, zijn conflicten.
•Nu zie je hoe de visie van Christus over de wereld 
schijnt.
•Alle problemen worden doorzichtig — schaduwen zonder 
substantie.
•Alle mensen stralen van licht — heilig, onschuldig, één.
•De wereld transformeert in een tuin — vredig, mooi, vol 
liefde.
•Herhaal: "Dit is de droom die mij doet ontwaken tot de 
waarheid."
•Laat jezelf in slaap vallen terwijl je deze droom vasthoudt.
Doel: De gelukkige droom van vergeving cultiveren als 
voorbereiding op ontwaken.
 
 
 
 
 


Slotgedachten
Les 159 onthult een van de meest transformerende waarheden 
van de Cursus: je kunt alleen weten wat je hebt door het te 
geven. Dit is het tegenovergestelde van wat de wereld leert. De 
wereld zegt: "Houd vast, bescherm, bewaar." Maar de Cursus zegt: 
"Geef, deel, vermenigvuldig."
De schatkamer van wonderen ligt in jou — vol, compleet, 
altijd toegankelijk. De deur is nooit op slot. Niemand wordt 
ontzegd. Alle genezing is er al. Alle vergeving is er al. Alle vrede is 
er al.
Het enige wat je hoeft te doen, is geven. En door te geven, 
bevestig je dat je hebt ontvangen. Door te geven, vermenigvuldig je 
wat je hebt. Door te geven, transformeer je de wereld in een tuin.
De les eindigt met een prachtige uitnodiging:
"Laten wij een ogenblik met Hem dromen. Zijn droom doet ons 
ontwaken tot de waarheid."
Droom vandaag de droom van Christus. Zie de wereld als 
vergeven, als heilig, als één. En door deze droom te dromen, zul je 
ontwaken.
"Ik geef de wonderen die ik ontvangen heb."
Ga, open de schatkamer, en geef vrijelijk. Want wat je geeft, 
blijft van jou — dubbel gezegend, sterker geurend, voor altijd 
vermenigvuldigd.
 
Moge je vandaag de schatkamer in jezelf ontdekken. Moge je de 
wonderen geven die je hebt ontvangen. En moge je ervaren dat geven 
en ontvangen werkelijk één zijn.
 


 
Les 160
“Ik ben thuis. Angst is hier de vreemdeling.”
 
 
 
 
De Indringer
 
Ik ben thuisgekomen, 
maar een vreemdeling zit in mijn stoel, 
spreekt een taal die ik niet herken, 
claimt wat altijd van mij is geweest.
 
Hoe is dit gebeurd? 
Wanneer heb ik de deur geopend 
voor deze indringer die angst heet, 
en mezelf buitensloot?
 
Er is geen kamer waar beiden kunnen wonen — 
liefde en angst kunnen niet naast elkaar bestaan. 
Een van ons is werkelijk. 
Een van ons is een illusie.


 
Vandaag kies ik opnieuw. 
Dit is mijn huis. Hier hoor ik thuis. 
Ik ga niet weg omdat een gek me dat gebiedt. 
Angst is hier de vreemdeling — niet ik.
 
 
 
Uitgebreide commentaar
A. De Centrale Metafoor: Het Huis
Les 160 gebruikt een van de krachtigste metaforen in de hele 
Cursus: het beeld van een huis dat door een vreemdeling wordt 
ingenomen. Dit huis is jouw waarachtige Zelf, jouw thuis in 
God. De vreemdeling is angst — een indringer die doet alsof hij 
thuishoort, terwijl jij jezelf buitensluit.
De les opent met een radicale uitspraak:
"Angst is een vreemdeling op de wegen der liefde."
Angst hoort niet bij wie je werkelijk bent. Angst is niet een 
fundamenteel onderdeel van jouw natuur — het is een indringer, 
een illusie, iets dat niet van jou is.
Maar dan komt de tragische wending:
"Vereenzelvig je met angst en je zult voor jezelf een vreemde 
zijn."
Wanneer je angst als jezelf gaat zien — wanneer je gelooft 
dat angst deel uitmaakt van wie je bent — word je een vreemde 
voor jezelf. Je vergeet wie je werkelijk bent. Je raakt jezelf kwijt.


B. De Waanzin van Zelfverloochening
De les stelt een scherpe vraag:
"Wie kan in zulke omstandigheden bij zinnen zijn? Wie 
anders dan een gek zou kunnen geloven dat hij is wat hij niet is, 
en tegen zichzelf oordelen?"
Dit is de essentie van waanzin volgens de Cursus: jezelf 
verwarren met wat je niet bent. Je identificeert met het ego, met 
angst, met het lichaam — en vergeet dat je de Zoon van God 
bent, geschapen uit liefde, eeuwig en onschuldig.
De les beschrijft de vreemdeling als iemand die:
•Een andere taal spreekt (de taal van angst, niet van 
liefde)
•Naar een andere wereld kijkt (de wereld van illusie, 
niet van waarheid)
•Dingen begrijpt die de waarheid als onzinnig 
beschouwt
En toch — en dit is het tragische — de vreemdeling beseft niet 
eens dat hij een indringer is. Hij houdt vol dat het huis van hem is, 
terwijl jij — de rechtmatige eigenaar — een buitenstaander wordt.
 
C. De Simpliciteit van Ontwaken
De les stelt een eenvoudige vraag:
"Hoe makkelijk zou het zijn te zeggen: Dit is mijn huis. Hier 
hoor ik thuis, en ik ga niet weg omdat een gek me dat gebiedt."
Dit is alles wat nodig is: claimen wat van jou is. Erkennen 
dat jij thuishoort, niet de angst. Weigeren jezelf te laten 
verdrijven door een illusie.


Maar waarom doen we dit niet? De les geeft het antwoord:
"Wat kan de reden anders zijn dan dat jij deze vreemdeling 
binnen had genodigd om jouw plaats in te nemen en jou een 
vreemde voor jezelf te laten zijn?"
We hebben de vreemdeling uitgenodigd. We hebben 
hem binnengelaten. En waarom? Omdat we dachten dat er een 
ander huis bestond — een huis van het ego, van specialiteit, van 
scheiding — dat beter was dan het huis van God.
Dit is de tragedie: we ruilen het Hemelrijk in voor een krot.
 
D. Het Fundamentele Vraagstuk: Wie Is Werkelijk?
De les stelt het vraagstuk helder:
"Wie is de vreemdeling? Is het angst of ben jij het die 
ongeschikt is voor de woning die God Zijn Zoon heeft toebereid?"
Er zijn twee mogelijkheden:
	Angst is werkelijk, en jij bent de vreemdeling

	Jij (als Zoon van God) bent werkelijk, en angst is de 

vreemdeling
De les gaat verder met provocerende vragen:
"Is angst het Zijne, naar Zijn gelijkenis geschapen? Is het 
angst die liefde compleet maakt en door haar wordt 
gecompleteerd?"
Dit zijn retorische vragen. Het antwoord is nee. God heeft 
angst niet geschapen. Angst maakt liefde niet compleet. Angst 
is niet van God.
En dan komt de cruciale uitspraak:


"Er is geen woning die liefde én angst kan huisvesten. Ze 
kunnen niet naast elkaar bestaan. Als jij werkelijk bent, dan 
moet angst wel een illusie zijn. En als angst werkelijk is, dan 
besta jij niet eens."
Dit is of-of. Niet zowel-als. Je kunt niet tegelijkertijd de Zoon 
van God zijn én angstig. Als je werkelijk bent (en je bent 
werkelijk), dan is angst een illusie — een droom, een schaduw 
zonder substantie.
 
E. De Oplossing: Herkenning
De les zegt:
"Hoe eenvoudig dan laat het vraagstuk zich oplossen. Wie 
angst voelt, heeft slechts zichzelf ontkend en gezegd: Ik ben de 
vreemdeling hier."
Angst is zelfverloochening. Het is het geloof dat je niet bent 
wie God zegt dat je bent. Het is het idee dat je een vreemdeling 
bent in het huis van liefde — dat je niet thuishoort bij God.
En wat is het resultaat?
"Nu is hij noodgedwongen verbannen, niet wetend wie hij is, 
onzeker over alles behalve dit: dat hij zichzelf niet is, en dat zijn 
huis hem is ontzegd."
Dit is de existentiële crisis van het ego: niet weten wie je 
bent, geen thuis hebben, op zoek zijn naar iets wat je nooit kunt 
vinden — omdat je zoekt op de verkeerde plek.
 
F. Het Wonder: De Terugkeer
Maar de les biedt hoop:


"Waar zoekt hij nu naar? Wat kan hij vinden? Wie zichzelf 
een vreemdeling is, kan geen thuis vinden waar hij ook zoekt, 
want hij heeft zijn terugkeer onmogelijk gemaakt. Hij is de weg 
kwijt, tenzij een wonder hem op het spoor komt en hem toont 
dat hij nu geen vreemdeling is."
We kunnen de weg niet zelf vinden. We zijn te verward, te 
verblind door angst. We hebben een wonder nodig — een 
verschuiving in perceptie, een herinnering van de waarheid.
En de les belooft:
"Het wonder zal komen."
Waarom? Omdat:
"In zijn huis verblijft nog altijd zijn Zelf. Het heeft geen 
vreemdeling binnen genodigd en heeft geen wezensvreemde 
gedachte aangezien voor Zichzelf. En Het zal het Zijne tot zich 
roepen in de erkenning van wat het Zijne is."
Je waarachtige Zelf — je Christus-Zelf — heeft nooit de angst 
binnengelaten. Het is ongerept, onveranderd, thuis in God. En 
het roept je terug.
 
G. Gods Zekerheid
Een van de meest geruststellende passages in de hele Cursus 
verschijnt in deze les:
"Toch is jouw Zelf even zeker van het Zijne als God is van Zijn 
Zoon. Hij kan niet in verwarring verkeren over de schepping. Hij 
is zeker van wat Hem toebehoort. Geen vreemdeling kan tussen 
Zijn kennis en de werkelijkheid van Zijn Zoon in staan."
God is niet verward. Hij weet wie je bent. Hij weet dat je Zijn 
Zoon bent. Geen angst, geen illusie, geen ego kan deze kennis 
veranderen.


De les zegt:
"Hij weet niet van vreemdelingen. Hij is zeker van Zijn Zoon."
God herkent angst niet eens. Voor Hem bestaat het niet. Hij ziet 
alleen jou — Zijn geliefde Zoon, thuis in Hem, voor eeuwig één 
met Hem.
En dan komt de prachtige conclusie:
"Gods zekerheid volstaat. Wie Hij Zijn Zoon weet, hoort thuis 
waar Hij Zijn Zoon voor eeuwig heeft geplaatst."
Je hoeft niet te bewijzen dat je thuishoort. Je hoeft je 
thuiskomen niet te verdienen. Gods zekerheid is genoeg. Hij weet 
dat je Zijn Zoon bent, en daarom ben je thuis.
 
H. Christus: De Gids naar Huis
De les introduceert Christus als degene die in de wereld is 
gekomen om ons naar huis te leiden:
"Vandaag zeggen we dank dat Christus gekomen is om in de 
wereld te zoeken naar wat Hem toebehoort. Zijn visie ziet geen 
vreemden, maar aanschouwt de Zijnen en verenigt zich 
vreugdevol met hen."
Christus ziet geen vreemden. Hij ziet alleen Zijn broeders — 
delen van Hemzelf, delen van de éne Zoon van God. En Hij 
verenigt zich met hen, niet uit verplichting, maar met vreugde.
Maar er is een tragisch moment:
"Zij zien Hem als een vreemde, want ze herkennen zichzelf 
niet."
We herkennen Christus niet omdat we onszelf niet herkennen. 
We hebben ons zo geïdentificeerd met angst dat we de liefde — 
onze eigen ware natuur — als een vreemdeling zien.


Maar wanneer we Hem welkom heten—wanneer we bereid zijn 
de angst los te laten en de liefde binnen te laten—gebeurt er iets 
opmerkelijks:
"Wanneer ze Hem welkom heten, herinneren zij het zich. En 
Hij leidt hen weer met zachte hand naar huis, waar zij 
thuishoren."
Christus dwingt niet. Hij leidt met een zachte hand. Hij 
herinnert ons eraan wie we zijn. Hij brengt ons terug naar waar we 
altijd zijn geweest — thuis in God.
 
I. De Voorwaarde: Iedereen Welkom Heten
De les eindigt met een essentiële voorwaarde:
"Niet één wordt er door Christus vergeten. Niet één brengt Hij 
jou niet in herinnering, opdat jouw thuis volledig en volmaakt 
mag zijn zoals het werd gegrondvest."
Christus vergeet niemand. Het huis van God is alleen 
compleet wanneer iedereen thuis is. We kunnen niet thuiskomen 
terwijl we anderen buitensluiten.
De les zegt:
"Hij heeft jou niet vergeten. Maar jij zult je Hem niet 
herinneren totdat je naar allen kijkt zoals Hij."
Dit is de voorwaarde: we moeten iedereen zien zoals Christus 
hen ziet — als broeders, niet als vreemdelingen; als heilig, niet als 
zondig; als thuis, niet als verbannen.
"Wie zijn broeder verloochent, verloochent Hem, en weigert 
zo de gave van het zien te aanvaarden waardoor zijn Zelf 
duidelijk wordt herkend, zijn thuis wordt herinnerd en 
verlossing komt."


Wanneer we onze broeder als een vreemde zien, zien we 
onszelf als een vreemde. Wanneer we onze broeder welkom heten, 
komen we zelf thuis.
 
Geleide Meditatie (20-25 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek waar je niet gestoord zult worden. Ga 
comfortabel zitten of liggen. Sluit je ogen. Adem diep in... en uit. 
Nogmaals: in... en uit.
Laat alle spanning van je schouders glijden. Laat de zorgen van 
de dag los.
Vandaag ga je naar huis.
 
Deel 1: Herkenning van de Vreemdeling (5 minuten)
Fluister innerlijk:
"Er is een vreemdeling in mij. Een stem die niet van mij is."
Deze vreemdeling heet angst. Hij spreekt een taal van:
•Zorgen over de toekomst
•Spijt over het verleden
•Twijfel aan jezelf
•Oordeel over anderen
•Angst voor verlies, voor pijn, voor dood
Herken deze stem. Luister naar hem—niet om hem te geloven, 
maar om hem te identificeren.
"Dit is de vreemdeling. Dit ben ik niet."


Angst claimt dat hij thuishoort. Hij zegt: "Dit ben jij. Dit is hoe 
het leven is. Dit is de waarheid."
Maar vandaag zie je door de leugen heen.
"Angst is een vreemdeling op de wegen der liefde. Hij hoort hier 
niet."
Voel hoe deze herkenning je bevrijdt. Je hoeft je niet meer met 
angst te identificeren. Je hoeft niet meer te geloven wat hij zegt.
 
Deel 2: Herinnering van het Ware Zelf (5 minuten)
Nu keer je je naar binnen, dieper dan de stem van angst.
Daar, in het stilste centrum van je wezen, is een andere 
aanwezigheid — rustig, zacht, volkomen zeker.
Dit is jouw waarachtige Zelf — niet het ego, niet de angst, 
maar de Zoon van God.
"Ik ben niet de vreemdeling. Ik ben thuis."
Dit Zelf is nooit verdwaald geraakt. Het heeft nooit de angst 
binnengelaten. Het is ongerept, onveranderd, altijd thuis in God.
Voel de aanwezigheid van dit Zelf. Het is niet ver weg. Het is 
niet verborgen. Het is hier, nu, in het centrum van je hart.
"In mijn huis verblijft nog altijd mijn Zelf. Het heeft geen 
vreemdeling binnen genodigd."
Dit Zelf kent je. Het weet wie je bent. En het roept je terug.
Luister naar de roep. Het is geen luide stem, maar een zachte 
herinnering:
"Je bent thuis. Je bent veilig. Je bent geliefd."
 


Deel 3: De Keuze (5-7 minuten)
Nu sta je voor een keuze.
Voor je zie je twee deuren:
Deur 1: De deur van angst. Achter deze deur is de wereld zoals 
het ego haar ziet — vol scheiding, strijd, lijden. Het is koud, 
donker, eenzaam.
Deur 2: De deur van liefde. Achter deze deur is je thuis — 
warm, licht, vredig. Hier hoor je.
Angst fluistert: "Kies mij. Hier ben je veilig. Hier heb je 
controle."
Maar je weet beter. Angst heeft je nooit veiligheid gebracht — 
alleen verwarring.
Je kijkt naar de tweede deur. Vanonder de deur sijpelt licht — 
warm, gouden, uitnodigend.
"Dit is mijn huis. Hier hoor ik thuis."
Je loopt naar de deur van liefde. Je legt je hand op de klink.
"Ik ga niet weg omdat een gek me dat gebiedt."
Je duwt de deur open.
En wat je ziet, neemt je adem weg.
 
Deel 4: Thuiskomen (7-10 minuten)
Je stapt over de drempel.
En je bent thuis.
Het is niet een fysieke plek. Het is een gevoel — een 
gewaarwording van volkomen vrede, van volledige acceptatie, 
van onvoorwaardelijke liefde.


Je kijkt om je heen. Alles straalt van licht — zacht, warm, 
levend.
En dan zie je Hem: Christus. Hij staat daar, met open armen, 
met een glimlach die door je ziel straalt.
"Welkom thuis. Ik heb je nooit vergeten."
Hij loopt naar je toe en omhelst je. En in die omhelzing voel je 
alles wat je ooit bent kwijtgeraakt — alle vrede, alle vreugde, alle 
liefde — terugkeren.
"Je was nooit weg. Je was alleen de deur vergeten."
Je kijkt om je heen en ziet dat je niet alleen bent. Overal om je 
heen zijn anderen — mensen die je kent, mensen die je niet kent, 
maar allemaal herken je ze als broeder, als zuster, als deel van 
jezelf.
Er zijn geen vreemden hier. Iedereen is welkom. Iedereen is 
thuis.
En boven alles voel je een Aanwezigheid — groter dan 
Christus, groter dan jijzelf, groter dan alles. Het is God — niet als 
een persoon, maar als een oneindige, alomvattende Liefde.
"Gods zekerheid volstaat. Wie Hij Zijn Zoon weet, hoort thuis 
waar Hij Zijn Zoon voor eeuwig heeft geplaatst."
Je rust in deze Aanwezigheid. Er is geen angst hier. Geen 
twijfel. Geen zorgen. Alleen zijn. Alleen vrede. Alleen thuis.
Blijf hier zolang je wilt. Dit is jouw huis. Je mag hier altijd 
komen.
 
Deel 5: Terugkeren met de Herinnering (3-5 minuten)
Langzaam, heel langzaam, word je je weer bewust van je 
lichaam. Van je ademhaling. Van de kamer om je heen.


Maar je bent niet weggegaan van thuis. Je hebt de herinnering 
met je mee gebracht.
"Ik ben thuis. Angst is hier de vreemdeling."
Wanneer angst vandaag aan de deur klopt — en dat zal hij 
doen — zul je hem herkennen als de vreemdeling die hij is.
Je zult zeggen:
"Dit is mijn huis. Hier hoor ik thuis. Ik ga niet weg omdat een gek 
me dat gebiedt."
En je zult de deur sluiten. Niet met woede, niet met strijd, maar 
met rustige zekerheid.
Neem een laatste diepe ademhaling.
Open je ogen.
Je bent thuis. En angst is de vreemdeling.
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Spreek dit gebed hardop of innerlijk, langzaam en met intentie:
 
Vader,

vandaag herinner ik mij:

Ik ben thuis. Ik hoor bij U.
De vreemdeling die zich angst noemt

heeft geen plaats in mijn huis.

Hij spreekt een taal die ik niet herken.

Hij claimt wat niet van hem is.
Ik ben niet deze vreemdeling.

Ik ben niet angst, twijfel of zorgen.

Ik ben Uw Zoon,

geschapen uit liefde,

voor eeuwig thuis in U.
Wanneer angst vandaag aan de deur klopt,

zal ik hem herkennen als de indringer die hij is.

Ik zal zeggen:

"Dit is mijn huis. Hier hoor ik thuis.

Ik ga niet weg omdat een gek me dat gebiedt."
Dank U dat Christus mij naar huis leidt,

met zachte hand,

met eindeloos geduld,

met volmaakte liefde.
Ik ben thuis in U.

Ik ben veilig in U.

Ik rust in U.
Amen.


Praktische Oefeningen
Oefening 1: Ochtend-Claim van het Huis (5-10 minuten)
Wanneer: Meteen na het wakker worden.
Hoe:
•Blijf nog even in bed of ga comfortabel zitten.
•Leg je handen op je hart.
•Zeg hardop (of innerlijk, maar bij voorkeur hardop):
•"Ik ben thuis. Angst is hier de vreemdeling."
•"Dit is mijn huis. Hier hoor ik thuis."
•"Ik ga niet weg omdat een gek me dat gebiedt."
•Visualiseer je dag die voor je ligt. Zie momenten waarop 
angst aan de deur zal kloppen.
•Voor elk moment, zie jezelf rustig zeggen: "Jij hoort hier 
niet. Ik ben thuis."
•Sluit af met: "Vandaag leef ik vanuit mijn ware Zelf, niet 
vanuit angst."
Doel: De dag claimen als jouw eigen huis, waarin angst geen 
plaats heeft.
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: De "Vreemdeling Identificatie" (30 seconden, 
doorlopend)
Wanneer: Elke keer dat je angst, zorgen of twijfel voelt 
opkomen.
Hoe:
•Stop wat je aan het doen bent.
•Herken de stem van angst en identificeer hem als 
vreemdeling:
•"Dit is de vreemdeling. Dit is angst. Dit ben ik niet."
•Herhaal je claim:
•"Ik ben thuis. Angst is hier de vreemdeling."
•Kies bewust om niet te luisteren naar de stem van angst.
•Keer terug naar je ware Zelf — het rustige centrum in je 
hart.
Doel: Angst herkennen als iets dat niet van jou is, zodat je je er 
niet mee identificeert.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: De "Deur Sluiten"-Oefening (3 minuten, bij 
sterke angst)
Wanneer: Wanneer angst overweldigend wordt—paniek, 
intense zorgen, diepe twijfel.
Hoe:
•Stop en ga even zitten.
•Visualiseer dat angst als een persoon voor de deur van 
je huis staat en aandringt om binnen te komen.
•Zie jezelf naar de deur lopen.
•Kijk angst aan en zeg rustig maar beslist:
•"Dit is mijn huis. Hier hoor ik thuis. Ik ga niet weg 
omdat een gek me dat gebiedt."
•"Jij bent hier de vreemdeling, niet ik. Ik laat je niet 
binnen."
•Sluit de deur — niet met woede, maar met kalme 
zekerheid.
•Draai je om en loop terug naar het centrum van je huis (je 
hart), waar vrede woont.
Doel: Actief weigeren angst binnen te laten in je bewustzijn.
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: Het "Ware Zelf"-Gesprek (10 minuten, dagelijks)
Wanneer: Elke dag, op een vast moment (bij voorkeur 's 
ochtends).
Hoe:
•Ga comfortabel zitten en sluit je ogen.
•Keer je naar binnen, voorbij de stem van angst, naar het 
stille centrum.
•Vraag aan je ware Zelf:
•"Wie ben ik werkelijk?"
•Luister naar het antwoord — niet met je oren, maar met 
je hart.
•Je zult horen (of voelen):
•"Je bent Gods Zoon. Je bent thuis. Je bent veilig. Je 
bent geliefd."
•Stel meer vragen:
•"Waar hoor ik?"
•"Wat is angst?"
•Laat de antwoorden komen. Je ware Zelf weet. Het is 
niet verward.
•Sluit af met: "Ik vertrouw op jou, mijn ware Zelf, niet op de 
vreemdeling van angst."
Doel: Contact maken met je ware Zelf en zijn zekerheid 
ervaren.
 
 


Oefening 5: De "Gods Zekerheid"-Herinnering (1 minuut, 
elk uur)
Wanneer: Elk uur, op het hele uur.
Hoe:
•Stop wat je aan het doen bent.
•Adem drie keer diep in en uit.
•Herhaal innerlijk:
•"Gods zekerheid volstaat. Hij weet wie ik ben."
•"Hij is niet verward over Zijn schepping. Hij is zeker 
van Zijn Zoon."
•"Ik ben thuis waar Hij mij voor eeuwig heeft 
geplaatst."
•Voel hoe deze zekerheid je omringt en beschermt.
Doel: De dag doorspekken met herinnering aan Gods 
onwrikbare zekerheid over jou.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: De "Geen Vreemdelingen"-Oefening 
(Doorlopend)
Wanneer: Elke keer dat je iemand ontmoet — vriend, vreemde, 
collega, familielid.
Hoe:
•Voordat je de persoon begroet, herinner jezelf:
•"Christus ziet geen vreemden. Ik ook niet."
•Kijk voorbij hun lichaam, hun gedrag, hun rol.
•Zie hen als broeder of zuster — deel van hetzelfde huis, 
kind van dezelfde Vader.
•Zeg innerlijk:
•"Jij bent geen vreemdeling voor mij. Jij bent mijn 
broeder. Jij bent thuis."
•Verwelkom hen in je hart zoals Christus hen verwelkomt.
Doel: De scheiding tussen "ik" en "anderen" oplossen door 
iedereen te herkennen als familie.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De "Zachte Hand"-Meditatie (10 minuten, 
wekelijks)
Wanneer: Eenmaal per week, op een vast moment.
Hoe:
•Ga comfortabel zitten en sluit je ogen.
•Visualiseer dat je verdwaald bent — in een donker bos, 
een doolhof, een stad waar je de weg niet kent.
•Je voelt angst. Je weet niet waar je bent. Je weet niet hoe 
je thuis moet komen.
•Dan voel je een hand op je schouder — zacht, warm, 
geruststellend.
•Je draait je om en ziet Christus.
•Hij glimlacht en zegt: "Ik weet de weg. Kom met mij mee."
•Hij pakt je hand — zijn greep is zacht maar zeker — en 
begint te lopen.
•Je volgt Hem. Met elke stap wordt het lichter, warmer, 
vrediger.
•En dan zie je het: thuis. De deur staat open. Licht 
stroomt naar buiten.
•Christus leidt je naar binnen, en je bent thuis.
Doel: Ervaren dat je niet alleen bent — Christus leidt je altijd 
naar huis.
 
 
 


Oefening 8: Het "Welkom Thuis"-Dagboek (10 minuten, 's 
avonds)
Wanneer: Aan het einde van de dag, voor het slapen.
Hoe:
•Schrijf in een journaal: "Vandaag kwam ik thuis. Dit is wat 
ik ervoer:"
•Reflecteer op momenten waarop je je thuis voelde — 
momenten van vrede, van liefde, van verbondenheid.
•Reflecteer ook op momenten waarop angst probeerde 
binnen te komen. Hoe heb je gereageerd?
•Schrijf: "Morgen kies ik opnieuw om thuis te blijven, niet de 
vreemdeling binnen te laten."
•Sluit af met: "Dank U, Vader, dat U mij voor eeuwig thuis 
hebt geplaatst bij U."
Doel: Bewustzijn creëren van momenten van thuiskomen en 
patronen van angst herkennen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De "Christus Verwelkomt Mij"-Visualisatie 
(7 minuten, dagelijks)
Wanneer: Elke dag, op een rustig moment.
Hoe:
•Ga comfortabel zitten en sluit je ogen.
•Visualiseer dat je voor de deur van je ware huis staat — 
het huis van liefde, van God.
•Je aarzelt. Je voelt je niet waardig. Je voelt je als een 
vreemdeling.
•Dan gaat de deur open. Christus staat daar.
•Hij zegt niets. Hij kijkt je alleen aan met volmaakte 
liefde — geen oordeel, geen veroordeling, geen 
voorwaarden.
•Hij strekt Zijn armen uit.
•Je stapt naar voren. Hij omhelst je.
•En in die omhelzing weet je: Ik ben thuis. Ik ben 
welkom. Ik ben geliefd.
•Herhaal: "Ik ben geen vreemdeling. Ik ben Zijn broeder. Ik 
ben thuis."
Doel: De ervaring van onvoorwaardelijke welkom en 
thuishoren cultiveren.
 
 
 
 


Oefening 10: De "Broeder Thuisbrengen"-Oefening (5 
minuten, dagelijks)
Wanneer: Elke dag, gericht op één specifieke persoon.
Hoe:
•Breng iemand in gedachten die lijdt, die zich verloren 
voelt, die angstig is.
•Zie hen als een vreemdeling — niet thuis, niet wetend 
waar ze horen.
•Visualiseer nu dat Christus naar hen toe loopt.
•Hij zegt: "Jij bent geen vreemdeling. Jij bent mijn broeder. 
Kom, ik breng je naar huis."
•Hij pakt hun hand en leidt hen naar de deur van het huis.
•De deur gaat open. Ze stappen naar binnen. Ze 
zijn thuis.
•Zeg innerlijk:
•"Niet één wordt door Christus vergeten. Niet één 
wordt vergeten."
•"Door mijn broeder thuis te brengen, kom ik zelf 
thuis."
Doel: Herkennen dat we alleen volledig thuis zijn wanneer 
iedereen thuis is.
 
 
 
 
 


Slotgedachten
Les 160 is een van de meest bevrijdende lessen in de hele 
Cursus. Het herinnert ons eraan dat wij thuishoren — niet angst, 
niet het ego, niet de twijfel. Wij zijn de kinderen van 
God. Wij zijn geschapen uit liefde. Wij horen thuis in de armen 
van onze Vader.
Angst is een indringer — een vreemdeling die doet alsof hij 
thuishoort. Maar hij spreekt een taal die wij niet herkennen. Hij 
kijkt naar een wereld die wij niet delen. Hij is niet van ons.
De oplossing is simpel, maar krachtig: claim je huis. Zeg:
"Dit is mijn huis. Hier hoor ik thuis. Ik ga niet weg omdat een gek 
me dat gebiedt."
En wanneer je dit doet — wanneer je de angst herkent als de 
vreemdeling die hij is en weigert hem binnen te laten — zul je iets 
opmerkelijks ontdekken: je bent nooit weggegaan. Je ware Zelf 
is altijd thuis gebleven, wachtend tot jij terugkeert.
Christus leidt je met een zachte hand. God is zeker van Zijn 
Zoon. En jij bent welkom — altijd welkom, altijd geliefd, altijd 
thuis.
"Ik ben thuis. Angst is hier de vreemdeling."
Ga vandaag de wereld in met deze zekerheid. En wanneer angst 
aan de deur klopt — en dat zal hij — kijk hem rustig aan en zeg:
"Jij hoort hier niet. Ik ben thuis."
En sluit de deur.
 
Moge je vandaag thuiskomen. Moge je de vreemdeling herkennen 
en weigeren hem binnen te laten. En moge je rusten in de zekerheid 
dat God jou kent, liefheeft, en voor eeuwig thuis heeft geplaatst.


 
Les 161
“Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God.”
 
 
 
Omgekeerde Smeekbede
 
Ik dacht altijd dat ik jou moest vergeven, 
dat ik de macht had om jou te zegenen of te veroordelen. 
Maar vandaag draai ik de rollen om.
 
Ik kom tot jou met lege handen, 
niet als rechter maar als bedelaar, 
niet als leraar maar als leerling.
 
Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God. 
Want in jouw handen ligt mijn verlossing. 
In jouw ogen zie ik mijn eigen onschuld weerspiegeld.
 
Wat ik in jou aanval, is mijn eigen angst. 
Wat ik in jou veroordeel, is mijn eigen schuld. 
Maar wat ik in jou zegen, zegent mij.


 
Jij bent niet mijn vijand. 
Jij bent mijn verlosser. 
Jij bent de spiegel waarin ik Christus zie — en mezelf.
 
 
 
 
Uitgebreide commentaar
A. De Radicale Omkering
Les 161 presenteert een van de meest radicale omkeringen in 
de hele Cursus. Normaal denken we dat wij degenen zijn die 
anderen moeten vergeven, dat wij de macht hebben om zegen of 
veroordeling uit te spreken. Maar deze les draait het om:
"Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God."
We vragen niet om te geven, maar om te ontvangen. We 
erkennen dat de ander de macht heeft om ons te bevrijden. Dit is 
vernederend voor het ego, maar bevrijdend voor de geest.
De les opent met een krachtige verklaring:
"Vandaag oefenen we op een andere manier en nemen we 
stelling tegen onze woede, opdat onze angsten mogen 
verdwijnen om voor liefde ruimte te maken."
Dit is geen passieve oefening. We nemen actief stelling tegen 
woede. We weigeren haar ruimte te geven. In plaats daarvan 
maken we ruimte voor liefde.


B. De Eenvoud van Verlossing
De les benadrukt dat verlossing eenvoudig is:
"Hier is verlossing, in de eenvoudige woorden waarin we met 
het idee van vandaag oefenen."
Verlossing is niet complex. Het vereist geen jaren van studie, 
geen ingewikkelde rituelen, geen speciale training. Het vereist 
alleen de bereidheid om één broeder aan te kijken en te zeggen:
"Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God."
En in dat moment:
"Hier wordt de Verzoening compleet gemaakt, wordt veilig 
aan de wereld voorbijgegaan en de Hemel nu hersteld."
Dit is opmerkelijk. In één enkel moment van ware vergeving — 
van het herkennen van Christus in een ander — wordt de hele 
Verzoening voltooid. Niet alleen voor jou, maar voor de hele 
Zoonschap.
 
C. Waarom Specifieke Vormen?
De les erkent iets belangrijks: onze geest is geconditioneerd  
om in specifieke vormen te denken. De les zegt:
"Totale abstractie is de natuurlijke hoedanigheid van de 
denkgeest. Maar een deel ervan is nu onnatuurlijk. Het beziet 
niet alles als één. Het ziet in plaats daarvan slechts fragmenten 
van het geheel."
Onze geest heeft zichzelf getraind om scheiding te zien — 
individuele lichamen, individuele personen, individuele 
problemen. We kunnen niet langer de abstracte eenheid van alle 
dingen vatten.
Daarom moet de Cursus werken met specifieke vormen:


"Zo werden specifieke vormen gemaakt. En nu moeten we 
specifieke vormen gebruiken bij het oefenen."
We kunnen niet oefenen met "alle mensen" of "de hele 
Zoonschap" als abstract concept. We moeten beginnen met één 
persoon — één gezicht, één lichaam, één broeder. De les zegt:
"We moeten een weinig zien, opdat we veel leren."
Door één broeder werkelijk te zien als Christus, leren we alle 
broeders zo te zien.
 
D. Het Lichaam als Symbool van Angst
De les bevat een diepgaande analyse van waarom we lichamen 
zien en waarom we aanvallen:
"Voor ons gevoel lijkt het 't lichaam te zijn dat onze vrijheid 
beperkt, ons doet lijden, en tenslotte ons leven uitdooft. Maar 
lichamen zijn slechts symbolen voor een concrete vorm van 
angst."
Het lichaam is niet het probleem — het is een symbool van 
het echte probleem, namelijk angst. De Cursus leert dat lichamen 
niet werkelijk zijn, maar projecties van de geest. Ze zijn de 
manier waarop de geest angst zichtbaar maakt, concreet maakt, 
zodat we ertegen kunnen vechten.
Maar hier is de paradox:
"Angst zonder symbolen vraagt niet om een reactie, want 
symbolen kunnen voor het betekenisloze staan."
Als angst abstract blijft — een vaag gevoel zonder vorm — 
kunnen we er niet tegen vechten. Maar zodra angst een lichaam 
krijgt (letterlijk of figuurlijk), kunnen we het aanvallen. We 
kunnen het buiten onszelf plaatsen.


De les zegt:
"Lichamen vallen aan, denkgeesten niet. Dit is de reden 
waarom lichamen gemakkelijk een symbool worden van angst."
We denken niet dat we een geest haten — we haten een 
persoon, een lichaam, iets concreets. Maar wat drijft het lichaam 
tot aanval? De geest. En wat is de zetel van angst? De geest.
 
E. De Dynamiek van Haat
De les beschrijft haat met scherpe helderheid:
"Haat is specifiek. Er moet iets zijn om aan te vallen. Een 
vijand moet in zo'n vorm worden waargenomen dat hij 
aangeraakt, gezien, gehoord, en uiteindelijk gedood kan 
worden."
Haat moet een doelwit hebben. Het kan niet bestaan in 
abstractie. Daarom projecteren we onze angst op lichamen — 
zodat we iets hebben om te haten, om aan te vallen, om te 
vernietigen.
Maar hier komt de tragische ironie:
"Angst is onverzadigbaar, verteert alles waar zijn oog op valt, 
ziet zichzelf in alles, en is daarom gedwongen om zich tegen 
zichzelf te keren en om te vernietigen."
Wanneer we angst naar buiten projecteren, zien we onze eigen 
angst in anderen. En omdat angst zichzelf overal ziet, moet het 
uiteindelijk zichzelf aanvallen. Dit is de hel van het ego: een 
oneindige cyclus van zelfvernietiging.
 
F. Wat Wij Zien Versus Wat Er Is
De les beschrijft een aangrijpend contrast:


"Wie een broeder als een lichaam ziet, ziet hem als symbool 
van angst. En hij zal aanvallen, omdat wat hij ziet zijn eigen 
angst is, buiten hemzelf, klaar om aan te vallen."
Dit is projectie in zijn meest destructieve vorm. We zien onze 
eigen angst in de ander, en omdat we geloven dat die angst 
buiten ons is, voelen we ons bedreigd. We moeten aanvallen 
voordat we worden aangevallen.
Maar wat is de waarheid?
"Dit zien de ogen van het lichaam in iemand die door de 
Hemel wordt gekoesterd, door de engelen wordt bemind en door 
God volmaakt geschapen is. Dit is zijn werkelijkheid."
Terwijl wij een vijand zien, ziet de Hemel een geliefde Zoon. 
Terwijl wij schuld zien, ziet God onschuld. Terwijl wij angst zien, 
ziet Christus liefde.
En dan komt de prachtige beschrijving van wat de visie van 
Christus wel ziet:
"En in de visie van Christus wordt zijn beminnelijkheid in 
zo'n heilige en zo'n prachtige vorm weerspiegeld dat jij je 
nauwelijks weerhouden kunt aan zijn voeten neer te knielen."
Dit is niet overdreven. Dit is hoe we werkelijk zijn. Zo 
prachtig, zo heilig, zo stralend dat het bijna ongelooflijk is.
 
G. De Keuze: Vijand of Verlosser
De les stelt ons voor een keuze:
"Door een aanval op hem ben jij je eigen vijand, want je zult 
dan niet zien dat in zijn handen jouw verlossing ligt. Vraag hem 
alleen hierom en hij zal jou die geven."
We kunnen onze broeder zien als:


	Een vijand — een symbool van angst, iemand die moet 

worden aangevallen
	Een verlosser — iemand in wiens handen onze 

bevrijding ligt
Als we hem aanvallen, vallen we onszelf aan. Als we hem 
zegenen, zegenen we onszelf.
De les pleit:
"Vraag hem niet een symbool voor jouw angst te zijn. Zou je 
willen vragen dat liefde zichzelf vernietigt? Of wil jij dat ze aan 
jou wordt geopenbaard en je bevrijdt?”
 
H. De Praktische Oefening
De les geeft zeer specifieke instructies voor de oefening:
"Kies één broeder uit, als symbool voor alle anderen, en 
vraag hem om verlossing."
Niet meerdere mensen. Niet "de mensheid". Eén persoon — 
concreet, specifiek, iemand die je kent.
"Zie hem eerst zo duidelijk als je kunt, in dezelfde vorm als 
die je gewend bent. Zie zijn gezicht, zijn handen en voeten, zijn 
kleding. Kijk hoe hij glimlacht, en zie de vertrouwde gebaren die 
hij zo regelmatig maakt."
Ontken niet het lichaam. Zie het zoals je het normaal ziet. Wees 
eerlijk over wat je waarneemt.
"Denk dan hieraan: wat je nu ziet, verbergt voor jou de 
aanblik van iemand die jou al je zonden kan vergeven, wiens 
heilige handen de spijkers kunnen verwijderen die de jouwe 
doorboren, en die de doornenkroon kan wegnemen die jij op je 
bloedende hoofd hebt geplaatst."


Onder het lichaam — voorbij het lichaam — is iemand die de 
macht heeft om je te bevrijden. Niet omdat hij speciaal is, maar 
omdat hij Christus is — en jij ook.
En dan spreek je de woorden:
"Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God. Ik wil je met de 
ogen van Christus aanschouwen, en mijn volmaakte 
zondeloosheid in jou zien.”
 
I. De Transformatie
De les belooft dat wanneer je deze woorden spreekt, er iets 
opmerkelijks gebeurt:
"En Hij op Wie jij een beroep doet, zal antwoorden. Want Hij 
zal de Stem namens God in jou horen, en antwoorden in jouw 
stem."
Het is niet de persoon (het lichaam, het ego) die antwoordt. 
Het is Christus in hem die de Christus in jou hoort. En zij 
antwoorden elkaar — als één.
"Aanschouw hem nu, die jij als louter vlees en beenderen hebt 
gezien, en besef dat Christus tot jou is gekomen."
De persoon transformeert voor je ogen — niet fysiek, maar in je 
waarneming. Wat een vijand was, wordt een verlosser. Wat angst 
was, wordt liefde. Wat een lichaam was, wordt Christus.
"Je zult hem plotseling veranderd zien van vijand in 
verlosser, van de duivel in Christus."
 
 
 


Geleide Meditatie (20-25 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zijn. Ga 
comfortabel zitten. Sluit je ogen. Adem diep in... en uit. Nogmaals: 
in... en uit.
Laat alle spanning van je schouders glijden. Laat de wereld 
buiten deze ruimte zijn.
Vandaag ga je één broeder zien zoals Christus hem ziet.
 
Deel 1: Keuze van de Broeder (3 minuten)
Breng één persoon in gedachten. Dit kan zijn:
•Iemand die je irriteert of boos maakt
•Iemand met wie je in conflict bent
•Iemand die je hebt gekwetst
•Iemand die jou heeft gekwetst
•Of zelfs iemand die je liefhebt, maar op wie je soms boos 
bent
Kies één specifieke persoon.
Zeg innerlijk hun naam. Zie hun gezicht voor je.
 
Deel 2: Eerlijk Zien van de Vorm (5 minuten)
"Zie hem eerst zo duidelijk als je kunt, in dezelfde vorm als die je 
gewend bent."
Ontken niet wat je ziet. Wees eerlijk.


Zie hun gezicht — de vorm van hun ogen, hun neus, hun 
mond. Zie de lijnen, de rimpels, de uitdrukking.
Zie hun handen — de manier waarop ze bewegen, de gebaren 
die ze maken.
Zie hun lichaam — hun houding, hun manier van lopen, hun 
kleding.
Zie hoe ze glimlachen — of niet glimlachen. Zie de vertrouwde 
gebaren die ze zo regelmatig maken.
Dit is hoe je hen kent. Dit is hoe je hen altijd hebt gezien.
Nu herken je ook hoe je hen beoordeelt:
•"Deze persoon is irritant."
•"Deze persoon heeft me gekwetst."
•"Deze persoon begrijpt me niet."
•"Deze persoon is mijn vijand."
Wees eerlijk. Erken de oordelen. Ontken ze niet.
 
Deel 3: De Herinnering (3 minuten)
Nu, terwijl je dit lichaam ziet, deze persoon zoals je hen 
gewend bent te zien, herinner jezelf:
"Wat ik nu zie, verbergt voor mij de aanblik van iemand die mij al 
mijn zonden kan vergeven."
Onder dit lichaam — voorbij dit gedrag — is iemand anders. 
Iemand heilig. Iemand die de macht heeft om je te bevrijden.
"Zijn heilige handen kunnen de spijkers verwijderen die de mijne 
doorboren."


Al je pijn, al je lijden — hij kan het wegnemen. Niet omdat 
hij speciaal is, maar omdat hij Christus is.
"Hij kan de doornenkroon wegnemen die ik op mijn bloedende 
hoofd heb geplaatst."
Al je schuld, al je zelfkastijding — hij kan het genezen. Want in 
hem zie ik mijn eigen onschuld.
Laat deze waarheid in je hart zinken.
 
Deel 4: De Smeekbede (5-7 minuten)
Nu spreek je — niet luid, maar met je hele hart — de woorden 
van de les.
Richt je tot de persoon voor je. Kijk hen aan (in je geest). En 
zeg:
"Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God."
Zeg het langzaam. Voel elk woord.
"Geef me jouw zegen” — Ik vraag niet om jouw goedkeuring, 
niet om jouw liefde zoals het ego die ziet. Ik vraag om de zegen 
van Christus die in jou woont.
"Heilige Zoon van God” — Ik zie je niet langer als een 
lichaam, als een vijand, als iemand die me heeft gekwetst. Ik zie je 
zoals God je schiep: heilig, volmaakt, geliefd.
Herhaal de woorden:
"Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God."
Nu voeg je de tweede helft toe:
"Ik wil je met de ogen van Christus aanschouwen, en mijn 
volmaakte zondeloosheid in jou zien."


"Ik wil je met de ogen van Christus aanschouwen” — Ik wil 
niet langer met de ogen van het ego kijken, die alleen schuld en 
angst zien. Ik wil zien zoals Hij ziet — met liefde, met eerbied, 
met vreugde.
"En mijn volmaakte zondeloosheid in jou zien” — Want 
wanneer ik jouw onschuld zie, zie ik mijn eigen onschuld. Wij 
zijn één. Wat ik jou geef, geef ik mezelf.
Herhaal beide zinnen nu samen, langzaam, met volledige 
aandacht:
"Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God. Ik wil je met de ogen 
van Christus aanschouwen, en mijn volmaakte zondeloosheid in jou 
zien."
Blijf dit herhalen — vijf, tien, vijftien keer. Laat de woorden in 
je hart zinken. Laat ze werkelijkheid worden.
 
Deel 5: De Transformatie (7-10 minuten)
En dan, terwijl je blijft herhalen, begint er iets te veranderen.
Het lichaam voor je — dat je zo duidelijk zag — begint 
transparant te worden.
Je ziet nog steeds het gezicht, de handen, de vorm. Maar nu zie 
je door het lichaam heen.
En wat je ziet, is licht.
Een stralend, warm, gouden licht — komend uit het centrum 
van hun borst, uitstralend naar alle kanten.
Dit licht is zo prachtig, zo heilig, dat je je nauwelijks kunt 
weerhouden om te knielen.
"Dit is Christus. Dit is mijn broeder. Dit is wie hij werkelijk is."


Je ziet hun gezicht veranderen — niet fysiek, maar in 
essentie. Alle spanning, alle zorgen, alle pijn verdwijnen. Hun 
gezicht straalt van vrede, van vreugde, van liefde.
Je ziet hun ogen — en in die ogen zie je geen oordeel, geen 
angst, geen schuld. Je ziet alleen erkenning. Ze zien je — en ze 
zien Christus in jou.
En dan hoor je een stem — niet hardop, maar in je hart. Het 
is hun stem, maar ook niet. Het is de Stem namens God, 
sprekend door hen:
"Ik zegen je, geliefde broeder. Jij bent de heilige Zoon van God. Jij 
bent onschuldig. Jij bent thuis."
En terwijl je deze woorden hoort, voel je iets breken in je hart 
— alle angst, alle schuld, alle pijn begint te smelten.
Je huilt misschien. Dat is goed. Dit zijn tranen van bevrijding.
"Hij is niet mijn vijand. Hij is mijn verlosser. In hem zie ik 
Christus. En in hem zie ik mezelf."
De persoon die je zag als schuldig, zie je nu als heilig.
De persoon die je zag als vijand, zie je nu als vriend.
De persoon die je zag als apart, zie je nu als één met jou.
Blijf hier zolang je wilt. Laat de transformatie volledig zijn. Laat 
alle oordeel gaan. Laat alleen liefde blijven.
 
Afsluiting (2 minuten)
Langzaam keer je terug naar je ademhaling. Naar je lichaam. 
Naar de kamer om je heen.
Maar je bent veranderd. En je broeder is veranderd — niet in 
werkelijkheid (hij was altijd Christus), maar in jouw waarneming.


Wanneer je deze persoon vandaag tegenkomt — of aan hen 
denkt — zul je je herinneren. Je zult voorbij het lichaam kijken en 
Christus zien.
En telkens wanneer je dat doet, zul je jezelf bevrijden.
Neem een laatste diepe ademhaling.
Open je ogen.
De wereld is nu anders. Want je hebt geleerd één broeder te 
zien zoals hij werkelijk is.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


[image: fill-image-61.png][image: border-image-61.png]Gebed
Spreek dit gebed hardop of innerlijk, langzaam en met intentie:
Christus in mijn broeder,

Christus in mijn zuster,

vandaag kom ik tot jou met lege handen.
Ik kom niet als rechter,

niet als leraar,

niet als iemand die weet.

Ik kom als bedelaar,

als iemand die verlossing zoekt.
Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God.
Ik heb je gezien als lichaam,

als vijand,

als symbool van mijn angst.

Maar vandaag kies ik anders.
Ik wil je met de ogen van Christus aanschouwen,

en mijn volmaakte zondeloosheid in jou zien.
Want wat ik in jou zie, zie ik in mezelf.

Wanneer ik jouw heiligheid herken,

herken ik mijn eigen heiligheid.

Wanneer ik jou vergeef,

vergeef ik mezelf.
In jouw handen ligt mijn verlossing.

In jouw ogen zie ik mijn ware Zelf.

In jouw zegen word ik bevrijd.
Dank je, heilige broeder.

Dank je, heilige zuster.

Dank je, Christus. Amen.


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Broeder (15 minuten)
Wanneer: Meteen na het wakker worden.
Hoe:
•Blijf nog even in bed of ga comfortabel zitten.
•Kies één persoon die je vandaag zult ontmoeten of aan 
wie je zult denken.
•Doe de volledige meditatie uit Deel III met deze persoon.
•Zie hen eerst zoals je gewend bent (het lichaam, de 
vorm).
•Herinner jezelf dan wat het lichaam verbergt (Christus).
•Spreek de woorden: "Geef me jouw zegen, heilige Zoon van 
God. Ik wil je met de ogen van Christus aanschouwen, en mijn 
volmaakte zondeloosheid in jou zien."
•Zie de transformatie — van lichaam naar licht, van vijand 
naar verlosser.
Doel: De dag beginnen met de commitment om één broeder als 
Christus te zien.
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: De "Moment van Woede"-Interventie (2 
minuten, bij conflict)
Wanneer: Elke keer dat je woede, irritatie of oordeel voelt 
opkomen jegens iemand.
Hoe:
•Stop onmiddellijk wat je aan het doen bent (als dat 
mogelijk is).
•Herken dat je de persoon ziet als symbool van angst, 
niet als Christus.
•Zeg innerlijk: "Dit is mijn eigen angst die ik in hem zie. Dit 
is niet wie hij werkelijk is."
•Spreek de woorden: "Geef me jouw zegen, heilige Zoon van 
God."
•Visualiseer kort het licht van Christus in hen.
•Kies opnieuw: vijand of verlosser?
Doel: Woede direct transformeren door te kiezen voor een 
andere waarneming.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: De "Moeilijke Persoon"-Dagelijkse Praktijk 
(10 minuten, dagelijks)
Wanneer: Elke dag, op een vast moment.
Hoe:
•Kies één persoon met wie je de moeilijkste relatie hebt — 
iemand die je echt irriteert, of met wie je in conflict bent.
•Werk elke dag met dezelfde persoon totdat de 
transformatie volledig is.
•Doe de volledige meditatie met deze persoon.
•Blijf de woorden herhalen totdat je een echte 
verschuiving voelt — van woede naar vrede, van oordeel 
naar liefde.
•Schrijf in een dagboek: "Vandaag zag ik [naam] als 
Christus. Dit is wat er veranderde in mij:"
Doel: De meest moeilijke relaties transformeren door 
volgehouden oefening.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: De "Lichaam-naar-Licht"-Visualisatie (5 
minuten, meerdere keren per dag)
Wanneer: Elke keer dat je iemand ziet — op straat, op het 
werk, thuis.
Hoe:
•Kijk naar de persoon en zie eerst hun lichaam — hun 
gezicht, hun kleding, hun houding.
•Herinner jezelf: "Dit lichaam verbergt Christus voor mij."
•Visualiseer nu dat het lichaam transparant wordt.
•Zie het licht van Christus in hun hart — stralend, warm, 
prachtig.
•Zeg innerlijk: "Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God."
Doel: Trainen om automatisch voorbij het lichaam te kijken 
naar het licht.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De "Spiegeling van Onschuld"-Oefening (3 
minuten, dagelijks)
Wanneer: Voor een echte spiegel, na het wakker worden of 
voor het slapen.
Hoe:
•Sta voor een spiegel en kijk jezelf in de ogen.
•Zie eerst wat je gewend bent te zien: het lichaam, de 
fouten, de tekortkomingen.
•Herken: "Dit lichaam verbergt Christus — zelfs voor 
mijzelf."
•Spreek tot jezelf: "Geef me jouw zegen, heilige Zoon van 
God."
•Visualiseer het licht van Christus in jezelf — stralend 
vanuit je hart.
•Zeg: "Ik zie mijn volmaakte zondeloosheid in jou. Want jij 
bent Christus, en ik ook."
Doel: Leren jezelf te zien zoals je anderen leert te zien — als 
heilig, niet als schuldig.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: De "Verlosser-in-Handen"-Meditatie (7 
minuten, wekelijks)
Wanneer: Eenmaal per week, op een vast moment.
Hoe:
•Breng één persoon in gedachten — iemand die je boos 
maakt of met wie je in conflict bent.
•Visualiseer hun handen — gewone, menselijke handen.
•Herinner jezelf: "In deze handen ligt mijn verlossing."
•Zie hun handen transformeren — stralend met licht, 
heilig, zacht.
•Visualiseer dat deze handen de spijkers uit jouw handen 
trekken (symbool van pijn en schuld).
•Visualiseer dat deze handen de doornenkroon van je 
hoofd tillen (symbool van zelfkastijding).
•Voel de bevrijding. Voel de genezing.
•Zeg: "Dank je, heilige Zoon van God. Door jou word ik 
genezen."
Doel: Ervaren dat anderen de macht hebben om je te bevrijden 
— niet door wat ze doen, maar door wie ze zijn.
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De "Stem namens God"-Luisteroefening (5 
minuten, dagelijks)
Wanneer: Elke dag, in stilte.
Hoe:
•Breng één persoon in gedachten.
•Spreek de woorden: "Geef me jouw zegen, heilige Zoon van 
God."
•Wacht dan in stilte.
•Luister — niet met je oren, maar met je hart — naar 
het antwoord.
•Je zult horen (of voelen): "Jij bent gezegend. Jij bent 
heilig. Jij bent thuis."
•Dit is Christus in hen die antwoordt aan Christus in 
jou.
•Laat deze woorden je hart vervullen.
Doel: Ervaren dat Christus in de ander werkelijk antwoordt 
wanneer we Hem oproepen.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: De "Van Vijand naar Verlosser"-Dagboek (10 
minuten, wekelijks)
Wanneer: Eenmaal per week, reflectief.
Hoe:
•Schrijf in een journaal: "Deze week heb ik [naam] 
getransformeerd van vijand naar verlosser."
•Beschrijf hoe je deze persoon eerst zag (als lichaam, als 
vijand, als symbool van angst).
•Beschrijf wat er gebeurde toen je de woorden van de les 
sprak.
•Beschrijf hoe je hen nu ziet (als licht, als Christus, als 
verlosser).
•Schrijf: "Door hem/haar te zien als heilig, zie ik mezelf als 
heilig. Door hem/haar te vergeven, vergeef ik mezelf."
Doel: De transformatie documenteren en je eigen groei 
herkennen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De "Heilige Ontmoeting"-Voorbereiding (5 
minuten, voor moeilijke gesprekken)
Wanneer: Voordat je iemand ontmoet met wie je een moeilijk 
gesprek moet hebben.
Hoe:
•Sluit je ogen en breng de persoon in gedachten.
•Herken hoe je hen normaal ziet: als probleem, 
als obstakel, als iemand die het niet begrijpt.
•Kies nu anders.
•Spreek: "Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God. Ik wil 
je met de ogen van Christus aanschouwen."
•Visualiseer dat het gesprek wordt gehouden tussen twee 
Christussen — niet tussen twee ego's.
•Zie het gesprek eindigen in vrede, niet in conflict.
•Ga het gesprek binnen met deze nieuwe waarneming.
Doel: Moeilijke gesprekken transformeren door eerst de ander 
te transformeren in je waarneming.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De "Dankbaarheid voor de Verlosser"-
Praktijk (3 minuten, 's avonds)
Wanneer: Vlak voor het slapen.
Hoe:
•Doorloop mentaal de dag en herinner je alle mensen die 
je hebt ontmoet.
•Voor elk persoon, zeg innerlijk:
•"Dank je, [naam], heilige Zoon van God, dat jij mijn 
verlosser bent."
•"In jou zag ik Christus. In jou zag ik mezelf."
•Sluit af met: "Dank U, Vader, voor al deze verlossers die U 
naar mij hebt gestuurd."
Doel: De dag afsluiten met dankbaarheid voor iedereen die je 
de kans gaf om Christus te zien.
 
 
Slotgedachten
Les 161 is een les over nederigheid — niet de valse 
nederigheid van het ego ("Ik ben slecht, ik ben waardeloos"), maar 
de ware nederigheid van de geest: het erkennen dat jij alleen 
niet kunt thuiskomen.
Je hebt je broeder nodig. Niet omdat hij beter is dan jij, maar 
omdat je in hem jezelf kunt zien. Wanneer je zijn heiligheid ziet, 
zie je jouw eigen heiligheid. Wanneer je hem vergeeft, vergeef je 
jezelf. Wanneer je hem zegent, zegen je jezelf.
De les draait de rollen om. In plaats van te zeggen: "Ik vergeef 
jou," zeg je: "Vergeef mij. Zegen mij. Bevrijd mij."


Dit is geen zwakte. Dit is kracht — de kracht om het ego op te 
geven en Christus binnen te laten.
De les belooft dat wanneer je deze woorden spreekt — "Geef 
me jouw zegen, heilige Zoon van God” — er een wonder 
gebeurt. De persoon transformeert voor je ogen. Wat een vijand 
was, wordt een verlosser. Wat een lichaam was, wordt Christus.
En in dat moment van transformatie word jij getransformeerd. 
Want wat je in hem ziet, zie je in jezelf.
De les eindigt met een belofte:
"Je zult hem plotseling veranderd zien van vijand in verlosser, van 
de duivel in Christus."
Dit is geen metafoor. Dit is wat werkelijk gebeurt wanneer je 
bereid bent anders te kijken.
Kies vandaag één broeder. Het hoeft niet iemand te zijn die je 
liefhebt. Het kan juist iemand zijn die je irriteert, die je boos 
maakt, met wie je in conflict bent.
Kijk hen aan — eerst zoals je hen altijd hebt gezien. Wees 
eerlijk.
En dan spreek de woorden:
"Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God. Ik wil je met de ogen 
van Christus aanschouwen, en mijn volmaakte zondeloosheid in jou 
zien."
En wacht. En kijk.
En zie de transformatie gebeuren.
 
Moge je vandaag de nederigheid vinden om te vragen om zegen, in 
plaats van deze te geven. Moge je in je broeder je verlosser zien, niet je 
vijand. En moge je in zijn ogen Christus zien — en jezelf.


 
Les 162
“Ik ben zoals God mij geschapen heeft.”
 
 
 
Het Woord
 
Er is een woord dat de wereld doet vervluchtigen, 
een klank die de doden doet ontwaken, 
een waarheid die alle dromen verjaagt.
 
Ik ben zoals God mij geschapen heeft.
 
Niet zoals ik mezelf heb gemaakt — 
niet schuldig, niet bang, niet gebroken. 
Maar zoals Hij mij schiep — 
volmaakt, compleet, heilig.
 
Deze woorden zijn de bazuin van het ontwaken. 
Ze schallen over de hele wereld. 
Waar ze klinken, verdwijnt de duisternis. 
Waar ze klinken, komt het licht.


 
Ik neem deze woorden met mij mee — 
in de ochtend als ik ontwaak, 
overdag als ik wandel, 
's avonds als ik ga slapen.
 
Want in deze woorden ligt mijn vrijheid. 
In deze woorden ligt de verlossing van de wereld.
 
Ik ben zoals God mij geschapen heeft.
 
Uitgebreide commentaar
A. De Heiligste Gedachte
Les 162 presenteert wat misschien wel de meest fundamentele 
uitspraak is in de hele Cursus in Wonderen:
"Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
De les opent met een verklaring van enorm gewicht:
"Deze ene gedachte, stevig in de denkgeest vastgehouden, zal 
de wereld verlossen."
Dit is geen overdrijving. Deze ene gedachte — wanneer 
werkelijk begrepen, werkelijk aanvaard, werkelijk geleefd — is 
voldoende om de gehele illusie van scheiding te laten verdwijnen.
De les voegt eraan toe:
"We zullen dit van tijd tot tijd herhalen, wanneer we een 
nieuwe leerfase binnengaan. Naarmate je vordert, zal het veel 
meer voor jou gaan betekenen."


Dit is inderdaad een les die regelmatig terugkeert in de 
Cursus. Het is niet iets wat je één keer leert en dan afvinkt. Het is 
de kern waar je steeds dieper in doordringt.
 
B. Gods Antwoord op de Wereld
De les onthult iets opmerkelijks over deze woorden:
"Deze woorden zijn heilig, want het zijn de woorden die God 
als antwoord gaf op de wereld die jij hebt gemaakt."
Denk hier even over na. Wij hebben een wereld gemaakt — 
een wereld van scheiding, van zonde, van schuld, van dood. We 
hebben een hele werkelijkheid geconstrueerd die op de 
ontkenning van God is gebaseerd.
En wat is Gods antwoord? Geen veroordeling. Geen straf. 
Alleen dit:
"Jij bent zoals Ik jou geschapen heb."
Met andere woorden: "Jouw droom verandert niets aan de 
werkelijkheid. Jij bent nog steeds Mijn Zoon, ongerept, heilig, 
volmaakt."
De les zegt dat door deze woorden:
"Hierdoor verdwijnt ze [de wereld], en alle dingen die in 
haar mistige wolken en ijle illusies worden gezien, vervliegen 
wanneer deze woorden worden gesproken. Want ze komen van 
God.”
 
C. Het Woord van Schepping
De tweede paragraaf bevat een van de meest poëtische 
passages in de hele Cursus:


"Hier is het Woord waardoor de Zoon zijn Vaders geluk, Zijn 
Liefde en Zijn compleetheid werd."
Dit doet denken aan het begin van het Johannes-evangelie: "In 
den beginne was het Woord." Maar hier is het Woord niet een 
abstract principe — het is de verklaring van wie je bent.
"Hier wordt de schepping verkondigd en geëerd zoals ze is."
Wanneer God zegt: "Jij bent zoals Ik jou geschapen 
heb," viert Hij Zijn eigen schepping. Hij eert wat Hij heeft 
gemaakt.
En de kracht van deze woorden is absoluut:
"Er is geen droom die niet door deze woorden wordt 
verjaagd, geen gedachte aan zonde en geen illusie die de droom 
bevat, die niet zal vervluchtigen ten overstaan van hun macht."
Alle dromen — niet sommige, maar alle — verdwijnen voor 
deze waarheid. Alle gedachten aan zonde — niet sommige, maar 
alle — vervluchtigen wanneer deze woorden worden gesproken.
 
D. De Bazuin van het Ontwaken
De les gebruikt het krachtige beeld van een bazuin:
"Zij zijn de bazuin van het ontwaken die over heel de wereld 
schalt."
In bijbelse tradities kondigt de bazuin belangrijke momenten 
aan — oorlog, vrede, het oordeel, de wederkomst. Hier kondigt de 
bazuin het ontwaken aan — het einde van de droom.
"De doden ontwaken in antwoord op haar roep."
Wie zijn "de doden"? Diegenen die zich met het ego 
identificeren, die geloven dat ze een lichaam zijn, die zich schuldig 


voelen, die in angst leven. Zij zijn geestelijk dood — niet levend 
in hun ware natuur.
"En de levenden die deze klank horen, zullen de dood nimmer 
aanschouwen."
Wanneer je werkelijk begrijpt dat je bent zoals God je schiep, 
zie je geen dood meer. Want hoe kan wat God schiep — eeuwig, 
onveranderlijk, volmaakt — sterven?
 
E. Het Heilig Leven
De derde paragraaf beschrijft hoe een leven eruit ziet dat op 
deze waarheid is gebaseerd:
"Waarlijk heilig is hij die deze woorden tot de zijne maakt, 
met deze woorden in zijn denkgeest opstaat, ze zich de hele dag 
door herinnert en ze 's avonds met zich meeneemt als hij slapen 
gaat."
Dit is een levenswijze. Niet een oefening die je één keer doet, 
maar een constante herinnering:
•'s Ochtends: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
•Overdag: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
•'s Avonds: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
En wat is het resultaat?
"Zijn dromen zijn gelukkig, zijn rust is gewaarborgd, zijn 
veiligheid zeker en zijn lichaam genezen, omdat hij slaapt en 
waakt met altijd de waarheid voor ogen."
Merk op: zelfs zijn dromen worden gelukkig. Zelfs in de slaap 
— wanneer het ego normaal vrij spel heeft — blijft de waarheid 
aanwezig.


En dan komt de kernboodschap:
"Hij zal de wereld verlossen omdat hij, telkens wanneer hij de 
woorden van de waarheid oefent, de wereld geeft wat hij 
ontvangt."
Door jezelf te verlossen, verlos je de wereld. Want we zijn niet 
gescheiden. Wanneer jij ontwaakt, wordt de hele Zoonschap 
wakkerder.
 
F. De Eenvoud van de Praktijk
De les benadrukt dat de oefening eenvoudig is:
"Vandaag oefenen we op een eenvoudige manier. Want de 
woorden die we gebruiken zijn machtig, en hebben geen 
gedachten naast zich nodig om de denkgeest te veranderen van 
hem die ze gebruikt."
Je hoeft niets toe te voegen aan deze woorden. Je hoeft ze niet 
te verklaren of te rechtvaardigen. Ze zijn compleet zoals ze zijn.
En de transformatie is totaal:
"Zo volkomen wordt die [de denkgeest] veranderd, dat hij nu 
de schatkamer wordt waarin God al Zijn gaven en al Zijn Liefde 
plaatst om aan heel de wereld te worden uitgedeeld, 
vermeerderd door te geven, compleet gehouden omdat hij 
onbeperkt deelt."
Wanneer je accepteert dat je bent zoals God je schiep, wordt je 
geest een schatkamer—een opslagplaats van Gods gaven, bedoeld 
om met iedereen te worden gedeeld.
"En zo leer jij te denken met God."
Dit is het uiteindelijke doel: niet alleen over God denken, niet 
alleen aan God denken, maar met God denken — je geest 
verenigen met de Zijne.


"De visie van Christus heeft jou het zicht teruggegeven door 
jouw denkgeest te redden.”
 
G. De Eer die Jou Toekomt
De vijfde paragraaf begint met een verrassende verklaring:
"We eren jou vandaag."
Jou. Niet God. Niet Christus. Jou.
Waarom?
"Jou komt het recht toe op de volmaakte heiligheid die je nu 
aanvaardt."
Het is jouw recht — niet een geschenk dat je moet verdienen, 
niet een beloning voor goed gedrag, maar een recht dat inherent is 
aan wie je bent.
En wanneer je dit aanvaardt, heeft het universele 
consequenties:
"Met deze aanvaarding wordt verlossing naar iedereen 
gebracht, want wie kan nog zonde koesteren wanneer een 
heiligheid als deze de wereld gezegend heeft?"
Wanneer jij je heiligheid aanvaardt, maken anderen het 
makkelijker om de hunne te aanvaarden. Jouw ontwaken maakt 
het ontwaken van anderen mogelijk.
"Wie kan nog wanhopen wanneer volmaakte vreugde de 
jouwe is, voor allen beschikbaar als remedie tegen ellende en 
verdriet, tegen alle gevoel van verlies, een remedie voor volledige 
ontsnapping aan zonde en schuld?"
Jouw vreugde is niet alleen voor jou — het is een remedie voor 
de hele wereld.


H. De Broederschap van Heiligheid
De zesde paragraaf beschrijft een prachtige transformatie in 
relaties:
"En wie zou nu niet een broeder willen zijn voor jou, jij, zijn 
bevrijder en verlosser?"
Wanneer je accepteert dat je bent zoals God je schiep, wordt je 
automatisch een bevrijder voor anderen. Niet omdat je iets 
speciaals doet, maar omdat je bent wat je bent.
"Wie kan nog nalaten jou met een liefdevolle uitnodiging te 
verwelkomen in zijn hart, verlangend om zich te verenigen met 
iemand in heiligheid aan hem gelijk?"
Je wordt niet langer gezien als concurrent, als bedreiging, als 
vijand. Je wordt gezien als broeder — iemand die dezelfde 
heiligheid deelt.
En dan komt de prachtige climax:
"Jij bent zoals God jou geschapen heeft. Deze woorden 
verjagen de nacht, en de duisternis is voorbij. Het licht is 
gekomen vandaag om de wereld te zegenen."
Dit is niet metaforisch. Wanneer je werkelijk aanvaardt dat je 
bent zoals God je schiep, verandert de wereld zichtbaar. Wat 
donker was, wordt licht. Wat angstig was, wordt vredig. Wat 
verdeeld was, wordt één.
"Want jij hebt de Zoon van God herkend, en in die 
herkenning ligt de herkenning van de wereld."
Wanneer je jezelf herkent als de Zoon van God, herken je 
iedereen als de Zoon van God. En in die herkenning ligt de 
verlossing van de wereld.
 


Geleide Meditatie (20-25 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zijn. Ga 
comfortabel zitten. Sluit je ogen. Adem diep in... en uit. Drie keer: 
in... en uit.
Laat alle spanning van je lichaam glijden. Laat de wereld buiten 
deze ruimte zijn.
Vandaag herinner je je wie je werkelijk bent.
 
Deel 1: Het Valse Zelf Erkennen (5 minuten)
Begin met eerlijkheid. Herken hoe je jezelf gewoonlijk ziet.
Wie denk je dat je bent?
•Een lichaam — met een bepaalde leeftijd, geslacht, 
uiterlijk
•Een persoonlijkheid — met gebreken, zwakheden, fouten
•Een geschiedenis — vol fouten, spijt, schuld
•Een toekomst — vol zorgen, angsten, twijfels
Herken de stem in je hoofd die zegt:
•"Ik ben niet goed genoeg."
•"Ik heb te veel fouten gemaakt."
•"Ik ben schuldig aan..."
•"Ik ben bang voor..."
Dit is het ego — het valse zelf dat je hebt gemaakt.
Zeg innerlijk:


"Dit is niet wie ik ben. Dit is wat ik heb gemaakt. Maar ik ben niet 
wat ik heb gemaakt."
Laat deze erkenning even bezinken.
 
Deel 2: Gods Antwoord Horen (5 minuten)
Nu, in de stilte, richt je je tot God.
Je vraagt, met je hele hart:
"Vader, wie ben ik werkelijk?"
En wacht.
Luister niet met je oren, maar met je hart.
En langzaam, heel zacht, hoor je het antwoord:
"Jij bent zoals Ik jou geschapen heb."
Deze woorden zijn niet luid, maar onwrikbaar. Niet agressief, 
maar absoluut.
"Jij bent zoals Ik jou geschapen heb."
Laat deze woorden resoneren in je hart.
Niet zoals je jezelf hebt gemaakt. Niet zoals anderen je zien. 
Niet zoals het ego je vertelt dat je bent.
Maar zoals God je schiep.
"Jij bent zoals Ik jou geschapen heb."
En in deze woorden ligt alle waarheid. Alle scheiding 
verdwijnt. Alle zonde vervluchtigt. Alle angst lost op.
Blijf hier enkele minuten. Herhaal de woorden. Laat ze in elke cel 
van je lichaam doordringen.
 


Deel 3: De Ontdekking van het Ware Zelf (7-10 minuten)
Nu begin je te ervaren wat deze woorden betekenen.
Als je bent zoals God je schiep, dan ben je:
Eeuwig — Je bent niet geboren. Je zult niet sterven. Je 
bent altijd geweest, en zult altijd zijn.
Voel deze eeuwigheid. Voel hoe tijd verdwijnt. Er is geen 
verleden, geen toekomst — alleen het eeuwige nu.
"Ik ben eeuwig. Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
Onschuldig — Je hebt nooit gezondigd. Je hebt nooit iets 
verkeerd gedaan. Alle schuld is een illusie.
Voel deze onschuld. Voel hoe alle schuld van je schouders glijdt, 
als een zware jas die je afgooit.
"Ik ben onschuldig. Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
Heilig — Je bent Gods geliefde Zoon. Je bent heilig in Zijn 
ogen — niet omdat je iets hebt gedaan, maar omdat Hij je zo heeft 
gemaakt.
Voel deze heiligheid. Voel hoe een licht in je hart begint te 
stralen — warm, gouden, oneindig.
"Ik ben heilig. Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
Volmaakt — Je hebt geen gebreken. Je hebt niets nodig om je 
te completeren. Je bent compleet, precies zoals je bent.
Voel deze volledigheid. Voel hoe alle gevoel van tekort  
verdwijnt. Je bent genoeg. Je bent meer dan genoeg.
"Ik ben volmaakt. Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
Geliefd — God houdt van je — niet voorwaardelijk, niet omdat 
je goed bent geweest, maar onvoorwaardelijk, omdat je Zijn bent.


Voel deze liefde. Voel hoe een oneindige, alomvattende liefde je 
omringt, je vult, je doordringt.
"Ik ben geliefd. Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
Eén — Je bent niet gescheiden van God, niet gescheiden van je 
broeders. Je bent één — deel van de éne Zoon, deel van de éne 
Denkgeest, deel van de éne Liefde.
Voel deze eenheid. Voel hoe alle muren verdwijnen. Je bent niet 
alleen. Je bent nooit alleen geweest.
"Ik ben één. Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
Blijf hier zolang je wilt. Ervaar elk aspect van je ware natuur. Laat 
het werkelijkheid worden.
 
Deel 4: De Bazuin van het Ontwaken (5 minuten)
Nu visualiseer je dat deze waarheid — "Ik ben zoals God mij 
geschapen heeft” — een klank wordt. Een machtige, heldere, 
prachtige klank.
Het is een bazuin die over de hele wereld schalt.
Waar deze klank klinkt, ontwaken mensen. Ze herinneren zich 
wie ze zijn. Ze herkennen hun heiligheid.
"Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
De klank verspreidt zich — naar je familie, je vrienden, je 
collega's, vreemden op straat, mensen aan de andere kant van de 
wereld.
Iedereen hoort deze klank. En iedereen ontwaakt.
De duisternis verdwijnt. Het licht komt.
"Wij zijn zoals God ons geschapen heeft."


En nu zie je de wereld transformeren. Wat vol conflict was, 
wordt vredig. Wat vol pijn was, wordt genezen. Wat vol angst was, 
wordt liefde.
Want wanneer jij je herinnert wie je bent, herinnert de hele 
wereld zich wie zij is.
"Wij zijn zoals God ons geschapen heeft."
Blijf deze visie vasthouden. Zie de wereld genezen door de 
herkenning van de waarheid.
 
Afsluiting (3 minuten)
Langzaam keer je terug naar je ademhaling. Naar je lichaam. 
Naar de kamer.
Maar je bent veranderd. Je hebt je herinnerd.
"Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
Neem deze woorden met je mee — in de ochtend, overdag, 's 
avonds. Laat ze je constante metgezel zijn.
Wanneer angst opkomt, herinner je:
"Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
Wanneer schuld opkomt, herinner je:
"Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
Wanneer twijfel opkomt, herinner je:
"Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
Deze woorden zijn je schild, je kracht, je waarheid.
Neem een laatste diepe ademhaling.
Open je ogen.
Jij bent zoals God je geschapen heeft.
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Spreek dit gebed hardop of innerlijk, langzaam en met diepe intentie:
Vader,

vandaag herinner ik mij de waarheid:
Ik ben zoals U mij geschapen hebt.
Niet zoals ik mezelf heb gemaakt —

schuldig, bang, gebroken.

Maar zoals U mij schiep — heilig, volmaakt, compleet.
Deze woorden zijn Uw antwoord

op de wereld die ik heb gemaakt.

Deze woorden zijn de bazuin van het ontwaken.

Deze woorden zijn mijn vrijheid.
Ik ben eeuwig.

Ik ben onschuldig.

Ik ben heilig.

Ik ben volmaakt.

Ik ben geliefd.

Ik ben één.
Ik ben zoals U mij geschapen hebt.
Ik neem deze woorden met mij mee —

in de ochtend als ik ontwaak,

overdag als ik wandel,

's avonds als ik ga slapen.
Want in deze woorden ligt mijn verlossing.

En in mijn verlossing ligt de verlossing van de wereld.
Dank U, Vader,

dat U mij geschapen hebt zoals ik ben.
Ik ben zoals U mij geschapen hebt. Amen.


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Inwijding (10 minuten)
Wanneer: Meteen na het wakker worden, voordat je uit bed 
stapt.
Hoe:
•Blijf nog even liggen of ga comfortabel zitten.
•Leg je handen op je hart.
•Zeg hardop (als dat mogelijk is): "Ik ben zoals God mij 
geschapen heeft."
•Herhaal deze woorden langzaam, 10-20 keer.
•Voel met elke herhaling hoe de waarheid dieper 
doordringt.
•Vraag jezelf: "Als ik ben zoals God mij schiep, wie ben ik 
dan?"
•Luister naar het antwoord: Eeuwig, onschuldig, heilig, 
volmaakt, geliefd, één.
•Sluit af met: "Vandaag leef ik vanuit deze waarheid."
Doel: De dag inwijden aan de herinnering van je ware natuur.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: De Uurlijkse Herinnering (30 seconden, elk uur)
Wanneer: Elk uur, op het hele uur (gebruik een zachte 
herinnering/alarm).
Hoe:
•Stop wat je aan het doen bent.
•Sluit je ogen (indien mogelijk).
•Adem drie keer diep in en uit.
•Herhaal innerlijk: "Ik ben zoals God mij geschapen 
heeft."
•Laat de woorden resoneren.
•Open je ogen en ga verder met je dag.
Doel: De dag doorspekken met constante herinneringen aan de 
waarheid.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: De "Angst-Onderbreker" (1 minuut, bij angst/
zorgen)
Wanneer: Elke keer dat angst, zorgen of twijfel opkomen.
Hoe:
•Herken de angst/zorgen/twijfel.
•Identificeer de stem van het ego: "Dit is het valse zelf dat 
spreekt."
•Spreek de waarheid als antwoord: "Ik ben zoals God mij 
geschapen heeft."
•Herhaal dit totdat je een verschuiving voelt — van 
angst naar vrede.
•Vraag jezelf: "Als ik ben zoals God mij schiep, kan dit waar 
zijn?"
•Herken: Angst, schuld en zorgen zijn niet compatibel 
met wie je werkelijk bent.
Doel: Angst direct transformeren door terug te keren naar de 
waarheid.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: De "Spiegel-Herkenning" (5 minuten, dagelijks)
Wanneer: Voor een spiegel, 's ochtends of 's avonds.
Hoe:
•Sta voor een spiegel en kijk jezelf in de ogen.
•Zie eerst wat je gewoonlijk ziet: het lichaam, de gebreken, 
de ouderdom.
•Herken: "Dit is niet wie ik ben. Dit is wat ik heb gemaakt."
•Spreek nu hardop (of innerlijk): "Ik ben zoals God mij 
geschapen heeft."
•Kijk voorbij het lichaam. Zie het licht in je ogen — het 
licht van Christus.
•Herhaal: "Ik ben heilig. Ik ben volmaakt. Ik ben zoals 
God mij geschapen heeft."
•Blijf kijken totdat je een verschuiving voelt — van 
zelfkritiek naar zelfaanvaarding.
Doel: Jezelf zien zoals God je ziet, niet zoals het ego je ziet.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De "Schuld-Oplossing" (7 minuten, bij 
schuldgevoelens)
Wanneer: Wanneer schuldgevoelens opkomen over iets wat je 
hebt gedaan of niet gedaan.
Hoe:
•Erken het schuldgevoel: "Ik voel schuld over..."
•Herken de bron: "Dit schuldgevoel komt van het ego, niet 
van God."
•Spreek de waarheid: "Ik ben zoals God mij geschapen 
heeft."
•Vraag jezelf: "Kan Gods schepping zondig zijn? Kan wat 
God volmaakt maakte, schuldig zijn?"
•Herken: Nee. Schuld is een illusie. Ik ben onschuldig 
zoals God mij schiep.
•Visualiseer dat de schuld als een donkere wolk uit je hart 
opstijgt en verdwijnt.
•Voel de bevrijding: "Ik ben vrij. Ik ben onschuldig. Ik ben 
zoals God mij geschapen heeft."
Doel: Schuldgevoelens ontbinden door terug te keren naar de 
waarheid van je onschuld.
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: De "Andere Herkennen" (Doorlopend)
Wanneer: Elke keer dat je iemand ontmoet of aan iemand 
denkt.
Hoe:
•Kijk naar de persoon (of breng hen in gedachten).
•Zeg innerlijk voor jezelf: "Ik ben zoals God mij 
geschapen heeft."
•Zeg dan innerlijk voor hen: "Jij bent zoals God jou 
geschapen heeft."
•Herken: Wat voor jou waar is, is voor hen ook waar.
•Zie voorbij hun lichaam, hun gedrag, hun fouten.
•Zie hun ware natuur: heilig, volmaakt, één met jou.
Doel: De waarheid in jezelf en in anderen simultaan 
herkennen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De "Avond-Reflectie" (10 minuten, voor het 
slapen)
Wanneer: Vlak voordat je gaat slapen.
Hoe:
•Ga comfortabel liggen.
•Doorloop mentaal de dag: momenten van vreugde, 
momenten van angst, momenten van conflict.
•Voor elk moment, zeg innerlijk: "In dit moment was ik 
zoals God mij geschapen heeft — ook al vergat ik het."
•Vergeef jezelf voor momenten waarop je de waarheid 
vergat.
•Dank jezelf voor momenten waarop je de waarheid 
herinnerde.
•Sluit af met: "Ik ga slapen zoals God mij geschapen 
heeft. Mijn dromen zullen gelukkig zijn."
•Herhaal de woorden totdat je in slaap valt: "Ik ben zoals 
God mij geschapen heeft."
Doel: De dag afsluiten met vergeving en de nacht binnengaan 
met vrede.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: Het "Heilig Dagboek" (15 minuten, wekelijks)
Wanneer: Eenmaal per week, reflectief.
Hoe:
•Schrijf bovenaan de pagina: "Ik ben zoals God mij 
geschapen heeft."
•Schrijf dan: "Als dit waar is, dan betekent dit..."
•Maak een lijst van wat deze waarheid betekent voor 
verschillende aspecten van je leven:
•Mijn lichaam: "Ik ben niet dit lichaam. Ik ben..."
•Mijn fouten: "Mijn fouten veranderen niet wie ik 
ben. Ik ben..."
•Mijn toekomst: "Ik hoef niet bang te zijn, want ik 
ben..."
•Mijn relaties: "Ik ben niet gescheiden van anderen, 
want ik ben..."
•Sluit af met: "Deze week leef ik vanuit de waarheid dat ik 
ben zoals God mij geschapen heeft."
Doel: De implicaties van de waarheid dieper onderzoeken en 
integreren.
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De "Bazuin-Meditatie" (15 minuten, wekelijks)
Wanneer: Eenmaal per week, in diepe meditatie.
Hoe:
•Ga comfortabel zitten en sluit je ogen.
•Herhaal innerlijk: "Ik ben zoals God mij geschapen 
heeft."
•Visualiseer dat deze woorden een klank worden — een 
heldere, machtige bazuin.
•Hoor deze klank door je hele lichaam resoneren.
•Zie nu deze klank zich verspreiden — naar buiten, de 
kamer uit, de stad in, de wereld over.
•Zie mensen ontwaken waar de klank komt: ze 
herinneren zich wie ze zijn.
•Zie de hele wereld transformeren: van donker naar 
licht, van angst naar liefde.
•Houd deze visie vast voor 10-15 minuten.
Doel: Ervaren dat jouw herkenning van de waarheid de hele 
wereld beïnvloedt.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De "Constant Herinnering"-Praktijk 
(Doorlopend)
Wanneer: De hele dag, als achtergrond-bewustzijn.
Hoe:
•Creëer een constante, zachte herinnering in de 
achtergrond van je bewustzijn.
•Wat je ook doet — werken, eten, praten, wandelen — laat 
een deel van je geest altijd herhalen: "Ik ben zoals God mij 
geschapen heeft."
•Dit wordt als een mantra, een hartslag, een constante 
onderliggende waarheid.
•Je hoeft niet altijd bewust aan de woorden te denken — 
laat ze gewoon aanwezig zijn.
Doel: De waarheid zo diep internaliseren dat ze je constante 
bewustzijn wordt.
 
 
 
 
Slotgedachten
Les 162 is misschien wel de meest essentiële les in de hele 
Cursus. Want als je deze ene waarheid werkelijk begrijpt en 
aanvaardt, verdwijnt alles wat vals is.
"Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
Niet zoals ik mezelf heb gemaakt — niet het ego, niet de 
schuld, niet de angst. Maar zoals God mij schiep — heilig, 
volmaakt, compleet, geliefd, één.


Deze woorden zijn niet alleen een troost. Ze zijn niet alleen een 
herinnering. Ze zijn een bazuin — een oproep tot ontwaken die 
over de hele wereld schalt.
De les zegt:
"Deze ene gedachte, stevig in de denkgeest vastgehouden, zal de 
wereld verlossen."
Jouw herkenning van deze waarheid verlosten niet alleen jou, 
maar de hele wereld. Want wanneer jij ontwaakt, wordt het 
ontwaken van anderen mogelijk. Wanneer jij je heiligheid 
herinnert, kunnen anderen hun heiligheid herinneren.
De les eindigt met de belofte:
"Het licht is gekomen vandaag om de wereld te zegenen. Want jij 
hebt de Zoon van God herkend, en in die herkenning ligt de 
herkenning van de wereld."
Neem deze woorden met je mee — vandaag, morgen, elke dag 
van je leven:
"Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
Laat ze je eerste gedachte zijn in de ochtend. Laat ze je laatste 
gedachte zijn voor het slapen. Laat ze je constante metgezel zijn 
overdag.
Want in deze woorden ligt je vrijheid. In deze woorden ligt je 
vrede. In deze woorden ligt je thuiskomen.
"Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
 
Moge je vandaag — en elke dag — deze waarheid herinneren. 
Moge je jezelf zien zoals God je ziet. En moge je in die herkenning de 
hele wereld bevrijden.
 


 
Les 163
“Er is geen dood. De Zoon van God is vrij.”
 
 
 
 
De Afgod
 
Wij knielen voor een afgod gemaakt van stof, 
fluisteren zijn naam met trillende lippen, 
buigen ons voorhoofd naar de grond 
voor de heer van alle illusies — dood.
 
Maar vandaag sta ik op. 
Vandaag zie ik de waanzin van wat ik heb geloofd: 
dat wat God schiep — eeuwig, onveranderlijk — 
kon eindigen, kon sterven, kon vergaan.
 
Er is geen dood. 
Dit is de waarheid die alle angst doet vervluchtigen. 
Er is geen dood. 
Want wat God schiep, kan niet eindigen.


 
De Zoon van God is vrij — 
niet geketend aan een lichaam, 
niet veroordeeld tot vergaan, 
niet een gevangene van tijd.
 
Ik ben vrij. 
Jij bent vrij. 
Wij zijn vrij.
 
Want er is geen dood.
 
 
Uitgebreide commentaar
A. De Veelzijdige Gezichten van de Dood
Les 163 begint met een onthullende verklaring:
"De dood is een gedachte die vele vormen aanneemt, vaak 
niet als zodanig herkend."
Dit is cruciaal. Wanneer we aan "dood" denken, denken we aan 
de dood van het lichaam — het moment waarop het hart stopt met 
kloppen, de ademhaling ophoudt. Maar volgens de Cursus is dood 
veel meer dan dat. Het is een gedachte — een manier van 
denken, een perspectief, een geloof.
En deze gedachte neemt "vele vormen" aan:
"Ze kan verschijnen als droefheid, angst, verontrusting of 
twijfel, als woede, ongelovigheid en gebrek aan vertrouwen, als 
bekommernis om lichamen, afgunst, en als alle vormen waarin 
de wens te zijn wat jij niet bent, jou kan komen verleiden."


Laten we dit ontleden:
•Droefheid: Het geloof dat je iets hebt verloren (een vorm 
van dood)
•Angst: Het geloof dat je bedreigd wordt (door dood)
•Verontrusting/twijfel: Het geloof dat het onzeker is (dat 
je zou kunnen "sterven")
•Woede: Het geloof dat iets of iemand jou "doodt" (je 
vrede, je vreugde)
•Gebrek aan vertrouwen: Het geloof dat je niet veilig 
bent (van dood)
•Bekommernis om lichamen: Het geloof dat het lichaam 
werkelijk is en kan sterven
•Afgunst: Het geloof dat je iets niet hebt (een vorm van 
gebrek, een vorm van dood)
•De wens te zijn wat je niet bent: Het geloof dat 
je huidige zelf onvoldoende is (een ontkenning van het 
leven dat God je gaf)
De les zegt dat al deze gedachten:
"...slechts de weerspiegeling zijn van de aanbidding van de 
dood als verlosser en schenker van bevrijding."
Dit is diepgaand. We aanbidden de dood. We zien dood als de 
oplossing voor onze problemen. "Als dit lichaam eindelijk sterft, 
zal ik vrij zijn van pijn." "Als deze relatie eindigt, zal ik vrij zijn van 
conflict." "Als ik gewoon ophoud te bestaan, hoef ik niet langer te 
lijden."
Dood wordt gezien als verlossing — de uiteindelijke 
ontsnapping.
 


B. Het Afgod van de Dood
De tweede paragraaf beschrijft de dood in mythologische 
termen:
"Als belichaming van de angst, als gastheer van de zonde, als 
de god van de schuldigen en de heer van alle illusies en 
misleidingen, lijkt het idee van de dood inderdaad machtig."
De dood is niet gewoon een gebeurtenis — het is een afgod, 
een valse god die we dienen. Hij is:
•Belichaming van angst: Alle angst komt voort uit de 
angst voor dood
•Gastheer van zonde: Zonde "woont" in het geloof in 
dood (scheiding van God)
•God van de schuldigen: Wie zich schuldig voelt, 
verwacht straf — dood
•Heer van alle illusies: Alle illusies zijn vormen van dood 
(scheiding, gebrek, verlies)
En deze afgod lijkt machtig:
"Want hij houdt schijnbaar alles wat leeft in zijn verdorde 
hand, alle hoopvolle verwachtingen en wensen in zijn 
verwoestende greep, en alle doelen worden slechts gezien door 
zijn nietsziende ogen."
De dood lijkt alles te controleren. Elk leven eindigt in dood. 
Elke droom kan worden vernietigd. Elk doel kan worden verijdeld. 
Door de lens van de dood is het leven zinloos — een tijdelijke 
flikkering tussen twee duisternissen.
En daarom:
"De gebrekkigen, de hulpelozen en de zieken buigen zich voor 
zijn beeltenis neer en denken dat hij alleen werkelijk is, 


onontkoombaar, hun vertrouwen waard. Want hij alleen zal 
zeker komen."
Dit is de tragische ironie: we vertrouwen de dood meer dan 
we God vertrouwen. We weten zeker dat we zullen sterven. Maar 
we twijfelen eraan of God bestaat, of Zijn liefde werkelijk is, of de 
Hemel meer is dan een sprookje.
 
C. De Enige Zekerheid
De derde paragraaf contrasteert de onzekerheid van het leven 
met de zekerheid van de dood:
"Alle dingen behalve de dood worden als onzeker beschouwd, 
als te snel verloren hoe moeilijk ze ook verworven werden, als 
onzeker in hun afloop, geneigd de hoop die ze eens wekten 
onvervuld te laten, en de smaak van stof en as in hun kielzog 
achterlatend."
Dit is het existentiële dilemma: niets in het leven is zeker. 
Liefde kan eindigen. Gezondheid kan wegvallen. Succes kan 
verdwijnen. Alles wat we bouwen, kan instorten. En uiteindelijk 
laat alles "de smaak van stof en as” achter.
"Maar op de dood wordt gerekend. Want hij zal met vaste 
tred komen wanneer de tijd voor zijn komst is aangebroken. Hij 
zal nooit nalaten alle leven als gijzelaar te nemen voor zichzelf."
Dood is de enige zekerheid — de enige afspraak die nooit 
wordt afgezegd, de enige gast die altijd komt.
 
D. De Krankzinnigheid van Dood
De vierde en vijfde paragraaf onthullen de volledige waanzin 
van het geloof in dood:


"Zou jij voor afgoden zoals deze willen buigen? Hier wordt de 
kracht en macht van God Zelf gezien in een afgod gemaakt van 
stof."
Denk hier eens over na. God is het leven — eeuwig, oneindig, 
onveranderlijk. En toch geloven we dat dood — een concept, een 
illusie, "een afgod gemaakt van stof” — sterker is dan God.
"Hier wordt de tegenpool van God uitgeroepen tot heer van 
heel de schepping, sterker dan Gods Wil ten leven, de 
oneindigheid van de liefde en de volmaakte, onveranderlijke 
bestendigheid van de Hemel."
We proclameren dat dood sterker is dan:
•Gods Wil ten leven
•De oneindigheid van liefde
•De bestendigheid van de Hemel
Dit is waanzin. En toch is het wat we geloven.
"Hier wordt de Wil van de Vader en de Zoon uiteindelijk 
verslagen en onder de grafsteen ter ruste gelegd die de dood 
geplaatst heeft op het lichaam van de heilige Zoon van God."
Het beeld is krachtig: de Wil van God — alomachtig, eeuwig — 
wordt verslagen en begraven door de dood. God wordt 
overwonnen door Zijn eigen schepping.
De vijfde paragraaf wordt nog donkerder:
"Onheilig in de nederlaag, is hij [de Zoon van God] geworden 
tot wat de dood wilde dat hij was. Zijn grafschrift, door de dood 
zelf geschreven, geeft hem geen naam, want hij is tot stof 
vergaan. Het luidt alleen: Hier ligt een getuige voor de dood van 
God."


Dit is de ultieme blasfemie: niet alleen sterft de Zoon van God, 
maar zijn dood bewijst de dood van God. Het graf van de Zoon is 
het graf van de Vader.
"En dit schrijft de dood telkens en telkens weer terwijl zijn 
aanbidders almaar instemmen, en neerknielend fluisteren ze, 
met hun voorhoofd op de grond, vol angst dat dit zo is."
We aanbidden deze afgod. We knielen voor hem. We stemmen 
in met de dood van God — en de onze.
 
E. De Totale Natuur van Dood
De zesde paragraaf maakt een essentieel punt:
"Het is onmogelijk de dood in enige vorm te aanbidden en 
tegelijk er enkele andere uit te kiezen die je niet koesteren maar 
juist vermijden wilt, terwijl jij nog steeds in de rest gelooft. Want 
de dood is totaal."
Je kunt niet selectief in dood geloven. Je kunt niet zeggen: "Ik 
geloof in fysieke dood, maar niet in emotionele dood." Of: "Ik 
accepteer dat relaties eindigen, maar ik weiger te geloven dat het 
lichaam sterft."
"Ofwel alle dingen sterven, of anders leven ze en kunnen niet 
sterven. Er is geen compromis mogelijk."
Dit is of-of. Niet zowel-als. Ofwel niets is werkelijk en alles 
eindigt (de visie van de dood), ofwel alles is werkelijk en eeuwig 
(de visie van God).
"Want hier zien we weer een onmiskenbaar standpunt dat we 
moeten accepteren, willen we innerlijk gezond zijn: wat één 
gedachte totaal tegenspreekt kan niet waar zijn, tenzij bewezen 
is dat het tegendeel onwaar is."
Als God waar is (eeuwig leven), dan is dood vals. Als dood 
waar is, dan is God vals. Beiden kunnen niet waar zijn.


F. De Absurditeit van Gods Dood
De zevende paragraaf brengt het geloof in dood tot zijn 
logische — en absurde — conclusie:
"Het idee van de dood van God is zo absurd dat zelfs 
waanzinnigen moeite hebben het te geloven."
Als dood werkelijk is — als het de ultieme macht is — dan 
betekent dat dat God stierf. Want God is het Leven. Als Leven kan 
sterven, dan stierf God.
"Want het houdt in dat God eens levend was en op de een of 
andere manier omkwam, blijkbaar gedood door hen die niet 
wilden dat Hij bleef leven."
Dit is de onvermijdelijke implicatie: wij hebben God gedood. 
Onze wens om gescheiden te zijn was sterker dan Gods Wil om 
één te zijn.
"Hun sterkere wil kon over de Zijne triomferen, en zo is het 
eeuwige leven bezweken voor de dood. En met de Vader stierf 
eveneens de Zoon."
Als God kon sterven, zijn wij — Zijn Zoon — zeker ook 
gestorven.
Maar de les vraagt:
"De aanbidders van de dood zijn bang misschien. En toch, 
kunnen gedachten als deze angstaanjagend zijn? Als ze zagen 
dat wat ze geloven niets anders is dan dit, zouden ze 
onmiddellijk zijn bevrijd."
Wanneer we de absurditeit van onze overtuigingen zien — dat 
we werkelijk geloven dat God stierf — worden we onmiddellijk 
bevrijd. Want niemand kan zo'n absurditeit blijven geloven 
wanneer het in het volle licht wordt gezien.
 


G. Het Standpunt van Gezondheid
De achtste paragraaf verklaart het standpunt van de Cursus:
"En jij toont hun dit vandaag. Er is geen dood en wij 
verwerpen die nu in iedere vorm, omwille van hun verlossing 
alsook de onze."
Dit is geen wishful thinking. Dit is geen ontkenning van wat we 
zien. Dit is een keuze om de waarheid te zien in plaats van de 
illusie.
"God heeft de dood niet gemaakt. Daarom moet elke vorm 
die hij aanneemt een illusie zijn."
De logica is simpel en onweerlegbaar:
	God schiep alles wat werkelijk is

	God schiep geen dood

	Daarom is dood niet werkelijk

"Dit is het standpunt dat we vandaag innemen. En het is ons 
gegeven voorbij de dood te kijken en het leven erachter te zien."
We kijken niet naar de dood en ontkennen wat we zien. We 
kijken voorbij de dood en zien het leven dat altijd daar is 
geweest — verborgen, maar nooit verdwenen.
 
H. Het Gebed
De negende paragraaf is een prachtig gebed — een van de 
meest verheven in de hele Cursus:
"Onze Vader, zegen onze ogen vandaag. Wij zijn Uw 
boodschappers en we willen naar de schitterende weerspiegeling 
van Uw Liefde kijken die in alles straalt."


We vragen niet om een wonder. We vragen om  zicht — de 
capaciteit om te zien wat al daar is: de weerspiegeling van Gods 
Liefde in alles.
"Wij leven en bewegen in U alleen. Wij zijn niet gescheiden 
van Uw eeuwige leven."
Dit herinnert aan Handelingen 17:28: "Want in Hem leven wij, 
en bewegen wij, en zijn wij." We zijn niet buiten God. We zijn in 
Hem, altijd.
"Er is geen dood, want dood is niet Uw Wil. En wij vertoeven 
waar U ons hebt geplaatst, in het leven dat wij delen met U en 
met al wat leeft, om voor eeuwig zoals U en deel van U te zijn."
Dood is niet Gods Wil. En wat niet Gods Wil is, kan niet 
bestaan. We zijn geplaatst in eeuwig leven — niet als een 
toekomstige belofte, maar als een huidige werkelijkheid.
"Wij aanvaarden Uw Gedachten als de onze, en onze wil is 
eeuwig één met die van U."
Dit is de ultieme eenheid: onze wil en Gods Wil zijn één. Wat 
Hij wil, willen wij. En Hij wil alleen leven.
 
 
Geleide Meditatie (20-25 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zijn. Ga 
comfortabel zitten. Sluit je ogen. Adem diep in... en uit. Drie keer: 
in... en uit.
Laat alle spanning van je lichaam glijden. Laat de wereld buiten 
deze ruimte zijn.
Vandaag kijk je voorbij de dood en zie je het leven.


Deel 1: Herkenning van de Afgod (5 minuten)
Begin met eerlijkheid. Herken hoe diep het geloof in dood in 
je bewustzijn zit.
Waar zie je dood in je leven?
•In de angst dat je zult sterven
•In de droefheid om wat je hebt verloren
•In de zorgen om je lichaam
•In de verontrusting over de toekomst
•In de twijfel of het leven betekenis heeft
•In het verlangen om iets anders te zijn dan wat je bent
Herken: al deze gedachten zijn vormen van dood.
Visualiseer nu de dood als een afgod — een donker, vormelijk 
beeld voor een altaar.
Zie hoe je ervoor knielt. Zie hoe je buigt. Zie hoe je 
fluistert: "Jij alleen bent zeker. Jij alleen zult zeker komen."
Herken de waanzin hiervan.
Je aanbidt wat je het meest vreest.
Zeg innerlijk:
"Ik heb een afgod gemaakt van de dood. Maar vandaag sta ik op. 
Vandaag weiger ik te knielen."
 
Deel 2: De Absurditeit van Gods Dood (5 minuten)
Nu kijk je naar wat je werkelijk gelooft wanneer je in dood 
gelooft.


Als dood werkelijk is — als het de ultieme macht is — dan 
betekent dat:
"God is gestorven. Het eeuwige Leven bezweek. Het onveranderlijke 
veranderde. Het oneindige eindigde."
Voel hoe absurd dit is. Hoe krankzinnig.
Vraag jezelf:
"Kan God sterven? Kan het Leven eindigen? Kan wat eeuwig is, 
ophouden te bestaan?"
Hoor het antwoord opkomen vanuit de diepte van je wezen:
"NEE. Dit is onmogelijk. Dit is waanzin."
Als God niet kan sterven, dan is dood niet werkelijk.
Als het Leven eeuwig is, dan is dood een illusie.
"God heeft de dood niet gemaakt. Daarom is elke vorm die hij 
aanneemt een illusie."
Laat deze waarheid bezinken.
 
Deel 3: Voorbij de Dood Kijken (7-10 minuten)
Nu komt het essentiële deel van de meditatie: voorbij de dood 
kijken.
Breng een specifieke angst in gedachten — iets waar je bang 
voor bent te verliezen, iets waarvan je vreest dat het zal "sterven":
•Een geliefde
•Je gezondheid
•Een relatie
•Een droom


•Je lichaam
Zie deze angst voor je. Voel het gewicht ervan.
En herken: dit is een vorm van dood — het geloof dat wat je 
liefhebt, kan eindigen.
Nu kies je anders.
In plaats van naar de dood te kijken (naar het verlies, naar het 
einde), kijk je voorbij de dood.
Stel je voor dat de angst — het beeld van verlies — een sluier 
is. Een dunne, donkere sluier die iets verbergt.
En nu, langzaam, heel zacht, wordt de sluier transparant.
En achter de sluier zie je licht.
Niet het licht van een lamp, maar het licht van Leven — 
eeuwig, onveranderlijk, onverwoestbaar.
"Er is geen dood. Er is alleen Leven."
Wat je vreesde te verliezen — je geliefde, je gezondheid, je 
lichaam — zie je nu als omgeven door dit licht.
En je weet: dit licht kan niet uitdoven. Dit Leven kan niet 
eindigen.
"Want wat God schiep, kan niet sterven."
De persoon die je liefhebt — ze zijn niet een lichaam dat kan 
sterven. Ze zijn Geest, eeuwig en vrij.
Je gezondheid — het is niet afhankelijk van een lichaam dat 
kan falen. Het is de volkomen heelheid van wat God schiep.
Je leven — het is niet een tijdelijke flikkering tussen twee 
duisternissen. Het is eeuwig, een deel van Gods eigen Leven.
"Er is geen dood. De Zoon van God is vrij."


Voel deze vrijheid. Voel hoe alle angst, alle zorgen, alle 
droefheid wegsmelten in het licht van deze waarheid.
Blijf hier zolang je wilt. Kijk voorbij elke vorm van dood. Zie het 
Leven erachter.
 
Deel 4: Het Gebed tot de Vader (5 minuten)
Nu spreek je — vanuit de diepte van je hart — de woorden van 
het gebed uit de les:
"Onze Vader, zegen onze ogen vandaag."
Voel hoe je ogen worden gezegend — niet je fysieke ogen, 
maar de ogen van je geest.
"Wij zijn Uw boodschappers en we willen naar de schitterende 
weerspiegeling van Uw Liefde kijken die in alles straalt."
En nu, met deze gezegende visie, kijk je om je heen (in je 
geest).
Je ziet mensen — en in plaats van sterfelijke lichamen, zie je 
de schitterende weerspiegeling van Gods Liefde.
Je ziet de wereld — en in plaats van een plek van dood, zie je 
een plek waar Leven overal straalt.
"Wij leven en bewegen in U alleen. Wij zijn niet gescheiden van Uw 
eeuwige leven."
Voel deze eenheid. Je bent niet gescheiden van God. Je bent in 
Hem, deel van Hem, één met Hem.
"Er is geen dood, want dood is niet Uw Wil."
Wat God niet wil, bestaat niet. En God wil alleen leven.


"Wij vertoeven waar U ons hebt geplaatst, in het leven dat wij 
delen met U en met al wat leeft, om voor eeuwig zoals U en deel van 
U te zijn."
Je bent geplaatst in eeuwig leven — niet in de toekomst, maar 
nu. Dit is je thuishaven, je werkelijkheid.
"Wij aanvaarden Uw Gedachten als de onze, en onze wil is eeuwig 
één met die van U."
Jouw wil en Gods Wil zijn één. En jullie willen beiden 
hetzelfde: leven.
Sluit af met:
"Amen."
 
Afsluiting (3 minuten)
Langzaam keer je terug naar je ademhaling. Naar je lichaam. 
Naar de kamer.
Maar je bent veranderd. Je hebt voorbij de dood gekeken.
Wanneer angst vandaag opkomt — angst voor verlies, voor 
ziekte, voor dood — zul je je herinneren:
"Er is geen dood. De Zoon van God is vrij."
Wanneer droefheid opkomt — droefheid om wat verloren lijkt 
— zul je voorbij de vorm kijken en het leven erachter zien.
Wanneer zorgen opkomen — zorgen om lichamen, om de 
toekomst — zul je je herinneren dat je niet een lichaam bent, maar 
geest, eeuwig en onverwoestbaar.
Neem een laatste diepe ademhaling en open je ogen.
De wereld ziet er misschien hetzelfde uit, maar jij ziet anders.
Want je hebt voorbij de dood gekeken en het leven gezien.
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Spreek dit gebed hardop of innerlijk, langzaam en met diepe intentie:
Onze Vader,

zegen onze ogen vandaag.
Ik heb geknield voor de afgod van de dood.

Ik heb geloofd dat wat U schiep, kon eindigen.

Ik heb gedacht dat ik sterker was dan U —

dat mijn wil om gescheiden te zijn

Uw Wil tot leven kon overwinnen.
Maar vandaag zie ik de waanzin hiervan.

Vandaag sta ik op van het altaar van de dood.
Er is geen dood.

Want U hebt de dood niet gemaakt.

En wat U niet maakte, bestaat niet.
De Zoon van God is vrij —

vrij van de dood, vrij van angst, vrij van het li-
chaam, vrij om eeuwig te leven in U.
Ik ben Uw boodschapper.

Ik wil naar de schitterende weerspiegeling

van Uw Liefde kijken die in alles straalt.
Ik leef en beweeg in U alleen.

Ik ben niet gescheiden van Uw eeuwige leven.
Mijn wil is eeuwig één met die van U.

En wij willen beiden:

Leven. Vrijheid. Vreugde. Eenheid.
Er is geen dood.

De Zoon van God is vrij.
Amen.


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Verklaring (5 minuten)
Wanneer: Meteen na het wakker worden.
Hoe:
•Blijf nog even in bed liggen.
•Leg je handen op je hart.
•Zeg hardop (of innerlijk): "Er is geen dood. De Zoon 
van God is vrij."
•Herhaal deze woorden 10-20 keer, langzaam.
•Voel met elke herhaling hoe angst oplost en vrijheid 
binnenkomt.
•Vraag jezelf: "Als er geen dood is, wat heb ik dan nog te 
vrezen?"
•Luister naar het antwoord: Niets. Ik heb niets te vrezen.
•Begin je dag met deze vrijheid.
Doel: De dag beginnen met de herkenning dat dood een illusie 
is.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: De "Angst-Transformatie" (3 minuten, bij angst)
Wanneer: Elke keer dat angst opkomt—voor verlies, ziekte, 
dood, falen.
Hoe:
•Herken de angst en identificeer wat je vreest te verliezen.
•Herinner jezelf: "Deze angst is een vorm van dood. Dit is 
aanbidding van de afgod."
•Weiger te knielen: "Ik weiger voor deze afgod te buigen."
•Spreek de waarheid: "Er is geen dood. De Zoon van 
God is vrij."
•Visualiseer kort dat je voorbij de angst kijkt en het Leven 
erachter ziet.
•Herhaal totdat je een verschuiving voelt — van angst naar 
vrede.
Doel: Angst direct transformeren door te herkennen dat het een 
vorm van dood is.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: De "Voorbij-de-Dood-Kijken"-Meditatie (10 
minuten, dagelijks)
Wanneer: Elke dag, op een vast moment.
Hoe:
•Breng één specifieke angst in gedachten — iets waarvan 
je vreest dat het zal eindigen of sterven.
•Zie deze angst als een sluier — iets dat de waarheid 
verbergt.
•Visualiseer dat de sluier langzaam transparant wordt.
•Zie het licht van het Leven erachter schijnen — eeuwig, 
onverwoestbaar.
•Herken: "Dit kan niet sterven, want God heeft het 
geschapen."
•Herhaal: "Er is geen dood. De Zoon van God is vrij."
•Blijf kijken totdat de angst volledig is vervangen door 
vrede.
Doel: Leren systematisch voorbij specifieke angsten te kijken.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: Het "Dagelijkse Gebed" (3 minuten, meerdere 
keren per dag)
Wanneer: Bij ochtend, middag, en avond (of vaker).
Hoe:
•Stop wat je aan het doen bent.
•Sluit je ogen.
•Spreek het gebed uit paragraaf 9:
•"Onze Vader, zegen onze ogen vandaag. Wij zijn Uw 
boodschappers en we willen naar de schitterende 
weerspiegeling van Uw Liefde kijken die in alles straalt."
•"Wij leven en bewegen in U alleen. Wij zijn niet 
gescheiden van Uw eeuwige leven."
•"Er is geen dood, want dood is niet Uw Wil."
•Voel de waarheid van deze woorden.
Doel: De dag doorspekken met momenten van herkenning van 
eeuwig leven.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De "Lichaam-Transcendentie" (5 minuten, bij 
lichamelijke zorgen)
Wanneer: Wanneer je je zorgen maakt om je lichaam — ziekte, 
pijn, ouderdom, uiterlijk.
Hoe:
•Erken de zorgen: "Ik maak me zorgen over mijn lichaam."
•Herken: "Deze zorgen zijn een vorm van dood — het geloof 
dat het lichaam werkelijk is en kan lijden."
•Herinner jezelf: "Ik ben niet een lichaam. Ik ben vrije 
Geest."
•Visualiseer dat je uit het lichaam stapt — niet letterlijk, 
maar in bewustzijn.
•Zie jezelf als licht — eeuwig, ongerept, onverwoestbaar.
•Spreek: "Er is geen dood. De Zoon van God is vrij."
•Keer terug naar het lichaam met een nieuw 
perspectief: "Dit lichaam is een communicatiemiddel, geen 
gevangenis."
Doel: Identificatie met het lichaam loslaten en je ware natuur 
als geest herkennen.
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: De "Droefheid-Transformatie" (10 minuten, bij 
verlies)
Wanneer: Wanneer je droefheid voelt om iets of iemand die 
"verloren" is.
Hoe:
•Erken de droefheid: "Ik voel verlies. Ik voel droefheid."
•Herken: "Deze droefheid is een vorm van dood — het geloof 
dat wat ik liefhad, is geëindigd."
•Kies om voorbij de vorm te kijken:
•Als het een persoon is: "Ik zie niet langer een 
lichaam dat stierf. Ik zie een geest die eeuwig leeft."
•Als het een relatie is: "Ik zie niet langer een vorm 
die eindigde. Ik zie liefde die niet kan eindigen."
•Als het een droom is: "Ik zie niet langer een doel 
dat faalde. Ik zie het eeuwige doel: thuiskomen bij 
God."
•Spreek: "Er is geen dood. Wat God schiep, kan niet 
eindigen."
•Voel hoe droefheid transformeert in vrede.
Doel: Droefheid helen door te herkennen dat niets werkelijk 
verloren gaat.
 
 
 
 
 


Oefening 7: De "Afgod-Herkenning" (7 minuten, wekelijks)
Wanneer: Eenmaal per week, reflectief.
Hoe:
•Schrijf in een journaal: "Deze week heb ik de dood 
aanbeden in deze vormen:"
•Maak een lijst van alle vormen van dood die je hebt 
ervaren:
•Angsten
•Zorgen
•Droefheid
•Woede
•Twijfels
•Afgunst
•Verlangen om anders te zijn
•Voor elke vorm, schrijf: "Dit was aanbidding van de dood. 
Maar er is geen dood."
•Sluit af met: "Deze week kies ik om niet langer te knielen 
voor deze afgod. Er is geen dood. De Zoon van God is vrij."
Doel: Bewustzijn creëren van hoe diep het geloof in dood 
doordringt in het dagelijks leven.
 
 
 
 
 


Oefening 8: De "Leven-Zien"-Oefening (Doorlopend)
Wanneer: Doorlopend, als je door de wereld gaat.
Hoe:
•Wanneer je mensen ziet: Kijk voorbij het lichaam. Zie 
de eeuwige geest.
•Wanneer je natuur ziet: Kijk voorbij de vergankelijke 
vorm. Zie het eeuwige leven dat zich uitdrukt.
•Wanneer je situaties ziet die "dood" lijken (ziekte, 
conflict, verlies): Kijk voorbij de vorm. Zie de kans voor 
ontwaken.
•Herhaal innerlijk: "Hier is geen dood. Hier is alleen leven 
dat zich vermomt."
Doel: Trainen om automatisch voorbij vormen van dood te 
kijken naar het leven.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De "Vrijheid-Verklaring" (5 minuten, 's avonds)
Wanneer: Vlak voor het slapen.
Hoe:
•Ga comfortabel liggen.
•Doorloop de dag mentaal: momenten van angst, 
droefheid, zorgen.
•Voor elk moment, zeg: "Ik dacht dat daar dood was. Maar 
er is geen dood."
•Vergeef jezelf voor het aanbidden van de afgod.
•Verklaar: "Er is geen dood. De Zoon van God is vrij."
•Visualiseer dat je vrij slaapt — niet angstig voor dromen, 
niet bezorgd voor morgen.
•Herhaal de woorden totdat je in slaap valt: "Er is geen 
dood. De Zoon van God is vrij."
Doel: De dag afsluiten met vergeving en de nacht binnengaan 
met vrijheid.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De "Gezegende Visie"-Meditatie (15 
minuten, wekelijks)
Wanneer: Eenmaal per week, diep meditatief.
Hoe:
•Ga comfortabel zitten en sluit je ogen.
•Spreek het gebed: "Onze Vader, zegen onze ogen vandaag."
•Visualiseer dat je ogen (de ogen van je geest) worden 
gezegend — gereinigd van alle illusies van dood.
•Zie nu de wereld met deze gezegende visie:
•Mensen: stralen van eeuwig leven
•Natuur: danst met onsterfelijke vreugde
•Situaties: kansen voor ontwaken
•Alles wat je ziet, straalt de weerspiegeling van Gods 
Liefde.
•Er is nergens dood — alleen leven dat zich uitdrukt in 
ontelbare vormen.
•Blijf in deze visie voor 10-15 minuten.
•Neem deze visie met je mee wanneer je je ogen opent.
Doel: De visie cultiveren die voorbij de dood kijkt en alleen 
leven ziet.
 
 
 
 
 


Slotgedachten
Les 163 is een van de meest bevrijdende lessen in de hele 
Cursus. Want als er één waarheid is die alle angst kan wegnemen, 
is het deze:
"Er is geen dood."
Denk aan de implicaties hiervan:
•Als er geen dood is, heb je niets te vrezen
•Als er geen dood is, kun je niets verliezen
•Als er geen dood is, ben je voor altijd veilig
•Als er geen dood is, is de tijd van geen belang
•Als er geen dood is, is scheiding een illusie
•Als er geen dood is, ben je vrij
De les onthult hoe diep het geloof in dood doordringt in ons 
bewustzijn. Het is niet alleen de fysieke dood die we vrezen — het 
is elke vorm van verlies, elke vorm van einde, elke vorm van 
gebrek.
Maar de les vraagt ons om de absurditeit te zien van wat we 
geloven. Wanneer we in dood geloven, geloven we dat:
•God stierf
•Het eeuwige eindigde
•Het onveranderlijke veranderde
•Liefde werd overwonnen
Dit is waanzin. En wanneer we de waanzin zien, worden we 
onmiddellijk bevrijd.
De les geeft ons een nieuwe manier van kijken: niet naar de 
dood, maar voorbij de dood. Achter elke vorm van dood — achter 


elke angst, elke droefheid, elke zorgen — is leven. Eeuwig, 
onverwoestbaar, vrij.
Het gebed aan het einde van de les is een van de meest 
prachtige in de Cursus:
"Onze Vader, zegen onze ogen vandaag. Wij zijn Uw 
boodschappers en we willen naar de schitterende weerspiegeling van 
Uw Liefde kijken die in alles straalt."
Dit is de visie waartoe we worden geroepen: een visie die 
overal de weerspiegeling van Gods Liefde ziet — in elke persoon, 
in elke situatie, in elke ogenblik.
En wanneer we deze visie hebben, herkennen we:
"Wij leven en bewegen in U alleen. Wij zijn niet gescheiden van Uw 
eeuwige leven."
We zijn niet buiten God, wachtend om binnen te komen. We 
zijn in God, altijd. We zijn deel van Zijn eeuwige leven, nu en 
voor altijd.
Neem deze waarheid met je mee vandaag:
"Er is geen dood. De Zoon van God is vrij."
En wanneer angst opkomt, herinner je deze woorden. Wanneer 
droefheid opkomt, kijk voorbij de vorm. Wanneer zorgen opkomen, 
herinner je dat je eeuwig bent.
Want er is geen dood. En jij bent vrij.
 
 
Moge je vandaag voorbij alle vormen van dood kijken en het leven 
zien. Moge je de afgod van de dood verlaten en het altaar van God 
benaderen. En moge je herkennen: jij bent zoals God je schiep —
eeuwig, onverwoestbaar, vrij.


 
Les 164
“Nu zijn we één met Hem die onze Oorsprong is.”
 
 
 
 
 
Het Gordijn
 
Altijd heb ik gedacht dat er een tijd zou komen —
morgen, volgend jaar, 
in een ander leven — 
wanneer ik eindelijk thuis zou zijn.
 
Maar de les vraagt: 
Op welk ander tijdstip dan nu?
 
Het heden is de enige tijd die er is. 
Niet gisteren, dat al voorbij is. 
Niet morgen, dat nooit komt. 
Nu. Dit ogenblik. Hier.
 


 
Het gordijn van vruchteloze inbeeldingen hangt voor mijn ogen. 
Ik denk dat het de werkelijkheid verbergt. 
Maar het verbergt niets —
het is zelf het probleem.
 
Vandaag trek ik het gordijn open. 
Niet met kracht, maar door loslaten. 
Ik leg mijn futiele schatten neer 
en laat een open ruimte achter.
 
En in die ruimte komt Hij — Christus, 
die mij Zijn ogen geeft, 
die voor mij luistert naar de Roep, 
die in mijn naam antwoordt.
 
Nu zijn we één met Hem 
die onze Oorsprong is. 
Niet later. Niet ooit. 
Nu.
 
Uitgebreide commentaar
A. De Radicaliteit van Nu
Les 164 opent met een vraag die direct in het hart van de 
Cursus snijdt:
"Op welk ander tijdstip dan nú kan de waarheid worden 
herkend?"


Dit is geen retorische vraag. Het is een uitdaging aan ons 
geloof in tijd. We denken altijd in termen van later: "Ooit zal ik 
verlicht zijn. Ooit zal ik thuiskomen. Ooit zal ik vrede vinden."
Maar de Cursus zegt: Nu. Niet morgen. Niet volgend jaar. Niet 
in je volgende leven. Nu.
"Het heden is de enige tijd die er is."
Dit is niet alleen filosofisch — het is letterlijk waar. Verleden 
en toekomst zijn concepten, gedachten in de geest. Ze hebben 
geen werkelijke substantie. Het enige moment dat werkelijk is, is 
dit moment — nu.
En daarom:
"En dus gaan we vandaag, op dit ogenblik, nu, kijken naar 
wat er altijd is, niet in onze ogen, maar in de ogen van 
Christus."
We kijken niet met onze ogen — de ogen van het ego, die tijd 
zien, scheiding zien, dood zien. We kijken met de ogen van 
Christus — die voorbij tijd kijken, voorbij scheiding, voorbij dood.
 
B. De Ogen en Oren van Christus
De les beschrijft wat Christus ziet en hoort:
"Hij kijkt voorbij de tijd en ziet de eeuwigheid daar 
weergegeven. Hij hoort de geluiden die de zinloze, drukke wereld 
produceert, maar Hij hoort ze vaag."
Christus is niet blind voor de wereld — Hij ziet haar. Hij is niet 
doof voor haar lawaai — Hij hoort het. Maar Hij ziet en hoort deze 
dingen vaag, omdat ze niet werkelijk zijn. Ze zijn schaduwen, 
echo's, illusies.
"Want voorbij dit alles hoort Hij het gezang van de Hemel en 
de Stem namens God helderder, betekenisvoller, dichterbij."


Wat helder is voor Christus, is niet de wereld maar de Hemel. 
Wat betekenisvol is, is niet het lawaai van de wereld maar de 
Stem van God. Wat dichtbij is, is niet de illusie maar de 
waarheid.
 
C. De Aloude Roep en het Aloude Antwoord
De tweede paragraaf bevat een van de meest poëtische 
passages in de hele Cursus:
"De wereld vervaagt moeiteloos voor Zijn blik. Haar geluiden 
worden zwak. Een melodie van ver voorbij de wereld wordt 
almaar en almaar duidelijker: een aloude roep waarop Hij een 
aloud antwoord geeft."
Dit is geen nieuwe ervaring. Het is een herinnering — iets wat 
altijd is geweest, maar wat we zijn vergeten. De Roep is Gods roep 
tot Zijn Zoon: "Kom thuis. Herinner je Wie je bent." Het Antwoord 
is de Zoon die zegt: "Ja, Vader. Ik kom."
En de les onthult iets opmerkelijks:
"Je zult ze allebei herkennen, voor het is slechts jouw 
antwoord op je Vaders Roep tot jou."
Jij bent degene die roept. Jij bent degene die antwoordt. Want 
je bent niet gescheiden van God. De Roep en het Antwoord zijn 
beide in jou.
"Christus antwoordt voor je, als echo van jouw Zelf, waarbij 
Hij jouw stem gebruikt om Zijn vreugdevolle instemming te 
bieden en jouw bevrijding voor jou aanvaardt."
Christus is niet buiten je—Hij is je ware Zelf. Hij gebruikt jouw 
stem om te antwoorden, want Zijn stem is jouw stem. Zijn 
instemming is jouw instemming. Zijn bevrijding is jouw bevrijding.
 


D. De Heiligheid van de Oefening
De derde paragraaf benadrukt hoe heilig de oefening van 
vandaag is:
"Hoe heilig is je oefening vandaag wanneer Christus jou Zijn 
blik schenkt en voor jou luistert, en in jouw naam de Roep 
beantwoordt die Hij hoort!"
Dit is niet zomaar een mentale oefening. Dit is een heilige 
handeling. Wanneer je oefent — wanneer je bereid bent om met 
de ogen van Christus te kijken — gebeurt er iets sacraals.
"Hoe rustig is de tijd die jij eraan geeft om met Hem door te 
brengen, voorbij de wereld."
De tijd die je besteedt aan oefening is niet weg van de wereld 
— het is voorbij de wereld. Je verlaat de wereld niet fysiek, maar 
perceptueel. Je treedt een andere dimensie binnen — de 
dimensie van de waarheid.
En in die dimensie:
"Hoe makkelijk zijn al je schijnbare zonden vergeten en 
wordt al je ellende niet meer herinnerd."
Alle schuld verdwijnt. Alle pijn wordt vergeten. Niet omdat je 
ze ontkent, maar omdat je ze overstijgt. Ze blijken nooit 
werkelijk te zijn geweest.
"Op deze dag wordt verdriet terzijde gelegd, want beelden en 
geluiden die van dichterbij dan de wereld komen, zijn helder 
voor jou die vandaag de gaven die Hij geeft, aanvaarden wil.”
 
E. Wat Nooit Verloren Ging
De vierde paragraaf herinnert ons aan wat we altijd hebben 
gehad, maar vergeten zijn:


"Er is een stilte waarin de wereld niet kan binnendringen."
Deze stilte is niet afwezigheid van geluid. Het is de stilte van 
vrede — een diepe, innerlijke rust die niet kan worden verstoord 
door wat er buiten gebeurt.
"Er is een aloude vrede die jij in je hart draagt en niet 
verloren hebt."
Deze vrede is niet iets wat je moet verwerven — je hebt het al. 
Het is aloud — het was er voor de tijd begon, en het zal er zijn 
wanneer de tijd eindigt.
"Er is een gevoel van heiligheid in jou dat nooit door de 
gedachte aan zonde is beroerd."
Je heiligheid is ongerept. Geen gedachte aan zonde, geen daad 
van het ego, geen fout die je hebt gemaakt, heeft ooit je heiligheid 
aangeraakt. Het is onaantastbaar.
"Dit alles zul jij je vandaag herinneren."
Niet leren — herinneren. Dit is geen nieuwe informatie. Dit is 
een herkenning van wat altijd waar is geweest.
En de belofte:
"Je trouwe oefening vandaag zal zulke grote beloningen 
brengen, zo volkomen verschillend van alles wat jij vroeger hebt 
gezocht, dat je zult weten dat hier jouw schat is en hier jouw 
rust.”
 
F. Het Gordijn Opentrekken
De vijfde paragraaf gebruikt het prachtige beeld van een 
gordijn:
"Dit is de dag waarop vruchteloze inbeeldingen als een 
gordijn uiteengaan om te openbaren wat erachter ligt."


Onze inbeeldingen — onze gedachten, onze overtuigingen, 
onze oordelen — zijn een gordijn dat de waarheid verbergt. Maar 
vandaag gaat dat gordijn open.
"Nu wordt wat daar werkelijk is, zichtbaar gemaakt, terwijl 
alle schaduwen die dit schenen te verbergen eenvoudigweg 
verzinken."
De schaduwen verbergen niets — ze lijken alleen iets te 
verbergen. Wanneer het gordijn opengaat, blijken de schaduwen 
geen substantie te hebben. Ze verzinken eenvoudigweg.
"Nu is het evenwicht hersteld en de weegschaal van het 
oordeel overgelaten aan Hem die naar waarheid oordeelt."
We geven ons oordeel op — onze pogingen om de wereld te 
interpreteren, te analyseren, te begrijpen. We laten het oordeel 
over aan Christus, die alleen werkelijk kan oordelen.
"En in Zijn oordeel zal een wereld zich in volmaakte onschuld 
voor jouw ogen ontvouwen."
Dit is geen nieuwe wereld — het is dezelfde wereld, maar 
gezien door verschillende ogen. En gezien door de ogen van 
Christus, is de wereld onschuldig. Niet schuldig. Niet zondig. 
Onschuldig.
"Nu zul jij die met de ogen van Christus zien. Nu is haar 
transformatie jou duidelijk.”
 
G. De Heiligheid van Vandaag
De zesde paragraaf begint met een verklaring:
"Broeder, deze dag is heilig voor de wereld."
Dit is geen gewone dag. Dit is een heilige dag — een dag 
waarop de wereld kan worden getransformeerd door jouw visie.


"Jouw visie, die jou van ver voorbij alle dingen in de wereld 
werd gegeven, kijkt er in een nieuw licht op terug."
Je visie komt niet uit de wereld — het komt van voorbij de 
wereld. Het is een geschenk dat je van God hebt ontvangen. En 
met deze visie kijk je naar de wereld terug — je ziet haar niet 
zoals ze lijkt, maar zoals ze werkelijk is.
"En wat jij ziet, wordt de genezing en verlossing van de 
wereld."
Jouw visie geneest de wereld. Niet door iets te doen, maar 
door anders te zien. Wanneer jij de wereld als onschuldig ziet, 
wordt de wereld onschuldig — niet in werkelijkheid (ze was altijd 
onschuldig), maar in waarneming.
"Wat waarde en wat geen waarde heeft wordt beide gezien en 
herkend als wat ze zijn."
Met de visie van Christus kun je eindelijk onderscheiden. Je 
ziet wat werkelijk is (en dus waarde heeft) en wat illusie is (en 
dus geen waarde heeft).
"En wat jouw liefde waard is, ontvangt jouw liefde, terwijl er 
niets overblijft wat kan worden gevreesd.”
 
H. Het Dankgeschenk van Oefening
De zevende paragraaf beschrijft de houding van de oefening:
"We zullen vandaag niet oordelen. We zullen slechts 
ontvangen wat ons gegeven wordt vanuit een oordeel dat voorbij 
de wereld is gevormd."
Dit is het opgeven van het ego — het opgeven van onze 
behoefte om te weten, te controleren, te interpreteren. We 
ontvangen simpelweg wat ons wordt gegeven.


"Ons oefenen vandaag wordt ons dankgeschenk voor onze 
bevrijding van blindheid en ellende."
De oefening is niet een plicht — het is een dankgeschenk. We 
zijn dankbaar dat we zijn bevrijd, en de oefening is onze manier 
om die dankbaarheid uit te drukken.
"Al wat we zien zal onze vreugde slechts vergroten, omdat de 
heiligheid ervan een weerspiegeling van de onze is."
Wanneer we met de ogen van Christus kijken, vergroten alle 
dingen onze vreugde — niet alleen de "goede" dingen, maar alles. 
Want alles weerspiegelt heiligheid.
"Wij zijn vergeven in de ogen van Christus, en heel de wereld 
is vergeven in die van ons."
Dit is de kringloop van vergeving: Christus vergeeft ons 
(erkent onze onschuld), en wij vergeven de wereld (erkennen haar 
onschuld). En in die vergeving zijn we allemaal vrij.
"Wij zegenen de wereld wanneer we haar aanschouwen in het 
licht waarin onze Verlosser naar ons kijkt, en schenken haar de 
vrijheid die ons gegeven is door Zijn vergevende visie, niet de 
onze.”
 
I. Het Openen van het Gordijn
De achtste paragraaf geeft instructies voor de oefening:
"Open het gordijn tijdens je oefening door eenvoudig alles los 
te laten wat je meent te wensen."
Het gordijn openen is eenvoudig — niet gemakkelijk, maar 
eenvoudig. Het vereist alleen loslaten. Loslaten van alles wat je 
denkt te willen — alle verlangens van het ego, alle pogingen om 
de wereld te controleren, alle plannen en zorgen.


"Leg je futiele schatten weg, en laat een schone en open 
ruimte achter in jouw denkgeest waar Christus komen kan om 
jou de schat van verlossing te schenken."
Je futiele schatten — de dingen waar het ego waarde aan 
hecht — moeten worden weggelegd. Niet vernietigd, niet 
bestreden, maar simpelweg neergelegd. En in de lege ruimte die 
overblijft, kan Christus komen.
"Hij heeft jouw hoogst heilige denkgeest nodig om de wereld 
te verlossen."
Dit is opmerkelijk: Christus heeft jou nodig. Niet omdat Hij 
onvolledig is zonder jou, maar omdat jij deel bent van Hem. De 
verlossing van de wereld vereist dat elk deel van de Zoonschap 
ontwaakt.
"Is dit doel niet waard het jouwe te zijn? Is de visie van 
Christus niet waard vóór alle onbevredigende doelen van de 
wereld te worden gezocht?”
 
J. De Belofte
De negende en laatste paragraaf eindigt met een oproep en een 
belofte:
"Laat deze dag niet ongemerkt voorbijgaan zonder dat de 
gaven die hij voor je bevat jouw instemming en aanvaarding 
ontvangen."
Vandaag is de dag. Niet morgen. Niet ooit. Vandaag.
"We kunnen de wereld veranderen als jij ze erkent."
Jouw erkenning van de gaven verandert de wereld. Dit is geen 
metafoor. Dit is letterlijk waar.


"Misschien zie je de waarde niet die jouw acceptatie aan de 
wereld geeft. Maar dit wens je zeker: jij kunt nog vandaag alle 
lijden voor vreugde ruilen."
Je begrijpt misschien niet hoe het werkt. Je ziet misschien niet 
de volledige impact. Maar dit kun je wel zien: je kunt vandaag 
vrij zijn.
"Oefen serieus en het geschenk is het jouwe."
Dit is de voorwaarde: serieuze oefening. Niet halfslachtig. Niet 
"ik zal het proberen." Maar serieus, met volle toewijding.
En dan komen de drie retorische vragen:
"Zou God je misleiden? Kan Zijn belofte falen? Kun jij zo 
weinig weigeren te geven, wanneer Zijn Hand volledige 
verlossing aanreikt aan Zijn Zoon?"
Het antwoord op alle drie is: Nee. God misleidt niet. Zijn 
belofte faalt niet. En jij kunt niet weigeren wanneer je ziet wat 
wordt aangeboden.
 
Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek waar je minstens 25-30 minuten 
ongestoord kunt zijn. Deze meditatie vereist tijd en  toewijding. 
Dit is een heilige oefening.
Ga comfortabel zitten. Sluit je ogen. Adem diep in... en uit. Vijf 
keer: in... en uit.
Laat alle spanning van je lichaam glijden. Laat de wereld buiten 
deze ruimte zijn.


Herinner jezelf:
"Het heden is de enige tijd die er is. Nu kijk ik met de ogen van 
Christus."
 
Deel 1: Loslaten van Futiele Schatten (7-10 minuten)
De les vraagt je om alle los te laten wat je meent te wensen. Dit 
is niet symbolisch. Dit is letterlijk.
Begin met het identificeren van wat je vasthoud:
Materiële verlangens: Geld, bezittingen, comfort, veiligheid,
Relationele verlangens: Goedkeuring, liefde, erkenning, 
verbondenheid 
Persoonlijke verlangens: Succes, prestatie, identiteit, 
controle 
Spirituele verlangens: Verlicht zijn, genezen worden, 
thuiskomen
Herken: al deze zijn futiele schatten — niet omdat ze slecht 
zijn, maar omdat ze je niet kunnen vervullen.
Nu, één voor één, leg je ze neer:
"Ik leg mijn verlangen naar [geld/goedkeuring/succes/etc.] neer. 
Ik heb dit niet nodig. Dit is niet mijn ware schat."
Visualiseer dat je elk verlangen fysiek neerlegt — alsof je een 
object uit je handen laat vallen. Voel het gewicht dat weggaat.
Ga door totdat je een lege ruimte voelt — een open, stille 
ruimte in je geest waar niets meer wordt vastgehouden.
Dit kan oncomfortabel zijn. Het ego zal protesteren: "Maar ik 
heb deze dingen nodig!" Herken de stem, maar geef niet toe. Blijf 
loslaten.


Wanneer de ruimte leeg is, zeg:
"Ik heb een schone en open ruimte in mijn denkgeest 
achtergelaten. Nu kan Christus komen."
 
Deel 2: Het Gordijn Opentrekken (5 minuten)
Visualiseer nu dat voor je een gordijn hangt — dik, donker, 
ondoorzichtig.
Dit gordijn zijn jouw inbeeldingen — alle gedachten, 
overtuigingen, oordelen die de waarheid lijken te verbergen.
Je hebt geprobeerd door het gordijn heen te kijken. Je hebt 
geprobeerd het gordijn te analyseren, te begrijpen. Maar het blijft 
gesloten.
Vandaag doe je iets anders. Je trekt het gordijn open.
Niet met kracht. Niet met inspanning. Simpelweg door het toe 
te staan.
Visualiseer dat je handen het gordijn vastpakken en langzaam 
naar de zijkanten trekken.
Het gordijn glijdt moeiteloos open. Het biedt geen weerstand.
En achter het gordijn zie je licht — warm, gouden, 
uitnodigend.
Het licht komt niet van een specifieke bron. Het is gewoon —
overal, alomvattend.
"De schaduwen verzinken. Wat werkelijk is, wordt zichtbaar."
Stap door het open gordijn heen, het licht binnen.
 
 


Deel 3: De Ogen van Christus (7-10 minuten)
Nu ben je voorbij het gordijn. Je bent in een ruimte van zuiver 
licht.
En hier ontmoet je Christus — niet als een persoon, maar als 
een Aanwezigheid.
Hij komt naar je toe. Zijn ogen stralen met oneindige liefde, 
oneindige vrede.
Hij zegt zacht:
"Kijk met Mijn ogen. Luister met Mijn oren. Spreek met Mijn 
stem."
En langzaam voel je een verschuiving.
Je kijkt niet langer met jouw ogen — de ogen die scheiding 
zagen, schuld zagen, angst zagen.
Je kijkt met Zijn ogen — de ogen die alleen onschuld zien, 
alleen heiligheid, alleen eenheid.
Breng nu de wereld in gedachten — de wereld die je achter het 
gordijn hebt achtergelaten.
Maar nu zie je haar anders:
Mensen die je kende als gebroken, zie je nu als volkomen. 
Situaties die je kende als problematisch, zie je nu als neutraal — 
niet goed of slecht, gewoon is. Jezelf die je kende als schuldig, zie 
je nu als heilig
Met de ogen van Christus vervaagt de wereld. Haar geluiden 
worden zwak.
En in plaats daarvan hoor je een melodie — van ver voorbij de 
wereld. Een aloude roep.
Het is de stem van God die zegt:


"Kom thuis, Mijn geliefde Zoon. Herinner je Wie je bent."
En vanuit de diepte van je wezen komt een antwoord:
"Ja, Vader. Ik herinner het mij. Ik ben thuis."
Deze woorden komen niet van jou (het kleine zelf), maar van 
Christus in jou. Hij gebruikt jouw stem om te antwoorden.
"Christus antwoordt voor mij, als echo van mijn Zelf."
En in dat moment van antwoord, herken je:
"Nu ben ik één met Hem die mijn Oorsprong is. Niet later. 
Niet ooit. Nu."
Blijf hier zolang je wilt. Luister naar de Roep. Voel het Antwoord. 
Weet dat je thuis bent.
 
Deel 4: Terugkeren met de Visie (5 minuten)
Langzaam word je je weer bewust dat je terug moet naar de 
wereld — niet omdat je het moet, maar omdat je wilt. Want je 
hebt een geschenk om te geven.
Christus zegt:
"Breng Mijn visie met je mee. Gebruik jouw ogen om de wereld te 
zegenen."
Je draait je om en loopt terug naar het gordijn. Maar nu blijft 
het gordijn open. Je hoeft het niet meer te sluiten.
Je stapt terug in de wereld. Je opent je fysieke ogen (in de 
meditatie).
Maar de wereld ziet er anders uit. Want je draagt de visie van 
Christus met je mee.


Alles wat je ziet — elke persoon, elk object, elke situatie — 
straalt met heiligheid.
Niet omdat ze zijn veranderd, maar omdat jij anders kijkt.
"Wij zegenen de wereld wanneer we haar aanschouwen in het licht 
waarin onze Verlosser naar ons kijkt."
En je weet:
"Deze dag is heilig voor de wereld. Door mij wordt de wereld 
verlost."
 
Afsluiting (1-2 minuten)
Neem een laatste diepe ademhaling.
Voel de stilte in je hart — de stilte waarin de wereld niet kan 
binnendringen.
Voel de aloude vrede die je draagt en niet verloren hebt.
Voel het gevoel van heiligheid in je dat nooit door de gedachte 
aan zonde is beroerd.
Herhaal innerlijk:
"Nu ben ik één met Hem die mijn Oorsprong is."
Open je ogen.
De wereld wacht om door jou te worden gezegend.
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Vader,

op welk ander tijdstip dan nu

kan ik U herkennen?
Het heden is de enige tijd die er is.

Niet gisteren, dat voorbij is.

Niet morgen, dat nooit komt.

Nu.
Vandaag trek ik het gordijn open.

Ik leg mijn futiele schatten neer —
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al mijn pogingen om de wereld te controleren.
Ik laat een schone en open ruimte achter

waar Christus kan komen.
Schenk mij Zijn ogen, Vader,

opdat ik kan zien zoals Hij ziet.

Schenk mij Zijn oren,

opdat ik de aloude Roep kan horen.

Schenk mij Zijn stem,

opdat ik kan antwoorden.
Ik hoor U roepen:

"Kom thuis, Mijn geliefde Zoon."

En vanuit de diepte van mijn wezen antwoord ik:

"Ja, Vader. Ik ben thuis."
Nu ben ik één met U.

Niet later. Niet ooit.

Nu.


[image: fill-image-63.png][image: border-image-63.png]Er is een stilte in mij

waarin de wereld niet kan binnendringen.

Er is een aloude vrede

die ik draag en niet verloren heb.

Er is een heiligheid in mij

die nooit door zonde is beroerd.
Dit alles herinner ik mij vandaag.
En met deze herinnering

zegen ik de wereld.

Want wat ik zie met de ogen van Christus,

wordt de genezing en verlossing van de wereld.
Dank U, Vader,

voor deze heilige dag.
Nu zijn wij één met U die onze Oorsprong is.
Amen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Uitgebreide Ochtend-Meditatie (30 
minuten)
Wanneer: Meteen na het wakker worden (of zo snel mogelijk 
daarna).
Hoe:
•Zet een wekker voor 30 minuten (niet minder).
•Doe de volledige geleide meditatie uit Deel III.
•Dit is de belangrijkste oefening van de dag. Sla deze niet 
over.
•Als je gedachten afdwalen, breng ze zacht terug.
•Dwing niets. Sta toe dat het gordijn opengaat.
Doel: Een diepgaande ervaring van eenheid met God bereiken.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: De Uurlijkse "Nu"-Herinnering (1 minuut, elk 
uur)
Wanneer: Elk uur, op het hele uur.
Hoe:
•Stop wat je aan het doen bent.
•Sluit je ogen.
•Herhaal: "Nu ben ik één met Hem die mijn Oorsprong 
is."
•Niet "later zal ik één zijn." Niet "ik was één." Maar "nu 
ben ik één."
•Voel deze eenheid — niet als concept, maar als 
werkelijkheid.
•Open je ogen en ga verder, wetend dat je één bent.
Doel: De dag doorspekken met herinneringen aan de eenheid.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: Het "Futiele Schatten Neerzetten"-Ritueel 
(10 minuten, bij verlangen)
Wanneer: Elke keer dat je je vastklampend voelt aan een 
verlangen of angst.
Hoe:
•Identificeer wat je vasthoudt: "Ik houd vast aan [geld/
goedkeuring/controle/etc.]."
•Erken waarom: "Ik denk dat dit mij [veiligheid/liefde/
waarde] zal geven."
•Herken de futiliteit: "Maar dit kan mij niet vervullen. Dit 
is niet mijn ware schat."
•Visualiseer dat je het fysiek neerlegt — uit je handen laat 
vallen.
•Zeg: "Ik leg dit neer. Ik laat een open ruimte achter 
voor Christus."
•Voel de ruimte die ontstaat — leeg, open, vredig.
Doel: Leren loslaten van wat het ego wil, om ruimte te maken 
voor wat God geeft.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: De "Ogen van Christus"-Praktijk (Doorlopend)
Wanneer: De hele dag, bij elke ontmoeting of waarneming.
Hoe:
•Voordat je naar iets of iemand kijkt, herinner jezelf:
•"Ik kijk niet met mijn eigen ogen. Ik kijk met de 
ogen van Christus."
•Vraag innerlijk: "Wat zou Christus hier zien?"
•Kijk dan — en zie voorbij de vorm:
•In mensen: Zie hun heiligheid, niet hun fouten
•In situaties: Zie mogelijkheden voor vrede, niet 
problemen
•In de wereld: Zie een spiegel van de Hemel, niet 
een plek van dood
•Herhaal: "Dit is heilig, want ik zie het met de ogen van 
Christus."
Doel: Trainen om automatisch met de visie van Christus te 
kijken.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: Het "Aloude Roep en Antwoord"-Gebed (5 
minuten, meerdere keren per dag)
Wanneer: Bij ochtend, middag, avond (of wanneer je behoefte 
hebt aan verbinding).
Hoe:
•Sluit je ogen en word stil.
•Luister innerlijk naar de Roep van God:
•"Kom thuis, Mijn geliefde Zoon. Herinner je Wie je 
bent."
•Hoor niet alleen de woorden, maar voel de liefde 
erachter.
•Antwoord vanuit de diepte van je wezen:
•"Ja, Vader. Ik herinner het mij. Ik kom thuis."
•Voel hoe Christus jouw stem gebruikt om te antwoorden.
•Rust in deze eenheid.
Doel: De verbinding met God herstellen door de Roep te horen 
en te antwoorden.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: De "Gordijn Opentrekken"-Visualisatie (7 
minuten, bij verwarring)
Wanneer: Wanneer je verward bent, niet weet wat te doen, of 
geen duidelijkheid hebt.
Hoe:
•Erken de verwarring: "Ik zie niet duidelijk. Er hangt een 
gordijn voor mijn ogen."
•Visualiseer het gordijn — dik, ondoorzichtig, scheidend.
•Herken dat dit gordijn je eigen inbeeldingen zijn —
oordelen, overtuigingen, angsten.
•Bereik uit en pak het gordijn vast.
•Trek het langzaam open — naar links en rechts.
•Het gordijn biedt geen weerstand. Het glijdt moeiteloos 
open.
•Achter het gordijn zie je licht — duidelijkheid, waarheid, 
vrede.
•Stap door het gordijn heen.
•Van hier, in het licht, kijk terug naar de situatie.
•Zie haar nu met duidelijkheid. De weg wordt helder.
Doel: Duidelijkheid vinden door voorbij eigen inbeeldingen te 
kijken.
 
 
 
 


Oefening 7: Het "Heilig Dagboek" (15 minuten, 's avonds)
Wanneer: Aan het einde van de dag, voor het slapen.
Hoe:
•Schrijf bovenaan: "Deze dag is heilig voor de wereld."
•Reflecteer op de dag en schrijf:
•"Momenten waarop ik met de ogen van Christus 
keek:"
•[Beschrijf specifieke momenten]
•"Momenten waarop ik het gordijn gesloten hield:"
•[Eerlijk zijn over momenten van oordeel/
angst]
•"Wat ik vandaag heb gezegend door mijn visie:"
•[Mensen, situaties die je anders hebt 
gezien]
•Sluit af met: "Morgen zal ik weer oefenen. Want nu ben ik 
één met Hem die mijn Oorsprong is."
Doel: Bewustzijn creëren van patronen en progressie in de 
oefening.
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: De "Open Ruimte"-Meditatie (10 minuten, bij 
innerlijke drukte)
Wanneer: Wanneer je geest vol is — te veel gedachten, te veel 
zorgen, te veel lawaai.
Hoe:
•Erken de drukte: "Mijn geest is vol. Er is geen ruimte voor 
vrede."
•Begin één voor één gedachten neer te leggen:
•"Ik leg deze zorgen over [werk/relaties/gezondheid] 
neer."
•"Ik leg dit oordeel over [persoon/situatie] neer."
•"Ik leg deze angst voor [toekomst/verlies] neer."
•Ga door totdat je een lege ruimte voelt.
•Zeg: "Nu is er ruimte. Nu kan Christus komen."
•Zit in de stilte van de lege ruimte.
•Laat Christus de ruimte vullen met vrede, niet met meer 
gedachten.
Doel: De geest leren leeg maken om ruimte te maken voor God.
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De "Wereld Zegenen"-Praktijk (3 minuten, 
meerdere keren per dag)
Wanneer: Bij willekeurige momenten tijdens de dag.
Hoe:
•Stop en kijk om je heen — waar je ook bent.
•Zie de mensen, de objecten, de ruimte.
•Herinner jezelf: "Ik zie dit met de ogen van Christus."
•Spreek een zegen over alles wat je ziet:
•"Ik zegen deze plaats. Hier is heiligheid."
•"Ik zegen deze mensen. Zij zijn de Zoon van God."
•"Ik zegen deze dag. Dit is een heilige dag."
•Voel hoe de zegen de ruimte vult.
Doel: De wereld actief zegenen door haar met de visie van 
Christus te zien.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De "Avond-Consolidatie" (10 minuten, voor het 
slapen)
Wanneer: Vlak voordat je gaat slapen.
Hoe:
•Ga comfortabel liggen.
•Herhaal de kern van de les:
•"Nu ben ik één met Hem die mijn Oorsprong 
is."
•Niet "nu ga ik slapen en misschien ben ik morgen één." 
Maar "nu—in dit moment—ben ik één."
•Visualiseer dat je in God slaapt — niet gescheiden, niet 
alleen, maar één.
•Herhaal de woorden totdat je in slaap valt.
•Laat je dromen heilig zijn — gevuld met de vrede van 
eenheid.
Doel: De dag afsluiten in eenheid en deze eenheid meenemen 
in de slaap.
 
 
 
 
 
 
 
 


Slotgedachten
Les 164 is een les over nu. Niet morgen. Niet ooit. Nu.
Het ego leeft altijd in het verleden (schuld, spijt) of in de 
toekomst (angst, verlangen). Maar God leeft in het heden — het 
eeuwige nu waarin alles is.
En in dat nu zijn we één met Hem die onze Oorsprong is. Niet 
gescheiden. Niet op weg naar eenheid. Maar nu één.
De les vraagt ons om het gordijn open te trekken — het gordijn 
van onze eigen inbeeldingen, onze oordelen, onze overtuigingen. 
En wanneer we dat gordijn opentrekken, zien we wat altijd al 
daar was: de waarheid, het licht, de eenheid.
De oefening van vandaag is heilig. De les benadrukt dit keer op 
keer. Dit is geen gewone oefening. Dit is een sacrament — een 
heilige handeling waarin we Christus toestaan om door ons heen 
te kijken, door ons heen te luisteren, door ons heen te spreken.
En wat belooft de les?
"Je trouwe oefening vandaag zal zulke grote beloningen brengen, 
zo volkomen verschillend van alles wat jij vroeger hebt gezocht, dat je 
zult weten dat hier jouw schat is en hier jouw rust."
Dit is geen lege belofte. Dit is de waarheid. Wanneer je serieus 
oefent — niet halfslachtig, niet "ik zal het proberen," maar serieus 
— zal het geschenk het jouwe zijn.
De les eindigt met drie vragen:
"Zou God je misleiden? Kan Zijn belofte falen? Kun jij zo weinig 
weigeren te geven, wanneer Zijn Hand volledige verlossing aanreikt 
aan Zijn Zoon?"
God misleidt niet. Zijn belofte faalt niet. En wanneer je ziet wat 
wordt aangeboden — volledige verlossing, nu — kun je niet 
weigeren.


Neem deze les serieus. Geef de tijd die nodig is. Trek het 
gordijn open. Kijk met de ogen van Christus.
En herken:
"Nu ben ik één met Hem die mijn Oorsprong is."
Niet later. Niet ooit. Nu.
 
Moge je vandaag het gordijn opentrekken. Moge je met de ogen 
van Christus kijken. Moge je de aloude Roep horen en het aloude 
Antwoord geven. En moge je herkennen: nu — in dit moment — ben 
je één met God.
 


 
Les 165
“Laat mijn denkgeest de Gedachte van God niet 
afwijzen.”
 
 
 
 
De Afwijzing
 
Wat ik het meest verlang, 
is wat ik het hardst van me af duw. 
Wat mij zou vervullen, 
weiger ik binnen te laten.
 
De Gedachte van God 
— eeuwig, volkomen, compleet — 
klopt aan mijn deur. 
En ik doe niet open.
 
Niet omdat ik Hem niet wil. 
Maar omdat ik bang ben dat Hij mij zal vragen 
alles los te laten wat ik denk te zijn.


 
Maar vandaag zie ik de waanzin hiervan. 
Ik houd vast aan ellende en wijs geluk af. 
Ik kies voor dood en weiger het leven.
 
Vandaag doe ik de deur open. 
Niet met zekerheid — 
want zekerheid heb ik niet. 
Maar met verlangen.
 
Want wanneer ik ontvang, 
zal ik zeker zijn. 
En wat ik dan zie zal bewijzen 
dat ik altijd blind ben geweest.
 
Uitgebreide commentaar
A. De Centrale Vraag: Waarom Lijkt de Wereld Werkelijk?
Les 165 opent met een reeks van vier krachtige vragen die de 
hele illusie van scheiding ontmaskeren:
"Wat anders doet deze wereld werkelijk lijken dan jouw eigen 
ontkenning van de waarheid die erachter ligt?"
Dit is radicaal. De wereld lijkt niet werkelijk omdat ze werkelijk 
is. De wereld lijkt werkelijk omdat wij de waarheid ontkennen. 
Onze ontkenning is wat de illusie substantie geeft.
"Wat anders dan jouw denken over ellende en dood 
verduistert het volmaakte geluk en het eeuwige leven dat jouw 
Vader voor jou wil?"


Het is niet dat geluk en eeuwig leven afwezig zijn. Ze zijn er. 
Maar ons denken over ellende en dood werpt een schaduw over 
hen. We kunnen ze niet zien omdat we weigeren te kijken.
"En wat behalve illusie kan verbergen wat niet kan worden 
verhuld?"
Hier is de paradox: wat God geschapen heeft — de waarheid, 
het leven, de liefde — kan niet worden verhuld. Het is 
onmogelijk om het te verbergen. En toch lijkt het verborgen. Hoe? 
Door illusie — door de gedachten die we voor waar houden, maar 
die geen werkelijke substantie hebben.
"Wat kan van jou weghouden wat jij al hebt behalve jouw 
eigen keuze om het niet te zien en te ontkennen dat het er is?"
Dit is het hart van de zaak: we hebben al wat we zoeken. 
Geluk, vrede, eeuwig leven — het is allemaal al van ons. Maar we 
kiezen om het niet te zien. We kiezen om te ontkennen dat het er 
is. En die keuze is wat ons ervan weghoudt.
 
B. De Gedachte van God: Wat Is Het?
De tweede paragraaf introduceert het centrale concept van de 
les: de Gedachte van God.
"De Gedachte van God heeft jou geschapen."
Dit is geen metafoor. Volgens de Cursus zijn we letterlijk 
gedachten in de Denkgeest van God. We zijn niet lichamen die 
gedachten hebben — we zijn gedachten die illusoire lichamen 
projecteren.
"Ze heeft jou niet verlaten en evenmin ben jij ooit maar een 
moment van haar gescheiden geweest."
De Gedachte van God heeft ons niet verlaten. Dit is essentieel. 
We denken dat God ons heeft verlaten, dat we alleen zijn, dat we 


op onszelf zijn aangewezen. Maar de Gedachte van God is nog 
steeds bij ons — altijd aanwezig, altijd werkzaam, altijd liefdevol.
"Ze behoort jou toe. Door haar leef je."
Dit is geen abstract concept. De Gedachte van God is de bron 
van ons leven — niet het lichaam, niet het brein, niet de 
ademhaling, maar de Gedachte van God. Wanneer we de 
Gedachte afwijzen, wijzen we het leven zelf af.
"Ze is jouw Bron van leven en houdt jou in eenheid met zich 
verenigd, en alles is één met jou omdat zij jou niet verlaten 
heeft."
Hier is de onthulling: de Gedachte van God houdt ons verenigd 
— niet alleen met God, maar met alles. Alle scheiding is een 
illusie. We zijn altijd één geweest, omdat de Gedachte van God ons 
nooit heeft verlaten.
"De Gedachte van God beschermt je, zorgt voor je, maakt je 
rustplaats zacht en effent je weg, en verlicht jouw denkgeest met 
liefde en geluk."
Dit is prachtig. De Gedachte van God is niet passief — ze is 
actief. Ze beschermt, ze zorgt, ze verzacht, ze effent, ze verlicht. 
Ze is een levende aanwezigheid die constant voor ons werkt, 
ongeacht of we het herkennen of niet.
"Eeuwigheid en oneindig leven stralen in je denkgeest, omdat 
de Gedachte van God jou niet verlaten heeft en nog steeds bij jou 
vertoeft."
Eeuwigheid is niet iets toekomstigs — het is nu, in je 
denkgeest, stralend als een licht dat nooit dooft.
 
C. De Absurditeit van Afwijzing
De derde paragraaf stelt drie retorische vragen die de 
absurditeit van onze afwijzing onthullen:


"Wie zou zijn veiligheid en vrede, zijn vreugde, zijn genezing 
en zijn innerlijke rust, zijn stille vredigheid en zijn kalm 
ontwaken afwijzen, als hij slechts inzag waar die verbleven?"
Als we werkelijk zouden begrijpen waar veiligheid, vrede, 
vreugde — al die dingen die we zo wanhopig zoeken — zich 
bevinden (in de Gedachte van God, in ons), zouden we ze nooit 
afwijzen.
"Zou hij zich niet onmiddellijk klaarmaken om daarheen te 
gaan waar ze te vinden zijn, en al het andere in vergelijking 
hiermee als waardeloos van de hand wijzen?"
Als we eenmaal zien waar de schat ligt, zouden we alles 
opgeven om erheen te gaan. We zouden onmiddellijk herkennen 
dat alles wat we in de wereld zoeken — geld, macht, goedkeuring, 
liefde — waardeloos is in vergelijking.
"En als hij ze gevonden heeft, zou hij er dan niet voor zorgen 
dat zij bij hem blijven en hij bij hen blijft?"
En als we ze eenmaal gevonden hebben, zouden we ze nooit 
meer loslaten. We zouden ervoor zorgen dat we altijd bij hen 
blijven — dat we de Gedachte van God nooit meer afwijzen.
 
D. De Uitnodiging: Wijs de Hemel Niet Af
De vierde paragraaf is een directe uitnodiging:
"Wijs de Hemel niet af."
Dit is geen subtiele suggestie. Dit is een oproep: stop met het 
afwijzen van wat God je aanbiedt.
"Hij is van jou vandaag, mits je erom vraagt."
De Hemel is niet ver weg. Hij is vandaag beschikbaar. Niet 
morgen. Niet na de dood. Vandaag. De enige voorwaarde: vragen.


"Je hoeft niet te zien hoe groot de gave is of hoezeer je 
denken veranderd zal zijn, voor hij tot jou komt."
Je hoeft niet te begrijpen wat je ontvangt. Je hoeft niet te 
weten hoe het je zal veranderen. Je hoeft alleen maar vragen.
"Vraag om te ontvangen en hij wordt je gegeven. Hierin ligt 
overtuiging."
Dit is de enige overtuiging die je nodig hebt: dat wanneer je 
vraagt, je zult ontvangen. Niet omdat je het verdient, niet omdat 
je goed genoeg bent, maar omdat het Gods Wil is.
"Tot jij hem als het jouwe verwelkomt, blijft de onzekerheid. 
Maar God is rechtvaardig. Zekerheid is niet vereist om te 
ontvangen wat alleen jouw aanvaarding schenken kan."
Dit is cruciaal. Je hoeft niet zeker te zijn voordat je ontvangt. 
Je ontvangt eerst, en dan komt de zekerheid. De volgorde is 
omgekeerd van wat het ego denkt.
 
E. Vraag Vol Verlangen
De vijfde paragraaf geeft verdere instructies:
"Vraag vol verlangen."
Niet halfslachtig. Niet "ik zal het proberen." Niet met twijfel of 
voorbehoud. Maar vol verlangen — met je hele hart, met al je 
wezen.
"Je hoeft niet zeker te zijn dat jij om het enige vraagt wat jij 
wilt."
Je weet misschien niet eens wat je wilt. Je denkt misschien dat 
je om één ding vraagt, terwijl je eigenlijk om iets anders vraagt. 
Dat is oké. God weet wat je werkelijk wilt — zelfs als jij het niet 
weet.


"Maar wanneer je ontvangen hebt, zul jij zeker zijn dat je de 
schat hebt die jij altijd hebt gezocht."
Wanneer je ontvangt (de Gedachte van God, de Hemel, de 
vrede), zul je onmiddellijk weten: dit is het. Dit is wat ik altijd 
heb gezocht. Dit is waar ik altijd naar heb verlangd.
"Waartegen zou je die dan willen ruilen? Wat zou jou er nu 
toe kunnen bewegen die uit jouw verrukte ogen te laten 
verdwijnen?"
Wanneer je eenmaal hebt ontvangen, zul je niets willen ruilen. 
Geen geld, geen macht, geen plezier van de wereld kan vergelijken 
met wat je hebt ontvangen.
"Want wat jij dan ziet bewijst dat jij jouw blindheid voor de 
ziende ogen van Christus hebt verruild, dat jouw denkgeest 
afwijzing nu terzijde heeft gelegd, en hij de Gedachte van God 
als jouw erfgoed aanvaardt."
Dit is de transformatie: van blindheid naar zicht, van 
afwijzing naar aanvaarding, van ontkenning naar herkenning.
 
F. Het Einde van Twijfel
De zesde paragraaf beschrijft wat er gebeurt wanneer je de 
Gedachte van God aanvaardt:
"Nu ligt alle twijfel achter je, is het eind van de reis verzekerd 
en verlossing jou gegeven."
Alle twijfel verdwijnt. Niet omdat je het hebt begrepen, maar 
omdat je het hebt ervaren. Je weet nu — niet intellectueel, maar 
existentieel.
"Nu ligt de macht van Christus in jouw denkgeest, om te 
genezen zoals jij genezen werd."


Je bent niet alleen genezen —j e wordt een genezer. De macht 
die jou heeft genezen, stroomt nu door jou heen om anderen te 
genezen.
"Want nu ben je één van de verlossers van de wereld."
Dit is je bestemming — niet om verlost te worden, maar om 
een verlosser te zijn. Een drager van de Gedachte van God naar 
anderen.
"Jouw bestemming ligt daar en nergens anders."
Dit is je enige bestemming. Niet succes in de wereld, niet 
erkenning, niet comfort — maar verlosser zijn.
"Zou God toestaan dat Zijn Zoon eeuwig hongert door zijn 
afwijzing van het voedsel dat levensnoodzaak voor hem is?"
Dit is een retorische vraag. Het antwoord is: Nee. God staat niet 
toe dat we hongeren. Hij biedt ons constant voedsel aan — de 
Gedachte van God, de waarheid, het leven. Alleen wij wijzen het 
af.
"Overvloed huist in hem en ontbering kan hem niet afsnijden 
van Gods voedende Liefde, noch van zijn thuis."
We hebben al overvloed. We zijn al thuis. Ontbering is een 
illusie — een keuze om de overvloed die er is, niet te zien.
 
G. Oefen Vol Hoop
De zevende paragraaf is een oproep tot hoop:
"Oefen vandaag vol hoop. Voor hoop is voorwaar 
gerechtvaardigd."
Hoop is geen wishful thinking. Hoop is gerechtvaardigd — 
gebaseerd op de werkelijkheid, niet op illusie.


"Jouw twijfels zijn zonder betekenis, want God is zeker. En de 
Gedachte van Hem is nooit afwezig."
Twijfel heeft geen basis. Het is een gedachte zonder 
fundament. God is — onwrikbaar, onveranderlijk, zeker. En Zijn 
Gedachte is altijd aanwezig.
"Zekerheid moet ongetwijfeld in jou huizen, jij die Zijn 
gastheer bent."
Dit is opmerkelijk: jij bent Gods gastheer. Je herbergt Zijn 
Gedachte in je denkgeest. En daarom moet zekerheid in jou huizen 
— niet omdat je het hebt verdiend, maar omdat je Gods gastheer 
bent.
"Deze cursus neemt alle twijfels weg die jij gesteld hebt tussen 
Hem en jouw zekerheid over Hem."
Dit is het doel van de Cursus: niet om je iets nieuws te leren, 
maar om de twijfels weg te nemen die jij tussen jou en God hebt 
geplaatst.
 
H. We Rekenen op God
De achtste en laatste paragraaf plaatst alle vertrouwen in God, 
niet in onszelf:
"We rekenen op God en niet op onszelf, om ons zekerheid te 
geven."
Dit is nederigheid — niet de valse nederigheid van het ego ("Ik 
ben waardeloos"), maar de ware nederigheid van de geest ("Ik kan 
het niet alleen, maar God kan").
"En in Zijn Naam oefenen we, zoals Zijn Woord ons dat 
aangeeft."


We oefenen niet in onze naam, maar in Gods Naam. We volgen 
niet onze instructies, maar Zijn Woord.
"Zijn zekerheid ligt achter al onze twijfel. Zijn Liefde blijft 
aanwezig achter al onze angst. De Gedachte van Hem verblijft 
nog altijd achter alle dromen en in onze denkgeest, 
overeenkomstig Zijn Wil."
Dit is de troost: wat ook onze twijfels, angsten, dromen —
achter alles ligt Gods zekerheid, Gods Liefde, Gods Gedachte. 
Altijd aanwezig. Altijd wachtend. Altijd gereed om te worden 
herkend.
 
Geleide Meditatie (20-25 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zijn. Ga 
comfortabel zitten. Sluit je ogen. Adem diep in... en uit. Vijf keer: 
in... en uit.
Laat alle spanning van je lichaam glijden. Laat de wereld buiten 
deze ruimte zijn.
Vandaag leer je de Gedachte van God niet af te wijzen.
 
Deel 1: Herkenning van de Afwijzing (5 minuten)
Begin met eerlijkheid. Herken hoe je de Gedachte van God 
afwijst.
Je wijst Hem af door te ontkennen dat Hij er is:
•"God is niet echt aanwezig in mijn leven."
•"Ik voel Hem niet. Ik hoor Hem niet."
Je wijst Hem af door te twijfelen aan Zijn liefde:


•"Misschien houdt God van anderen, maar niet van mij."
•"Ik heb te veel fouten gemaakt."
Je wijst Hem af door vast te houden aan ellende:
•"Ik kies voor zorgen boven vrede."
•"Ik kies voor angst boven liefde."
•"Ik kies voor dood boven leven."
Herken: dit is waanzin. Wie wijst geluk af en kiest voor 
ellende? Wie wijst het leven af en kiest voor dood?
Toch doe je dit — elke dag, elk moment dat je de Gedachte van 
God niet verwelkomt.
Zeg innerlijk:
"Ik heb de Gedachte van God afgewezen. Ik heb gekozen voor 
ellende in plaats van geluk, voor dood in plaats van leven. Maar 
vandaag kies ik anders."
 
Deel 2: Herinnering aan de Gedachte van God (7 minuten)
Nu herinner je je wat de Gedachte van God is — en wat ze voor 
je doet.
Herhaal zacht, en voel de waarheid van elk:
"De Gedachte van God heeft mij geschapen. Ik ben Haar 
schepping."
Voel hoe deze Gedachte je maakte — niet je lichaam, maar je 
ware Zelf.
"De Gedachte van God heeft mij niet verlaten. Ze is nog steeds bij 
mij."


Voel Haar aanwezigheid — niet als iets ver weg, maar als iets 
hier, nu, in het centrum van je wezen.
"De Gedachte van God behoort mij toe. Door Haar leef ik."
Voel hoe deze Gedachte de bron is van je leven — niet je 
ademhaling, niet je hartslag, maar deze Gedachte.
"De Gedachte van God beschermt mij."
Voel een veiligheid om je heen — een schild dat niets kan 
doorboren.
"De Gedachte van God zorgt voor mij."
Voel hoe je wordt verzorgd — niet als een kind dat hulpeloos 
is, maar als een geliefde die wordt gekoesterd.
"De Gedachte van God maakt mijn rustplaats zacht."
Voel hoe alle hardheid van het leven verzacht wordt. Zelfs 
moeilijkheden worden draaglijk.
"De Gedachte van God effent mijn weg."
Voel hoe obstakels verdwijnen — niet altijd fysiek, maar in je 
waarneming. De weg wordt helder.
"De Gedachte van God verlicht mijn denkgeest met liefde en geluk."
Voel een licht in je geest opkomen — warm, gouden, 
vreugdevol.
"Eeuwigheid en oneindig leven stralen in mijn denkgeest."
Voel hoe tijd verdwijnt. Er is geen verleden, geen toekomst — 
alleen het eeuwige nu.
Blijf hier enkele minuten. Laat elke uitspraak doordringen. Laat 
de Gedachte van God werkelijkheid worden.
 


Deel 3: De Vraag Vol Verlangen (5-7 minuten)
Nu komt het moment van vragen. Niet halfslachtig. Niet met 
twijfel. Maar vol verlangen.
Richt je tot God — niet als een ver persoon, maar als de Bron 
die in je woont.
Spreek vanuit de diepte van je hart:
"Vader, ik heb Uw Gedachte afgewezen. Ik heb gekozen voor 
ellende. Ik heb de Hemel geweigerd."
Wees eerlijk. Erken de afwijzing.
"Maar vandaag kies ik anders. Vandaag vraag ik vol verlangen: 
laat mij Uw Gedachte ontvangen. Laat mij de Hemel niet afwijzen."
Je hoeft niet te weten wat je vraagt. Je hoeft niet zeker te zijn. 
Je hoeft alleen maar vragen — met je hele hart.
"Ik weet niet wat ik werkelijk wil. Ik denk dat ik [geld/liefde/
succes/etc.] wil. Maar diep in mij weet ik dat wat ik werkelijk wil, Ú 
bent."
Voel het verlangen opkomen — niet als een oppervlakkige 
wens, maar als een diepe honger, een dorst die niets in de wereld 
kan lessen.
"Ik vraag vol verlangen. Geef mij Uw Gedachte. Laat mij Haar niet 
afwijzen."
En dan wacht je. Stil. Open. Ontvankelijk.
 
Deel 4: Het Ontvangen (5-7 minuten)
En terwijl je wacht, begint er iets te gebeuren.
Je voelt een verschuiving — subtiel eerst, dan duidelijker.


De twijfel die altijd aanwezig was, begint te vervagen.
De angst die je hart omsloot, begint te smelten.
De ellende die je zo vertrouwd was, begint te verdwijnen.
En in hun plaats komt iets anders — iets wat je niet kunt 
noemen, maar wat je herkent:
Vrede — niet de afwezigheid van conflict, maar een diepe, 
innerlijke rust die niets kan verstoren.
Vreugde — niet het plezier van de wereld, maar een licht in je 
hart dat straalt zonder reden.
Zekerheid — niet de zekerheid van weten, maar de zekerheid 
van zijn. Je weet niet, maar je bent.
En je herkent dit. Dit is geen nieuw gevoel. Dit is een 
herinnering — van iets wat altijd is geweest, maar wat je was 
vergeten.
"Dit is de schat die ik altijd heb gezocht. Dit is waarnaar ik altijd 
heb verlangd."
En nu je het hebt, begrijp je waarom de les vraagt:
"Waartegen zou je die willen ruilen? Wat zou je kunnen 
bewegen dit te laten verdwijnen?"
Niets. Niets in de wereld kan hiermee vergelijken.
Je hebt je blindheid voor de ziende ogen van Christus 
verruild.
Je hebt afwijzing voor aanvaarding verruild.
Je hebt de dood voor het leven verruild.
"Alle twijfel ligt achter mij. Het eind van de reis is verzekerd. 
Verlossing is mij gegeven."


Blijf hier zolang je wilt. Rest in wat je hebt ontvangen. Laat het je 
vullen, je helen, je transformeren.
 
Afsluiting (2 minuten)
Langzaam word je je weer bewust van je lichaam. Van je 
ademhaling. Van de kamer.
Maar je bent veranderd. Je hebt ontvangen.
Herinner jezelf:
"De Gedachte van God verblijft nog steeds in mijn denkgeest. Ik zal 
Haar niet afwijzen."
Wanneer vandaag twijfel opkomt, herinner je wat je hebt 
ontvangen.
Wanneer angst opkomt, keer je terug naar de Gedachte van 
God.
Wanneer ellende opkomt, kies je opnieuw voor de Hemel.
Neem een laatste diepe ademhaling.
Open je ogen.
Je bent nu een gastheer van de Gedachte van God.
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Spreek dit gebed hardop of innerlijk, langzaam en met diep 
verlangen:
Vader,

ik heb Uw Gedachte afgewezen.

Ik heb gekozen voor ellende in plaats van geluk,

voor dood in plaats van leven,

voor angst in plaats van liefde.
Ik heb gedacht dat ik wist wat ik wilde.

Ik heb gezocht naar veiligheid in de wereld,

naar vrede in bezittingen,

naar liefde in mensen.
Maar vandaag zie ik de waanzin hiervan.

Wat ik werkelijk wil, is Ú.

Wat ik werkelijk zoek, is Uw Gedachte.
Laat mijn denkgeest de Gedachte van God niet afwijzen.
Ik vraag vol verlangen:

Geef mij Uw Gedachte.

Laat mij Haar als mijn erfgoed aanvaarden.

Laat mij Haar verwelkomen in mijn denkgeest.
Ik hoef niet zeker te zijn.

Ik hoef niet te begrijpen.

Ik hoef alleen maar vragen —

en ontvangen.
Uw Gedachte heeft mij geschapen.

Uw Gedachte heeft mij niet verlaten.

Uw Gedachte beschermt mij, zorgt voor mij,

verzacht mijn weg en verlicht mijn denkgeest.


[image: fill-image-65.png][image: border-image-65.png]Eeuwigheid en oneindig leven

stralen in mijn denkgeest,

omdat Uw Gedachte bij mij vertoeft.
Ik wijs de Hemel niet af.

Ik aanvaard wat U mij geeft.

Ik verwelkom Uw Gedachte als de mijne.
En nu weet ik:

Dit is de schat die ik altijd heb gezocht.

Dit is de vrede waarnaar ik altijd heb verlangd.
Dank U, Vader.
Amen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Toewijding (10 minuten)
Wanneer: Meteen na het wakker worden.
Hoe:
•Blijf nog even in bed of ga comfortabel zitten.
•Leg je handen op je hart.
•Spreek de toewijding: "Laat mijn denkgeest de 
Gedachte van God niet afwijzen."
•Herhaal dit 10-20 keer, langzaam.
•Vraag dan: "Vader, geef mij Uw Gedachte. Laat mij Haar 
vandaag verwelkomen."
•Blijf enkele minuten in stilte zitten, ontvangend.
•Begin je dag met het weten: "De Gedachte van God is bij 
mij. Ik zal Haar niet afwijzen."
Doel: De dag inwijden aan het ontvangen van de Gedachte van 
God.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: De Uurlijkse Herinnering (30 seconden, elk uur)
Wanneer: Elk uur, op het hele uur.
Hoe:
•Stop wat je aan het doen bent.
•Sluit je ogen (indien mogelijk).
•Herhaal: "De Gedachte van God verblijft in mijn 
denkgeest. Ik wijs Haar niet af."
•Voel even de aanwezigheid van deze Gedachte — niet als 
concept, maar als werkelijkheid.
•Open je ogen en ga verder, wetend dat de Gedachte van 
God met je is.
Doel: De dag doorspekken met herinneringen aan de Gedachte 
van God.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: De "Afwijzings-Herkenning" (5 minuten, bij 
ellende)
Wanneer: Elke keer dat je ellende ervaart — angst, zorgen, 
droefheid, boosheid.
Hoe:
•Herken de ellende: "Ik voel [angst/zorgen/droefheid/
boosheid]."
•Herken de afwijzing: "Deze ellende bewijst dat ik de 
Gedachte van God afwijs. Want als ik Haar zou aanvaarden, 
zou er geen ellende zijn."
•Kies opnieuw: "Ik kies nu om de Gedachte van God niet af 
te wijzen."
•Vraag: "Vader, geef mij Uw Gedachte. Laat mij Haar in 
plaats van ellende ontvangen."
•Wacht in stilte. Ontvang.
•Voel hoe de ellende transformeert in vrede.
Doel: Ellende gebruiken als signaal dat je de Gedachte van God 
afwijst.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: De "Vol Verlangen Vragen"-Praktijk (7 
minuten, dagelijks)
Wanneer: Elke dag, op een vast moment (bij voorkeur 's 
ochtends of 's avonds).
Hoe:
•Ga comfortabel zitten en sluit je ogen.
•Richt je tot God met volledig verlangen:
•"Vader, ik vraag vol verlangen: geef mij Uw 
Gedachte."
•Je hoeft niet te weten wat je vraagt. Je hoeft niet zeker te 
zijn. Je hoeft alleen maar vol verlangen vragen.
•Herhaal de vraag 5-10 keer, elk keer met meer 
verlangen.
•Dan wacht  je — stil, open, ontvankelijk.
•Ontvang wat wordt gegeven. Het kan vrede zijn, vreugde, 
licht, zekerheid — of iets anders.
•Verwelkom het. Aanvaard het. Zeg: "Dit is de schat die ik 
altijd heb gezocht."
Doel: De kunst van het vol verlangen vragen ontwikkelen.
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De "Herkenning van Overvloed" (5 minuten, 
bij gevoel van gebrek)
Wanneer: Elke keer dat je je gebrek voelt — gebrek aan geld, 
liefde, tijd, energie.
Hoe:
•Herken het gevoel van gebrek: "Ik voel dat ik niet genoeg 
heb."
•Herinner jezelf aan de waarheid: "Overvloed huist in mij. 
Ontbering kan mij niet afsnijden van Gods voedende Liefde."
•Vraag: "Waar is de overvloed? Toon mij de overvloed die al 
aanwezig is."
•Kijk met nieuwe ogen naar je leven. Zie wat je wel hebt, 
niet wat je niet hebt.
•Herken: De Gedachte van God is de ware overvloed. 
En die heb ik.
•Zeg: "Ik heb alles wat ik nodig heb, want ik heb de 
Gedachte van God."
Doel: Gebrek transformeren door de overvloed te herkennen 
die al aanwezig is.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: De "Zekerheid Cultiveren"-Oefening (10 
minuten, bij twijfel)
Wanneer: Wanneer twijfel opkomt—over God, over de Cursus, 
over jezelf.
Hoe:
•Erken de twijfel: "Ik twijfel. Ik ben niet zeker."
•Herinner jezelf: "Mijn twijfels zijn zonder betekenis, want 
God is zeker."
•Kies om te rekenen op God, niet op jezelf:
•"Ik kan niet zeker zijn. Maar God kan. Ik vertrouw 
op Zijn zekerheid, niet op de mijne."
•Herhaal: "Gods zekerheid ligt achter al mijn twijfel. Zijn 
Liefde blijft aanwezig achter al mijn angst."
•Visualiseer twijfel als een donkere wolk voor een 
stralende zon.
•De wolk (twijfel) verduistert de zon (zekerheid) tijdelijk, 
maar de zon is er altijd.
•Laat de wolk oplossen. Zie de zon schijnen.
Doel: Leren vertrouwen op Gods zekerheid in plaats van op 
eigen twijfel.
 
 
 
 
 


Oefening 7: Het "Gastheer van God"-Bewustzijn 
(Doorlopend)
Wanneer: Doorlopend, als achtergrond-bewustzijn.
Hoe:
•Cultiveer een constant bewustzijn: "Ik ben de gastheer van 
de Gedachte van God."
•Niet "ik zoek God." Niet "God is ver weg." Maar: "Ik ben 
Zijn gastheer. Hij woont in mij."
•Behandel je geest als een heilig huis:
•Wat laat je binnen? (Gedachten, beelden, 
woorden)
•Wat houd je buiten? (Negativiteit, oordeel, angst)
•Herinner jezelf regelmatig: "Ik ben Gods gastheer. Ik eer de 
Gedachte die in mij woont."
Doel: Een constant bewustzijn ontwikkelen van het herbergen 
van God.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: De "Schat Herkennen"-Meditatie (10 minuten, 
wekelijks)
Wanneer: Eenmaal per week, reflectief.
Hoe:
•Maak een lijst van wat je in de wereld hebt gezocht: 
geld, succes, liefde, goedkeuring, etc.
•Voor elk item, vraag: "Heb ik dit gevonden? Heeft dit mij 
vervuld?"
•Herken eerlijk: Nee. Niets in de wereld heeft mij 
vervuld.
•Nu herinner je de schat die je in de meditatie hebt 
ontvangen (vrede, vreugde, zekerheid).
•Vraag: "Waartegen zou ik deze schat willen ruilen?"
•Herken: Niets. Ik zou deze schat voor niets willen 
ruilen.
•Schrijf: "Dit is de schat die ik altijd heb gezocht. Dit is wat 
mij werkelijk vervult."
Doel: Contrast zien tussen wat de wereld biedt en wat God 
geeft.
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De "Verwelkomen"-Praktijk (3 minuten, 
meerdere keren per dag)
Wanneer: Bij willekeurige momenten tijdens de dag.
Hoe:
•Stop en word stil.
•Stel je voor dat de Gedachte van God aan je deur klopt.
•In plaats van de deur gesloten te houden, open je de 
deur wijd.
•Zeg: "Welkom. Kom binnen. Ik wijs U niet af."
•Voel hoe de Gedachte van God je geest binnenkomt — 
niet als indringer, maar als geliefde gast.
•Laat Haar je vullen met vrede, licht, liefde.
•Zeg: "Blijf bij mij. Ik zal U niet vragen te vertrekken."
Doel: Actief leren de Gedachte van God te verwelkomen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De "Avond-Dankzegging" (5 minuten, voor het 
slapen)
Wanneer: Vlak voordat je gaat slapen.
Hoe:
•Ga comfortabel liggen.
•Doorloop mentaal de dag: momenten van vrede, 
momenten van angst.
•Voor elk moment van vrede, zeg: "Dit was een moment 
waarop ik de Gedachte van God niet afwees. Dank U."
•Voor elk moment van angst, zeg: "Dit was een moment 
waarop ik de Gedachte van God afwees. Morgen kies ik anders."
•Sluit af met: "Laat mijn denkgeest de Gedachte van 
God niet afwijzen — zelfs niet in mijn dromen."
•Herhaal deze zin totdat je in slaap valt.
Doel: De dag afsluiten met dankbaarheid en de nacht 
binnengaan met openheid.
 
Slotgedachten
Les 165 confronteert ons met een ongemakkelijke waarheid: 
wij zijn degenen die de Hemel afwijzen. Niet God. Niet het lot. 
Niet de omstandigheden. Wij.
We wijzen af wat we het meest verlangen. We kiezen ellende 
terwijl geluk wordt aangeboden. We kiezen dood terwijl het leven 
op ons wacht.
Waarom? Omdat we bang zijn. Bang dat wanneer we de 
Gedachte van God aanvaarden, we alles moeten opgeven wat we 
denken te zijn. Bang dat we de controle verliezen. Bang dat we 
zullen verdwijnen.


Maar de les onthult: het tegenovergestelde is waar. Door de 
Gedachte van God af te wijzen, verliezen we onszelf. Door Haar te 
aanvaarden, vinden we onszelf — ons ware Zelf, het Zelf dat God 
schiep.
De les biedt een eenvoudige oplossing: vraag. Vraag vol 
verlangen. Je hoeft niet zeker te zijn. Je hoeft niet te begrijpen. Je 
hoeft alleen maar te vragen — en te ontvangen.
En wat je ontvangt, zal je herkennen als de schat die je altijd 
hebt gezocht. Niet geld, niet macht, niet goedkeuring — maar  
vrede, vreugde, zekerheid, thuis zijn.
De Gedachte van God is al bij je. Ze heeft je nooit verlaten. Ze 
beschermt je, zorgt voor je, verzacht je weg, verlicht je geest. Maar 
je moet Haar verwelkomen. Je moet de deur openen. Je moet 
zeggen: "Ja, kom binnen."
Vandaag is de dag om niet af te wijzen. Vandaag is de dag om 
te verwelkomen. Vandaag is de dag om te ontvangen.
"Laat mijn denkgeest de Gedachte van God niet afwijzen."
Dit is geen passieve wens. Dit is een actieve keuze. Een keuze 
die je elk moment opnieuw kunt maken. Een keuze die je leven zal 
transformeren.
Maak die keuze. Open de deur. Verwelkom de Gedachte van 
God.
En ontdek de schat die altijd al van jou was.
 
Moge je vandaag de Gedachte van God niet afwijzen. Moge je vol 
verlangen vragen en ontvangen. En moge je herkennen: dit is de schat 
die je altijd hebt gezocht, de vrede waarnaar je altijd hebt verlangd, 
het thuis waar je altijd naar terug hebt gewild.
 


 
Les 166
“Aan mij zijn de gaven van God toevertrouwd.”
 
 
 
 
De Zwerver
 
Ik zie een figuur op een rotsige weg — 
vermoeid, afgetobd, in vodden gehuld, 
bloedende voeten, ogen neergeslagen, 
zwoegend voorwaarts naar nergens.
 
En ik herken hem. 
Het is mijn eigen gezicht.
 
Ik heb een wereld gemaakt 
en verdedig hem met mijn leven, 
bang om te kijken, 
bang voor de waarheid, 
bang voor de bevrijding.
 


 
 
 
Maar er is Iemand die met mij loopt — 
stil, geduldig, altijd aanwezig. 
Zijn hand op mijn schouder, 
Zijn stem die fluistert: 
"Zo is het niet."
 
Ik draag schatten met mij mee 
en weet het niet. 
God heeft mij alles gegeven — 
en ik heb het niet gezien.
 
Maar vandaag kijk ik op. 
Vandaag voel ik de aanraking. 
Vandaag ontvang ik de gaven.
 
En nu wordt mijn missie helder: 
Deze gaven zijn niet voor mij alleen. 
Aan mij zijn ze toevertrouwd — 
om te geven aan alle anderen 
die nog steeds op die rotsige weg lopen, 
nog steeds denken dat ze alleen zijn, 
nog steeds niet weten wat ze dragen.
 
 


Uitgebreide commentaar
A. De Onvoorwaardelijke Vrijgevigheid van God
Les 166 opent met een verklaring van Gods onvoorwaardelijke 
liefde en vrijgevigheid:
"Alles is jou gegeven. Gods vertrouwen in jou is grenzeloos. 
Hij kent Zijn Zoon."
Dit is geen overdrijving. God heeft letterlijk alles gegeven. Niet 
"sommige dingen." Niet "wat je verdient.” Alles. En waarom? 
Omdat Hij Zijn Zoon kent. Hij kent je ware natuur. Hij kent je 
heiligheid. Hij kent je waarde.
"Hij geeft zonder uitzondering en houdt niets achter wat tot 
jouw geluk bijdragen kan."
Er zijn geen uitzonderingen op Gods geven. Hij houdt niets 
achter — geen speciale gave die je moet verdienen, geen geheime 
schat die je moet ontdekken. Alles is al gegeven.
Maar dan komt de kritische waarheid:
"En toch, tenzij jouw wil één is met de Zijne, worden Zijn 
gaven niet ontvangen."
Het probleem is niet dat God niet geeft. Het probleem is dat wij 
niet ontvangen. En we ontvangen niet omdat onze wil niet 
verenigd is met de Zijne.
"Maar wat doet jou denken dat er een andere wil is dan de 
Zijne?"
Dit is de kernvraag. Waarom denken we dat we een eigen wil 
hebben, gescheiden van Gods Wil? Waarom denken we dat onze 
wil en Zijn Wil kunnen botsen?
 
 


B. De Paradox van de Wereld
De tweede paragraaf onthult de fundamentele paradox:
"Dit is de paradox die ten grondslag ligt aan het maken van 
de wereld. Deze wereld is niet de Wil van God en dus is ze niet 
werkelijk."
Als de wereld niet Gods Wil is, dan is ze niet werkelijk. Want 
alleen wat God wil, is. De rest is illusie.
"Toch moeten zij die denken dat ze werkelijk is, nog altijd 
geloven dat er een andere wil is, een die leidt tot gevolgen 
tegengesteld aan die Hij wil."
Om te geloven dat de wereld werkelijk is, moet je geloven dat 
er een wil bestaat die tegengesteld is aan Gods Wil — een wil die 
scheiding, pijn, dood kan veroorzaken.
"Onmogelijk inderdaad, maar elke denkgeest die de wereld 
beziet en haar zeker, solide, betrouwbaar en waar acht, gelooft 
in twee scheppers, of in één: alleen zichzelf. Maar nooit in één 
God."
Dit is scherp. Als je de wereld als werkelijk ziet, geloof je óf in:
	Twee scheppers: God en iets anders (het ego, de duivel, 

het kwaad)
	Eén schepper: alleen jijzelf (jij hebt de wereld gemaakt)

Maar je gelooft niet in één God — want als God de enige 
Schepper is, dan kan de wereld van scheiding en dood niet 
werkelijk zijn.
 
C. De Onaanvaardbaarheid van de Gaven
De derde paragraaf verklaart waarom we Gods gaven afwijzen:


"De gaven van God zijn onaanvaardbaar voor iemand die er 
zulke vreemde overtuigingen op nahoudt."
Als je gelooft dat jij de schepper bent, dan zijn Gods gaven 
bedreigend. Want ze zouden betekenen dat jouw schepping — de 
wereld, het ego, het "zelf" dat je hebt gemaakt — vals is.
"Hij moet wel geloven dat het aannemen van Gods gaven, hoe 
zichtbaar die misschien ook worden, hoe dringend hij misschien 
ook wordt opgeroepen ze als de zijne op te eisen, gelijkstaat aan 
te worden gedwongen tot verraad aan zichzelf."
Dit is de tragische ironie: Gods gaven aanvaarden voelt als 
verraad aan jezelf — aan het valse zelf dat je hebt geconstrueerd.
"Hij moet de aanwezigheid ervan ontkennen, de waarheid 
tegenspreken en lijden om de wereld die hij heeft gemaakt in 
stand te houden."
We kiezen voor lijden — niet omdat we masochistisch zijn, 
maar omdat lijden de prijs is om de wereld die we hebben 
gemaakt te behouden. Als we de wereld zouden loslaten, zouden 
we ons valse zelf verliezen. En dat voelt als dood.
 
D. Het Enige Thuis dat We Kennen
De vierde paragraaf beschrijft de tragische gehechtheid aan het 
valse zelf:
"Dit is het enige thuis dat hij meent te kennen. Dit is de enige 
veiligheid die hij gelooft te kunnen vinden. Zonder de wereld die 
hij gemaakt heeft, is hij een uitgestotene, dakloos en bang."
We klampen ons vast aan de wereld — hoe pijnlijk ook — 
omdat het de enige wereld is die we kennen. Het enige zelf dat 
we herkennen. Het loslaten voelt als dakloosheid, als uitgestoten 
worden.


Maar de les onthult de ironie:
"Hij beseft niet dat hij juist hier echt bang is en dakloos 
eveneens, een uitgestotene, zo ver van huis en zo lang al 
rondzwervend, dat hij niet beseft dat hij vergeten is 
waarvandaan hij kwam, waarheen hij gaat en zelfs wie hij 
werkelijk is."
We zijn al dakloos. We zijn al uitgestoten. We zijn al bang. 
Maar we beseffen het niet. We denken dat de wereld ons thuis is, 
terwijl het in werkelijkheid onze ballingschap is.
 
E. De Eenzame Zwerver
De vijfde paragraaf schildert een aangrijpend beeld:
"Toch wordt hij op zijn eenzame, zinloze zwerftochten 
vergezeld door de gaven van God, zonder dat hij daar enig weet 
van heeft. Hij kan ze niet kwijtraken. Maar hij zal niet kijken 
naar wat hem gegeven is."
Dit is het pathos van de menselijke conditie: we dragen Gods 
gaven met ons mee — altijd. We kunnen ze niet verliezen. Maar 
we kijken niet. We weigeren te zien wat we hebben.
"Hij zwerft voort, zich bewust van de nutteloosheid die hij 
overal om zich heen ziet, terwijl hij merkt hoe het weinige dat 
hij heeft alleen maar slinkt, terwijl hij voortgaat op weg naar 
nergens."
We voelen de zinloosheid. We zien hoe alles afneemt — 
gezondheid, jeugd, tijd, hoop. We zijn op weg naar nergens.
"Toch zwerft hij verder in armoe en ellende, alleen, hoewel 
God hem vergezelt en een zo grote schat de zijne is dat de 
waarde van alles wat de wereld bevat wegvalt tegenover de 
grootsheid hiervan."


Dit is de paradox: we zijn arm terwijl we rijk zijn. We zijn 
alleen terwijl God ons vergezelt. We lijden terwijl we schatten 
bezitten die de hele wereld overtreffen.
 
F. De Zielige Figuur
De zesde paragraaf intensifieert het beeld:
"Hij lijkt een zielige figuur, vermoeid en afgetobd, in vodden 
gehuld en met bloedende voeten, geschramd door de rotsige weg 
die hij bewandelt."
Dit is ieder van ons. We zien onszelf als slachtoffers —
vermoeid, gewond, arm, eenzaam.
"Er is niemand die zich niet met hem vereenzelvigd heeft, 
want ieder die hier komt heeft het pad gevolgd dat hij volgt, en 
heeft mislukking en hopeloosheid gevoeld zoals hij die nu voelt."
Dit is de universele menselijke ervaring. Iedereen heeft deze 
weg gevolgd. Iedereen heeft deze pijn gevoeld.
Maar dan komt de vraag die alles verandert:
"Maar is hij werkelijk tragisch, wanneer je ziet dat hij de weg 
volgt die hij gekozen heeft, en zich slechts hoeft te realiseren Wie 
hem vergezelt en zijn schatten hoeft te ontsluiten om vrij te 
zijn?"
Hij is niet tragisch — want hij heeft gekozen voor deze weg. 
En hij kan op elk moment anders kiezen. Hij hoeft alleen maar te 
kijken — te zien Wie bij hem is, te herkennen wat hij draagt.
 
G. Het Zelf Dat We Gekozen Hebben
De zevende paragraaf wordt persoonlijk:


"Dit is het zelf dat jij gekozen hebt, dat jij gemaakt hebt als 
vervanging van de werkelijkheid."
Het valse zelf — het leidende zelf, het eenzame zelf, het 
stervende zelf — is niet wat God je gaf. Het is wat jij hebt 
gemaakt.
"Dit is het zelf dat jij met je leven verdedigt tegen alle 
redelijkheid, ieder bewijs en alle getuigen met bewijsmateriaal 
dat aantoont dat jij dit niet bent."
We verdedigen dit valse zelf wanhopig — tegen alle logica, 
tegen alle bewijs. We willen niet zien dat we dit niet zijn.
"Jij bent doof voor hen. Je gaat verder op jouw gebaande 
weg, met je ogen neergeslagen uit vrees dat je misschien een 
glimp van de waarheid op zou vangen, verlost zou worden van 
zelfmisleiding en worden bevrijd."
We houden onze ogen neergeslagen — niet omdat we blind 
zijn, maar omdat we bang zijn om te zien. Want zien zou 
betekenen bevrijd worden. En bevrijding voelt als dood aan het 
valse zelf.
 
H. De Aanraking van Christus
De achtste paragraaf beschrijft wat we het meest vrezen:
"Je krimpt vol angst ineen, uit vrees dat je de aanraking van 
Christus op je schouder zou voelen en je Zijn zachte hand 
bemerken zou, die jou maant naar je geschenken te kijken."
We vrezen de aanraking van Christus — niet omdat Hij pijn 
doet, maar omdat Hij ons zou dwingen te zien. En zien zou ons 
hele wereldbeeld vernietigen.
"Hoe zou je dan jouw armoede in ballingschap kunnen 
verkondigen? Hij zou je doen lachen om dit beeld van jezelf. 


Waar blijft zelfmedelijden dan? En wat blijft er over van de hele 
tragedie die jij hebt proberen te construeren voor hem aan wie 
God alleen vreugde heeft toebedacht?"
Als we zien wat we werkelijk zijn, kunnen we niet langer het 
slachtoffer spelen. We kunnen niet langer zielig zijn. De hele 
tragedie die we hebben geconstrueerd — het verhaal van ons 
lijden — zou ineenstorten.
 
I. De Aanraking is Gekomen
De negende paragraaf markeert een keerpunt:
"Je oeroude angst is nu over je gekomen en gerechtigheid 
heeft jou eindelijk ingehaald. De hand van Christus heeft jouw 
schouder aangeraakt en je voelt dat jij niet alleen bent."
Het moment is gekomen. De aanraking die je vreesde, is 
gebeurd. En je ontdekt: het is niet vreselijk. Het is zacht, mild, 
liefdevol.
"Je denkt zelfs dat het ellendige zelf, waarvan je dacht dat jij 
dat was, misschien niet jouw Identiteit is. Misschien is Gods 
Woord waarachtiger dan het jouwe."
Voor het eerst begin je te twijfelen aan je valse zelf. Misschien 
— misschien — ben je niet wie je dacht te zijn.
"Misschien zijn Zijn gaven aan jou wel echt. Misschien is Hij 
niet geheel om de tuin geleid door jouw plan om Zijn Zoon in 
diepe vergetelheid te houden, en zonder jouw Zelf de weg te 
gaan die jij gekozen hebt."
Misschien heeft je plan om jezelf te verliezen, God niet misleid. 
Misschien weet Hij nog steeds Wie je bent. Misschien zijn Zijn 
gaven nog steeds beschikbaar.
 


J. Gods Wil Verzet Zich Niet
De tiende paragraaf onthult een diepe waarheid:
"Gods Wil verzet zich niet. Die is er eenvoudig."
God vecht niet met je. Hij dwingt niet. Hij verzet zich niet. Zijn 
Wil is er — simpelweg, rustig, onveranderlijk.
"Het is God niet die jij gevangen hebt gezet in je plan jouw 
Zelf te verliezen. Hij heeft geen weet van een plan dat zo vreemd 
is aan Zijn Wil."
Je plan om jezelf te verliezen, je plan om te lijden, je plan om 
klein te zijn — God kent het niet. Het bestaat niet voor Hem. Want 
het is niet werkelijk.
"Er was een nood die Hij niet begreep, waarop Hij een 
Antwoord gaf. Dat is alles. En jij aan wie dit Antwoord gegeven 
werd, hebt niets anders meer nodig."
God begreep je nood niet (want vanuit Zijn perspectief heb je 
geen nood). Maar Hij antwoordde toch. Hij gaf je Christus, de 
Heilige Geest, het Antwoord. En dat is genoeg. Je hebt niets 
anders nodig.
 
K. Nu Leven We
De elfde paragraaf is een verklaring van bevrijding:
"Nu leven we, voor nu kunnen we niet sterven."
De doodswens is beantwoord. We hebben de dood gezocht — 
als ontsnapping, als einde, als oplossing. En het Antwoord is 
gekomen: Je kunt niet sterven. Want je bent leven.
"Het verlangen naar de dood is beantwoord, en de blik die 
ernaar keek is nu vervangen door een visie die ziet dat jij niet 
bent wat je voorwendt te zijn."


We wenden voor een sterfelijk lichaam te zijn, een eenzame 
persoonlijkheid, een beperkt zelf. Maar de nieuwe visie ziet dat 
dit niet waar is.
"Er vergezelt jou Iemand die mild al jouw angsten 
beantwoordt met dit ene meedogende weerwoord: Zo is het 
niet."
Dit is het constante refrein van Christus: "Zo is het niet." Elke 
angst, elke zorgen, elke overtuiging van het ego — Hij antwoordt 
mild: "Zo is het niet."
"Hij wijst op alle gaven waarover jij beschikt, telkens 
wanneer de gedachte aan armoede jou benauwt, en spreekt van 
Zijn Gezelschap wanneer jij jezelf als bang en eenzaam ziet."
Hij herinnert je — steeds opnieuw — aan wat je hebt, aan Wie 
je vergezelt.
 
L. De Aanraking Heeft Je Veranderd
De twaalfde paragraaf onthult de transformatie:
"Maar Hij herinnert jou aan nog iets anders wat jij vergeten 
was. Want Zijn aanraking heeft jou gemaakt zoals Hij."
De aanraking van Christus verandert je niet — ze herstelt je. 
Ze maakt je zoals Hij — heilig, zuiver, vrij.
"De gaven die jij hebt, zijn niet voor jou alleen. Wat Hij jou is 
komen aanbieden, moet jij nu leren geven."
Dit is de keerpunt: de gaven zijn niet alleen voor jou. Ze zijn 
toevertrouwd aan jou om te geven.
"Dit is de les die Zijn geven in zich bergt, want Hij heeft jou 
verlost van de eenzaamheid die jij poogde te maken om je 
daarin te verschuilen voor God."


Je bent verlost uit eenzaamheid. En nu moet je anderen uit 
hun eenzaamheid verlossen — door de gaven te geven die je hebt 
ontvangen.
 
M. De Toevertrouwing
De dertiende paragraaf maakt je missie duidelijk:
"De gaven zijn van jou, aan jouw zorg toevertrouwd om aan 
allen te geven die de eenzame weg verkozen hebben waaraan jij 
bent ontsnapt."
Dit is geen optie. Dit is een toevertrouwing — een heilige 
verantwoordelijkheid. De gaven zijn aan jouw zorg gegeven om te 
delen.
"Ze begrijpen niet dat ze slechts hun wensen volgen. Jij bent 
het die hen nu onderwijst."
Anderen — die nog steeds op die rotsige weg lopen — 
begrijpen niet dat ze een keuze hebben. Jij moet hen onderwijzen 
— niet met woorden, maar door voorbeeld.
"Want jij hebt van Christus geleerd dat er een andere weg is 
die ze kunnen gaan. Onderwijs hen door hun het geluk te laten 
zien dat tot diegenen komt die de aanraking van Christus voelen 
en Gods gaven erkennen.”
 
N. Blijf Trouw
De veertiende paragraaf is een oproep tot trouw:
"Jouw zuchten zullen nu een verraad zijn aan de hoop van 
hen die zich voor hun bevrijding tot jou wenden."


Dit is zwaar. Je zuchten — je momenten van wanhoop, van 
twijfel, van angst — zijn niet alleen jouw zuchten. Ze zijn een 
verraad aan hen die naar jou kijken voor hoop.
"Jouw tranen zijn die van hen. Als jij ziek bent, houd je 
slechts hun genezing tegen. Waar jij bang voor bent, leert hen 
alleen dat hun angsten gerechtvaardigd zijn."
Je bent niet alleen. Wat jij doet, voelt, denkt — het beïnvloedt 
anderen. Je ziekte houdt hun genezing tegen. Je angst 
rechtvaardigt hun angst.
"Jouw hand wordt de gever van de aanraking van Christus, 
jouw verandering van denken wordt het bewijs dat wie Gods 
gaven aanneemt, nooit onder iets lijden kan."
Maar wanneer je de gaven aanvaardt en geeft, wordt je een 
bewijs — een levend getuigenis dat bevrijding mogelijk is.
"Jou wordt toevertrouwd de wereld te bevrijden van pijn."
Dit is je missie — niet minder dan de bevrijding van de 
wereld.
 
O. Word het Bewijs
De vijftiende en laatste paragraaf is de climax:
"Verraad haar niet. Word het levende bewijs van wat de 
aanraking van Christus iedereen kan geven."
Dit is de oproep: word het bewijs. Niet met woorden, maar 
met je leven. Toon wat mogelijk is.
"God heeft jou al Zijn gaven toevertrouwd. Getuig er in je 
blijdschap van hoezeer de denkgeest transformeert die ervoor 
kiest Zijn gaven te aanvaarden en de aanraking van Christus te 
voelen."


Je blijdschap is het getuigenis. Je vrede is het bewijs. Je 
transformatie is de boodschap.
"Dat is jouw missie nu. Want God vertrouwt het geven van 
Zijn gaven toe aan allen die ze hebben ontvangen."
God vertrouwt op jou. Hij heeft je de gaven gegeven, niet 
alleen voor jou, maar opdat je ze zou doorgeven.
"Hij heeft Zijn vreugde met jou gedeeld. En nu ga jij die met 
de wereld delen."
 
Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek waar je minstens 25-30 minuten 
ongestoord kunt zijn. Deze is een diepe, transformerende 
meditatie.
Ga comfortabel zitten. Sluit je ogen. Adem diep in... en uit. Vijf 
keer: in... en uit.
Laat alle spanning van je lichaam glijden.
Vandaag herken je de gaven die aan jou zijn toevertrouwd.
 
Deel 1: De Zwerver (7 minuten)
Stel je voor dat je een rotsige weg loopt — ruig, onverzorgd, 
moeilijk.
Je voeten bloeden. Je kleren zijn vodden. Je bent vermoeid, 
zo vermoeid.
Je ogen zijn neergeslagen. Je durft niet op te kijken.
Je voelt je alleen — zo verschrikkelijk alleen.


Je draagt niets — of denkt dat je niets draagt. Je bent arm, 
hongerig, verloren.
Je weet niet waarvandaan je kwam. Je weet niet waarheen je 
gaat. Je weet zelfs niet wie je bent.
Je zwerft maar voort — omdat je niet weet wat anders te doen.
Dit is het beeld dat je van jezelf hebt gemaakt. Dit is het zelf 
dat je verdedigt.
Herken: dit ben jij. Dit is hoe je jezelf ziet.
Voel de pijn hiervan. Voel de eenzaamheid. Voel de 
hopeloosheid.
Blijf hier enkele minuten. Voel de volledige impact van dit 
zelfbeeld.
 
Deel 2: De Aanraking (5-7 minuten)
En dan, terwijl je voort zwoegt, voel je iets —
Een hand op je schouder.
Zacht. Warm. Liefdevol.
Je schrikt. Je was alleen — toch? Wie is dit?
De hand dwingt niet. De hand duwt niet. De hand rust alleen 
— zacht — op je schouder.
En je hoort een stem — niet hardop, maar in je hart:
"Zo is het niet."
De woorden zijn mild, meedogend, zonder oordeel.
"Jij bent niet deze zielige figuur. Jij bent niet arm. Jij bent niet 
alleen."


Je wilt niet luisteren. Je wilt blijven lopen, met je ogen 
neergeslagen.
Maar de hand blijft. De stem blijft.
"Kijk op. Kijk naar wat je draagt."
En langzaam — zo langzaam — begin je je ogen op te heffen.
En wat je ziet, neemt je adem weg.
 
Deel 3: De Schatten (7-10 minuten)
Je draagt een tas — een grote, zware tas op je rug.
Hoe heb je die niet gevoeld? Hoe heb je die niet gezien?
Je laat de tas zakken. Je opent hem.
En wat je ziet, is ongelooflijk:
Licht — stralend, gouden licht dat uit de tas stroomt.
Vrede — zo diep, zo volledig dat alle angst verdwijnt.
Vreugde — niet het plezier van de wereld, maar een vreugde 
die geen reden nodig heeft.
Liefde — onvoorwaardelijk, oneindig, alomvattend.
Genezing — voor elke wond, elke pijn, elke ziekte.
Vergeving — die alle schuld wegneemt.
Waarheid — die alle illusies doet verdwijnen.
Eeuwig leven — dat alle angst voor dood opheft.
Dit alles — en meer — zit in de tas die je hebt gedragen zonder 
het te weten.
"Dit is wat God je heeft gegeven. Dit heb je altijd bij je gedragen."


Je valt op je knieën. Tranen stromen over je wangen — niet van 
verdriet, maar van herkenning.
"Ik ben niet arm. Ik ben rijk. Ik heb altijd rijk geweest."
De stem van Christus — want je weet nu dat Hij het is — zegt 
zacht:
"Ja. En deze schatten zijn niet alleen voor jou."
 
Deel 4: De Opdracht (7-10 minuten)
Je kijkt op. En voor het eerst zie je —
De weg is vol met anderen. Honderden, duizenden — allemaal 
lopend zoals jij liep.
Ogen neergeslagen. Voeten bloedend. Allen alleen.
En elk van hen draagt dezelfde tas — vol met dezelfde 
schatten. Maar ze weten het niet. Ze zien het niet.
Christus zegt:
"Deze gaven zijn aan jou toevertrouwd. Niet om te houden, maar 
om te geven."
Je begrijpt. Dit is je missie. Dit is waarom je de aanraking hebt 
ontvangen. Dit is waarom je de schatten hebt gezien.
"Ga naar hen toe. Raak hun schouder aan. Fluister: 'Zo is het 
niet.' Laat hen zien wat ze dragen."
Je staat op. De tas voelt niet langer zwaar — hij voelt licht, 
gevuld met doel.
Je loopt naar de eerste persoon — iemand met neergeslagen 
ogen, zwoegend, alleen.


Je legt je hand op hun schouder —  precies zoals Christus deed 
bij jou.
En je zegt, met dezelfde mildheid, dezelfde liefde:
"Zo is het niet. Jij bent niet arm. Jij bent niet alleen. Kijk—kijk 
naar wat je draagt."
En langzaam heffen ze hun ogen op. En ze zien.
En hun gezicht — o, hun gezicht — transformeert van wanhoop 
naar verwondering, van pijn naar vreugde.
En nu begrijp je: dit is je missie. Dit is je doel. Dit is waarvoor 
je bent geroepen.
Je gaat naar de volgende. En de volgende. En de volgende.
Elk persoon die je aanraakt, ontwaakt. Elk persoon die je helpt 
zien, begint te  tralen.
En terwijl je dit doet, voel je iets opmerkelijks:
De schatten in je tas verminderen niet. Ze vermeerderen.
Hoe meer je geeft, hoe meer je hebt.
"Dit is de wet van de Hemel: geven en ontvangen zijn één."
Blijf hier zolang je wilt. Voel de vreugde van het geven. Voel de 
vervulling van je missie.
 
Afsluiting (2-3 minuten)
Langzaam word je je weer bewust van je lichaam. Van je 
ademhaling. Van de kamer.
Maar je bent veranderd. Je hebt je missie gezien. Je hebt de 
schatten herkend.
Herinner jezelf:
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Wanneer je vandaag de wereld ingaat, draag je deze schatten 
met je mee.
Wanneer je iemand ontmoet die lijdt, raak hun schouder aan 
(fysiek of energetisch).
Wanneer je iemand ziet die alleen is, fluister (hardop of in je 
hart): "Zo is het niet."
Wanneer je iemand helpt zien, vermeerderen je eigen schatten.
Neem een laatste diepe ademhaling.
Open je ogen.
Je bent nu een drager van Gods gaven.
 
Gebed
Spreek dit gebed hardop of innerlijk, langzaam en met diepe 
toewijding:
Vader,

ik heb zo lang gelopen op die rotsige weg,

ogen neergeslagen, voeten bloedend,

denkend dat ik arm was, alleen, verloren.
Maar vandaag heb ik de aanraking gevoeld.

Vandaag heb ik opgekeken.

Vandaag heb ik gezien wat ik draag.
U hebt mij alles gegeven.

Niet een beetje — alles.

Vrede, vreugde, liefde, genezing, vergeving, waarheid, eeuwig 
leven.
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Deze gaven zijn niet alleen voor mij.

Aan mij zijn ze toevertrouwd.
Ik ben een drager, niet een bewaarder.

Ik ben een gever, niet een verzamelaar.
Laat mij de hand zijn die rust op de schouder van een 
ander.

Laat mij de stem zijn die fluistert: "Zo is het niet."

Laat mij degene zijn die hen helpt zien wat ze dragen.
Ik wil niet verraden wat aan mij is toevertrouwd.

Ik wil niet zuchten wanneer anderen naar mij kijken voor 
hoop.

Ik wil niet twijfelen wanneer anderen mijn zekerheid nodig 
hebben.
Laat mij het levende bewijs zijn

van wat Uw aanraking kan doen.

Laat mijn blijdschap getuigen

van de transformatie die mogelijk is.
U hebt Uw vreugde met mij gedeeld.

Nu ga ik die met de wereld delen.
Aan mij zijn de gaven van God toevertrouwd.

En ik zal trouw zijn aan deze toevertrouwing.
Dank U, Vader.
Amen.
 
 
 


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Inventaris (10 minuten)
Wanneer: Meteen na het wakker worden.
Hoe:
•Blijf nog even in bed of ga comfortabel zitten.
•Sluit je ogen en visualiseer de tas van schatten die je 
draagt.
•Open de tas mentaal en inventariseer wat erin zit:
•"Vandaag draag ik vrede."
•"Vandaag draag ik vreugde."
•"Vandaag draag ik genezing."
•"Vandaag draag ik vergeving."
•[Ga door tot je minstens 10 gaven hebt benoemd]
•Herinner jezelf: "Deze gaven zijn aan mij toevertrouwd om 
te geven."
•Vraag: "Vader, aan wie moet ik vandaag Uw gaven geven?"
•Begin je dag wetend dat je rijk bent, niet arm.
Doel: De dag beginnen met bewustzijn van de schatten die je 
draagt.
 
 
 
 
 


Oefening 2: De "Aanrakings"-Praktijk (Doorlopend)
Wanneer: Elke keer dat je iemand ontmoet die lijdt.
Hoe:
•Wanneer je iemand ziet die verdrietig, angstig, boos of 
hopeloos lijkt:
•Raak hun schouder aan (als dat fysiek mogelijk en gepast 
is) OF visualiseer dat je hun schouder aanraakt 
(energetisch).
•Zeg innerlijk (of hardop, indien gepast):
•"Zo is het niet. Jij bent niet wat je denkt te zijn."
•"Geef" hen één van je schatten:
•Als ze angstig zijn: geef vrede
•Als ze verdrietig zijn: geef vreugde
•Als ze boos zijn: geef vergeving
•Als ze ziek zijn: geef genezing
•Visualiseer dat de schat vanuit je tas naar hen stroomt.
•Herken: De schat vermindert niet. Hij vermenigvuldigt.
Doel: Actief de gaven geven die aan jou zijn toevertrouwd.
 
 
 
 
 


Oefening 3: Het "Zo Is Het Niet"-Mantra (30 seconden, bij 
negatieve gedachten)
Wanneer: Elke keer dat je een negatieve gedachte hebt over 
jezelf of anderen.
Hoe:
•Herken de negatieve gedachte:
•"Ik ben een mislukking."
•"Ik ben niet geliefd."
•"Hij/zij is slecht."
•"De situatie is hopeloos."
•Hoor de stem van Christus in je hart zeggen:
•"Zo is het niet."
•Vervang de gedachte:
•"Ik ben Gods geliefde Zoon. Ik draag Zijn gaven."
•"Ik ben geliefd zonder voorwaarden."
•"Hij/zij is heilig, net als ik."
•"Er is altijd hoop, want God is aanwezig."
Doel: De stem van het ego vervangen door de stem van 
Christus.
 
 
 
 


Oefening 4: De "Schat-Delen"-Meditatie (15 minuten, 
dagelijks)
Wanneer: Elke dag, op een vast moment (bij voorkeur 's 
avonds).
Hoe:
•Ga comfortabel zitten en sluit je ogen.
•Visualiseer de rotsige weg met alle mensen erop.
•Zie jezelf met je tas van schatten.
•Kies één persoon uit — iemand die je kent en die lijdt.
•Loop naar hen toe. Leg je hand op hun schouder.
•Zeg: "Zo is het niet. Kijk — kijk naar wat je draagt."
•Help hen hun eigen tas te zien — gevuld met dezelfde 
schatten.
•Zie hun gezicht transformeren van wanhoop naar 
vreugde.
•Voel je eigen vreugde vermenigvuldigen door dit geven.
•Herhaal met meerdere mensen.
Doel: De kunst van het visualiseren van geven ontwikkelen.
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De "Trouw Blijven"-Check (5 minuten, meerdere 
keren per dag)
Wanneer: Bij ochtend, middag, en avond.
Hoe:
•Vraag jezelf:
•"Ben ik vandaag trouw geweest aan wat mij is 
toevertrouwd?"
•"Heb ik gezucht of geklaagd waar anderen mij voor 
hoop aankeken?"
•"Heb ik mijn angsten laten zien, waarbij ik hun 
angsten rechtvaardigde?"
•"Of heb ik vreugde getoond, vrede gestraald, gaven 
gegeven?"
•Wees eerlijk. Geen schuld — alleen herkenning.
•Voor momenten van ontrouw: "Ik kies nu opnieuw. Ik blijf 
trouw."
•Voor momenten van trouw: "Dank U. Laat mij doorgaan."
Doel: Bewustzijn creëren van trouw aan de toevertrouwing.
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: Het "Bewijs Zijn"-Dagboek (10 minuten, 
wekelijks)
Wanneer: Eenmaal per week, reflectief.
Hoe:
•Schrijf bovenaan: "Aan mij zijn de gaven van God 
toevertrouwd."
•Reflecteer op de week en schrijf:
•"Momenten waarop ik het levende bewijs was:"
•[Beschrijf momenten waarop je vreugde, 
vrede, genezing, vergeving hebt gegeven]
•"Momenten waarop ik de toevertrouwing 
verraadde:"
•[Eerlijk zijn over momenten van angst, 
twijfel, zuchten]
•"Wat ik deze week heb geleerd over geven:"
•[Inzichten, ervaringen, transformaties]
•Sluit af: "Volgende week blijf ik trouw aan wat mij is 
toevertrouwd."
Doel: Progressie volgen en patronen herkennen.
 
 
 
 
 


Oefening 7: De "Hand Op De Schouder"-Visualisatie (7 
minuten, bij wanhoop)
Wanneer: Wanneer je 
je wanhopig, alleen of waardeloos voelt.
Hoe:
•Ga zitten en sluit je ogen.
•Visualiseer jezelf op die rotsige weg — vermoeid, 
afgetobd, eenzaam.
•Voel nu de hand van Christus op je schouder — warm, 
zacht, liefdevol.
•Hoor Zijn stem: "Zo is het niet. Jij bent niet wat je 
denkt."
•Laat Hem je helpen opkijken.
•Laat Hem je helpen je tas te zien — vol met schatten.
•Herken: "Ik ben niet arm. Ik ben rijk. Ik ben niet alleen. Hij 
is bij mij."
•Voel de transformatie — van wanhoop naar hoop, van 
angst naar vrede.
Doel: Jezelf de troost geven die je aan anderen geeft.
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: De "Vermenigvuldigings"-Ervaring (5 
minuten, na geven)
Wanneer: Elke keer nadat je iets hebt gegeven — tijd, 
aandacht, hulp, troost.
Hoe:
•Direct na het geven, pauzeer even.
•Herken: "Ik heb zojuist iets gegeven."
•Check je innerlijke staat: voel je je leger of voller?
•Herken (als je eerlijk bent): Je voelt je voller.
•Dit is het bewijs: geven vermenigvuldigt, het vermindert 
niet.
•Zeg: "Dank U. Dit bewijst dat de wetten van de Hemel waar 
zijn."
Doel: Bewust de wet van vermenigvuldiging door geven 
ervaren.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De "Wie Vergezelt Mij?"-Bewustzijn 
(Doorlopend)
Wanneer: Doorlopend, als achtergrond-bewustzijn.
Hoe:
•Cultiveer een constant bewustzijn: "Ik ben niet alleen. 
Christus vergezelt mij."
•Niet "ik hoop dat Hij er is." Niet "misschien is Hij er." 
Maar: "Hij IS er."
•Wanneer je loopt: voel Zijn aanwezigheid naast je.
•Wanneer je werkt: weet dat Hij over je schouder kijkt.
•Wanneer je lijdt: herinner je Zijn hand op je schouder.
•Wanneer je geeft: weet dat Hij door jou heen geeft.
Doel: Constant bewustzijn van Christus' gezelschap.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De "Missie-Verklaring" (5 minuten, 's avonds)
Wanneer: Aan het einde van elke dag, voor het slapen.
Hoe:
•Ga comfortabel liggen.
•Herhaal je missie:
•"Aan mij zijn de gaven van God toevertrouwd."
•"Mijn missie is deze gaven te geven aan allen die nog 
lijden."
•"Ik ben geroepen om het levende bewijs te zijn."
•"Ik zal trouw blijven aan deze toevertrouwing."
•Visualiseer morgen: zie jezelf gaven geven, handen 
aanraken, vreugde stralen.
•Sluit af: "Morgen vervul ik opnieuw mijn missie. Want aan 
mij zijn de gaven van God toevertrouwd."
•Herhaal tot je in slaap valt.
Doel: De dag afsluiten en de volgende voorbereiden met 
duidelijkheid over je missie.
 
Slotgedachten
Les 166 is een van de meest transformerende lessen in de 
Cursus. Het verschuift je identiteit van ontvanger naar gever, van 
zoeker naar drager, van student naar leraar.
De les onthult een pijnlijke waarheid: wij zijn die zielige figuur 
op de rotsige weg — vermoeid, afgetobd, denkend dat we arm en 
alleen zijn. En het tragische is: we dragen de schatten die we 
zoeken. We zijn rijk. Maar we kijken niet. We houden onze ogen 
neergeslagen, bang voor wat we zouden zien.


Maar de les biedt ook hoop: de hand van Christus heeft onze 
schouder aangeraakt. Het moment van ontwaken is gekomen. We 
kunnen nu kiezen om op te kijken, om te zien, om te herkennen.
En wanneer we dat doen — wanneer we de schatten zien die 
aan ons zijn toevertrouwd — verandert alles. We zijn niet langer 
slachtoffers. We zijn draaggenoten. Niet langer zoekers. Maar 
gevers.
De les maakt duidelijk: de gaven zijn niet alleen voor ons. Ze 
zijn aan ons toevertrouwd. Dit is geen optie — het is een heilige 
verantwoordelijkheid. We moeten trouw blijven. We mogen niet 
verraden wat aan ons is gegeven.
Dit kan zwaar voelen. De druk van verantwoordelijkheid. De 
angst om te falen. De vrees dat we niet genoeg zijn.
Maar herinner je: jij hoeft niet de gaven te creëren. Ze zijn al 
gegeven. Jij hoeft ze alleen maar door te geven. Christus geeft 
door jou heen. Jij bent het kanaal, niet de bron.
En het wonder: hoe meer je geeft, hoe meer je hebt. De 
schatten vermenigvuldigen. De vreugde verdiept. De vrede 
versterkt.
Dit is de wet van de Hemel: geven en ontvangen zijn één.
Neem je missie serieus. Herken de schatten die je draagt. Blijf 
trouw aan wat aan jou is toevertrouwd.
En word het levende bewijs dat bevrijding mogelijk is.
"Aan mij zijn de gaven van God toevertrouwd."
 
Moge je vandaag de schatten herkennen die je draagt. Moge je de 
hand van Christus op je schouder voelen. Moge je je ogen opheffen en 
zien. En moge je trouw blijven aan de heilige toevertrouwing: deze 
gaven te geven aan allen die nog op die rotsige weg lopen, nog steeds 
denkend dat ze arm en alleen zijn.


 
Les 167
“Er is één leven, en dat deel ik met God.”
 
 
 
 
 
"Ontwaken"
 
Geen gradaties,
geen halve waarheden tussen dood en leven —
alleen de ene toestand
waarin alles wat God schiep
Zijn adem deelt.
 
De dood?
Een gedachte die sluimert,
een denkgeest die droomt
dat hij gescheiden kon zijn,
dat zuchtjes en frons bewijs zijn
van een ander rijk.
 


 
 
 
 
 
 
 
Maar ideeën verlaten nooit hun bron.
De denkgeest slaapt,
maar zelfs in de droom
blijft hij wat hij is:
eeuwig, onverdeeld, thuis.
 
Wanneer de ogen opengaan —
niet de ogen van het lichaam,
maar de blik van het waakzaam bewustzijn —
verdwijnt de weerspiegeling.
 
Wat overblijft is eenvoudig:
ik ben niet de spiegel,
ik ben het licht zelf,
de Bron die weerspiegelt,
het leven dat God deelt
zonder begin,
zonder einde.
 
 


Uitgebreide commentaar
De Eenheid van Leven: 
Geen Gradaties, Geen Uitzonderingen
Les 167 van Een Cursus in Wonderen opent met een directe, 
onwrikbare verklaring: "Er zijn geen verschillende soorten leven, 
want leven is als de waarheid." Deze stelling plaatst het leven 
niet op een continuüm of schaal — er zijn geen "soorten" leven, 
geen hiërarchieën of nuances. Leven is, zoals waarheid is, en het 
duldt geen tegenovergestelde.
Dit is een diepgaande filosofische positie die de Cursus 
doorlopend inneemt: dualisme is een illusie. In werkelijkheid 
bestaat er geen "spectrum" tussen goed en kwaad, tussen leven en 
dood. Wat God schept, deelt Zijn leven, volledig en 
onvoorwaardelijk. Zoals paragraaf 1 stelt: "Het is de ene toestand 
waarin alles wat God geschapen heeft deelt." Leven is de 
conditie van Gods schepping, niet een eigenschap die kan variëren 
in intensiteit of kwaliteit.
Het ontbreken van een tegendeel — geen dood, geen niet-leven 
— wordt herhaaldelijk onderstreept. "Er is geen dood, omdat wat 
God geschapen heeft Zijn leven deelt. Er is geen dood, omdat een 
tegendeel van God niet bestaat. Er is geen dood, want de Vader 
en de Zoon zijn één." Deze drievoudige herhaling heeft een bijna 
liturgisch karakter, alsof de woorden zelf de waarheid bevestigen 
door hun klank.
 
De Dood als Gedachte: Herkomst in de Denkgeest
Paragraaf 2 brengt ons naar de menselijke ervaring van een 
wereld waarin "een toestand lijkt te zijn die het tegendeel is van 
leven." Deze toestand — de dood — wordt door ons "de 
dood" genoemd, maar ze is niet wat ze lijkt. "Niettemin hebben 


we geleerd dat het idee van de dood vele vormen aan kan 
nemen."
Hier zien we een cruciale verschuiving: de dood is geen fysieke 
realiteit maar een idee, een gedachte die vele vermommingen 
aanneemt. Alles dat niet "opperst geluk" is, alles dat afwijkt van 
"volmaakte vreugde” — elke vorm van "smart, verlies, 
benauwenis, alle lijden en pijn, zelfs een klein zuchtje van 
vermoeidheid, een licht ongemak of de geringste frons” — 
erkent impliciet de dood en "ontkent zo dat jij leeft."
Dit is een radicale uitspraak. Het betekent dat elk moment van 
onvrede, hoe gering ook, een ontkenning is van het leven zelf. Het 
is een echo van de fundamentele keuze die de ego-denkgeest 
maakt: de keuze voor scheiding, voor het idee dat er iets anders 
bestaat dan God.
 
Ideeën Verlaten Niet Hun Bron
Paragraaf 3 herhaalt een kernprincipe dat door de hele Cursus 
resoneert: "Ideeën verlaten niet hun bron." Deze regel is niet 
alleen filosofisch belangrijk, maar ook geneeskrachtig. Als ideeën 
hun bron nooit verlaten, dan geldt dit voor alle ideeën — inclusief 
de gedachte van scheiding, de gedachte van de dood.
De dood is een gedachte in de denkgeest, en als zodanig 
bevindt ze zich in de denkgeest, niet in het lichaam. "Een 
gedachte bevindt zich in de denkgeest. Ze kan vervolgens worden 
toegepast zoals de denkgeest dat beveelt. Maar ze moet bij haar 
oorsprong worden veranderd, wil verandering plaatsvinden."
Dit is de reden dat je kunt genezen: omdat de oorzaak van 
lijden niet "daarbuiten" is, niet in de wereld of het lichaam, maar 
binnen de denkgeest. En wat de denkgeest heeft gemaakt, kan de 
denkgeest ook veranderen. "Het is de reden dat je kunt genezen. 


Het is de oorzaak van genezing. Het is de reden waarom jij niet 
kunt sterven."
 
De Dood als Geloof in Scheiding
In paragraaf 4 wordt de dood gedefinieerd: "De dood is de 
gedachte dat je gescheiden bent van je Schepper." Dit is geen 
fysieke scheiding, geen geografische of ruimtelijke afstand, maar 
een gedachte, een geloof. Het is het geloof "dat omstandigheden 
veranderen en emoties wisselen als gevolg van oorzaken die jij 
niet beheersen kunt, die je niet gemaakt hebt en nooit kunt 
veranderen."
Hier raakt de Cursus aan een diepgaand psychologisch thema: 
het gevoel van machteloosheid, van onderworpenheid aan 
krachten buiten jezelf. De dood symboliseert deze 
onderworpenheid, dit verlies van controle, deze "vaste 
overtuiging dat ideeën hun bron kunnen verlaten en 
eigenschappen kunnen aannemen die de bron niet bevat."
Maar als ideeën hun bron nooit verlaten, dan is dit geloof een 
illusie. De dood is het centrale geloof van het ego, het geloof dat 
scheiding mogelijk is, dat wat God geschapen heeft afgescheiden 
kan worden van Zijn leven.
 
De Denkgeest Slaapt, Maar Verandert Niet
Paragrafen 6 en 7 introduceren de metafoor van slaap. De 
denkgeest kan denken dat hij slaapt, maar zelfs in die slaap blijft 
hij wat hij is. "De denkgeest kan denken dat hij slaapt, maar dat 
is alles. Hij kan niet veranderen wat zijn waaktoestand is."
De denkgeest kan geen lichaam maken, noch in een lichaam 
wonen. Wat aan de denkgeest vreemd is, "bestaat niet, het heeft 


immers geen bron." Dit is een herhaling van het kernprincipe: wat 
niet van God komt, heeft geen werkelijke existentie.
"Wat lijkt te sterven is slechts het teken van de denkgeest in 
slaap." De fysieke dood is niet een einde, maar een symbool, een 
teken van een denkgeest die tijdelijk de illusie van scheiding 
omarmt.
 
God Schept Alleen de Wakende Denkgeest
Paragraaf 8 bevestigt dat God "alleen de wakende denkgeest” 
schept. God slaapt niet, en Zijn scheppingen kunnen "niet delen 
wat Hij niet geeft.” De gedachte van de dood is geen tegendeel 
van de gedachten van het leven, want "voor eeuwig zonder 
tegenkanting van tegendelen in welke vorm ook, blijven de 
Gedachten van God voor eeuwig onveranderlijk."
Dit is een belangrijk onderscheid: in de werkelijkheid van God 
zijn er geen tegenstellingen, geen conflicten, geen dualiteiten. Er is 
alleen eenheid, uitbreiding, volmaaktheid.
 
Het Ontwaken: Van Weerspiegeling naar Licht
De laatste paragrafen (10-12) nodigen ons uit om "kinderen 
van de waarheid” te zijn en ons "heilig erfgoed niet te 
ontkennen.” We worden opgeroepen geen dood te vragen, "in 
welke vorm ook," en geen "ingebeelde tegendelen van leven” toe 
te staan.
Paragraaf 12 bereikt een hoogtepunt: "We delen één leven met 
elkaar, omdat we één Bron hebben." En als de slapende 
denkgeest ontwaakt en "zijn eigen volmaaktheid de Heer van het 
Leven zo volmaakt weerspiegelt," dan gaat hij op "in wat daar 
weerspiegeld wordt."


"En nu is hij niet langer een weerspiegeling zonder meer. Hij 
wordt het weerspiegelde, en het licht dat weerspiegeling 
mogelijk maakt." Dit is de transcendentie van dualiteit: we zijn 
niet langer de spiegel die God weerspiegelt, we zijn God, het licht 
zelf. "Nu is geen visie nodig. Want de ontwaakte denkgeest is er 
een die zijn Bron, zijn Zelf, zijn Heiligheid kent."
 
 
Geleide Meditatie (20–25 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek waar je niet gestoord zult worden. Ga 
comfortabel zitten of liggen. Sluit je ogen. Neem een paar diepe 
ademhalingen — adem in door je neus, adem uit door je mond. 
Laat met elke uitademing de spanning uit je lichaam vloeien.
 
Deel 1: De Illusie van de Dood Herkennen (5 minuten)
Laat de woorden van de les in je bewustzijn opstijgen:
"Er is geen dood, omdat wat God geschapen heeft Zijn leven 
deelt."
Breng in gedachten situaties naar voren waarin je de dood 
hebt erkend — niet alleen de letterlijke fysieke dood, maar alle 
vormen van "smart, verlies, benauwdheid, lijden en pijn, zelfs een 
klein zuchtje van vermoeidheid, een licht ongemak of de geringste 
frons."
Herken dat al deze ervaringen het idee van de dood in zich 
dragen. Ze zijn vormen van het geloof "dat je gescheiden bent van je 
Schepper."


Observeer deze gedachten en gevoelens zonder oordeel. Ze zijn 
niet slecht, ze zijn niet zondig. Ze zijn slechts illusies, wolken die 
voorbijdrijven voor de zon van je ware Zelf.
Herhaal zachtjes in gedachten:

"Dit is slechts een gedachte. Ideeën verlaten niet hun bron. Deze 
gedachte komt van het ego, niet van God."
 
Deel 2: Het Herinneren van Eenheid (7–8 minuten)
Nu, breng je bewustzijn naar het diepe centrum van je wezen. 
Stel je voor dat je afdaalt naar een plek van volmaakte stilte, diep 
onder de oppervlakte van angsten en zorgen.
Hier, in deze stilte, is een waarheid die altijd aanwezig is 
geweest: "Er is één leven, en dat deel ik met God."
Voel deze waarheid. Niet als een concept, maar als een levende 
werkelijkheid. Er is geen afstand tussen jou en God, geen scheiding, 
geen kloof die overbrugd moet worden.
Je bent niet een deel van God, afgesneden en alleen. Je bent één 
met God, zoals een zonnestraal één is met de zon. Je bron is Zijn 
bron. Je leven is Zijn leven.
Visualiseer dit als een eindeloos licht dat stroomt vanuit een 
oneindige Bron. Dit licht vult je hele wezen, elke cel, elke 
gedachte, elke ademhaling. Het is het leven zelf — ondeelbaar, 
oneindig, eeuwig.
Blijf rusten in dit bewustzijn. Er is niets dat je hoeft te doen, 
niets dat je moet bereiken. Je bent reeds volmaakt, want je deelt 
het leven van God.
Herhaal zachtjes:

"Ik ben niet gescheiden. Ik deel één leven met God. Ik ben zoals Hij 
mij geschapen heeft."


Deel 3: De Slapende Denkgeest Ontwaakt (6–7 minuten)
Nu, breng je bewustzijn naar de metafoor van de slaap. De les 
leert: "Wat het tegendeel van leven schijnt, is alleen in slaap."
Zie jezelf als een denkgeest die gedroomd heeft — gedroomd 
van een wereld van scheiding, van lijden, van dood. Maar dromen 
zijn niet de werkelijkheid. Wanneer je ontwaakt, "gaat hij slechts 
voort zoals hij altijd is geweest."
Stel je voor dat je langzaam ontwaakt uit deze droom. De 
beelden van lijden, angst en dood vervagen. Ze hebben nooit 
werkelijk plaatsgevonden. Het waren slechts "gebeurtenissen 
nergens."
Je opent de ogen van je ware Zelf — niet de fysieke ogen, maar 
de ogen van de Geest. En wat zie je? Niet langer een wereld van 
scheiding, maar de eenheid van al het leven.
Je broeder is niet langer een vreemdeling, maar een 
weerspiegeling van hetzelfde licht dat in jou schijnt. Elke 
schepping van God deelt dezelfde Bron, hetzelfde leven.
Laat de woorden van de les door je heen stromen: "We delen één 
leven met elkaar, omdat we één Bron hebben."
Voel de waarheid hiervan. Niet als een abstract idee, maar als 
een directe ervaring van verbondenheid.
 
Deel 4: Van Weerspiegeling naar Licht (4–5 minuten)
De les sluit met een prachtige visie: “Een slapende denkgeest 
moet wel ontwaken als hij ziet dat zijn eigen volmaaktheid de 
Heer van het Leven zo volmaakt weerspiegelt dat hij opgaat in 
wat daar weerspiegeld wordt. En nu is hij niet langer een 
weerspiegeling zonder meer. Hij wordt het weerspiegelde, en het 
licht dat weerspiegeling mogelijk maakt."


Dit is het moment van volledige herkenning: je bent niet langer 
de spiegel, je bent het licht zelf. Geen scheiding, geen afstand, 
geen dualiteit.
Visualiseer dit moment: je staat voor een spiegel, en in plaats 
van een afzonderlijke weerspiegeling te zien, verdwijnt de spiegel. 
Er is alleen licht — eindeloos, helder, onverdeeld.
"Nu is geen visie nodig. Want de ontwaakte denkgeest is er een die 
zijn Bron, zijn Zelf, zijn Heiligheid kent."
Je hoeft niet langer te kijken, want je bent wat je zocht. Je 
bent het leven zelf, het licht zelf, de eenheid zelf.
Blijf rusten in dit bewustzijn. Er is geen haast, geen druk. Er is 
alleen zijn — één zijn, één leven, één God.
 
Afsluiting
Wanneer je klaar bent, neem een paar diepe ademhalingen. 
Breng langzaam je bewustzijn terug naar de kamer waar je zit. 
Open je ogen.
Draag dit bewustzijn met je mee vandaag: in elk moment, in 
elke ontmoeting, herinner jezelf: "Er is één leven, en dat deel ik met 
God."
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10 Praktische Oefeningen Voor Dagelijks Gebruik
 
Oefening 1: De Ochtend-Verklaring van Leven
Zeg bij het ontwaken hardop of in gedachten:

"Er is één leven, en dat deel ik met God. Vandaag ontken ik de 
dood in welke vorm ook."

Blijf een moment stilstaan bij deze woorden en laat ze je dag 
vormgeven.
 
Oefening 2: De Uurlijkse Herinnering
Zet elk uur een alarm. Wanneer het afgaat, pauzeer wat je aan 
het doen bent en herhaal:

"Ideeën verlaten niet hun bron. Ik ben één met God."

Dit doorbreekt de automatische piloot van het ego.
 
Oefening 3: Het Herkennen van "Kleine Doden"
Wanneer je merkt dat je vermoeid bent, licht ongemak voelt, of 
zelfs fronst, herken dit als een vorm van het erkennen van de dood. 
Zeg tegen jezelf:

"Dit is slechts een gedachte. Ik kies voor het leven."

Adem diep in en laat de spanning los.
 
Oefening 4: De Spiegel-Meditatie
Sta voor een spiegel en kijk in je eigen ogen. Zeg:

"Ik ben niet deze weerspiegeling. Ik ben het licht dat weerspiegelt 
wordt."

Blijf kijken tot je een shift voelt van identificatie met het lichaam 
naar identificatie met het licht.


Oefening 5: Het Delen van Leven
Kies een persoon in je leven — een vriend, familielid, of zelfs 
een vreemde op straat. Zie hen niet als een afzonderlijk lichaam, 
maar als iemand die hetzelfde leven deelt met jou en met God. 
Herhaal in gedachten:

"We delen één leven, omdat we één Bron hebben."

Laat dit je interactie met hen kleuren.
 
Oefening 6: Het Ontwaken uit de Droom
Wanneer je geconfronteerd wordt met een "probleem" of 
"crisis," pauzeer en vraag jezelf af:

"Is dit werkelijk, of is dit deel van de droom?"

Herinner jezelf: "Wat lijkt te gebeuren heeft nooit plaatsgevonden."

Dit creëert ruimte voor een andere keuze.
 
Oefening 7: De Avond-Reflectie van Eenheid
Voor het slapengaan, reflecteer op je dag. Identificeer 
momenten waarop je de dood hebt "erkend" (angst, irritatie, 
verdriet). Zeg voor elk moment:

"Dit was een illusie. In werkelijkheid deel ik één leven met God."

Laat deze erkenning je bevrijden van schuld of spijt.
 
Oefening 8: Het Dagboek van Leven
Schrijf elke avond één alinea waarin je beschrijft hoe je 
vandaag het leven met God hebt gedeeld. Dit kunnen kleine 
momenten zijn — een moment van vreugde, een vriendelijk 
gebaar, een gevoel van verbondenheid. Dit versterkt je bewustzijn 
van eenheid.
 


Oefening 9: De Visualisatie van de Ontwaakte 
Denkgeest
Neem 5 minuten om te visualiseren hoe het zou zijn 
om volledig ontwaakt te zijn. Zie jezelf bewegen door de wereld 
zonder angst, zonder het gevoel van scheiding, met volledige 
kennis van je eenheid met God. Laat deze visie je inspireren.
 
Oefening 10: Het Gebed van Dankbaarheid voor Leven
Eindig elke dag met het korte gebed (zie hierboven), of een 
eigen variant. Dankbaarheid voor het leven dat je deelt met God 
versterkt het bewustzijn van eenheid en opent de deur naar 
verdere ontwaking.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Slotbeschouwing
Les 167 van Een Cursus in Wonderen biedt een fundamentele 
verschuiving in perspectief: van de illusie van scheiding en dood 
naar de waarheid van eenheid en eeuwig leven. De dood is geen 
fysieke realiteit, maar een gedachte — een gedachte die vele 
vormen aanneemt (angst, smart, vermoeidheid) maar uiteindelijk 
slechts één ding symboliseert: het geloof dat we gescheiden zijn 
van God.
Maar "ideeën verlaten niet hun bron." Wat God geschapen 
heeft, deelt Zijn leven, volledig en onvoorwaardelijk. Er zijn geen 
gradaties, geen uitzonderingen. "Er is één leven, en dat deel ik met 
God."
De uitnodiging van deze les is om te ontwaken uit de droom 
van scheiding. Niet door inspanning, niet door strijd, maar door 
eenvoudigweg te herkennen wat altijd waar is geweest: je bent 
geen weerspiegeling van God, je bent het licht dat weerspiegelt. 
Je bent niet gescheiden, je bent één. En in dat ene leven, gedeeld 
met God en met alle schepping, is er geen dood, geen verlies, geen 
einde — alleen de oneindige vreugde van eeuwig Zijn.
Moge deze les je begeleiden op je weg naar ontwaken.
 


 
Les 168
“Uw genade is mij gegeven. Nu maak ik er 
aanspraak op.”
 
 
 
 
"Aanspraak"
 
Wij verstoppen ons,
ogen dicht voor wat zo dicht bij is —
God wacht niet ongeduldig op ontdekking,
Hij blijft gewoon staan,
toegankelijk,
Zijn hand uitgestrekt.
 
Genade ligt bewaard
in het donkerste hoekje van ons hart,
zorgvuldig geplaatst,
wachtend op één woord:
Nu.
 


 
 
Geen hoop meer nodig
wanneer de volledige staat wordt gevuld.
Geen wanhoop mogelijk
wanneer Zijn Liefde nooit verandert —
niet in slaap,
niet in ontwaken,
gewoon… altijd.
 
De laatste stap is niet van ons.
Wij leren, stap voor stap,
maar dan buigt Hij Zich naar ons toe,
veegt de spinnen van de droomweg,
en neemt ons in Zijn Armen.
 
Vandaag geen smeken,
geen twijfel —
alleen dit:
Uw genade is mij gegeven.
Nu maak ik er aanspraak op.
 
Eenvoudig.
Zeker.
Thuis.
 


Uitgebreide commentaar
God Spreekt Eerst: De Orde van Communicatie
Les 168 opent met een opmerkelijke omkering van ons 
gebruikelijke begrip van gebed: "God spreekt tot ons. Zullen wij 
niet tot Hem spreken?" De volgorde is belangrijk. God is niet een 
afstandelijke godheid die wacht tot wij ons tot Hem gericht; Hij 
spreekt eerst. Hij startte de dialoog. Hij is de zoekende, niet de 
gezochte.
Dit ondermijnt een gezamenlijke misverstand dat veel 
religieuze tradities in zich dragen: het idee dat wij God moeten 
"vinden" of dat we Hem op de een of andere manier naar ons toe 
moeten "roepen." Les 168 stelt het precies verleend: "Hij is niet 
ver. Hij doet geen poging Zich voor ons te verbergen."
Het is ons die ons verstoppen. "Wij proberen ons voor Hem 
te verbergen en lijden onder misleiding." Deze "misleiding" is de 
fundamentele illusie van scheiding - het ego's overtuiging dat wij 
ons kunnen verbergen, dat er een plek is waar God niet is, dat er 
een afstand is die overbrugd moet worden.
Maar God "blijft geheel toegankelijk." Hij heeft nooit 
deelgenomen. Hij heeft Zijn plaats nooit verlaten. De afstand die 
wij ervaren, is slechts een projectie van onze eigenangst.
 
De Onveranderlijke Zekerheid van Gods Liefde
Paragraaf 1 culmineert in een verklaring van absolute 
zekerheid: "Hij heeft Zijn Zoon lief. Er is geen andere zekerheid 
dan deze, maar dit volstaat."
Laat dit eenvoud zelfs doordringen. In een wereld die is 
geobsedeerd door zekerheid – financiële zekerheid, 
relatieonzekerheid, gezondheidszekerheid – biedt de Cursus slechts 
één zekerheid aan: Gods Liefde. En deze zekerheid "volstaat."


Waarom volstaat het? Omdat als God Zijn Zoon liefheeft – en 
dat doet Hij, "voor eeuwig” - dan is alles wat feitelijk voortvloeit 
ook verzekerd. Genezen is verzekerd. Vrede is verzekerd. 
Thuiskomst is verzekerd.
En deze Liefde is niet voorwaardelijk. "Wanneer zijn denkgeest 
blijft slapen, heeft Hij hem nog altijd lief. En wanneer zijn 
denkgeest ontwaakt, heeft Hij hem lief met een nooit 
veranderende Liefde." Of we nu "goed" onderscheiden of "slecht", 
of we nu "spiritueel gevorderd" zijn of "nog beginners"  — Gods 
Liefde verandert niet. Ze kan niet veranderen, want ze is Zijn 
essentie.
Dit is radicaal bevrijdend. Het betekent dat er niets is dat we 
kunnen doen om Gods Liefde te verdienen of te verliezen. Ze is 
gewoon aanwezig, altijd, onvoorwaardelijk.
 
Genade als Herinnering van Liefde
Paragraaf 2 introduceert het concept van als genade, Gods 
antwoord op alle wanhoop: "Zijn genade is Zijn antwoord op alle 
wanhoop, want bevat de herinnering van Zijn Liefde."
Genade is hier niet een abstracte theologische term, maar iets 
heel praktisch: het is de herinnering aan Gods Liefde, het middel 
waardoor we ons herinneren wie we werkelijk zijn. Wanneer we in 
wanhoop verkeren – wanneer we het gevoel hebben dat alles 
verloren is, dat we te ver zijn afgedwaald, dat er geen weg terug is 
– antwoordt God met genade, een herinnering dat Zijn Liefde nooit 
is weggeweest.
"Zijn genade wordt de jouwe wanneer jij die erkent." Dit is 
cruciaal: genade is niet iets dat we moeten verdienen of bereiken. 
Ze is al gegeven. Wat nodig is, is slechts erkenning . Wij hoeven 
alleen te zien wat er al is, te herkennen wat altijd aanwezig is 
geweest.


"En de herinnering van Hem ontwaakt in de denkgeest die 
Hem het middel vraagt waarom zijn slaap voorbij is." Het 
vragen zelf – de wens om te ontwaken, de bereidheid om te 
herinneren – activeert de genade die al in ons hart bewaard ligt.
 
De Gaf de God in Ons Hart Bewaart
Paragraaf 3 spreekt van een gaf die "uiterst zorgvuldig in ons 
hart heeft bewaard” is en "op erkenning wacht.” Dit is een 
prachtig beeld: God heeft genade niet ergens ver weg geplaatst, 
niet in een hemelse schatkamer die we moeten bereiken. Hij heeft 
haar in ons hart gelegd, het meest intieme, centrale deel van ons 
wezen.
En ze wachten daar, niet ongeduldig, niet veeleisend, maar 
gewoon… wachtend. Op één ding: onze erkenning. Onze 
bereidheid om te zeggen: "Ja, dit is van mij. Dit is mijn erfgoed. Ik 
maak er nu aanspraak op."
Dit is "de gave waarmee God Zich naar ons toebuigt en ons 
opheft.” Let op de richting: God buigt Zich naar ons toe. Hij daalt 
af om ons te ontmoeten waar we zijn. Dit is geen verhaal van een 
mensheid die moet klimmen naar een verre God; dit is het verhaal 
van een God die afdaalt om Zijn kinderen op te tillen.
En dit is "de laatste stap van de verlossing." Alle andere 
stappen – alle lessen, alle oefeningen, alle vergeving – 
zijn ons werk, met de begeleiding van de Heilige Geest. Maar 
de laatste stap, de stap die ons volledig thuis brengt, is Gods 
werk. "Maar tenslotte komt Hij Zelf en neemt ons in Zijn Armen 
en veegt de spinsels van onze slaap weg."
Dit is een beeld van oneindige tederheid. God komt niet als een 
rechter, niet als een strenge vader, maar als een liefdevolle ouder 
die een soort wakker maakt uit een nachtmerrie, de tranen 
wegveegt, en zacht fluistert: "Het is voorbij. Je bent veilig. Je bent 
thuis."


Genade Brengt Alle Herinneringen Terug
De genade van God is "meer dan slechts een antwoord." Ze 
beantwoordt niet alleen onze specifieke vragen of zorgen. 
Ze "brengt alle herinneringen terug die de slapende denkgeest 
vergat, alle zekerheid over wat de betekenis van Liefde is."
In onze "slaap" – onze identificatie met het ego, ons geloof in 
scheiding – zijn we vergeten. We zijn vergeten wie we zijn. We zijn 
vergeten waar we vandaan komen. We zijn vergeten dat we geliefd 
zijn, dat we heilig zijn, dat we één zijn met God.
Genade herstelt deze herinneringen. Niet geleidelijk, niet 
gedeeltelijk, maar volledig. Ze brengt "alle zekerheid” terug over 
wat Liefde werkelijk betekent - niet de bepaalde, wisselvallige 
"liefde" van de wereld, maar de onveranderlijke, eeuwige Liefde 
van God.
 
De Transformatie van de Wereld door Genade
Paragraaf heeft 4 begint met de eenvoudige, diepe waarheid: 
"God Zijn Zoon lief." Dit is de basis van alles. En vanuit deze basis 
wordt een verzoek gedaan: "Vraag Hem nu om het middel te 
geven waarmee deze wereld zal verdwijnen en visie eerst zal 
komen, met kennis meteen daar achteraan."
Dit is een opmerkelijke stelling. We vragen niet om de wereld te 
verbeteren, niet om haar te hervormen of te herstellen. We vragen 
om het middel waarmee ze zullen verdwijnen. Want deze wereld – 
de wereld van scheiding, lijden en dood – is zelf een illusie, een 
projectie van de slapende denkgeest.
Genade is het middel waarmee deze illusie oplost. "Want in 
genade zie je een licht dat heel de wereld in liefde omhult en zie 
je hoe angst van ieder gezicht verdwijnt, wanneer harten zich 
verheffen en aanspraak maken op het licht."


Dit is geen apocalyptisch scenario, geen gewelddadige 
vernietiging. Het is een zachte transformatie, een verdwijning van 
wat nooit werkelijk was. En wat blijft er over? Visie – de 
waarneming van de werkelijke wereld, de wereld die God schiep. 
En daarna, meteen, kennis – de directe ervaring van eenheid met 
God.
"Wat blijft er nu nog over dat de Hemel een moment langer 
uit kan stellen? Wat blijft nog ongedaan, wanneer jouw 
vergeving op alles rust?" Wanneer we volledig vergeven hebben – 
wanneer we alles en iedereen hebben gezien met de visie van 
Christus, als onschuldig en heilig – dan is er niets meer dat ons van 
de Hemel scheidt. De deur staat open. Wij hoeven alleen maar 
binnen te stappen.
 
Een Nieuwe, Heilige Dag: Ontvangen wat Gegeven Is
Paragraaf 5 ongemakkelijk: "Het is een nieuwe, heilige dag 
vandaag, want we ontvangen wat ons gegeven is."
Elke dag waarop we ervoor kiezen om genade te erkennen, is 
een nieuwe dag – niet in de zin van kalenderdagen, maar in de zin 
van een fundamentele transformatie van bewustzijn. Het is een 
heilige dag, want we nemen deel aan het heilige werk van het 
ontvangen van Gods gave.
En laat op waar ons vertrouwen ligt: "Ons vertrouwen ligt in 
de Gever, niet in onze eigen aanvaarding.” Dit is essentieel. We 
vertrouwen niet op onze eigen capaciteiten, niet op onze eigen 
"spirituele prestaties." Wij vertrouwen op God, op Zijn bereidheid 
om te geven, op Zijn verlangen om ons te zegenen.
We hoeven onze fouten niet te impliceren of te beperken. We 
erkennen ze. Maar we vertrouwen erop dat God – die geen fouten 
kent, omdat Hij alleen de waarheid kent — ons het middel geeft 
om ze los te laten.


Onze reactie? "en ons in dankbaarheid en liefde verheffen tot 
Hem.” Niet in schuld, niet in schaamte, maar in dankbaarheid. Dit 
is de natuurlijke respons op genade: niet het gevoel dat we iets 
"verschuldigd" zijn, maar krachtige dankbaarheid voor het 
geschenk dat zo vrijelijk wordt gegeven.
 
De Wederzijdse Beweging: Wij Stijgen Op, Hij Daalt Neer
De slotparagraaf (6) schildert een prachtig beeld van 
vergelijkbare beweging: "En Hij neemt af om ons te ontmoeten, 
terwijl wij tot Hem komen."
Dit is geen eenzijdige reis. We stijgen op naar God, maar Hij 
daalt neer naar ons. We ontmoeten elkaar ergens in het "midden" - 
hoewel er natuurlijk geen echte "midden" is, geen afstand die 
overbrugd moet worden. Dit beeld illustreert echter de 
vergelijkbare liefde, de wederkerigheid van de relatie.
"Want wat Hij ons heeft toebereid, geeft Hij en ontvangt wij. 
Zo is Zijn Wil, omdat Hij Zijn Zoon liefheeft."
Gods Wil is niet iets geheimzinnigs of ingewikkelds. Het is 
eenvoudig: Hij wil ons zegenen, Hij wil ons geven wat Hij voor ons 
heeft toebereid. En waarom? "omdat Hij Zijn Zoon liefheeft." Dat 
is de enige reden. Liefde heeft geen andere reden nodig.
 
Het Gebed van Aanspraak
De les sluit met een gebed dat zowel fundamenteel als 
fundamenteel is:
"Uw genade is mij gegeven.

Nu maak ik er aanspraak op.

Vader, ik kom tot U.

En U zult komen tot mij die vraagt.

Ik ben de Zoon die U liefhebt."


Elk element van dit gebed is geladen met betekenis:
•"Uw genade is mij gegeven" — Een verklaring van feit, 
niet van hoop. Genade is gegeven, niet zal gegeven worden.
•"Nu maak ik er aanspraak op" — Het moment van 
actieve erkenning. Niet later, niet wanneer we "klaar" zijn, 
maar nu.
•"Vader, ik kom tot U" — Een verklaring van beweging, 
van intentie, van verlangen.
•"En U zult komen tot mij die vraagt" - Absolute 
zekerheid. Niet "misschien", niet "ik hoop", maar "U zult 
komen."
•"Ik ben de Zoon die U liefhebt" — Een verklaring van 
identiteit. Niet "ik hoop dat U mij liefhebt," maar "Ik ben de 
Zoon die U liefhebt.” Dit is de waarheid, onbeschrijfbaar, 
eeuwig.
Dit gebed is zowel een verklaring van geloof als een daad van 
bewering. Het is het moment waarop we onze erfenis claimen, 
waarop we zeggen: "Ja, dit is van mij. Dit is wie ik ben. Ik accepteer 
het volledig."
 
 
Geleide Meditatie (20–25 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige, comfortabele plek waar je niet gestoord zult 
worden. Ga zitten of liggen in een ontspannen houding. Sluit je 
ogen. Neem een paar diepe, langzame ademhalingen. Adem in 
door je neus, en adem uit door je mond. Met elke uitademing laat 
je spanning en zorgen los. Met elke inademing heb je vrede en 
openheid nodig.


Deel 1: Erkennen van Ons Verbergen (5 minuten)
Breng de woorden van de les in je bewustzijn:
"God spreekt tot ons. Zullen wij niet tot Hem spreken? Hij is 
niet ver. Hij doet geen poging Zich voor ons te verbergen. Wij 
proberen ons voor Hem te verbergen en lijden onder 
mishandeling."
Neem een moment om eerlijk te zijn met jezelf. Op welke 
manieren heb jij je verborgen voor God? Niet fysiek, natuurlijk, 
maar in je hart, in je gedachten. Misschien door je schuldig te 
voelen. Misschien denk je dat je "niet goed genoeg" bent. Misschien 
door te geloven dat jouw God ver weg is, onbereikbaar, niet 
geïnteresseerd in kleine zorgen.
Zie deze overtuigingen niet als "zonden", maar mechanische als 
vergissingen — als de "misleiding" waaronder je geleden hebt.
En herken nu deze waarheid: "Hij blijft geheel toegankelijk.” God 
heeft nooit gewerkt. Hij is niet ver weg. Hij wacht niet tot je "klaar" 
bent. Hij is hier, nu, volledig toegankelijk.
Helaas pijnlijk in gedachten:

"God is niet ver. Hij verbergt Zich niet. Ik hoef me niet langer te 
verbergen."
 
Deel 2: De Zekerheid van Gods Liefde (6–7 minuten)
Nu, breng je bewustzijn naar de absolute zekerheid van Gods 
Liefde:
"Hij heeft Zijn Zoon lief. Er is geen andere zekerheid dan 
deze, maar dit volstaat. Hij zal Zijn Zoon voor eeuwig 
onmogelijk. Wanneer zijn denkgeest blijft slapen, heeft Hij hem 
nog altijd lief. En wanneer zijn denkgeest ontwaakt, heeft Hij 
hem lief met een nooit veranderende Liefde."


Laat deze woorden doordringen tot het diepste deel van je 
wezen. God heeft jou lief. Niet omdat je iets hebt gedaan om te 
verdienen. Niet omdat je "goed" bent geweest. Simpelweg omdat je 
Zijn Zoon bent, Zijn schepping, een deel van Hem.
En deze Liefde verandert nooit. Of je nu aan het "slapen" bent 
(verloren in de illusie van scheiding) of aan het "ontwaken" 
(herinnerend wie je werkelijk bent) — Gods Liefde blijft hetzelfde. 
Constant. Onbeschrijfbaar. Eeuwig.
Visualiseer deze Liefde als een eindeloos licht dat je volledig 
omhult. Het is warm, maar niet brandend. Het is helder, maar niet 
verblindend. Het is gecombineerd… aanwezig. Altijd aanwezig.
Laat jezelf rusten in dit licht. Er is niets dat je hoeft te doen, 
niets dat je hoeft te bewijzen. Je bent geliefd, volledig en 
onvoorwaardelijk.
Langzaam langzaam:

"God heeft mij. Deze zekerheid volstaat. Zijn Liefde verandert lief 
nooit."
 
Deel 3: De Genade sterft in Je Hart Bewaard Ligt (6–7 
minuten)
Breng nu je bewustzijn naar je hart – niet je fysieke hart, maar 
het spirituele centrum van je wezen.
De les leert:

"Vandaag vragen we God om de gaf die Hij uiterst zorgvuldig in 
ons hart heeft bewaard, waar zij op erkenning wacht.”
Stel je daarvoor, diep in je hart, een schatkamer is. En in deze 
schatkamer ligt een gave – de gave van genade. Ze is er altijd 
geweest, uiterst zorgvuldig geplaatst door God Zelf. Ze heeft daar 
gewacht, geduldig, liefdevol, zonder eis, tot het moment waarop jij 
klaar zou zijn om haar te erkennen.


Dit is dat moment.
Visualiseer hoe je deze schatkamer betreedt. Misschien zie je de 
gave als een licht, als een juweel, als een eenvoudige, stralende 
aanwezigheid. De vorm maakt niet uit. Wat belangrijk is, is de 
betekenis: dit is genade — Gods antwoord op alle wanhoop, de 
herinnering van Zijn Liefde.
Reik uit en raak deze gave aan. Voel hoe ze warm is, levendig, 
uitnodigend.
En zeg nu, met volledige intentie:

"Uw genade is mij gegeven. Nu maak ik er aanspraak op.”
Voel hoe deze woorden resoneren in je hele wezen. Dit is geen 
smeken, geen hoop. Dit is een aanspraak, een verklaring van 
aanvaarding. Je erkent wat altijd van jou is geweest.
 
Deel 4: De Laatste Stap – God Buigt Zich Naar Ons Toe (5–6 
minuten)
De les vertelt ons dat alle stappen van verlossing, behalve de 
laatste, door ons geleerd worden. Maar de laatste stap is Gods 
werk:
"Maar tenslotte komt Hij Zelf en neemt ons in Zijn Armen en 
veegt de spinsels van onze slaap weg."
Stel je nu voor die God Zich naar je toebuigt. Niet als een verre, 
onaanraakbare godheid, maar als de meest liefdevolle 
aanwezigheid die je je kunt voorstellen – een Vader, een Moeder, 
een Bron van oneindige tederheid.
Hij naar je toe en tilt je op. Je voelt Zijn Armen om je heen – 
niet fysiek, maar als een aanwezigheid die je volledig omhult, die 
je veilig houdt, die je naar huis brengt.


En zachtjes, liefdevol, veegt Hij de "spinsels van je slaap" weg – 
alle illusies, alle angsten, alle verkeerde leidingen. Ze vallen weg 
als oude kleren, als droombeelden die verdampen in het 
ochtendlicht.
Wat overblijft is eenvoudig: jij, zoals God je schiep, heilig en 
volmaakt, thuis in Zijn Armen.
Blijf rusten in deze omhelzing. Er is geen haast. Er is alleen dit 
moment – dit moment van genade, dit moment van thuiskomst.
Herhaal zachtjes:

"Vader, ik kom tot U. En U komt tot mij. Ik ben de Zoon die U 
liefhebt."
 
Afsluiting
Wanneer je klaar bent, neem een paar diepe ademhalingen. 
Breng langzaam je bewustzijn terug naar de ruimte waar je zit. 
Beweeg je vingers en tenen. Open je ogen.
Draag dit bewustzijn met je mee vandaag: de genade van God 
is in je hart bewaard, en je hebt er nu aanspraak op gemaakt. Elke 
keer dat je twijfelt, elke keer dat je angst voelt, herinner jezelf:

"Uw genade is mij gegeven. Nu maak ik er aanspraak op."
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Heilige Vader,
U spreekt tot mij,

en nu spreek ik tot U.
Ik heb me te lang verborgen,

geleden onder de misleiding

dat U ver was,

dat ik niet waardig was,

dat Uw liefde voorwaardelijk was.
Maar nu weet ik:

U bent niet ver.

U blijft geheel toegankelijk.

U heeft mij lief —

voor eeuwig,

zonder verandering.
Uw genade is mij gegeven,

uiterst zorgvuldig bewaard in mijn hart,

wachtend op dit moment,

dit moment van erkenning.
Nu maak ik er aanspraak op.

Niet morgen,

niet wanneer ik "klaar" ben,

maar nu.
Vader, ik kom tot U.

En U komt tot mij die vraagt.

Ik ben de Zoon die U liefhebt.
Dank U voor deze gave,

voor deze herinnering,

voor deze zekerheid. Amen.


10 Praktische Oefeningen Voor Dagelijks Gebruik
Oefening 1: De Ochtend-Claim
Begin elke ochtend, voordat je uit bed stapt, met het herhalen 
van de woorden van de les:

"Uw genade is mij gegeven. Nu maak ik er aanspraak op."

Zeg dit hardop of in gedachten, met volledige intentie. Laat deze 
woorden de toon zetten voor je dag.
Doel: Je dag begint vanuit een bewustzijn van genade, niet 
van gebrek.
 
Oefening 2: De Uurlijkse Herinnering van 
Toegankelijkheid
Zet elk uur een alarm. Wanneer het afgaat, pauzeer en herhaal:

"God is niet ver. Hij blijft geheel toegankelijk."

Neem een moment om te voelen dat dit waar is — God is hier, nu, 
beschikbaar.
Doel: Het ego-geloof doorbreken dat God afstandelijk of 
onbereikbaar is.
 
Oefening 3: Het Herkennen van Verbergen
Wanneer je merkt dat je je schuldig voelt, of dat je het gevoel 
hebt dat je "niet goed genoeg" bent, herken dit dan als een poging 
om je voor God te verbergen. Zeg tegen jezelf:

"Ik probeer me te verbergen, maar God blijft toegankelijk. Ik kies 
ervoor om uit mijn schuilplaats te komen."

Visualiseer hoe je uit de schaduwen naar het licht stapt.
Doel: Bewustwording van de manieren waarop we ons 
ontwikkelen voor Gods Liefde afsluiten.


Oefening 4: De Zekerheids-Meditatie
Neem elke dag 5–10 minuten om te mediteren op de ene 
zekerheid:

"God heeft Zijn Zoon lief. Er is geen andere zekerheid dan deze, maar 
dit volstaat."

Laat alle andere zorgen en onzekerheden los. Concentreer je alleen 
op deze ene waarheid.
Doel: Het cultiveren van een diepgewortelde zekerheid die alle 
andere angsten overstijgt.
 
Oefening 5: De Schatkamer van het Hart
Neem elke avond een moment om je hand op je hart te leggen 
en te visualiseren dat daar de schatkamer is waar Gods genade 
bewaard ligt. Zeg:

"De genade van God ligt in mijn hart. Ik herken haar. Ik maak er 
aanspraak op."

Voel de warmte, de aanwezigheid, de realiteit van deze gaf.
Doel: Het verankeren van het bewustzijn dat genade niet 
extern is, maar altijd bij je.
 
Oefening 6: Het Delen van Genade
Wanneer je iemand tegenkomt die in wanhoop lijkt te zijn — of 
het nu een vriend, familielid, of vreemdeling is — zeg in 
gedachten:

"Gods genade is ook aan jou gegeven. Ik zie haar in je, zelfs als jij het 
niet doet."

Dit helpt je om anderen te zien zoals God hen ziet.
Doel: Het uitbreiden van het bewustzijn van genade van jezelf 
naar anderen.


Oefening 7: Het Gebed van Wederzijdse Beweging
Bied minimaal één keer per dag:

"Vader, ik kom tot U. En U komt tot mij die vraagt."

Visualiseer deze gelijkwaardige beweging — jij stijgen op, Hij 
neemt neer, jullie ontmoeten elkaar in Liefde.
Doel: Het ervaren van de relatie met God als wederkerig en 
liefdevol, niet eenzijdig.
 
Oefening 8: Het Dagboek van Genade
Schrijf elke avond één situatie op waarin je vandaag genade 
hebt ervaren of herkend. Dit kan een klein moment zijn – een 
gevoel van vrede, een vriendelijk woord, een tijdelijke herinnering 
van Gods Liefde. Reflecteer op hoe genade zich in je leven 
manifesteert.
Doel: Het trainen van je bewustzijn om dankbaar te herkennen 
in alledaagse ervaringen.
 
Oefening 9: De Visualisatie  van de Laatste Stap
Neem één keer per week 10–15 minuten om te visualiseren hoe 
God Zich naar je toebuigt, je in Zijn Armen neemt, en de "spinsels 
van je slaap" wegveegt. Laat jezelf volledig in deze ervaring zinken. 
Voel de tederheid, de veiligheid, de thuiskomst.
Doel: Het cultiveren van vertrouwen dat de laatste stap van 
verlossing Gods werk is, niet het jouwe.
 
 
 


Oefening 10: De Constante-claim
Telkens wanneer je angst, twijfel of wanhoop voelt opkomen, 
pauzeer onmiddellijk en herhaal:

"Uw genade is mij gegeven. Nu maak ik er aanspraak op."

Laat deze woorden als een anker dienen, een herinnering dat 
genade altijd beschikbaar is, precies op het moment dat je haar 
nodig hebt.
Doel: Het creëren van een automatische respons van genade 
op momenten van crisis.
 
Slotbeschouwing
Les 168 van Een Cursus in Wonderen nodigt ons uit tot een van 
de meest fundamentele verschuivingen in spiritueel bewustzijn: 
van smeken naar claimen, van hopen naar weten, van afstand naar 
toegankelijkheid.
God is niet ver. Hij verbergt Zich niet. Hij spreekt eerst tot ons, 
en Hij wacht op ons antwoord — niet omdat Hij dat nodig heeft, 
maar omdat Hij ons de waardigheid geeft van een echte dialoog, 
een echte relatie.
Zijn Liefde is de enige zekerheid die we nodig hebben, en deze 
zekerheid volstaat. Want als God ons liefheeft – en dat doet Hij, 
onvoorwaardelijk en eeuwig – dan is alles wat feitelijk voortvloeit 
ook verzekerd.
Genade is Gods antwoord op alle wanhoop. Het is niets dat we 
moeten verdienen of bereiken. Ze zijn allemaal gegeven, uiterst 
zorgvuldig bewaard in ons hart, wachtend op onze erkenning. En 
wanneer we zeggen — "Uw genade is mij gegeven. Nu maak ik 
er aanspraak op" — gebeurt er iets fundamenteels: we stappen 
uit de illusie van onwaardigheid, uit het geloof in scheiding, en we 
treden onze ware identiteit op als de geliefde Zoon van God.


De laatste stap van de verlossing is niet aan ons. We leren, we 
oefenen, we vergeven – maar uiteindelijk komt God Zelf, buigt 
Zich naar ons toe, en neemt ons in Zijn Armen. En in de omhelzing 
verdwijnt alle angst, alle wanhoop, alle illusie. Wat overblijft is 
eenvoudig: Liefde, Vrede, Thuis.
Vandaag is het een nieuwe, heilige dag. Vandaag ontvangen wat 
ons gegeven is. Vandaag maken we een aanspraak op Gods genade.
 
Moge deze les je begeleiden op je weg naar ontwaken.
 


 
Les 169
“Door genade leef ik. Door genade word ik vrij.”
 
 
 
"Het Interval"
 
Genade is geen les,
geen stap die ik kan leren —
ze is het antwoord op een voorbereiding,
een tafel die ik dek,
een altaar dat ik schoonmaak,
en dan…
ze komt.
 
In een wereld van haat en angst
accepteer ik iets anders:
Gods Liefde,
zo vreemd hier,
zo onmogelijk voor deze ogen,
dat ik bijna niet kan geloven
dat angst ooit werkelijk was.


 
Een moment —
een interval tussen tijd en eeuwigheid —
waarin ik binnenstap,
voorbij woorden,
voorbij begrip,
in het oneindige nu .
 
En dan keer ik terug.
Niet spijtig,
maar dankbaar,
met licht nog glinsterend op mijn gezicht,
wonderen in mijn handen,
getuigend dat er meer is
dan deze wereld weet.
 
Door genade leef ik.
Door genade word ik vrij.
Door genade geef ik.
Door genade maak ik vrij.
 
Uitgebreide commentaar
Genade: Het Aspect van Gods Liefde Dat Het Dichtst bij 
Waarheid Komt
Les 169 begint met een opmerkelijke definitie: "Genade is een 
aspect van de Liefde van God dat het meest overeenkomt met de 
toestand die heerst in de eenheid van de waarheid."


Dit is een subtiele maar cruciale stelling. Genade is niet precies 
de eenheid van waarheid — want in die eenheid zijn er geen 
"aspecten," geen onderscheidingen, geen afzonderlijke kwaliteiten. 
Maar genade is het dichtst bij die toestand, het "aspect" van Gods 
Liefde dat het meest resoneert met de absolute eenheid.
Waarom? Omdat genade "geheel aan de wereld voorbij leidt.” 
Het is niet van deze wereld, niet iets dat de wereld kan begrijpen 
of bevatten. "Het ligt buiten wat geleerd kan worden.” En toch is 
het "niettemin het doel ervan” — het doel van al ons leren, al 
onze oefeningen, al onze vergeving.
Maar er is een voorwaarde: "genade kan niet komen voordat 
de denkgeest zichzelf opmaakt voor ware aanvaarding.” Dit is 
geen verdienste of prestatie, maar een voorbereiding, een 
openheid, een bereidheid. De les gebruikt een prachtig 
beeld: "Genade wordt ogenblikkelijk onafwendbaar in hen die 
een tafel hebben klaargemaakt waar zij zacht neergevlijd en 
graag ontvangen worden kan, een altaar schoon en heilig voor 
de gave."
Genade is als een geëerde gast die wacht tot de tafel gedekt is. 
We kunnen genade niet dwingen of verdienen, maar we kunnen de 
ruimte voorbereiden, het altaar reinigen, de openheid cultiveren. 
En wanneer de denkgeest klaar is — wanneer de tafel gedekt is — 
komt genade “ogenblikkelijk" en "onafwendbaar."
 
Genade: Het Accepteren van Liefde in een Wereld van Haat
Paragraaf 2 definieert genade op een andere manier: "Genade 
is het accepteren van de Liefde van God in een wereld van 
ogenschijnlijke haat en angst."
Let op het woord "ogenschijnlijke." De wereld lijkt vol haat en 
angst te zijn. Maar deze schijn is niet de werkelijkheid. Genade is 
het vermogen — of liever, de gave — om Gods Liefde te accepteren 


te midden van al deze schijn, om door de illusie heen te kijken 
naar wat werkelijk is.
"Alleen dankzij genade zijn haat en angst voorbij." Niet door 
onze eigen inspanningen, niet door onze wil of vastberadenheid, 
maar "dankzij genade." Want genade "reikt een toestand aan zo 
tegengesteld aan alles wat de wereld bevat,” dat degenen die 
haar ervaren "niet geloven kunnen dat de wereld van angst 
werkelijk is."
Dit is een radicale verschuiving in perceptie. Genade geeft ons 
een glimp — een ervaring — van een toestand zo vreemd aan deze 
wereld, zo totaal anders, dat de wereld zelf niet langer 
geloofwaardig is. Het is alsof je ontwaakt uit een nachtmerrie en 
beseft: "Dit was nooit echt."
 
Genade Wordt Niet Geleerd — Maar We Maken Ons Erop 
Voor
Paragraaf 3 begint met een ogenschijnlijke paradox: "Genade 
wordt niet geleerd. De laatste stap moet voorbijgaan aan al wat 
geleerd kan worden. Genade is niet het doel dat deze cursus 
nastreeft."
Wacht even — als genade niet het doel is, wat is dan het doel? 
De sleutel ligt in de volgende zin: "Toch maken we ons op voor 
genade in de zin dat een open denkgeest de Roep om te 
ontwaken horen kan."
Dus: genade zelf kan niet geleerd worden, maar openheid voor 
genade wel. De cursus leert ons niet genade te creëren of te 
bereiken, maar onze denkgeest open te maken, zodat we de Roep 
kunnen horen, zodat we bereid zijn een toestand te accepteren die 
"volledig verschilt van de ervaring waarmee hij bekend is en 
vertrouwd."


Dit is de voorbereiding: niet de gave zelf, maar de bereidheid 
om de gave te ontvangen. De denkgeest is "niet hermetisch 
afgesloten voor de Stem van God." Hij leert zich "gaandeweg 
ervan bewust” te worden dat er dingen zijn die hij niet weet, en 
wordt zo "bereid... een toestand te accepteren” die voorbij zijn 
huidige begrip ligt.
 
Het Tijdstip Is Al Bepaald—En Toch Versnellen We Het
Paragrafen 4-6 bevatten een van de meest mysterieuze en diepe 
leerstellingen van de Cursus: de verhouding tussen tijd en 
eeuwigheid, tussen wat al voltooid is en wat nog komen moet.
De les erkent dat het "erop leek dat we onze uitspraak 
tegenspraken dat de openbaring van de eenheid van de Vader en 
de Zoon al is vastgesteld." Want als het al vastgesteld is, waarom 
dan oefenen? Waarom leren? Waarom ons voorbereiden?
Het antwoord: "Maar we hebben ook gezegd dat de denkgeest 
bepaalt wanneer dat tijdstip zal zijn, en het al heeft bepaald."
Dit is subtiel. Vanuit het perspectief van eeuwigheid is alles al 
voltooid. De eenheid van Vader en Zoon is een constante staat, 
onveranderlijk, eeuwig. Maar vanuit het perspectief van de 
denkgeest in tijd, is er een tijdstip waarop deze eenheid wordt 
ervaren. En dat tijdstip wordt bepaald door de denkgeest zelf — of 
beter gezegd, het is al bepaald, maar speelt zich in tijd af.
Dus waarom studeren, oefenen, getuigen? "En toch drukken 
we jou op het hart te getuigen van het Woord van God teneinde 
het ervaren van de waarheid te bespoedigen en de komst 
daarvan te versnellen in elke denkgeest die de effecten van de 
waarheid op jou ziet."
We "versnellen" niet in de zin dat we iets veranderen dat God 
niet al weet of heeft voltooid. Maar we versnellen de ervaring in 


tijd, zowel voor onszelf als voor anderen. Ons getuigenis — het 
licht dat gaat schijnen van ons gelaat wanneer we momenten van 
genade ervaren — inspireert en moedigt anderen aan, en versnelt 
zo hun reis.
 
Eenheid: God Is
Paragraaf 5 biedt een van de eenvoudigste en meest diepe 
definities van eenheid: "Eenheid is eenvoudig het idee: God is."
Niet "God bestaat," want dat impliceert dat er iets anders is 
naast God. Simpelweg: "God is." En in Zijn Wezen "omvat Hij 
alles. Geen enkele denkgeest bevat iets anders dan Hem."
Dit is zuivere non-dualiteit. Er is geen "binnen" of "buiten" God, 
geen "deel van" of "gescheiden van." Er is alleen God, en alles is 
God.
"We zeggen: God is, en doen er dan het zwijgen toe, want in 
die wetenschap verliezen woorden hun betekenis." Waarom? 
Omdat woorden onderscheidingen maken. Ze creëren 
categorieën, afscheidingen, dualiteiten. Maar in de eenheid zijn er 
geen onderscheidingen. "Er zijn geen lippen om ze uit te spreken 
en er is geen deel van de denkgeest onderscheiden genoeg om te 
voelen dat hij zich nu gewaar is van iets dat niet hijzelf is."
In eenheid is er geen "ik" die gewaar is van "God." Er is 
alleen “Hij” — alleen God, alleen Zijn. "Hij heeft zich verenigd 
met zijn Bron. En als zijn Bron Zelf, is hij alleen maar."
 
We Kunnen Hierover Niet Spreken—En Toch Doen We Het
Paragraaf 6 begint met een schijnbare tegenspraak: "We 
kunnen hierover absoluut niet spreken, schrijven, en niet eens 
denken."


En toch... de Cursus spreekt erover, schrijft erover, denkt erover. 
Waarom? Omdat hoewel we de directe ervaring van eenheid niet 
kunnen overbrengen in woorden, we wel kunnen wijzen naar die 
ervaring, kunnen suggereren wat er ligt voorbij woorden, kunnen 
de richting aangeven.
"Het komt tot elke denkgeest, wanneer het totale inzicht dat 
zijn wil de Wil van God is, volkomen is gegeven en volkomen is 
ontvangen." Dit is het moment van volledige hereniging: niet 
langer "mijn wil" versus "Gods Wil," maar de erkenning dat 
ze één zijn, altijd zijn geweest, altijd zullen zijn.
En wat gebeurt er in dat moment? "Het brengt de denkgeest 
terug in het oneindige heden, waarin verleden en toekomst niet 
denkbaar zijn." Er is geen tijd meer, geen opeenvolging, geen 
"toen" of "later." Er is alleen nu — het eeuwige, oneindige nu.
"Het ligt voorbij verlossing, voorbij elke gedachte aan tijd, 
voorbij vergeving en het heilige gelaat van Christus." Zelfs de 
hoogste ervaringen binnen tijd — vergeving, het zien van Christus 
in anderen — zijn slechts voorbereidingen voor dit moment.
"De Zoon van God is eenvoudig opgegaan in zijn Vader, zoals 
zijn Vader in hem." Dit is geen vernietiging, geen "verdwijning" 
van individualiteit in een pantheïstische zin. Het is eerder een 
herkenning dat wat we dachten dat "individueel" was, altijd al één 
was met de Bron.
En dan, een verbluffende stelling: "De wereld is er helemaal 
nooit geweest." Niet "de wereld zal ophouden te bestaan," 
maar "is er helemaal nooit geweest." Want vanuit het perspectief 
van eeuwigheid is de hele tijd-ruimte illusie slechts een droom 
geweest, een momentopname van verbeelding die nooit werkelijk 
gebeurd is.
"De eeuwigheid blijft een constante staat." Onveranderlijk, 
onverstoord door de dromen van tijd.


Dit Gaat Onze Huidige Ervaring Te Boven — 
En Toch Versnellen We Het
Paragraaf 7 erkent: "Dit gaat de ervaring die we proberen te 
versnellen te boven." We streven niet naar volledige eenheid nu, 
want dat ligt voorbij wat we in tijd kunnen bereiken. Maar — en 
dit is cruciaal — "Toch brengt vergeving, onderwezen en geleerd, 
de ervaringen met zich mee die getuigen dat het tijdstip dat de 
denkgeest zelf bepaald heeft om alles op te geven behalve dit, nu 
nabij is."
Vergeving is de brug. Door te vergeven — door het geloof in 
scheiding los te laten, door onschuld te zien waar we eerder schuld 
zagen — bereiden we onszelf voor op genade. En genade brengt 
ons glimpen van eenheid, momenten waarin we proeven wat 
voorbij tijd ligt.
"We bespoedigen het niet in die zin dat wat jij zult bieden 
verborgen was voor Hem die de betekenis van vergeving 
onderwijst." God weet al wat we zullen doen, heeft het al gezien 
als voltooid. Maar vanuit ons perspectief in tijd, is elke daad van 
vergeving, elke opening naar genade, een stap dichter bij 
thuiskomst.
 
Alles Is Al Voltooid—En Toch Hebben We Werk Te Doen
Paragrafen 8-10 verdiepen deze paradox. "Alle leren was reeds 
in Zijn Denkgeest, volledig en volbracht." Vanuit Gods perspectief 
is er geen proces, geen ontvouwing, geen "nog te doen werk." Alles 
is al.
"Hij zag alles wat de tijd bevat en gaf het aan elke denkgeest, 
opdat elk bepalen kon, vanaf een punt waar de tijd ten einde is, 
wanneer hij tot openbaring en eeuwigheid wordt bevrijd."


Dit is een diepgaand inzicht: onze "keuze" om te ontwaken is al 
gemaakt, vanuit een punt voorbij tijd. En toch, binnen tijd, ervaren 
we die keuze als een proces, een reis.
"We hebben eerder al meermalen herhaald dat je enkel een 
reis maakt die voorbij is." De reis naar God is al voltooid. We 
zijn al thuis. Maar we ervaren de reis nog, we doorlopen de 
stappen nog, we leren nog, niet omdat het moet, maar omdat dit 
de manier is waarop de droom ontmanteld wordt vanuit binnen de 
droom.
"Eenheid moet hier zijn." Niet "zal hier zijn" of "kan hier 
zijn," maar "moet her zijn." Het is onvermijdelijk, omdat het de 
enige werkelijkheid is.
"We aanvaarden eenvoudigweg de rol, lang geleden 
toegewezen en ten volle als volmaakt vervuld gezien door Hem 
die het draaiboek van de verlossing schreef in de Naam van Zijn 
Schepper."
We spelen een rol in een draaiboek dat al geschreven is, al 
voltooid is. En toch is onze rol essentieel, want zonder onze 
ervaring van de rol, zonder ons doorleven van vergeving en 
genade, zou de droom niet kunnen eindigen zoals het bedoeld is.
 
We Hebben Werk Te Doen
Paragraaf 11 brengt ons terug naar het praktische: "Laat het 
dan voldoende zijn dat jij werk te doen hebt om jouw rol te 
spelen."
We hoeven niet alles te begrijpen. We hoeven niet te weten hoe 
het eindigt, niet te zien hoe eenheid eruit ziet vanuit het 
perspectief van eeuwigheid. "Het slot moet voor jou verborgen 
blijven tot jouw rol voorbij is. Het doet er niet toe."


Wat wel ertoe doet? "Want jouw aandeel is nog steeds 
hetgeen waar heel de rest op steunt." Onze rol — vergeving 
oefenen, genade ontvangen, getuigen van waarheid — is cruciaal. 
Niet omdat God het nodig heeft, maar omdat anderen het nodig 
hebben.
"Wanneer jij de jou toegewezen rol op je neemt, komt 
verlossing een beetje nader tot elk onzeker hart dat nog niet 
klopt in samenklank met God."
Ons werk is niet voor onszelf alleen. Het is voor iedereen. Elke 
daad van vergeving, elk moment van genade, elke glimp van licht 
op ons gezicht, inspireert en verlicht de weg voor anderen.
 
Vergeving: De Rode Draad Door Verlossing
Paragraaf 12 identificeert vergeving als "de rode draad die 
door heel de verlossing loopt en al haar delen in betekenisvolle 
relaties tot elkaar verbindt, met een gerichte koers en zeker 
resultaat."
Vergeving is niet het einde, maar het middel. Het is de rode 
draad die alles verbindt, die ons leidt van illusie naar waarheid, 
van angst naar liefde, van scheiding naar eenheid.
"En nu vragen we om genade, de laatste gave die verlossing 
schenken kan." Genade is de laatste gave binnen tijd, de hoogste 
ervaring die we kunnen hebben voordat we volledig in eeuwigheid 
opgaan.
"De ervaring die genade verschaft zal eindigen in de tijd, 
want genade is de voorbode van de Hemel, maar vervangt de 
tijdsgedachte slechts voor even."
Genade is een voorbode, een voorproefje, een glimp. Het is niet 
de volle eenheid, maar een moment waarin we proeven van die 


eenheid. En dat moment eindigt — we keren terug naar tijd. Maar 
we keren niet terug zoals we waren. We brengen iets mee.
 
Het Interval: Het Heilige Ogenblik van Genade
Paragraaf 13 spreekt over "het interval” — het moment tussen 
tijd en eeuwigheid waarin genade wordt ervaren.
"Het interval volstaat." We hebben geen volledige, 
permanente eenheid nodig nu. Een glimp is genoeg. Een moment 
is genoeg.
"Juist hier worden wonderen neergelegd, om door jou vanuit 
de heilige ogenblikken, die jij door genade in jouw ervaring 
ontvangt, te worden teruggegeven aan allen die het licht zien 
dat nog schemert op jouw gezicht."
Wanneer we een moment van genade ervaren — een heilig 
ogenblik waarin tijd stopt en we de eeuwigheid aanraken — 
brengen we iets terug. Niet alleen voor onszelf, maar voor 
iedereen. Het licht van dat moment blijft schijnen op ons gezicht, 
en anderen zien het. En dat licht inspireert hen, geeft hen hoop, 
laat hen weten dat er meer is.
"Wat is het gelaat van Christus anders dan het gelaat van 
hem die een ogenblik de tijdloosheid is ingegaan en een heldere 
weerschijn van de eenheid, die hij een moment heeft gevoeld, 
mee terugbracht om de wereld te zegenen?"
Het "gelaat van Christus" is niet een specifiek persoon, maar 
iedereen die een moment van genade heeft ervaren en die ervaring 
terugbrengt om te delen. Het is het gezicht dat licht uitstraalt, dat 
vrede reflecteert, dat liefde weerspiegelt.
En waarom keren we terug? "Hoe zou je die uiteindelijk voor 
eeuwig kunnen bereiken, wanneer een deel van jou erbuiten 


blijft, onwetend, onontwaakt, en jou als getuige voor de 
waarheid nodig heeft?"
We keren terug omdat niet iedereen wakker is. Er zijn nog 
broeders en zusters die onze getuigenis nodig hebben, die ons licht 
nodig hebben, die onze ervaringen nodig hebben om hen te 
herinneren dat ontwaken mogelijk is.
 
Dankbaar Terugkeren
Paragraaf 14 moedigt ons aan: "Wees dankbaar terug te 
keren, zoals je blij was een moment te gaan."
Dit is een belangrijk inzicht. We moeten niet verlangen om 
permanent in eeuwigheid te blijven, geen spijt hebben dat we 
terugkeren naar tijd. We zijn dankbaar om terug te keren, omdat 
we nu gaven hebben om te delen.
"En aanvaard de gaven die genade jou heeft verschaft. Je 
brengt ze terug naar jouzelf." De gaven zijn niet alleen voor 
anderen; ze zijn ook voor ons. Elke keer dat we delen wat we 
hebben ontvangen, versterken we het in onszelf.
"En openbaring staat daar niet ver vanaf. De komst ervan is 
verzekerd." De volledige eenheid, de definitieve ontwaking, is niet 
ver weg. Het is zeker. Maar voor nu vragen we simpelweg om 
genade.
"We vragen om genade, en om ervaring die voortkomt uit 
genade. We verwelkomen de bevrijding die zij iedereen biedt."
We vragen niet om meer dan we kunnen ontvangen. We vragen 
niet om volledige eenheid nu, want dat ligt voorbij onze huidige 
capaciteit. We vragen om genade — de hoogste gave binnen tijd, 
het heilige ogenblik waarin we de eeuwigheid aanraken.


"We vragen niet wat niet te vragen valt. We kijken niet verder 
dan wat genade geven kan. Want dit kunnen we geven met de 
genade die ons gegeven is."
 
Het Gebed: Door Genade
De les sluit met een eenvoudig maar krachtig gebed:
"Door genade leef ik.

Door genade word ik vrij.

Door genade geef ik.

Door genade maak ik vrij."
Dit gebed vat alles samen:
•Door genade leef ik — Mijn leven is niet mijn eigen 
verdienste, maar een gave van God.
•Door genade word ik vrij — Mijn bevrijding van angst 
en schuld komt niet door mijn inspanningen, maar door 
genade.
•Door genade geef ik — Wat ik geef aan anderen, geef ik 
niet uit mijn eigen reserves, maar uit de genade die ik heb 
ontvangen.
•Door genade maak ik vrij — Ik bevrijd anderen niet 
door mijn eigen macht, maar door de genade die door mij 
heen werkt.
Alles — leven, vrijheid, geven, bevrijden — komt door genade. 
Niet uit onszelf als bron, maar via ons als kanaal. We zijn niet de 
bron, maar wel het doorgeefluik.
 
 
 


Geleide Meditatie (25–30 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige, vredige plek waar je niet gestoord zult 
worden. Ga comfortabel zitten met je rug rechtop maar 
ontspannen, of lig in een rustgevende houding. Sluit je ogen. Neem 
een paar diepe, langzame ademhalingen. Adem diep in door je 
neus, voel hoe je longen zich vullen. Adem volledig uit door je 
mond, laat alle spanning en zorgen wegvloeien. Herhaal dit enkele 
malen tot je lichaam begint te ontspannen.
 
Deel 1: De Tafel Voorbereiden (6–7 minuten)
Breng de woorden van de les in je bewustzijn:
"Genade wordt ogenblikkelijk onafwendbaar in hen die een 
tafel hebben klaargemaakt waar zij zacht neergevlijd en graag 
ontvangen worden kan, een altaar schoon en heilig voor de 
gave."
Stel je voor dat er in het centrum van je wezen — in je hart, in 
de kern van wie je bent — een ruimte is. Deze ruimte kan een 
kamer zijn, een tempel, een open veld onder de sterren. De vorm 
maakt niet uit.
Wat belangrijk is, is dat deze ruimte jouw heiligdom is, de plek 
waar je God ontmoet.
Zie nu dat er in het midden van deze ruimte een tafel staat. Of 
misschien een altaar. Deze tafel is bedoeld voor genade — de 
hoogste gave die God kan geven binnen tijd.
Maar de tafel is nog niet klaar. Er ligt stof op, oude objecten, 
dingen die niet thuishoren. Deze vertegenwoordigen je angsten, je 
oordelen, je gehechtheden aan de wereld.


Begin nu, in je verbeelding, de tafel schoon te maken. Veeg het 
stof weg. Verwijder de oude objecten, één voor één. Met elk object 
dat je weghaalt, benoem wat het vertegenwoordigt:
•"Dit is mijn angst voor afwijzing."
•"Dit is mijn oordeel over mijn broeder."
•"Dit is mijn gehechtheid aan schuld."
Laat elk object los zonder oordeel, zonder spijt. Ze hebben je 
gediend in je droom, maar je hebt ze nu niet meer nodig.
Wanneer de tafel schoon is, leg je een wit linnen kleed erop. Dit 
kleed vertegenwoordigt je bereidheid, je openheid, je verlangen 
om genade te ontvangen.
Stap nu terug en kijk naar de tafel. Ze is schoon, heilig, klaar. 
En nu... wacht je.
Herhaal zachtjes in gedachten:

"Ik heb de tafel voorbereid. Ik ben klaar om genade te ontvangen."
 
Deel 2: Het Accepteren van Liefde in een Wereld van Angst 
(7–8 minuten)
De les leert:
"Genade is het accepteren van de Liefde van God in een 
wereld van ogenschijnlijke haat en angst."
Breng nu in je bewustzijn de wereld om je heen — niet de 
fysieke kamer waar je zit, maar de wereld zoals je haar normaal 
ervaart. De wereld van nieuws en crisis, van conflict en zorgen, van 
angst en haat.
Zie deze wereld voor je als een donkere, chaotische scène. Niet 
om erin verloren te raken, maar om te herkennen wat je hebt 
geloofd.


En nu, terwijl je naar deze scène kijkt, breng je een andere 
waarheid in je bewustzijn:
Gods Liefde is hier, zelfs te midden van dit alles.
Niet ondanks de schijnbare haat en angst, maar door het heen, 
voorbij het heen. De Liefde van God is altijd aanwezig, altijd 
beschikbaar, altijd echt — zelfs wanneer de wereld iets heel anders 
lijkt te tonen.
Visualiseer nu hoe een zacht, helder licht begint te schijnen 
door de donkere scène heen. Dit licht komt niet van buitenaf, maar 
van binnenuit — het is Gods Liefde, die zich manifesteert in je 
bewustzijn.
En terwijl dit licht groeit, begin je te zien dat de haat en angst... 
niet zo solide zijn als je dacht. Ze zijn transparant, als schaduwen 
die verdwijnen in het licht.
"Alleen dankzij genade zijn haat en angst voorbij."
Voel hoe genade je een toestand aanbiedt — een manier van 
zijn — die zo totaal verschilt van wat de wereld kent, dat de 
wereld zelf niet langer geloofwaardig lijkt.
Je kunt bijna niet geloven dat deze wereld van angst ooit 
werkelijk was. Misschien... was het slechts een droom.
Herhaal zachtjes:

"Door genade accepteer ik Gods Liefde. De wereld van angst is niet 
werkelijk."
 
Deel 3: Het Heilige Ogenblik — Het Interval (8–9 minuten)
De les spreekt over een "interval"—een moment tussen tijd en 
eeuwigheid:
"Het interval volstaat. Juist hier worden wonderen 
neergelegd."


Breng je bewustzijn nu naar het nu — dit exacte moment, deze 
ademhaling, dit punt van bewustzijn.
Laat het verleden los. Laat de toekomst los. Er is alleen dit 
moment.
En in dit moment, nodig je genade uit. Je vraagt niet met 
woorden, maar met je hele wezen. Je opent jezelf volledig, zonder 
verdediging, zonder angst.
"Door genade leef ik."
Voel hoe in dit moment, in deze ademhaling, je leeft — niet 
door je eigen inspanning, maar door genade. Elk moment van 
leven is een gave, een geschenk, een uitdrukking van Gods Liefde.
"Door genade word ik vrij."
Voel hoe in dit moment alle banden — van schuld, van angst, 
van het verleden — worden losgemaakt. Je bent vrij, niet omdat je 
iets hebt gedaan om vrijheid te verdienen, maar omdat genade 
vrijheid is.
En nu... ga een stap verder.
Stel je voor dat je een drempel oversteekt. Aan de ene kant is 
tijd — de wereld van verleden en toekomst, van opeenvolging en 
verandering. Aan de andere kant is... iets anders.
Geen woorden kunnen het beschrijven, maar je voelt het. Het is 
een ruimte — of beter gezegd, een niet-ruimte — waarin er geen 
tijd is, geen scheiding, geen "ik" en "ander." Er is alleen… zijn.
"God is."
Niet "God bestaat ergens," maar simpelweg: "God is." En in dat 
zijn, ben jij opgenomen. Je bent niet gescheiden. Je bent niet een 
deel dat naar het geheel kijkt. Je bent het geheel, het zijn, de 
eenheid.


Er zijn geen woorden hier, geen gedachten, geen concepten. Er 
is alleen... dit.
Blijf rusten in dit bewustzijn. Er is geen haast. Tijd bestaat hier 
niet. Er is alleen het oneindige nu.
(Stil moment—2-3 minuten van stilte)
 
Deel 4: Terugkeren met Gaven (6–7 minuten)
De les leert:
"Wees dankbaar terug te keren, zoals je blij was een 
moment te gaan."
Langzaam, zachtjes, begin je je bewustzijn terug te brengen 
naar tijd. Je stapt terug over de drempel, van eeuwigheid naar het 
nu, van het oneindige naar het eindige.
Maar je komt niet terug met lege handen.
Voel hoe je iets meebrengt — een licht, een gloed, een 
herinnering. Je hebt een moment de tijdloosheid aangeraakt, en 
dat moment heeft je veranderd.
Dit licht schijnt nu op je gezicht, in je hart. Het is zichtbaar voor 
anderen, zelfs als ze het niet met woorden kunnen beschrijven. Ze 
zien iets in je — een vrede, een zekerheid, een liefde — die niet 
van deze wereld is.
"Wat is het gelaat van Christus anders dan het gelaat van 
hem die een ogenblik de tijdloosheid is ingegaan en een 
heldere weerschijn van de eenheid, die hij een moment heeft 
gevoeld, mee terugbracht om de wereld te zegenen?"
Je bent nu een getuige. Niet door wat je zegt, maar door wat je 
bent. Je aanwezigheid zelf is een getuigenis van genade.


En waarom ben je teruggekeerd? Niet omdat je moest, maar 
omdat je wilde. Omdat er nog anderen zijn die je licht nodig 
hebben, die je getuigenis nodig hebben.
"Door genade geef ik. Door genade maak ik vrij."
Visualiseer nu hoe het licht dat je meebracht van je hart naar 
buiten stroomt. Het raakt iedereen die je ontmoet. Het benedijt 
elke situatie waar je binnenkomt. Het verlicht de weg voor 
anderen.
Je geeft niet vanuit je eigen reserves, maar vanuit de oneindige 
genade die door je heen stroomt. En door te geven, maak je vrij —
niet alleen anderen, maar ook jezelf.
Blijf rusten in dit bewustzijn. Je bent een kanaal van genade, 
een bron van licht, een getuige van waarheid.
Herhaal zachtjes:

"Door genade leef ik. Door genade word ik vrij. Door genade geef ik. 
Door genade maak ik vrij."
 
Afsluiting
Wanneer je klaar bent, neem een paar diepe ademhalingen. 
Voel je lichaam waar het zit of ligt. Beweeg zachtjes je vingers en 
tenen. Open langzaam je ogen.
Draag dit bewustzijn met je mee vandaag. Het licht van genade 
schijnt op je gezicht. De gaven die je hebt ontvangen, geef je nu 
aan anderen. Je bent niet alleen een ontvanger, maar ook een 
gever — een kanaal door wie genade stroomt om de wereld te 
zegenen.
Moge genade je begeleiden in elk moment van deze dag.
 


[image: fill-image-61.png][image: border-image-61.png]Gebed
 
Heilige Vader,
Ik bereid de tafel,

ik reinig het altaar,

ik open mijn hart —

voor genade.
Niet omdat ik het verdien,

niet omdat ik het kan maken,

maar omdat U het gegeven hebt,

zorgvuldig bewaard,

wachtend op mijn bereidheid.
Door genade leef ik —

elk moment is Uw gave,

elke ademhaling een geschenk

dat ik niet zelf heb gemaakt.
Door genade word ik vrij —

van schuld, van angst,

van de ketenen van het verleden.

Uw Liefde breekt elke band.
Door genade geef ik —

niet vanuit mijn eigen reserves,

maar vanuit de oneindige bron

die door mij heen stroomt.
Door genade maak ik vrij —

elke broeder, elke zuster,

verlicht door het licht

dat op mijn gezicht schijnt.


[image: fill-image-67.png][image: border-image-67.png]Ik ben dankbaar terug te keren,

met gaven om te delen,

met licht om te geven,

met genade om door te geven.
Laat mij vandaag een getuige zijn,

niet door mijn woorden,

maar door mijn zijn —

een weerspiegeling van de eenheid

die ik een moment heb gevoeld.
Amen.
 
10 Praktische Oefeningen Voor Dagelijks Gebruik
Oefening 1: De Ochtend-Voorbereiding van de Tafel
Begin elke ochtend met een visualisatie van 5 minuten waarin 
je de "tafel" in je hart voorbereidt. Zie welke angsten, oordelen of 
gehechtheden er liggen. Verwijder ze één voor één. Leg een wit 
kleed neer. Zeg:

"Ik bereid de tafel voor genade. Ik ben klaar om te ontvangen."
Doel: Bewust je denkgeest openen voor genade aan het begin 
van elke dag.
 
Oefening 2: De Viervoudige Bevestiging
Herhaal gedurende de dag, elk uur of wanneer je eraan denkt:

"Door genade leef ik. Door genade word ik vrij. Door genade geef 
ik. Door genade maak ik vrij."

Laat elk deel doordringen: leven, vrijheid, geven, bevrijden—
alles door genade.


Doel: Jezelf herinneren dat alles een gave is, niet een prestatie.
 
Oefening 3: Het Herkennen van Schijnbare Angst
Wanneer je geconfronteerd wordt met een situatie die angst of 
haat lijkt te bevatten, pauzeer en zeg:

"Dit is ogenschijnlijk. Gods Liefde is hier, zelfs nu. Door genade kan ik 
dit anders zien."

Vraag om genade om voorbij de schijn te kijken naar de waarheid.
Doel: Het cultiveren van het vermogen om Liefde te zien waar 
angst lijkt te zijn.
 
 
Oefening 4: De Interval-Meditatie
Neem minstens één keer per dag 10–15 minuten om in een 
"heilig ogenblik" te stappen. Laat tijd los. Nodig genade uit. Ervaar 
— zelfs heel kort — een glimp van het "God is." Keer terug met 
dankbaarheid.
Doel: Regelmatig momenten van genade ervaren die je 
bewustzijn transformeren.
 
 
Oefening 5: Het Dagboekvan Wonderen
Schrijf elke avond één "wonder" op dat je vandaag hebt ervaren 
of gegeven. Dit kunnen kleine dingen zijn — een moment van 
vrede, een vriendelijk woord, een verschuiving in perceptie. 
Herken dat deze wonderen voortkomen uit de genade die je hebt 
ontvangen.
Doel: Je bewustzijn trainen om genade en wonderen in het 
dagelijks leven te herkennen.


Oefening 6: Het Licht op Je Gezicht
Wanneer je de spiegel in kijkt, stel je voor dat er een zacht licht 
op je gezicht schijnt — de "heldere weerschijn" van een moment 
van genade dat je hebt ervaren. Zeg:

"Ik draag het licht van genade. Anderen zien dit licht en worden 
erdoor gezegend."
Doel: Jezelf zien als een drager van licht, als een getuige van 
genade.
 
 
Oefening 7: Het Delen van Genade
Kies elke dag bewust één persoon om te "zegenen" met de 
genade die je hebt ontvangen. Dit kan door vriendelijkheid, door 
een luisterend oor, of simpelweg door hen te zien met de ogen van 
Christus. Zeg in gedachten:

"Door genade geef ik. Door genade maak ik jou vrij."
Doel: Actief genade delen en zo de cyclus van geven en 
ontvangen versterken.
 
 
Oefening 8: De Dankbaarheid voor Terugkeren
Wanneer je merkt dat een moment van vrede of genade 
"voorbij" is en je "terug" bent in de gewone wereld, wees dan niet 
verdrietig. Zeg in plaats daarvan:

"Ik ben dankbaar terug te keren. Ik heb gaven om te delen."

Herken dat terugkeren een zegen is, geen verlies.
Doel: Een gezonde houding ontwikkelen ten opzichte van de 
cyclus van contemplatie en actie.


Oefening 9: De Rol-Herinnering
Herinner jezelf regelmatig:

"Ik heb een rol te spelen. Ik hoef niet alles te begrijpen. Maar mijn rol 
is essentieel. Door mijn vergeving en mijn getuigenis komt verlossing 
nader tot elk onzeker hart."

Laat dit je motiveren zonder druk te creëren.
Doel: Je doel en betekenis in het grotere plaatje van verlossing 
herkennen.
 
Oefening 10: De Avond-Overgave aan Genade
Voor het slapengaan, leg je handen op je hart en zeg:

"Ik geef deze dag over aan genade. Alles wat ik heb ervaren, alles wat 
ik heb gegeven, komt door genade. Ik rust nu in de zekerheid dat 
genade mij morgen opnieuw zal ontmoeten."

Visualiseer hoe je omhuld wordt door een zacht licht terwijl je in 
slaap valt.
Doel: De dag afsluiten met dankbaarheid en vertrouwen, jezelf 
voorbereidend voor een nieuwe dag van genade.
 
Slotbeschouwing
Les 169 van Een Cursus in Wonderen nodigt ons uit tot een 
diepgaande erkenning: alles wat we zijn, alles wat we hebben, 
alles wat we kunnen geven — komt door genade.
Genade is niet iets dat we kunnen leren of bereiken. Het is 
Gods antwoord op onze voorbereiding, Zijn gave aan hen die een 
tafel hebben klaargemaakt, een altaar hebben gereinigd, een 
denkgeest hebben geopend.
In een wereld die lijkt te worden gedomineerd door haat en 
angst, biedt genade ons een andere toestand — een manier van 


zijn die zo vreemd is aan deze wereld dat we, wanneer we haar 
ervaren, niet kunnen geloven dat angst ooit werkelijk was.
Genade geeft ons heilige ogenblikken — intervallen tussen tijd 
en eeuwigheid waarin we een glimp krijgen van de eenheid die 
altijd is geweest en altijd zal zijn. We stappen een moment de 
tijdloosheid binnen, raken het oneindige nu aan, en ervaren de 
waarheid: "God is."
En dan keren we terug. Niet met lege handen, maar met gaven 
— met licht op ons gezicht, met vrede in ons hart, met wonderen 
in onze handen. We keren terug niet omdat we moeten, maar 
omdat we willen, omdat er nog anderen zijn die ons getuigenis 
nodig hebben, die ons licht nodig hebben.
Door genade leven we — elk moment is een geschenk, niet een 
verdienste.

Door genade worden we vrij — van schuld, van angst, van alle 
ketenen van het verleden.

Door genade geven we — niet vanuit onze eigen beperkte 
reserves, maar vanuit de oneindige bron die door ons heen 
stroomt.

Door genade maken we vrij — elke broeder, elke zuster, verlicht 
door het licht dat wij hebben ontvangen.
We hoeven niet alles te begrijpen. We hoeven niet te weten hoe 
het eindigt. We hoeven alleen onze rol te spelen — vergeving te 
oefenen, genade te ontvangen, licht te delen. En in dat delen, in 
dat getuigen, komt verlossing een beetje nader tot elk onzeker 
hart.
Vandaag vragen we om genade. Vandaag openen we onszelf 
voor de hoogste gave die binnen tijd gegeven kan worden. En 
vandaag, door die genade, leven we, worden we vrij, geven we, en 
maken we vrij.
Moge genade je begeleiden op je reis naar thuiskomst.


 
Les 170
“Er schuilt geen wreedheid in God en evenmin in 
mij.”
 
 
"De Afgod van Steen"
 
Ik dacht dat aanval mij beschermde,
dat wreedheid veiligheid was,
dat geweld mij vrijheid gaf —
welke krankzinnigheid.
 
Angst groeit niet kleiner door te vechten,
ze zwelt juist op,
gevoed met bloed,
verzadigd met verdediging.
 
Ik maak zelf wat ik bevecht.
De vijand die ik buiten zie,
heb ik eerst binnen gebouwd —
een vreemdeling in mijn eigen huis.
 


Nu sta ik voor deze god:
lippen besmeurd met bloed,
vuur dat uitslaat,
vreselijk en meedogenloos.
 
Maar...
wanneer ik werkelijk kijk,
zie ik:
hij is van steen.
 
Levenloze materie.
Geen macht.
Alleen mijn eigen projectie,
gebeeldhouwd uit angst.
 
Vandaag leg ik mijn wapens neer.
Geen vervangings-afgod,
geen nieuwe vorm van wreedheid —
gewoon... stoppen.
 
En wat blijft over?
Liefde.
Alleen Liefde.
Geen wreedheid in God,
geen wreedheid in mij.
 
Vrij.


Uitgebreid Commentaar
Aanval Is Nooit Zonder de Bedoeling Te Kwetsen
Les 170 opent met een verklaring die geen ruimte laat voor 
uitzonderingen: "Niemand valt aan zonder de bedoeling te 
kwetsen. Hierop zijn geen uitzonderingen."
Dit raakt aan de kern van onze zelfrechtvaardiging. We 
vertellen onszelf graag dat we aanvallen "uit zelfverdediging," dat 
onze wreedheid "noodzakelijk" is, dat we "geen keuze" hadden. 
Maar de les doorprikt deze illusie meedogenloos: "Wanneer je 
denkt dat je aanvalt uit zelfverdediging, wil je zeggen dat wreed 
zijn bescherming betekent: dankzij wreedheid ben jij veilig."
Laten we dit ontleden. Wanneer we aanvallen — of het nu 
fysiek, verbaal, of zelfs alleen in gedachten is — doen we drie 
fundamentele claims:
	Wreedheid = bescherming — "dankzij wreedheid ben 

jij veilig"
	Kwetsen = vrijheid — "je gelooft dat het kwetsen van 

een ander jou vrijheid bezorgt"
	Aanvallen = verbetering — "aanvallen betekent dat je 

de toestand waarin je verkeert inruilt voor iets beters, iets 
zekerders"
Elk van deze claims is een omkering van de waarheid. Ze zijn 
gebaseerd op het fundamentele ego-principe: scheiding is 
werkelijk, en in een wereld van scheiding moet ik mezelf 
verdedigen tegen de ander om te overleven.
 
Het Waanzinnige Idee: Aanval Als Bescherming Tegen Angst
Paragraaf 2 stelt de cruciale vraag: "Hoe door en door 
waanzinnig is het idee dat de bescherming tegen angst de 
aanval is!"


Dit is inderdaad waanzin, maar het is onze waanzin — de 
waanzin van het ego-denksysteem. Het ego leert ons dat we angst 
kunnen overwinnen door aan te vallen, door te vechten, door 
wreed te zijn. Maar wat gebeurt er werkelijk?
"Want hier wordt angst verwekt en met bloed gevoed, om 
hem te laten groeien, zwellen en woeden."
Aanval vermindert angst niet — het voedt angst. Elke daad van 
agressie, elke verdediging, elke wreedheid versterkt het 
fundamentele geloof waarop angst is gebaseerd: de overtuiging dat 
we werkelijk gescheiden zijn, werkelijk bedreigd, werkelijk 
kwetsbaar.
"En dus wordt angst beschermd, niet ontvlucht."
Dit is de tragische ironie: in onze pogingen om angst te 
ontvluchten door aan te vallen, beschermen we juist datgene 
waarvoor we proberen te vluchten. We houden angst in leven, we 
voeden haar, we maken haar sterker.
De les belooft: "Vandaag leren we een les die jou meer 
vertraging en nodeloze ellende kan besparen dan jij je maar 
enigszins kunt voorstellen."
En wat is die les?
"Jij maakt zelf datgene waartegen jij je verdedigt, en door je 
eigen verdediging ertegen is het werkelijk en onontkoombaar. 
Leg je wapens neer, en dan pas zie je dat het niet echt is."
 
De Vijand Binnen: Hoe Verdediging de Bedreiging Creëert
Paragraaf 3 legt uit hoe dit proces werkt. We denken dat de 
vijand “vanbuiten" komt — een externe bedreiging die we moeten 
afweren. Maar in werkelijkheid:


"Toch bouwt jouw verdediging een vijand vanbinnen op: een 
vreemde gedachte, op voet van oorlog met jou, die jou van je 
vrede berooft en jouw denkgeest in twee kampen splitst die 
totaal onverzoenlijk lijken."
Dit is een diepgaand psychologisch inzicht. Verdediging creëert 
de vijand. Wanneer we onszelf verdedigen — wanneer we wapens 
opnemen, fysiek of psychologisch — splitsen we onze eigen 
denkgeest. We creëren een "vreemde gedachte” binnen onszelf, 
een deel van ons dat we als "de vijand” ervaren.
Het resultaat? "Want liefde heeft nu een vijand, een 
tegendeel; en angst, de vreemdeling, heeft nu jouw verdediging 
nodig tegen de bedreiging van wat jij werkelijk bent."
Lees die laatste regel opnieuw: angst heeft verdediging 
nodig "tegen de bedreiging van wat jij werkelijk bent."
Wat ben je werkelijk? Liefde. Onschuld. Eenheid met God. En 
deze waarheid is de werkelijke bedreiging voor het ego. Het ego 
verdedigt zich niet tegen externe vijanden — het verdedigt zich 
tegen de waarheid van wie je bent.
 
Het Uitgangspunt van Zelfverdediging: Ideeën Verlaten Hun 
Bron
Paragraaf 4 analyseert de fundamentele assumptie achter alle 
verdediging:
"Ten eerste is het onmiskenbaar dat ideeën hun bron moeten 
verlaten, voor jij bent het die de aanval maakt en hem eerst 
moet hebben bedacht."
Hier raken we aan een van de meest fundamentele principes 
van de Cursus, dat we al eerder zijn tegengekomen: ideeën 
verlaten niet hun bron.


Maar het ego-denksysteem is gebouwd op het omgekeerde 
principe: het geloof dat ideeën wel hun bron kunnen verlaten. Het 
ego denkt: "Ik kan een aanval bedenken, en dan die aanval 
projecteren naar buiten, zodat hij bestaat buiten mij, gescheiden 
van mij."
"Maar je doet een aanval buiten jezelf en scheidt jouw 
denkgeest van hem die moet worden aangevallen, in het 
volmaakte vertrouwen dat de scheiding die jij gemaakt hebt, 
werkelijk is."
Dit is de kern van projectie: we nemen iets dat in ons is 
(schuld, angst, woede) en projecteren het naar buiten, en geloven 
dan dat het buiten ons bestaat, gescheiden van ons. En eenmaal 
"buiten" ons geprojecteerd, kunnen we het aanvallen zonder te 
erkennen dat we onszelf aanvallen.
 
De Omkering: Angst Wordt Veiligheid, Liefde Wordt Vijand
Paragraaf 5 beschrijft een volledige omkering van de waarheid:
"Vervolgens worden de eigenschappen van de liefde aan haar 
vijand toebedeeld."
In het ego-denksysteem worden de rollen omgedraaid:
•Angst wordt "jouw veiligheid en de beschermer van 
jouw vrede"
•Angst wordt datgene waartoe je je wendt "voor troost, 
voor ontsnapping aan twijfels over jouw kracht, en voor 
hoop op rust"
Tegelijkertijd wordt liefde beroofd van haar eigenschappen en 
in plaats daarvan gezien als bedreigend:
•Liefde "zou jou vragen alle verdedigingen als louter 
dwaasheid af te leggen"


•Liefde zou eisen dat "jouw wapens zouden zeker tot 
stof vergaan"
En waarom is dit bedreigend? Omdat als we onze 
verdedigingen afleggen, als onze wapens tot stof vergaan, dan 
zouden we... kwetsbaar zijn. Zonder bescherming. Open voor 
aanval.
Tenminste, dat is wat het ego ons vertelt. De waarheid is 
precies het tegenovergestelde: wanneer we onze verdedigingen 
afleggen, ontdekken we dat er nooit iets was om ons tegen te 
verdedigen. De bedreiging was altijd een illusie, geschapen en in 
stand gehouden door onze eigen verdediging.
 
Wreedheid Wordt God
Paragraaf 6 bereikt een climax in deze analyse:
"Met liefde als vijand wordt wreedheid onherroepelijk een 
god."
Wanneer we liefde zien als bedreigend — als iets waartegen we 
ons moeten verdedigen — dan wordt wreedheid onze redder, onze 
beschermer, onze god.
En deze god eist onvoorwaardelijke gehoorzaamheid: "En 
goden eisen dat zij die hen aanbidden, hun bevelen 
gehoorzamen en het niet wagen die te betwijfelen."
Wie durft te twijfelen aan de noodzaak van verdediging? Wie 
durft te vragen of geweld werkelijk rechtvaardig is? Zij worden 
bestraft: "Wrede straf wordt meedogenloos uitgedeeld aan hen 
die vragen of de eisen redelijk of zelfs maar zinnig zijn."
Het ego duldt geen twijfel. Het eist absolute loyaliteit aan zijn 
denksysteem van aanval en verdediging. En het rechtvaardigt zijn 
wreedheid door te beweren dat "Hun vijanden het zijn die 


onredelijk en krankzinnig zijn, terwijl zij altijd barmhartig en 
rechtvaardig zijn."
Herken je dit patroon? Het is het patroon van elke oorlog, elk 
conflict, elke rechtvaardiging van geweld: wij zijn de goeden, zij 
zijn de slechteriken. Ons geweld is verdediging, hun geweld is 
agressie. Wij zijn rechtvaardig, zij zijn wreed.
Maar de les leert ons dat dit een projectie is, een illusie, een 
zelfbedrog.
 
De Wrede God Is Van Steen
Paragraaf 7 nodigt ons uit om “gelijkmoedig" naar deze wrede 
god te kijken — niet met angst, niet met verering, maar met kalme 
observatie.
En wat zien we?
"En we merken op dat hoewel zijn lippen met bloed zijn 
besmeurd en vuur hem aan alle kanten schijnt uit te slaan, hij 
slechts van steen is gemaakt."
De god van wreedheid — die zo vreselijk lijkt, zo machtig, zo 
angstaanjagend — is "slechts van steen gemaakt."
"Hij kan niets doen. We hoeven zijn kracht niet te trotseren. 
Hij heeft er geen."
Dit is een cruciale ontdekking. De afgod die we hebben 
aanbeden, de god van aanval en verdediging, heeft geen 
werkelijke macht. Hij is een gebeeldhouwde steen, een creatie van 
onze eigen denkgeest, een projectie van onze eigen angst.
"En zij die in hem hun veiligheid zien, hebben geen 
beschermer, geen kracht om bij gevaar een beroep op te doen, en 
geen machtige strijder die voor hen vecht."


Al onze verdedigingen, al onze aanvallen, al onze wreedheid — 
ze beschermen ons niet. Ze zijn machteloos. Ze zijn illusies die ons 
gevangen houden in angst, niet bevrijden ervan.
 
Het Moment van Keuze
Paragraaf 8 presenteert het beslissende moment:
"Dit moment kan vreselijk zijn. Maar het kan ook het 
ogenblik zijn van jouw bevrijding uit een ellendige slavernij."
Waarom kan dit moment vreselijk zijn? Omdat we worden 
geconfronteerd met de waarheid dat alles waarin we geloofden — 
al onze verdedigingen, al onze rechtvaardigheden, al onze 
zekerheid dat we moeten aanvallen om te overleven — een illusie 
was.
Dit is wat de Cursus elders "de angst van de ineenstorting van 
het ego” noemt. Wanneer het ego-denksysteem wordt blootgelegd 
als illusie, voelt het alsof we zelf ineenstorten. Maar in 
werkelijkheid stort alleen de illusie ineen. Wat we werkelijk zijn —
liefde, onschuld, eenheid — blijft onaangetast.
De keuze is helder: "Wil je aan liefde teruggeven wat jij aan 
haar hebt proberen te ontwringen om het neer te leggen voor dit 
levenloze stuk steen? Of wil je een andere afgod maken om deze 
te vervangen?"
Dit is de verleiding: wanneer we één afgod loslaten, zijn we 
geneigd om direct een andere te creëren. De god van 
wreedheid "neemt vele vormen aan. Een andere kan worden 
gevonden."
We kunnen de specifieke vorm van onze verdediging 
veranderen, maar als we het onderliggende principe van 
verdediging niet loslaten, hebben we niets gewonnen. We hebben 
alleen afgoden verwisseld.


Angst Is Niet de Uitweg Uit Angst
Paragraaf 9 waarschuwt: "Maar denk niet dat angst de uitweg 
is uit angst."
Dit is de fundamentele fout van alle verdediging: denken dat 
we angst kunnen overwinnen door meer angst, dat we veilig 
kunnen zijn door aanval, dat we vrij kunnen zijn door wreedheid.
De les verwijst naar "de blokkades voor vrede” uit het 
tekstboek, en specifiek naar de laatste, de moeilijkste: "de angst 
voor God Zelf."
Dit is de ultieme omkering: wanneer we liefde zien als vijand 
en wreedheid zien als god, projecteren we uiteindelijk deze 
omkering op God Zelf. God — die pure Liefde is — wordt gezien 
als "angstwekkend," als “wreed," als iemand die ons wil straffen.
"Want angst wordt bemind door hen die angst aanbidden, en 
liefde schijnt nu met wreedheid te zijn bekleed."
 
De Waanzin van Wrekende Goden
Paragraaf 10 stelt de vraag: "Waar komt het volslagen 
waanzinnige geloof in wrekende goden vandaan?"
Het antwoord: van onze eigen projectie. "Liefde heeft haar 
eigenschappen niet met die van de angst verward.” God is niet in 
de war. God heeft Zijn natuur niet veranderd van Liefde naar 
wreedheid.
Maar "de aanbidders van de angst” — degenen die wreedheid 
als god hebben aangenomen — "moeten hun eigen verwarring 
waarnemen in de vijand van de angst, en de wreedheid ervan nu 
als deel van de liefde zien."
Met andere woorden: we projecteren onze eigen wreedheid, 
onze eigen angst, onze eigen aanvallen op God. En dan worden we 


bang voor God, omdat we in Hem de weerspiegeling zien van wat 
we in onszelf hebben gecreëerd.
"En wat wordt dan angstwekkender dan het Hart van de 
Liefde Zelf? Het bloed schijnt op Zijn Lippen te staan, het vuur 
slaat Hem uit. En Hij is vreselijk zonder weerga, onvoorstelbaar 
wreed, en slaat allen neer die Hem als hun God erkennen."
Dit is de uiteindelijke omkering, de definitieve krankzinnigheid 
van het ego-denksysteem: God — die niets anders is dan Liefde — 
wordt gezien als de meest wrede, de meest angstaanjagende, de 
meest meedogenloze macht in het universum.
 
De Definitieve Keuze
Paragraaf 11 verklaart: "De keuze die jij vandaag maakt, 
staat vast."
Dit is niet zomaar een oefening. Dit is een keerpunt. "Want jij 
kijkt voor het laatst naar dit stuk gebeeldhouwde steen dat jij 
hebt gemaakt, en noemt het niet langer god."
We zijn eerder op dit punt geweest. We hebben eerder gezien 
dat onze afgoden van steen zijn. Maar we hebben altijd een 
vervanging gemaakt: "jij hebt ervoor gekozen dat deze wrede 
god nog bij jou bleef in weer een andere vorm."
Maar nu niet meer. "Deze keer laat je die daar achter."
En wat gebeurt er wanneer we de afgod van wreedheid 
achterlaten?
"En jij keert naar een nieuwe wereld terug, ontlast van zijn 
gewicht, gezien niet door zijn nietsziende ogen, maar door de 
visie die jij dankzij jouw keuze hervonden hebt."


We zien de wereld niet langer door de ogen van angst, door de 
lens van verdediging en aanval. We zien met visie — met de ogen 
van Christus, met de waarneming van liefde.
 
Christus' Visie, Gods Stem, Eeuwige Vrede
Paragraaf 12 beschrijft de transformatie:
"Nu behoren jouw ogen aan Christus toe, en kijkt Hij er 
doorheen."
Dit is geen metafoor. Wanneer we de afgod van wreedheid 
loslaten, worden onze ogen — onze waarneming, onze manier van 
zien — overgedragen aan Christus. We zien niet langer met ego-
ogen, maar met de visie van eenheid, van onschuld, van liefde.
"Nu behoort jouw stem aan God toe, en is van de Zijne de 
weerklank."
Onze woorden worden niet langer wapens van aanval, maar 
uitdrukkingen van liefde. We spreken niet langer voor het ego, 
maar als kanaal voor Gods Stem.
"En nu blijft jouw hart voor eeuwig in vrede."
Dit is geen tijdelijke vrede, geen fragiele rust die verdedigd 
moet worden. Dit is eeuwige vrede — de vrede die voorbij begrip 
gaat, de vrede die ongeschonden blijft omdat ze niet gebaseerd is 
op externe omstandigheden, maar op de erkenning van onze ware 
natuur.
"Je hebt Hem verkozen in plaats van afgoden, en jouw 
eigenschappen, jou door je Schepper verleend, zijn ten langen 
leste weer van jou."
We krijgen onze ware eigenschappen terug — niet de 
eigenschappen van het ego (wreedheid, angst, aanval), maar de 
eigenschappen van God: liefde, vrede, vreugde, eenheid.


"De Roep van Godswege is gehoord en beantwoord. Nu heeft 
angst ruim baan gemaakt voor liefde, nu God Zelf de plaats van 
wreedheid inneemt."
 
Het Slotgebed: Zoals God, Zo Wij
Paragraaf 13 is een prachtig gebed dat de hele les samenvat:
"Vader, wij zijn zoals U. Wreedheid huist er niet in ons, want 
die is er niet in U."
Dit is de kernwaarheid: we zijn zoals God. Niet in de zin dat we 
God zijn (wat pantheïsme zou zijn), maar in de zin dat we Gods 
eigenschappen delen, Zijn natuur weerspiegelen.
En als er geen wreedheid in God is — en dat is er niet, want 
God is pure Liefde — dan is er ook geen wreedheid in ons. Niet in 
onze ware natuur. Wreedheid is geen deel van wie we werkelijk 
zijn; het is alleen een masker dat we hebben aangenomen, een rol 
die we hebben gespeeld, een afgod die we hebben gecreëerd.
"Uw vrede is de onze. En we zegenen de wereld met wat wij 
van U alleen ontvingen."
Vrede is niet iets dat we moeten verdienen of verwezenlijken. 
Het is een geschenk, al gegeven, al van ons. We hoeven het alleen 
maar te accepteren en dan te delen.
"We kiezen opnieuw en maken onze keus voor al onze 
broeders, wetend dat zij één met ons zijn."
Onze keuze — om wreedheid te laten varen, om afgoden los te 
laten, om liefde te omarmen — is niet alleen voor onszelf. Het is 
voor iedereen. Want in waarheid zijn we niet gescheiden. Wat we 
voor onszelf kiezen, kiezen we voor allen.
"We brengen hun Uw verlossing, zoals wij die nu ontvingen. 
En wij danken voor hen, want zij maken ons compleet."


We zijn niet compleet zonder elkaar. Onze verlossing is 
verbonden met de verlossing van al onze broeders en zusters. En 
daarom danken we voor hen — niet alleen dank aan hen, maar 
dank voor hen, dankbaarheid voor hun existentie, voor hun 
aanwezigheid, voor hun rol in onze gezamenlijke thuiskomst.
"In hen zien wij Uw heerlijkheid en in hen vinden wij onze 
vrede. Heilig zijn wij omdat Uw Heiligheid ons heeft bevrijd. En 
wij zeggen dank. Amen."
 
Geleide Meditatie (25–30 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige, vredige plek waar je niet gestoord zult 
worden. Ga comfortabel zitten met je rug rechtop maar 
ontspannen. Sluit je ogen. Neem een paar diepe, bewuste 
ademhalingen. Adem diep in door je neus, voel hoe je longen zich 
vullen met lucht. Adem volledig uit door je mond, laat alle 
spanning wegvloeien. Herhaal dit enkele malen tot je lichaam zich 
ontspant en je geest kalm wordt.
 
Deel 1: Het Herkennen van de Afgod (7–8 minuten)
Breng de woorden van de les in je bewustzijn:
"Met liefde als vijand wordt wreedheid onherroepelijk een 
god."
Stel je voor dat je in een grote, donkere tempel staat. In het 
midden van deze tempel staat een beeld, een afgod. Dit is de god 
die je hebt aanbeden, bewust of onbewust — de god van 
wreedheid, van verdediging, van aanval.
Kijk naar dit beeld. Zie hoe angstaanjagend het lijkt:


•Zijn lippen zijn besmeurd met bloed
•Vuur slaat uit aan alle kanten
•Zijn gezicht is vertrokken in woede
•Zijn handen zijn klauwen, klaar om te grijpen en te 
verscheuren
Dit is de god aan wie je offers hebt gebracht. Elke keer dat je 
aanviel "uit zelfverdediging," elke keer dat je wreed was om "veilig 
te zijn," elke keer dat je iemand kwetste om "jezelf te beschermen” 
— dit waren offers aan deze afgod.
Herken ook de verschillende vormen  ie deze god heeft 
aangenomen in je leven:
•Misschien woede, die je denkt dat je beschermt tegen 
onrecht
•Misschien oordeel, waarmee je anderen afwijst voordat zij 
jou kunnen afwijzen
•Misschien cynisme, waarmee je je hart afsluit om niet 
gekwetst te worden
•Misschien stilte, waarmee je anderen straft
•Misschien perfectionisme, waarmee je jezelf en anderen 
aanvalt
Al deze vormen zijn maskers van dezelfde afgod — wreedheid 
als middel tot zelfbescherming.
Voel de last van deze aanbidding. Voel hoe vermoeid je bent 
van het dienen van deze god. Voel de angst die hij in je leven heeft 
gebracht, niet weggenomen.
Herhaal zachtjes:

"Deze god heeft mij niet beschermd. Hij heeft alleen mijn angst 
gevoed."


Deel 2: Het Ontmaskeren van de Afgod (7–8 minuten)
De les leert:
"En we merken op dat hoewel zijn lippen met bloed zijn 
besmeurd en vuur hem aan alle kanten schijnt uit te slaan, hij 
slechts van steen is gemaakt. Hij kan niets doen."
Nu, in je meditatie, stap je dichterbij. Je durft dichter bij deze 
afgod te komen dan je ooit hebt gedurfd.
En terwijl je dichterbij komt, begin je iets te zien dat je eerder 
niet zag.
Het bloed op zijn lippen... is verf. Oude, afbladderen de verf.

Het vuur dat uitslaat... zijn schaduwen, geworpen door kaarsen die 
je zelf hebt aangestoken.

Zijn vertrokken gezicht... is alleen steen, gebeeldhouwd, levenloos.
Reik uit en raak de afgod aan. Je hand trilt misschien bij de 
gedachte, uit oude angst. Maar je raakt hem aan.
En wat voel je? Koud steen. Niets meer.
"Hij kan niets doen. We hoeven zijn kracht niet te trotseren. Hij 
heeft er geen."
Begin nu te lachen — niet gemeen, maar bevrijdend. Al die tijd 
ben je bang geweest voor dit beeld. Al die tijd heb je geofferd aan 
iets dat geen macht heeft.
Visualiseer nu hoe het beeld begint te scheuren, te barsten. 
Kleine scheuren verschijnen in het steen. En dan, plotseling, valt 
het in stukken — brokken steen die op de grond vallen, 
ongevaarlijk, machteloos.
En wat blijft over in het midden van de tempel, waar het beeld 
stond?
Niets. Lege ruimte. Stilte.


En in die stilte, die leegte, begint iets anders te verschijnen...
Herhaal zachtjes:

"Deze afgod had geen macht. Ik ben vrij."
 
Deel 3: Het Herontdekken van Liefde (8–9 minuten)
De les verklaart:
"Nu behoren jouw ogen aan Christus toe, en kijkt Hij er 
doorheen. Nu behoort jouw stem aan God toe, en is van de 
Zijne de weerklank. En nu blijft jouw hart voor eeuwig in 
vrede."
In de lege ruimte waar de afgod stond, verschijnt nu een zacht, 
warm licht. Dit licht komt niet van een externe bron — het komt 
van binnenin de ruimte zelf, alsof de ruimte zelf licht is.
En in dit licht begin je een aanwezigheid te voelen. Niet 
bedreigend, niet angstaanjagend, maar... liefdevol. Oneindig 
liefdevol.
Dit is geen nieuwe god om te aanbidden. Dit is geen nieuwe 
afgod om te dienen. Dit is... gewoon Liefde. Pure, 
onvoorwaardelijke Liefde.
En je realiseert je: dit is niet vreemd. Dit is niet onbekend. Dit is 
thuis. Dit is wie je altijd bent geweest, onder alle lagen van 
verdediging en angst.
"Vader, wij zijn zoals U. Wreedheid huist er niet in ons, want die is 
er niet in U."
Voel hoe deze waarheid doordringt tot elk deel van je wezen:
•In je hoofd: geen wrede gedachten meer, alleen 
vriendelijke gedachten
•In je hart: geen wrok meer, alleen vergeving


•In je handen: geen wapens meer, alleen gaven om te 
delen
•In je stem: geen aanval meer, alleen zacht spreken van 
waarheid
Je bent zoals God. Niet wreed, maar liefdevol. Niet aanvallend, 
maar zegenend. Niet verdelend, maar verenigend.
En nu zie je dat de hele tempel is veranderd. Het is niet langer 
donker en dreigend. Het is licht, open, vredig. De muren zijn 
transparant geworden, en door ze heen zie je... anderen.
Je broeders en zusters, die ook hun afgoden aan het loslaten 
zijn. Sommigen zijn al vrij, hun gezichten stralend van licht. 
Anderen staan nog voor hun stenen beelden, bevend van angst. 
Maar nu kun je hen helpen, niet door hen aan te vallen of te 
oordelen, maar simpelweg door te zijn wie je werkelijk bent —
liefde.
"We kiezen opnieuw en maken onze keus voor al onze broeders, 
wetend dat zij één met ons zijn."
Visualiseer hoe het licht dat van jou uitstraalt, anderen begint 
te bereiken. Het hoeft niet fel of overweldigend te zijn. Het is 
zacht, als de dageraad. Maar het is genoeg.
En sommigen — degenen die klaar zijn — beginnen ook te 
zien. Hun afgoden beginnen ook te scheuren. Hun tempels 
beginnen ook licht te worden.
En jullie zijn niet langer gescheiden. Jullie zijn één in deze 
erkenning, één in deze vreugde, één in deze vrede.
Herhaal zachtjes:

"In hen zie ik Gods heerlijkheid. In hen vind ik mijn vrede. Wij zijn 
één."
 


Deel 4: De Zegen van de Wereld (5–6 minuten)
De les sluit met een gebed:
"En we zegenen de wereld met wat wij van U alleen 
ontvingen."
Nu, breng je bewustzijn naar de wereld — de hele wereld, met 
al haar schijnbare conflicten, al haar schijnbare lijden, al haar 
schijnbare wreedheid.
Maar je ziet haar niet langer door de ogen van angst. Je ziet 
haar door de ogen van Christus — door de ogen van liefde.
En wat zie je? Niet vijanden, maar broeders die lijden onder de 
illusie van scheiding. Niet slechteriken, maar kinderen van God die 
hun afgoden nog niet hebben losgelaten.
En je hart gaat open in compassie — niet medelijden (wat 
neerbuigend is), maar com-passie, "mee-lijden" in de 
oorspronkelijke zin: mee-voelen, mee-zijn.
Visualiseer nu hoe de vrede die je hebt ontvangen, de liefde die 
je hebt herontdekt, uitstroomt van je hart naar de hele wereld.
Het is als een golf van licht die zich uitbreidt, rimpelend over 
de aarde, alle grenzen doorborend, alle muren neerhalend, alle 
afgoden tot stof reduceert.
Overal waar dit licht komt, herinneren mensen zich wie ze 
werkelijk zijn. Ze leggen hun wapens neer. Ze laten hun 
verdedigingen vallen. Ze herkennen elkaar als broeders.
Dit is geen fantasie. Dit is geen wensdenken. Dit is een visie —
een glimp van wat werkelijk is, onder alle illusies van scheiding.
En door deze visie te zien, door deze liefde te voelen, breng je 
haar dichter bij manifestatie. Je maakt haar werkelijker in tijd.
"We brengen hun Uw verlossing, zoals wij die nu ontvingen."


[image: fill-image-68.png][image: border-image-68.png]Blijf rusten in deze visie. Voel de vrede. Voel de liefde. Voel de 
eenheid.
Er is geen wreedheid in God. Er is geen wreedheid in jou. Er is 
alleen Liefde — eindeloze, onvoorwaardelijke, eeuwige Liefde.
Herhaal als afsluiting:

"Heilig zijn wij omdat Uw Heiligheid ons heeft bevrijd. Amen."
 
Afsluiting
Wanneer je klaar bent, neem een paar diepe ademhalingen. 
Voel je lichaam weer. Beweeg zachtjes je vingers en tenen. Open 
langzaam je ogen.
Draag deze vrede, deze visie, dit licht met je mee vandaag. 
Telkens wanneer je verleiding voelt om aan te vallen, om te 
verdedigen, om wreed te zijn — herinner jezelf:
"Er schuilt geen wreedheid in God en evenmin in mij. Ik kies voor 
liefde."
 
Gebed
Liefdevolle Vader,
Ik heb te lang een valse god aanbeden —

de god van wreedheid,

de god van aanval,

de god van verdediging.
Ik dacht dat deze god mij zou beschermen,

dat aanval mij veilig zou maken,

dat wreedheid mijn vrijheid was.


[image: fill-image-28.png][image: border-image-28.png]Maar nu zie ik de waarheid:

deze god is van steen,

machteloos,

een illusie die ik zelf heb gemaakt.
Vandaag leg ik mijn wapens neer.

Vandaag laat ik deze afgod achter.

Geen vervanging,

geen nieuwe vorm van verdediging —

gewoon... stoppen.
En in de stilte die overblijft,

ontdek ik wie ik werkelijk ben:

zoals U,

liefdevol,

vredig,

heilig.
Er schuilt geen wreedheid in U,

en daarom geen wreedheid in mij.
Uw vrede is de mijne.

Uw liefde is de mijne.

Uw heiligheid is de mijne.
Nu behoren mijn ogen aan Christus toe —

ik zie met visie, niet met angst.

Nu behoort mijn stem aan U toe —

ik spreek Uw woorden van liefde.

Nu rust mijn hart in eeuwige vrede —

voor ik heb U gekozen in plaats van afgoden.
En nu zegen ik de wereld

met wat ik van U alleen heb ontvangen:

vrede, liefde, vergeving, eenheid.
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In hen vind ik mijn vrede.

Wij zijn één, zoals U ons hebt geschapen.
Heilig zijn wij omdat Uw Heiligheid ons heeft 
bevrijd.
En wij zeggen dank.
Amen.
 
10 Praktische Oefeningen Voor DagelijksGebruik
Oefening 1: De Ochtend-Verklaring van 
Geweldloosheid
Begin elke ochtend met het hardop zeggen (of in gedachten 
herhalen):

"Er schuilt geen wreedheid in God en evenmin in mij. Vandaag kies ik 
voor liefde in plaats van aanval."

Neem een moment om te voelen wat deze woorden betekenen — 
niet als theorie, maar als werkelijkheid.
Doel: Je dag beginnen vanuit een bewustzijn van liefde, niet 
van verdediging.
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: Het Herkennen van de Impuls Tot Aanval
Wanneer je gedurende de dag de impuls voelt om aan te vallen 
— of het nu fysiek, verbaal, of in gedachten is — pauzeer 
onmiddellijk. Vraag jezelf:

"Wat denk ik dat deze aanval mij zal geven? Veiligheid? Vrijheid? 
Vrede?"

Herken dat de aanval je geen van deze dingen zal geven. Zeg dan:

"Ik leg mijn wapens neer. Ik kies voor een andere manier."
Doel: Bewustwording ontwikkelen van het moment voordat we 
aanvallen, zodat we een andere keuze kunnen maken.
 
 
 
 
 
 
Oefening 3: De Afgod-Identificatie
Identificeer één specifieke "vorm" die de god van wreedheid in 
jouw leven aanneemt. Is het woede? Oordeel? Passief-agressief 
gedrag? Sarcastische opmerkingen? Emotionele terugtrekking?
Visualiseer deze vorm als een stenen beeld. Zie het zoals het is 
— levenloos, machteloos. Zeg:

"Dit is slechts van steen. Het heeft geen macht om mij te beschermen. 
Ik laat het los."
Doel: Specifieke verdedigingsmechanismen herkennen en 
ontmantelen.
 
 


Oefening 4: De "Leg Je Wapens Neer"-Praktijk
Neem minstens één keer per dag 5–10 minuten om letterlijk te 
visualiseren dat je wapens neerlegt. Zie jezelf staan met alle 
wapens die je draagt (symbolisch — zwaard van oordeel, schild 
van verdediging, helm van argwaan, enz.). Één voor één leg je ze 
neer aan je voeten.
Voel hoe lichter je wordt met elk wapen dat je loslaat.
Doel: Het fysiek-energetisch ervaren van het loslaten van 
verdediging.
 
Oefening 5: De "Zoals God, Zo Ik"-Herinnering
Zet elk uur een alarm. Wanneer het afgaat, herhaal:

"Ik ben zoals God. Wreedheid huist er niet in mij, want die is er niet 
in Hem."

Laat deze woorden doordringen tot je besef—niet als wishful 
thinking, maar als waarheid.
Doel: Regelmatig herinnerd worden aan je ware natuur.
 
Oefening 6: Het Dagboek van Verdediging
Schrijf elke avond:
	Één moment vandaag waarop je verdedigend was

	Wat je dacht dat de verdediging je zou geven

	Wat het je werkelijk gaf (meestal meer angst, niet 

minder)
	Hoe je de situatie anders had kunnen benaderen vanuit 

liefde
Doel: Patronen van verdediging bewust maken en 
alternatieven ontwikkelen.


Oefening 7: De Vergeving-Voor-Aanval-Praktijk
Wanneer je voelt dat iemand jou heeft "aangevallen," in plaats 
van terug te slaan, pauzeer en zeg in gedachten:

"Wat ik in jou zie, is mijn eigen projectie. Je bent niet mijn vijand. Je 
bent mijn broeder, die lijdt onder dezelfde illusie als ik. Ik vergeef ons 
beiden."
Dit is niet zwakte — dit is kracht. Het doorbreekt de cyclus van 
aanval en verdediging.
Doel: Vergeving gebruiken als antwoord op aanval in plaats 
van tegen-aanval.
 
Oefening 8: De Spiegel-Oefening van Liefde
Sta voor een spiegel, kijk in je eigen ogen, en zeg:

"Er schuilt geen wreedheid in jou. Je bent zoals God je schiep—
liefdevol, vredig, heilig."
Als je weerstand voelt tegen deze woorden, herken de 
weerstand zonder oordeel. Blijf de woorden herhalen tot je een 
verschuiving voelt.
Doel: Zelfacceptatie cultiveren en het beeld van jezelf als 
"wreed" of "aanvallend" loslaten.
 
Oefening 9: De Zegen-in-Plaats-Van-Oordeel-Praktijk
Kies elke dag één persoon die je normaal zou oordelen of 
aanvallen (in gedachten of in werkelijkheid). In plaats van te 
oordelen, zegen hen in gedachten:

"Ik zie de Christus in jou. Er schuilt geen wreedheid in jou, want die is 
er niet in God. Ik zegen je met vrede."
Doel: Actief oefenen in het zien van onschuld waar we gewend 
zijn schuld te zien.


Oefening 10: De Avond-Overgave van Wapens
Voor het slapengaan, visualiseer dat je alle verdedigingen van 
de dag — alle momenten van oordeel, alle impulsen tot aanval, 
alle gedachten van scheiding — overdraagt aan God. Zie ze als een 
bundel wapens die je aan Zijn voeten legt. Zeg:

"Deze zijn van Jou, niet van mij. Morgen begin ik opnieuw, gewapend 
alleen met liefde."
Doel: De dag afsluiten met vergeving en een frisse start 
voorbereiden.
 
Slotbeschouwing
Les 170 van Een Cursus in Wonderen biedt een van de meest 
radicale en bevrijdende waarheden van de hele cursus: er schuilt 
geen wreedheid in God en evenmin in mij.
Deze les ontmantelt het hele ego-denksysteem van aanval en 
verdediging. Het laat zien dat onze verdedigingen niet beschermen
— ze creëren juist datgene waartegen we ons verdedigen. Elke 
aanval voedt angst, elke verdediging versterkt de illusie van 
scheiding, elke daad van wreedheid bevestigt het geloof dat we 
gescheiden zijn van God en van elkaar.
De les nodigt ons uit om de afgod van wreedheid te herkennen 
voor wat hij is: een stenen beeld, levenloos, machteloos, een 
projectie van onze eigen angst. En wanneer we onze wapens 
neerleggen — wanneer we de moed hebben om onverdedigd te 
zijn — ontdekken we dat er nooit iets was om ons tegen te 
verdedigen. De bedreiging was altijd een illusie.
Wat overblijft wanneer de illusie oplost? Onze ware natuur: 
liefde, vrede, heiligheid. We zijn zoals God — niet wreed, maar 
liefdevol; niet aanvallend, maar zegenend; niet scheidend, maar 
verenigend.


Dit is geen passieve leer, geen zwakheid. Het is de hoogste 
vorm van kracht — de kracht om niet terug te slaan, om niet te 
oordelen, om niet te verdedigen, omdat we weten dat we niets te 
verdedigen hebben. Onze veiligheid ligt niet in wapens, maar in 
onze identiteit als Gods Zoon. Onze vrijheid ligt niet in aanval, 
maar in vergeving. Onze vrede ligt niet in overwinning over 
anderen, maar in eenheid met hen.
Vandaag leggen we onze wapens neer. Vandaag laten we de 
afgod van wreedheid achter. Vandaag kiezen we voor liefde — niet 
als een strategie, niet als een tactiek, maar als de waarheid van wie 
we zijn.
Er schuilt geen wreedheid in God en evenmin in ons. We zijn 
heilig omdat Zijn Heiligheid ons heeft bevrijd.
 
Moge deze waarheid je begeleiden in elk moment, in elke 
ontmoeting, in elke keuze.
 


 
HERHALING V
“Lessen 171 - 180”
 
 
 
 
 
 
 
De Reis Samen
 
We zijn niet altijd zeker geweest,
onze stappen wankelden,
twijfels maakten ons langzaam —
maar nu spoeden we ons voort.
 
Vader, sterk onze voeten.
We hebben geen woorden meer,
we willen alleen luisteren,
geleid als een kind
dat de weg niet begrijpt
maar de hand van de vader vertrouwt.
 


 
Jezus zegt: Ik ga met je mee.
Niet als een verre held,
maar als broeder die de weg kent,
die jouw angst begrijpt
omdat hij even bij je blijft
in de twijfel die geen betekenis heeft.
 
Gods Zoon wordt gekruisigd
tot we samen deze weg gaan.
Mijn opstanding gebeurt opnieuw
telkens wanneer jij ontwaakt.
Ik ben incompleet zonder jou.
 
We zijn niet alleen.
Geen enkele reis
wordt in eenzaamheid gemaakt.
Neem de hand van je broeder —
daar vind je mij,
daar vinden we Hem.
 
God is louter Liefde,
en dus ben ik dat ook.
 
Niet morgen.
Nu.
 


Uitgebreide Commentaar
Een Nieuw Begin: De Vijfde Herhaling
De Inleiding van Herhaling V-markering een belangrijk 
keerpunt in Een Cursus in Wonderen. We zijn nu bijna zes maanden 
onderweg — 170 dagelijkse lessen achter ons. En nu, voor de 
vijfde keer, pauzeren we om te herhalen, te consolideren, te 
verklaren wat we hebben geleerd.
Maar deze herhaling is anders. De opening lastig: "We doen nu 
opnieuw een herhaling. Deze keer zijn we bereid om meer 
moeite en meer tijd te besteden aan wat we ondernemen."
Waarom? Omdat "we beseffen dat we ons aan het 
voorbereiden zijn op een nieuwe fase in ons begrip."
Dit is geen routinematige herhaling, geen eenvoudige revisie 
van oud materiaal. Dit is een voorbereiding — een intensieve 
training voor een diepgaand niveau van begrip, een nieuwe fase 
van ontwaken.
"We willen deze stap volledig zetten, we met meer zekerheid, 
rechter en met een steviger betrouwbaar vertrouwen weer 
verder kunnen gaan."
De taal is veelzeggend: volledig, zekerheid, oprechter, steviger 
betrouwbaar vertrouwen. Dit zijn niet de woorden van beginners 
die de eerste stappen zetten. Dit zijn de woorden van studenten die 
al een eind op weg zijn, maar die nu bereid zijn om dieper te gaan, 
om zich vollediger te binden, om zekerder te worden.
 
Het Erkennen van Onze Wankele Stappen
Paragraaf 1 sluit met een eerlijke erkenning: "Onze schreden 
zijn niet altijd even groot geweest, en twijfels hebben ervoor 
gezorgd dat we onzeker en langzaam de weg gingen die deze 
cursus uiteenzet."


Dit is geen veroordeling, geen beschuldiging. Het is gewoon een 
zondagse observatie. We zijn niet perfect geweest in onze 
toepassing van de cursus. Wij hebben getwijfeld. Wij zijn onzeker 
geweest. We zijn langzaam gegaan.
En dat is... menselijk. Dat is te verwachten. Want we zijn bezig 
met het ontmantelen van een heel denksysteem – het ego – dat ons 
hele leven heeft gedomineerd. Natuurlijk zijn er twijfels.
Maar nu, na 170 minder, is er iets verandering: "Maar nu 
spoeden we ons voort, want we naderen een grotere zekerheid, 
een bestendiger doel en een zekerder bestemming."
Wij spoeden ons voort. Niet langer langzaam, niet langer 
onzeker. We hebben genoeg ervaring meegemaakt, genoeg glimpen 
gezien van de waarheid, om nu met meer vertrouwen vooruit te 
gaan.
 
Het Gebed om Leiding: Als een Klein Kind
Paragraaf 2 is een prachtig gebed, een smeekbede om leiding:
"Sterk onze voeten, Vader. Laat onze twijfels bedaren en onze 
heilige denkgeest stil zijn, en spreek tot ons."
Dit is geen arrogant gebed van iemand die denkt alles al te 
weten. Dit is een nederig gebed van iemand die weet dat hij soms 
leiding nodig heeft.
"We hebben geen woorden om aan U te geven."
Wat een prachtige erkenning. Na 170 minder, na zoveel 
woorden, na zoveel oefeningen – komen we tot de vaststelling dat 
we geen woorden hebben om aan God te geven. Wat kunnen we 
zeggen tot Hem die alles al weet? Wat kunnen we bieden aan Hem 
die de Bron is van alles?
"We willen alleen naar Uw Woord luisteren en het ons eigen 
maken."


Dit is de essentie van het spirituele pad: niet spreken tot God, 
maar luisteren. Niet onze woorden aanbieden, maar Zijn Woord 
ontvangen. Niet doceren, maar leren.
En dan komt het beeld: "Leid onze oefening, zoals een vader 
een klein soort langs een weg leidt die het niet begrijpt. Toch 
volgt het, zeker dat het veilig is, omdat zijn vader het de weg 
wijst."
Dit is een beeld van volledige onafhankelijkheid en volledige 
veiligheid. Het soort begrijpt de weg niet – het weet niet waar het 
naartoe gaat, het kent de gevaren niet, het kent de wendingen niet. 
Maar het investeert. Het houdt de hand van zijn vader vast en 
volgt, "zeker dat het veilig is."
Dit is de houding die we nodig hebben om te nemen: niet de 
houding van de volwassene die denkt dat hij het allemaal zelf kan, 
maar de houding van het soort dat weet dat de leiding nodig heeft 
en die leiding verdeelt.
 
De Belofte van Hulp Bij Elke Struikeling
Paragraaf 3 vervolgt dit thema van leiding en hulp:
"Zo brengen we onze oefening bij U. En als we struikelen, 
helpt U ons overeind."
Dit is een geruststellende belofte. Wij zullen struikelen. Dit is 
niet een kwestie van als, maar van wanneer. Maar wanneer we 
struikelen, zijn we niet alleen. God helpt ons overeind.
"Als we de weg vergeten, rekenen we op Uw onfeilbare 
herinnering."
We zullen ook de weg vergeten. We zullen vergelijkbaar 
worden, we zullen terugvallen in oude patronen, we zullen tijdelijk 
vergeten wat we hebben geleerd. Maar Gods herinnering is 


onfeilbaar. Hij vergeet niet. En wanneer we vergeten, herinnert 
Hij ons.
"We dwalen af, maar u zult niet vergeten ons terug te 
roepen."
Weer: geen veroordeling voor het afdwalen, alleen de zekerheid 
dat we teruggeroepen zullen worden. God laat ons niet verloren 
gaan in onze dwalingen. Hij roept ons altijd terug.
En dan een verzoek: "Versnel onze voetstap nu, sneller we 
zekerder en sneller tot U kunnen gaan."
We vragen niet om langzaam te gaan, niet om voorzichtiger te 
zijn. Wij vragen om versnelling. We zijn klaar om sneller te gaan, 
zekerder te worden, directer naar Hem toe te bewegen.
"En we aanvaarden het Woord dat U ons biedt om ons te 
oefenen tot één geheel te maken, wanneer we de gedachten 
herhalen die U ons gegeven hebt."
 
De Centrale Gedachte: God is Louter Liefde
Paragraaf 4 introduceert de centrale gedachte die alle lessen 
van deze herhaling zal omlijsten:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Dit is geen nieuwe gedachte. We hebben dit thema al eerder 
gezien in verschillende vormen door de hele cursus heen. Maar nu 
wordt het expliciet gemaakt, beïnvloed, tot de essentie 
gedistilleerd.
Laten we de logica van deze stelling bekijken:
	God is Liefde louter — Dit is de premisse. Niet "God 

heeft liefde", niet "God is liefdevol", maar "God IS louter 


Liefde." Liefde is niet een verwijzing van God; het is Zijn 
essentie, Zijn natuur, Zijn hele Zijn.
	En dus ben ik dat ook — Dit is de conclusie. Als God 

louter Liefde is, en als ik gemaakt ben door God, naar Zijn 
beeld en gelijkenis, dan moet ik ook louter Liefde zijn. Er is 
geen andere mogelijkheid.
Dit is geen wensdenken. Dit is geen positieve bevestiging die we 
hopen waar te maken. Dit is een logische noodzakelijkeheid die 
voortvloeit uit de natuur van God en onze relatie met Hem.
 
Het Zelf Dat Liefde Kent
Paragraaf 4 gaat verder met een beschrijving van dit Zelf — niet 
het kleine ego-zelf, maar het grote Zelf, het Christus-Zelf:
"Alleen dit Zelf kent Liefde. Alleen dit Zelf is volmaakt 
consistent in Zijn Gedachten, kent Zijn Schepper, begrijpt 
Zichzelf, is volmaakt in Zijn kennis en in Zijn Liefde, en wijkt 
nooit af van Zijn onveranderlijke staat van eenheid met Zijn 
Vader en Zichzelf."
Dit is een beschrijving van volmaaktheid, maar niet een verre, 
onaantastbare volmaaktheid. Dit is onsZelf, ons wareZelf. Dit is 
wie we werkelijk zijn, onder alle lagen van illusie en angst.
Dit Zelf:
•Kent Liefde — niet als een abstract concept, maar als 
directe ervaring
•Is volkomen consistent — geen tegenstrijdigheden, 
geen conflicten, geen verwarring
•Kent Zijn Schepper — directe, onmiddellijke kennis van 
God


•Begrijp Zichzelf — geen identiteitscrisis, geen zekerheid 
over wie het is
•Is volmaakt in kennis en Liefde – niets ontbreekt, niets 
moet nog geleerd of bereikt worden
•Wijkt nooit af van eenheid – constant, onveranderlijk 
één met God en met Zichzelf
Dit is niets dat we moeten worden. Dit is wat we zijn, altijd al 
geweest zijn, altijd zullen zijn. Wij hoeven het alleen te herkennen.
 
Het Doel van de Reis
Paragraaf 5 plaats deze herhaling in de context van de grotere 
reis:
"En dit is het wat ons opwacht aan het einde van de reis. Elke 
stap die we zetten brengt ons een beetje dichterbij."
Het doel is helder: het herkennen van dit Zelf, het ontwaken tot 
deze waarheid dat we louter Liefde zijn, net als God.
"Deze herhaling zal de tijd onmetelijk bekorten, als we in 
gedachten houden dat dit ons doel blijft; en dit is het waarop 
we, al oefenend, afgaan."
Dit is een veelbelovende belofte. Deze herhaling — als we ons 
volledig committeren, als we ons doel helder houden — zal de tijd 
onmetelijk bekorten. Niet een beetje, niet zichtbaar, maar 
onmetelijk.
Waarom? Omdat wanneer we helder zijn over ons doel, 
wanneer we volledig gecommitteerd zijn, wanneer we zonder 
voorzichtigheid vooruitgaan — dan zijn er geen omwegen meer, 
geen vertragingen, geen onnodige struikelingen.


"Laten we ons hart verheffen van de stof naar het leven, 
terwijl we ons herinneren dat dit ons is beloofd, en dat deze 
cursus gezonden werd om het pad van licht voor ons te 
ontsluiten, en ons stap voor stap te leren hoe we terug kunnen 
keren naar het eeuwige Zelf dat we dachten te hebben verloren."
Dit is een prachtige oproep. We worden niet gevraagd om in de 
stof te blijven, om gefixeerd te blijven op de illusie van de robuuste 
wereld. We worden gevraagd om ons hart te verheffen – van stof 
naar leven, van dood naar eeuwigheid, van ego naar Zelf.
Het is ons beloofd. De cursus is gezonden om ons te helpen. 
Het pad is ontsloten. We worden geleerd hoe we terug kunnen 
keren.
 
De Stem van Jezus: Ik Maak de Reis Met Jou
Vanaf paragraaf 6 verandert de toon. Tot nu toe was het een 
dialoog tussen de student en God. Nu spreekt Jezus (of de Heilige 
Geest, of de Stem voor God – de cursus gebruikt deze termen min 
of meer door elkaar) rechtstreeks tot ons:
"Ik maak de reis met jou."
Dit is geen abstracte uitspraak. Dit is een persoonlijke belofte. 
Wij zijn niet alleen op deze reis. Er is een Gids, een Leraar, een 
Metgezel die de weg al heeft gelopen en nu met ons meegaat.
"Want ik deel een korte poos je twijfels en je angsten, opdat je 
tot mij komen kunt die de weg kent waarlangs alle angst en 
twijfel overwonnen wordt."
Laten we hier de mededogen gebruiken. Jezus deelt onze 
twijfels en angsten. Niet in de zin dat hij ze heeft (want hij heeft ze 
overwonnen), maar in de zin dat hij ze begrijpt, dat hij zich 
identificeert, dat hij meevoelt.


En waarom doet hij dit? "Opdat je tot mij komen kunt." Als 
hij boven ons zou staan, ver verwijderd van onze worsteling, 
zouden we niet tot hem kunnen komen. Maar door te delen in 
onze ervaring, door te dalen tot waar we zijn, maakt hij het 
mogelijk dat we tot hem komen.
"We gaan samen.” 
Dit is geen hiërarchische relatie van meester tot discipel, van 
redder tot geleerde, van leraar tot lagere student. Dit is een 
broederschap. Wij gaan samen. Jezus loopt niet voor ons uit, ver 
vooruit, wachtend tot wij hem inhalen. Hij loopt naast ons, hand 
in hand, stap voor stap.
“Ik moet onzekerheid en pijn wel begrijpen, hoewel ik weet 
dat ze geen betekenis hebben."
Dit is een cruciaal onderscheid. Jezus begrijpt en hij kent onze 
pijn, hij heeft ze ervaren in zijn eigen menselijke reis. Maar hij 
weet ook dat ze geen betekenis hebben — dat ze illusies zijn, geen 
werkelijkheid. Ze zijn geen deel van de waarheid van wie wij zijn.
Deze combinatie – begrijpen én weten dat de illusie is – maakt 
hem tot de perfecte leraar. Hij kan ons ontmoeten waar we zijn (in 
onze ervaring van pijn en angst) zonder zelf gevangen te worden 
in die illusie.
"Maar een verlosser moet blijven bij hen die hij onderwijst, 
zien wat zij zien, maar nog steeds in zijn gedachten de weg 
vasthouden die hem eruit heeft geleid en nu jou eruit zal leiden 
samen met hem."
Dit is de definitie van een echte verlosser, een echte leraar:
	"Blijven bij hen die hij onderwijst" — Niet van boven af 

onderwijzen, niet op afstand blijven, maar blijven bij —
aanwezig zijn, nabij zijn, mee-wandelen.


	"Zien wat zij zien" — De wereld door hun ogen zien, 

hun perspectief begrijpen, hun ervaring valideren. Dit is geen 
neerbuigende sympathie ("Ach, arme jij"), maar echte 
empathie - mee-voelen, mee-zien.
	"Maar nog steeds in zijn gedachten de weg 

vasthouden" — Terwijl hij onze pijn en twijfel ziet en 
begrijpt, hij nooit het zicht op de waarheid. Hij weet de weg 
eruit. Hij houdt die weg groot in zijn bewustzijn, zelfs terwijl 
hij bij ons blijft in onze verwarring.
	"Die hem eruit heeft geleid en nu jou eruit zal leiden 

samen met hem" - Het is dezelfde weg die hij heeft gelopen. 
Niet een ander pad voor hem en een ander voor ons. 
Dezelfde weg, dezelfde verlossing, hetzelfde ontwaken.
En dan komt de meest opvallende uitspraak van deze hele 
paragraaf:
"Gods Zoon wordt gekruisigd tot jij deze weg met mij gaat."
Deze regel verdient diepgaande opbrengst. Wat betekent het?
In de traditionele christelijke theologie is de kruisiging een 
historische gebeurtenis – Jezus stierf ongeveer 2000 jaar geleden 
aan het kruis om het kwaadaardige van de mensheid te betalen. 
Maar Een Cursus in Wonderen heeft een radicale andere 
interpretatie.
Voor de Cursus is de "kruising" primaire niet een fysieke 
gebeurtenis maar een symbool :
•Het symbool van de identificatie met het lichaam
•Het symbool van bestaan als realiteit
•Het symbool van scheiding van God
•Het symbool van het geloof dat aanval en dood werkelijk 
zijn


En "Gods Zoon" betekent niet alleen maar Jezus, doch alle 
kinderen van God, alle broeders en zusters, de hele mensheid 
gezien als één.
Dus wanneer er staat "Gods Zoon wordt gekruisigd tot jij deze 
weg met mij gaat", betekent dit:
Zolang ook maar één deel van Gods Zoon nog deel uitmaakt 
aan de illusie van scheiding, terwijl ook maar één broeder nog 
geloof hecht aan pijn en dood, terwijl ook maar één zuster nog 
gevangen zit in angst – is de "kruisiging" niet voorbij. Het duurt 
voort.
Dit komt omdat we in werkelijkheid niet gescheiden zijn. Wij 
zijn één Zoon. Wat één deel heeft ervaren, hebben we allemaal op 
een bepaald niveau ervaren. Jezus is niet volledig vrij – in de zin 
van dat zijn missie compleet is – tot wij allen vrij zijn.
Dit is geen masochistische uitspraak ("Jezus zit nog steeds vast 
en het is onze schuld"). Het is eerder een uitgesproken van de 
absolute eenheid en solidariteit die bestaat tussen alle delen van 
Gods Zoon. In liefde heeft Jezus zichzelf verbonden met ons. Hij is 
niet bereid om naar "de Hemel" te gaan en ons achter te laten in de 
"hel" van scheiding. Hij blijft bij ons, wacht op ons, loopt met ons, 
tot we allemaal samen thuiskomen.
Dit is de ultieme van liefde: niet zichzelf redden en anderen 
achterlaten, maar blijven bij de lijdenden, de twijfelaars, de 
angstigen – tot allen zijn bevrijd.
 
Mijn Opstaande Gebeurt in Jouw Ontwaken
Paragraaf 7 vervolgt dit thema:
"Mijn opstanding gebeurt telkens weer wanneer ik een 
broeder veilig leid naar de plaats waar de reis eindigt en 
vergeten wordt.”


Dit is een radicale herdefiniëring van "de opstanding van 
Jezus." In traditionele christelijke theologie vond de opstanding 
plaats op één specifiek moment in de geschiedenis — de derde dag 
na de kruisiging, ongeveer 2000 jaar geleden. Het was een 
eenmalige, afgeronde gebeurtenis.
Maar de Cursus presenteert een heel andere visie: de 
opstanding van Jezus is niet een afgeronde gebeurtenis uit het 
verleden, maar een voortdurend proces dat zich telkens opnieuw 
voltrekt in het nu.
Wanneer gebeurt deze opstanding? "Telkens weer wanneer ik 
een broeder veilig leid naar de plaats waar de reis eindigt."
Elke keer dat Jezus (door zijn leraren, door studenten van de 
Cursus, door iedereen die zijn boodschap draagt) een broeder 
helpt om te ontwaken, om de reis naar huis te voltooien — in dat 
moment wordt Jezus' opstanding opnieuw voltrokken.
Het is alsof Jezus' opstanding geen enkelvoudige gebeurtenis is, 
maar een veelvoudige gebeurtenis die zich uitvouwt in tijd, elke 
keer dat een broeder ontwaakt.
Waarom? Omdat we één zijn. Jezus' voltooiing is niet compleet 
totdat onze voltooiing compleet is. Zijn opstanding is niet definitief 
totdat het hele Zoonschap is opgestaan uit de droom van dood en 
scheiding.
"Ik word hernieuwd telkens wanneer een broeder leert dat er 
een uitweg is uit ellende en pijn."
Let op het woord "hernieuwd." Niet "ik herinner me mijn oude 
opstanding," maar "ik word hernieuwd” — gemaakt nieuw, 
opnieuw geboren, opnieuw tot leven gebracht.
Dit gebeurt wanneer een broeder leert — niet alleen 
intellectueel begrijpt, maar ervaart — dat er een uitweg is uit 


lijden. Op dat moment van herkenning, dat moment van 
ontwaken, wordt Jezus hernieuwd.
Het is alsof elke ontwaking van een broeder vers leven geeft 
aan Jezus, hem opnieuw doet opleven, zijn licht feller doet 
schijnen.
"Ik word herboren telkens wanneer de denkgeest van een 
broeder zich tot het licht in hem wendt en naar mij zoekt."
Weer het woord “herboren." Jezus wordt niet één keer geboren 
(zoals in traditionele theologie — eenmaal in Bethlehem), maar 
telkens opnieuw geboren wanneer een denkgeest zich tot het licht 
wendt.
En wat betekent het om "naar mij te zoeken"? Het betekent niet 
noodzakelijkerwijs zoeken naar de historische figuur Jezus van 
Nazareth. Het betekent zoeken naar wat Jezus vertegenwoordigt: 
de volledig ontwaakte denkgeest, de volkomen herkenning van 
eenheid met God, de Stem van Liefde, de Leraar van vergeving.
Wanneer wij naar binnen gaan en zoeken naar dat licht, naar 
die waarheid, naar die liefde — vinden we Jezus. En in dat vinden 
wordt hij herboren in ons bewustzijn.
"Ik ben niemand vergeten."
Dit is een prachtige geruststelling. In onze momenten van 
diepste wanhoop, wanneer we denken dat we te ver zijn 
afgedwaald, te lang hebben gedwaald, te veel hebben gefaald—
herinnert Jezus ons: "Ik ben niemand vergeten."
Niemand is te ver weg. Niemand is te verloren. Niemand is 
vergeten of achtergelaten. Jezus wacht op iedereen, houdt 
iedereen in zijn bewustzijn, roept iedereen naar huis.
Dit is niet alleen troost — het is een fundamentele waarheid 
over de natuur van liefde. Echte liefde vergeet niet, laat niet achter, 
sluit niet uit. Liefde omvat iedereen, zonder uitzondering.


"Help mij nu jou terug te leiden naar waar de reis begonnen 
werd, om met mij een andere keuze te maken."
Nu komt het verzoek. Jezus vraagt ons om hem te helpen. Niet 
omdat hij zwak is of ongeschikt, maar omdat we samen werken. 
Hij kan ons niet redden tegen onze wil. Hij kan ons niet dwingen 
te ontwaken. Hij kan alleen uitnodigen, leiden, herinneren — maar 
wij moeten de keuze maken.
En waar leidt hij ons naartoe? "Naar waar de reis begonnen 
werd."
Dit is cruciaal. Hij leidt ons niet naar een nieuwe plaats, niet 
naar een verre bestemming. Hij leidt ons terug — terug naar het 
punt waar we een verkeerde afslag namen, waar we kozen voor 
scheiding in plaats van eenheid, waar we kozen voor ego in plaats 
van God.
En daar, op dat punt — niet in het verleden maar in het 
eeuwige nu, want in werkelijkheid is tijd een illusie — kunnen we 
"een andere keuze maken."
We kunnen kiezen wat we toen niet kozen. We kunnen kiezen 
voor liefde in plaats van angst, voor eenheid in plaats van 
scheiding, voor God in plaats van ego.
En deze keuze — gemaakt in het eeuwige nu — ontbindt alle 
consequenties van de oorspronkelijke verkeerde keuze. Het is alsof 
de verkeerde keuze nooit is gebeurd.
Dit is het wonder van vergeving, het wonder van verlossing. We 
hoeven niet alle fouten uit het verleden te corrigeren, niet alle 
karma af te betalen, niet alle lessen te leren. We hoeven alleen — 
nu — anders te kiezen. En alles verandert.
En in die nieuwe keuze, in dat moment van ontwaken — 
"gebeurt mijn opstanding telkens weer."
 


Bevrijd Me Door Je Oefening
Paragraaf 8 maakt een opvallende uitspraak:
"Bevrijd mij terwijl je herhaaldelijk de gedachten oefent die 
ik jou heb gebracht van Hem die jouw bittere nood ziet en het 
antwoord kent dat God Hem heeft gegeven."
Bevrijd mij? Hoe kan onze oefening Jezus bevrijden?
Omdat, zoals we al zagen, we allemaal één zijn. Zolang iemand 
nog fundamentele, is niemand volledig vrij. Wanneer wij 
ontwaken, bevrijden we niet alleen onszelf, maar ook iedereen —
inclusief Jezus.
"Samen herhalen we deze gedachten. Samen wijden we er 
onze tijd en moeite aan. En samen zullen wij ze onze broeders 
onderwijzen."
Dit is geen solitair pad. Dit is een gezamenlijke onderneming. 
We oefenen samen, we leren samen, we onderwijzen samen.
"God wil niet dat de Hemel incompleet is. De Hemel wacht op 
jou, net als ik. Ik ben incompleet jouw deel in mij."
De Hemel is niet compleet zonder ons. Dit is geen 
bescheidenheid, geen overdrijving. Dit is letterlijk waar: omdat we 
allemaal delen van één Zoon zijn, kan de Zoon niet compleet zijn 
voordat alle delen herinnerd zijn, tot ontwaken worden gebracht.
"En wanneer ik heel ben gemaakt, gaan we samen naar ons 
aloude thuis, voor ons bereid voor tijd bestond en onveranderd 
door de tijd bewaard gebleven, ongerept en veilig, zoals het ten 
leste zijn zal wanneer er geen tijd meer is."
Dit is de belofte: thuiskomst. Niet naar een nieuwe plaats, maar 
naar ons aloude thuis – de plaats waar we altijd zijn geweest, de 
plaats die op ons wacht, onveranderd, ongerept, veilig.
 


Jij Bent Mijn Stem, Mijn Handen
Paragraaf 9 identificeert onze rol:
"Laat deze herhaling dan jouw geschenk zijn aan mij. Want 
dit alleen heb ik nodig: dat jij de woorden zult horen die ik 
spreek en ze aan de wereld geeft."
Ons geschenk aan Jezus is niet onze aanbiedingen, niet onze 
vaste, niet onze prestaties. Het is verzameld: luisteren naar zijn 
woorden en ze delen met de wereld.
"Jij bent mijn stem, mijn ogen, mijn voeten, mijn handen, 
waarmee ik de wereld verlos."
Wij zijn niet alleen studenten. Wij zijn instrumenten. Door ons 
spreekt Jezus, door ons ziet hij, door ons loopt hij, door ons werkt 
hij.
"Het Zelf vanwaaruit ik tot je roep, is niets anders dan het 
jouwe. Naar Hem zijn wij samen op weg."
Dit is cruciaal: Jezus roept niet vanuit een ander Zelf, maar 
vanuit hetzelfde Zelf dat ook ons ware Zelf is. Hij is niet anders 
dan wij; hij heeft alleen het Zelf volledig erkend dat wij nog bezig 
zijn te herkennen.
"Neem je broeders hand, want dit is geen weg die we alleen 
gaan. In hem ga ik met jou, en jij met mij."
Wij gaan niet alleen. We gaan elkaar ontmoeten. En in elkaar 
ontmoeten wij Jezus, ontmoeten wij God, ontmoeten wij ons ware 
Zelf.
"Onze Vader wil dat Zijn Zoon één is met Hem. Wat kan er 
leven dat niet één is met jou?"
 
 


Een Oude en Toch Nieuwe Ervaring
Paragraaf 10 bereid ons voor op wat komen gaat:
"Laat deze herhaling een periode worden waarin we een voor 
jou nieuwe ervaring delen, zij het een zo oud als de tijd, en 
ouder nog."
Deze ervaring is nieuw voor ons – we hebben haar in deze 
incarnatie, in deze droom, nog niet volledig gehad. Maar ze is ook 
oud — zo oud als de tijd zelf, en ouder nog, want ze komt van 
vóór de tijd, van onze eeuwige staat in God.
"Geheiligd jouw Naam. Jouw heerlijkheid voor eeuwig 
onbezoedeld. En jouw heelheid nu compleet, zoals God die 
gegrondvest heeft."
Dit is geen gebed tot God. Dit is een verklaring over ons. Wij 
zijn het wier naam geheiligd is, waarvan de heerlijkheid 
onbezoedeld is, waarvan de heelheid compleet is.
"Jij bent Zijn Zoon die Zijn uitbreiding compleet maakt in de 
jouwe."
Gods uitbreiding — Zijn schepping — is niet compleet zonder 
ons. En onze uitbreiding — onze eigen creatieve kracht — maakte 
Gods uitbreiding compleet. Wij zijn mede-scheppers met God.
“We oefenen slechts een aloude waarheid die we kenden 
voordat illusie de wereld scheen op te eisen. En we herinneren 
de wereld eraan dat zij vrij is van alle illusies, telkens wanneer 
we zeggen: God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”
 
De Structuur van de Oefening
Paragraaf 11 legt uit hoe deze centrale gedachte moet worden 
gebruikt:


"Hiermee begint we elke dag van onze herhaling. Hiermee 
beginnen en eindigen we elke oefenperiode. En met deze 
gedachte slapen we in, om opnieuw te ontwaken met deze zelfde 
woorden op onze lippen, waarmee we een nieuwe dag 
begroeten."
Deze gedachte – "God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook” 
– wordt het ritme van onze dagen. Het eerste dat we denken bij 
het ontwaken, het laatste voordat we slapen. Het begin en einde 
van elke oefenperiode.
"Iedere gedachte die we herhalen omlijsten we ermee, en we 
benutten de gedachten om dit in onze denkgeest hoog te houden 
en heel de dag door helder in onze herinnering te bewaren."
Alle specifieke thema’s die we herhalen worden omlijst door 
deze centrale waarheid. Ze zijn allemaal uitwerkingen, 
specificaties, toepassingen van deze ene fundamentele waarheid.
"En zo zullen we inzien, wanneer we deze herhaling hebben 
beëindigd, dat de woorden die we spreken waar zijn."
Dit is geen kwestie van geloof of hoop. Aan het einde van deze 
herhaling zullen we weten — door directe ervaring — dat deze 
woorden waar zijn.
 
Voorbij de Woorden Naar de Betekenis
Paragraaf 12 waarschuwt ons om niet vast te blijven zitten in de 
woorden:
"Toch zijn de woorden maar hulpmiddelen en hoeven ze, 
behalve aan het begin en aan het eind van de oefenperioden, 
alleen gebruikt te worden om de denkgeest, zo nodig, aan zijn 
doel te herinneren."


Woorden zijn hulpmiddelen, niet het doel zelf. Ze zijn 
vingerwijzers naar de maan, niet de maan zelf.
"We stellen vertrouwen in de ervaring die uit oefening 
voortkomt, niet in de middelen die we hanteren. We wachten op 
de ervaring en beseffen dat alleen hierin overtuigingskracht ligt"
Wat ons werkelijk zal overtuigen, is niet intellectueel begrip, 
niet logische duidelijkheid, maar directe ervaring. We oefenen om 
de ervaring mogelijk te maken.
"We bedienen ons van woorden en proberen telkens en 
telkens weer daaraan voorbij te gaan naar hun betekenis, die 
ver voorbij hun klank gelegen is."
Dit is de praktijk: gebruik de woorden als springplank, maar ga 
dan voorbij de woorden naar wat ze aanduiden.
"De klank wordt zwakker en verdwijnt naarmate we de Bron 
van de betekenis naderen. Het is Hier dat we rust vinden."
Aan de Bron — bij God, in het Zelf — zijn er geen woorden 
meer nodig. Er is alleen directe kennis, directe ervaring, directe 
eenheid.
"Het is Hier dat we rust vinden."
 
Geleide Meditatie (30–35 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige, comfortabele plek waar je niet gestoord zult 
worden. Dit is een zinvolle meditatie dan verstandig, een meditatie 
voor een belangrijk keerpunt in je reis. Geef jezelf de tijd en ruimte 
die dit verdient.
Ga zitten met je tapijt maar rechtop ontspannen. Plaats je 
handen comfortabel in je schoot of op je knieën. Sluit je ogen. 


Neem enkele diepe, langzame ademhalingen. Met elke uitademing 
laat je spanning en zorgen los. Met elke inademing heb je openheid 
en bereidheid nodig.
 
Deel 1: Als een Klein Kind (8–9 minuten)
Breng de woorden van de inleiding in je bewustzijn:
"Leid onze oefening, zoals een vader een klein soort langs 
een weg leidt die het niet begrijpt. Toch volgt het, zeker dat het 
veilig is, omdat zijn vader het de weg wijst."
Stel je voor dat je weer een klein kind bent. Misschien vier of 
vijf jaar oud. Je staat op een pad – een weg die zich voor je 
uitstrekt, verder dan je kunt zien.
Je begrijpt deze weg niet. Je weet niet waar hij naartoe leidt. Je 
kent de bochten niet, de uitdagingen niet, de bestemming niet.
Maar naast je staat iemand. Het is je Vader – niet je aardse 
vader, maar je hemelse Vader, God Zelf. Hij is groot, sterk, 
liefdevol. Zijn aanwezigheid straalt veiligheid uit.
Hij steekt Zijn hand uit naar jou. Een grote, sterke hand, warm 
en zacht.
En jij, als klein kind, aarzelt niet. Je steekt je kleine hand uit en 
legt hem in de Zijne.
Voel de warmte van de hand. Voel de kracht ervan. Voel hoe 
beschermd je bent, hoe veilig.
Jullie beginnen te lopen, samen. Stap voor stap. Je hoeft niet te 
weten waar je naartoe gaat. Je hoeft de weg niet te begrijpen. Je 
hoeft alleen maar... zijn hand vasthouden en volgen.
"Zeker dat het veilig is, omdat zijn vader het de weg wijst."


Voel de zekerheid. Niet omdat je de weg kent, maar omdat Hij 
de weg kent. Niet omdat je sterk bent, maar omdat Hij sterk is. 
Niet omdat je nooit zult struikelen, maar omdat wanneer je 
struikelt, Hij je overeind zal helpen.
Blijf een moment rusten in dit beeld. Voel de eenvoud ervan, de 
vrede ervan, de veiligheid ervan.
Helaas moeilijk in gedachten:

"Ik ben als een klein kind. Ik begrijp de weg niet, maar ik vertrouw 
de Vader die mij leidt."
 
Deel 2: De Herinnering Wanneer We Vergeten (7–8 minuten)
De inleiding belooft:
"Als we de weg vergeten, rekenen we op Uw onfeilbare 
herinnering. We dwalen af, maar U zult niet vergeten ons terug 
te roepen."
Breng nu in je bewustzijn momenten waarop je bent vergeten. 
Momenten waarop je de lessen van de cursus bent vergeten, 
momenten waarop je terugviel in oude patronen van angst, 
oordeel, aanval.
Zie deze momenten niet met schuld of schaamte, maar gewoon 
als... vergeten. Als een kind dat even de hand van zijn vader loslaat 
en een zijpad inslaat.
En wat gebeurt er dan? De Vader roept het kind terug. Niet 
boos, niet veroordelend, maar gewoon... herinnert. "Kom, deze 
kant op. Dit is de weg."
Visualiseer nu hoe Gods Stem — zacht, liefdevol, geduldig — je 
terugroept wanneer je bent afgedwaald:
•Wanneer je oordeel velt: "Herinner je, dit is je broeder. Hij 
is één met jou."


•Wanneer je bang bent: "Herinner je, je bent veilig. Ik ben 
bij je."
•Wanneer je aanvalt: "Herinner je, er schuilt geen wreedheid 
in jou. Je bent Liefde."
Gods herinnering faalt nooit. Zelfs wanneer jij vergeet, 
herinnert Hij. En Zijn herinnering is genoeg.
Voel de opluchting hiervan. Je hoeft niet perfect te zijn. Je hoeft 
niet altijd te onthouden. Je hoeft alleen maar... bereid zijn om te 
luisteren wanneer Hij je terugroept.
Herhaal zachtjes:

"Wanneer ik vergeet, herinnert U mij. Uw herinnering faalt niet."
 
Deel 3: God Is Louter Liefde (10–12 minuten)
Nu komen we tot de kern — de centrale gedachte van deze 
herhaling:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Zeg deze woorden langzaam in gedachten, elk woord 
afzonderlijk:
"God... is... louter... Liefde..."
Wat betekent het dat God “louter" Liefde is? Het betekent dat 
er niets anders in Hem is. Geen woede, geen wraakzucht, geen 
oordeel, geen straf. Alleen Liefde. Pure, onvermengde, volmaakte 
Liefde.
Visualiseer God als een oneindige Bron van Licht en Liefde. Dit 
Licht is niet fel of verblindend — het is warm, zacht, uitnodigend. 
Het omhult alles, doordringt alles, is overal aanwezig.
En nu komt het tweede deel van de gedachte:


"...en dus... ben ik... dat ook."
Als God louter Liefde is, en als ik geschapen ben door God, naar 
Zijn beeld en gelijkenis, dan moet ik ook louter Liefde zijn.
Niet "ik probeer liefdevol te zijn"

Niet "ik wil liefde leren"

Niet "ik hoop op een dag liefdevol te worden"
Maar: "Ik BEN louter Liefde. Nu. Altijd."
Voel hoe deze waarheid resoneert in je wezen. Niet in je ego — 
het ego zal protesteren, zal bewijzen aandragen van je “geen liefde 
bent." Maar dieper, in je ware Zelf, is er een herkenning: "Ja. Dit 
is waar. Dit is wie ik ben."
"Alleen dit Zelf kent Liefde. Alleen dit Zelf is volmaakt 
consistent in Zijn Gedachten, kent Zijn Schepper, begrijpt 
Zichzelf, is volmaakt in Zijn kennis en in Zijn Liefde, en wijkt 
nooit af van Zijn onveranderlijke staat van eenheid met Zijn 
Vader en Zichzelf."
Visualiseer dit Zelf — niet als iets ver weg, niet als iets dat je 
moet bereiken, maar als wat je nu bent, onder alle lagen van 
illusie:
•Dit Zelf kent Liefde — niet als theorie, maar als directe 
ervaring
•Dit Zelf is volmaakt consistent — geen innerlijke 
conflicten, geen tegenstrijdigheden
•Dit Zelf kent zijn Schepper — niet door geloof, maar 
door directe kennis
•Dit Zelf begrijpt zichzelf — geen identiteitscrisis, geen 
"wie ben ik?"
•Dit Zelf is volmaakt — niets ontbreekt, niets moet nog 
worden bereikt


•Dit Zelf wijkt nooit af — constant, onveranderlijk één 
met God
Dit is niet een toekomstig ideaal. Dit is de werkelijkheid, nu, 
onder de droom van scheiding.
Blijf rusten in dit bewustzijn. Telkens wanneer het ego 
protesteert — "Maar ik ben niet volmaakt! Maar ik maak fouten! 
Maar ik ben soms hatelijk!” — herinner jezelf:
"Dat is niet mijn ware Zelf. Dat is het ego, het valse zelf. Mijn ware 
Zelf is louter Liefde, altijd."
Herhaal als een mantra, zacht en regelmatig:

"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.

God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.

God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Laat de woorden langzaam vervagen. Ga voorbij de woorden 
naar hun betekenis. Voel de waarheid die ze aanduiden, in plaats 
van te focussen op de klanken.
(Stil moment—3-4 minuten van stilte, waarin je rust in het besef van deze 
waarheid)
 
Deel 4: We Gaan Samen (8–9 minuten)
Jezus spreekt:
"Ik maak de reis met jou. We gaan samen. Neem je broeders 
hand, want dit is geen weg die we alleen gaan."
Voel nu dat je niet alleen bent op deze reis. Naast je — niet 
fysiek, maar in het bewustzijn — loopt Jezus. Hij is je Leraar, je 
Gids, je oudere Broeder die de weg al heeft gelopen.
"Ik deel een korte poos je twijfels en je angsten, opdat je tot mij 
komen kunt die de weg kent waarlangs alle angst en twijfel 
overwonnen wordt."


Hij begrijpt je worsteling. Hij kent je twijfels. Maar hij kent ook 
de weg eruit. En hij loopt met je, geduldig, liefdevol, en wijst de 
weg.
Visualiseer nu dat jullie niet alleen met z'n tweeën zijn. Er zijn 
anderen — andere studenten van de cursus, andere zoekers naar 
waarheid, andere broeders en zusters op de reis naar huis.
Jullie lopen allemaal samen, hand in hand. Sommigen zijn 
verder op het pad, sommigen zijn net begonnen. Maar jullie zijn 
allemaal samen, allemaal één, allemaal onderweg naar dezelfde 
bestemming.
"In hem ga ik met jou, en jij met mij. Onze Vader wil dat 
Zijn Zoon één is met Hem. Wat kan er leven dat niet één is met 
jou?"
Voel de eenheid. Niet als abstract concept, maar als levende 
ervaring. In elke broeder die naast je loopt, zie je een aspect van 
jezelf. In elke zuster herken je hetzelfde Licht dat in jou schijnt.
En in hen allen — in deze hele processie van ontwakende zielen 
— loopt Jezus, loopt God, loopt het ene Zelf dat we allemaal 
delen.
Jullie zijn niet vele individuen op een reis. Jullie zijn één Zoon, 
die naar huis gaat, samen.
Herhaal zachtjes:

"We gaan samen. Ik ben niet alleen. We zijn één."
 
Deel 5: Het Aloude Thuis (5–6 minuten)
De inleiding belooft:
"En wanneer ik heel ben gemaakt, gaan we samen naar ons 
aloude thuis, voor ons bereid voor tijd bestond en onveranderd 


door de tijd bewaard gebleven, ongerept en veilig, zoals het 
ten leste zijn zal wanneer er geen tijd meer is."
Visualiseer nu de bestemming. Niet als een plaats, maar als een 
staat van zijn. Het is thuis — niet een nieuw thuis, maar je 
aloude thuis, de plaats waar je altijd bent geweest, ook al leek je 
een tijdje te zijn afgedwaald.
Dit thuis is:
•Voor ons bereid voor tijd bestond — Het was er altijd 
al, wachtend
•Onveranderd door de tijd bewaard gebleven — Tijd 
heeft het niet aangetast, niet beschadigd
•Ongerept en veilig — Volmaakt, onschendbaar, eeuwig 
veilig
Dit is de Hemel, niet als een plaats met wolken en harpen, maar 
als de staat van volmaakte eenheid met God, volmaakte Liefde, 
volmaakte vrede.
En het wacht op je. Het heeft altijd gewacht. Het zal altijd 
wachten, want in eeuwigheid is er geen “wachten” — er is alleen 
het eeuwige nu.
"De Hemel wacht op jou, net als ik. Ik ben incompleet 
zonder jouw deel in mij."
De Hemel is niet compleet zonder jou. Niet omdat de Hemel 
iets mist, maar omdat jij een deel bent van de Hemel. Jouw 
ontwaken is de voltooiing van de Hemel.
Voel hoe kostbaar je bent, hoe essentieel. Niet uit arrogantie, 
maar uit herkenning van je ware waarde, je ware rol in het grote 
geheel.
Blijf rusten in deze visie van thuiskomst. Voel de vrede ervan, 
de zekerheid ervan.


Herhaal zachtjes:

"Mijn aloude thuis wacht op mij. Ik ben onderweg naar huis, samen 
met allen."
 
Afsluiting
Langzaam, zachtjes, begin je je bewustzijn terug te brengen 
naar de kamer waar je zit. Maar je brengt iets mee — een 
herinnering, een glimp, een zekerheid.
Neem een paar diepe ademhalingen. Voel je lichaam. Beweeg 
zachtjes je vingers en tenen. Open je ogen wanneer je klaar bent.
En terwijl je je dag voortzet, draag deze woorden met je mee, 
als een constant ritme in je hart:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
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10 Praktische Oefeningen Voor Dagelijks Gebruik
Oefening 1: De Ochtend- en Avondritueel van de 
Centrale Gedachte
Begin elke dag onmiddellijk bij het ontwaken – zelfs voordat je 
uit bed stapt – met het zeggen (hardop of in gedachten):

"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Eindig elke dag, terwijl je in bed ligt voordat je gaat slapen, met 
dezelfde woorden:

"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Laat deze woorden het eerste en laatste zijn dat je denkgeest 
elke dag registreert.
Doel: De centrale waarheid verankeren als het ritme van je 
dagen.
 
 
 
 
Oefening 2: De Uurlijkse Omlijsting
Zet elk uur een alarm. Wanneer het afgaat, pauzeer wat je aan 
het doen bent en zeg:

"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
vanuit deze waarheid, of tegen deze waarheid? Geen oordeel
— alleen observatie. En dan opnieuw beginnen.
Doel: Je bewustzijn regelmatig terugbrengen naar de centrale 
waarheid gedurende de dag.
 


Oefening 3: De Kinder-Visualisatie
Neem minimaal één keer per dag 5–10 minuten om jezelf te 
visualiseren als een klein kind dat de hand van zijn Vader 
vasthoudt. Voel de veiligheid, het vertrouwen, de eenvoud van dit 
beeld.
Wanneer je geconfronteerd wordt met een ingewikkelde 
beslissing of situatie, breng dit beeld terug in gedachten en 
vraag: "Vader, welke kant wijst U mij?"
Doel: Het kweken van kinderlijk vertrouwen in Gods leiding.
 
 
 
 
 
 
 
Oefening 4: De Struikel-en-Herstellingspraktijk
Wanneer je merkt dat je "gestruikeld" bent – wanneer je hebt 
geoordeeld, aangevallen, angst hebt gevoeld, of de liefde hebt 
vergeten – pauzeer onmiddellijk. Zeg:

"Ik ben overeind geholpen. God herinnert mij aan de waarheid. Ik 
kies opnieuw."
Dan herhaalt: "God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Doel: Leren om struikelingen te zien als kansen voor 
hernieuwde keuze, niet als falen.
 


Oefening 5: Het Dagboek van Voorbij-de-Woorden
Schrijf elke avond een korte aantekening over één moment 
vandaag waarop je voorbij de woorden ging — een moment 
waarop je niet alleen de woorden "God is louter Liefde, en dus ben 
ik dat ook" herhaalde, maar de betekenis ervan voelde, de 
waarheid ervan ervaarde.
Schrijf op wat je voelt, wat er is gebeurd, hoe het je gespeeld.
Doel: Je bewustzijn trainen om de ervaring achter de woorden 
te herkennen en te waarderen.
 
 
 
 
 
Oefening 6: De Samen-Wandeling
Visualiseer minimaal één keer per dag dat je op het pad loopt 
met Jezus aan je ene kant en een broeder of zuster aan je andere 
kant. Jullie houden elkaars hand vast.
Kies een specifieke persoon — misschien iemand met je moeite, 
of iemand die je mist, of gewoon een willekeurige medestudent 
van de cursus. Visualiseer dat jullie samen lopen, hand in hand, 
naar huis.
Zeg in gedachten tot hen:

"We gaan samen. Jij bent niet alleen, en ik ben niet alleen. We zijn 
één."
Doel: Het ervaren van eenheid en gezelschap op de reis.
 


Oefening 7: De Stille Meditatie op de Bron
Neem elke dag minimaal 10–15 minuten voor een meditatie 
waarin je de woorden achter je te laten probeert.
Begin met het herhalen: "God is louter Liefde, en dus ben ik dat 
ook."

Maar laat dan de woorden langzaam vervagen. Ga voorbij de 
klanken naar de betekenis. En ga voorbij de betekenis naar de 
Bron.
"De klank wordt zwakker en verdwijnt krachtig we de Bron van de 
betekenis naderen. Het is Hier dat we rust vinden."
Doel: Het cultiveren van directe ervaring voorbij conceptueel 
begrip.
 
 
 
Oefening 8: De Jezus-Dialoog
Voer elke dag een kort "gesprek" met Jezus in je dagboek. 
Schrijf een vraag of zorg die je hebt. Schrijf dan, zonder na te 
denken, wat je "hoort" als antwoord.
Dit is geen channeling van iets mysterieus – het is de kracht van 
het openstellen voor de Stem van liefde en wijsheid die altijd in je 
is.
Begin altijd met: "Jezus, ik weet dat je met mij gaat op deze reis. 
Wat wil je dat ik vandaag weet?"
Doel: Het cultiveren van een persoonlijke relatie met je 
innerlijke leeraar.
 


Oefening 9: De Herinnering-aan-het-Thuis-Visualisatie
Neem één keer per week 15–20 minuten om te mediteren op 
je "aloude thuis." Visualiseer niet een specifieke plaats, maar een 
gevoel — het gevoel van volmaakte veiligheid, volmaakte vrede, 
volmaakte liefde, volmaakte eenheid.
Dit is waar je vandaan komt. Dit is waar je naartoe gaat. Dit is 
waar je altijd bent geweest, zelfs in de droom.
Voel het verlangen naar dit thuis, maar niet als iets dat 
ontbreekt – als iets dat herinnerd wordt.
Doel: Het verlangen naar thuiskomst versterken en de 
herinnering aan je ware staat cultiveren.
 
Oefening 10: De Geschenk-aan-Jezus-Praktijk
Aan het einde van elke week, reflecteer op je praktijk en zeg 
(hardop of in gedachten):
"Jezus, deze herhaling is mijn geschenk aan u. Ik heb geluisterd 
naar uw woorden en geprobeerd ze aan de wereld te geven. Ik ben 
uw stem, uw ogen, uw voeten, uw handen geweest — hoewel 
onvolmaakt, heb ik het geprobeerd. Laat mijn oefening u bevrijden, 
zoals uw leiding mij bevrijdt."
Doel: Het herkennen dat onze praktijk niet alleen voor onszelf 
is, maar een geschenk aan het hele Zoonschap, inclusief Jezus.
 
 
 
 
 


Slotbeschouwing
De Inleiding van Herhaling V markeert een cruciaal keerpunt 
in Een Cursus in Wonderen. Na 170 dagelijkse lessen zijn we nu 
bereid om dieper te gaan, zekerder te worden, vollediger onze taak 
te vervullen.
Dit is geen routinematige herhaling. Dit is een intensieve 
voorbereiding op een nieuwe fase van begrip. We worden gevraagd 
om meer moeite en meer tijd te besteden – niet als plicht, maar 
als uitdrukking van onze bereidheid om volledig te ontwaken.
De centrale gedachte van deze herhaling omlijst, is eenvoudig 
maar diepgaand: "God is louter Liefde, en dus ben ik dat 
ook." Dit is geen wishful thinking, geen positieve affirmatie die we 
hopen waar te maken. Dit is een logische noodzakelijkheid die 
voortvloeit uit de natuur van God en onze relatie met Hem.
Als God louter Liefde is — en dat is Hij — dan moeten wij, 
geschapen naar Zijn beeld en gelijkenis, ook louter Liefde zijn. Er is 
geen andere mogelijkheid. Alles wat lijkt te wijzen op het 
tegendeel — alle wreedheid, alle angst, alle haat — is illusie, een 
masker over onze ware natuur.
De inleiding benadrukt ook dat we niet alleen zijn op deze reis. 
We lopen als een klein kind, onze hand in de hand van onze Vader. 
We lopen met Jezus, onze oudere Broeder die de weg al heeft 
gelopen. We lopen met elkaar, hand in hand, als delen van één 
Zoon die samen naar huis gaat.
En dat thuis — ons aloude thuis — wacht op ons. Het is al 
voorbereid, voor tijd bestond. Het is onveranderd bewaard 
gebleven, ongerept en veilig. Het is niet iets dat we moeten 
bereiken of verdienen. Het is simpelweg waar we zijn, zodra we 
ontwaken uit de droom van scheiding.
Deze herhaling vraagt ons om voorbij woorden te gaan naar 
directe ervaring. We gebruiken woorden als springplank, maar ons 


doel is de betekenis achter de woorden te ervaren, en uiteindelijk 
de Bron van die betekenis te bereiken. En het is daar — in die 
stilte voorbij woorden, in die directe kennis van eenheid — dat we 
rust vinden.
Laat deze herhaling je geschenk zijn aan jezelf, aan Jezus, aan 
God, aan al je broeders. Laat het de tijd onmetelijk bekorten. Laat het 
je hart verheffen van de stof naar het leven. En laat het je herinneren 
aan de ene waarheid die alle andere waarheden omvat:
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
 
Moge deze herhaling je begeleiden naar een dieper ontwaken, een 
zekerder vertrouwen, een volledigere thuiskomst.
 
 
 


 
 
Les 171
“God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”
 
(151) Alle dingen zijn een weerklank van de Stem 
namens God.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
 (152)  De macht om te beslissen is aan mij.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
 
 
De Keuze van Liefde
 
Ik sta op het kruispunt van twee stemmen.
De ene fluistert schuld, de andere zingt Liefde.
Ik heb gedacht dat ik klein was,
dat ik moest buigen voor het oordeel van de wereld.
 
Maar vandaag herinner ik me:
de macht om te beslissen is aan mij.


 
Niet de macht om te scheppen wat ik wil,
maar de macht om te kiezen wat waar is.
God is louter Liefde,
en daarom ben ik dat ook.
 
Elk ding dat ik zie, elk geluid dat ik hoor,
is een weerklank van Zijn Stem —
als ik maar toesta dat Hij oordeelt,
niet het kleine zelf dat angst voor waarheid draagt.
 
Ik ben niet mijn twijfel.
Ik ben niet mijn schuld.
Ik ben Liefde, omdat God Liefde is.
 
En vandaag kies ik ervoor om dat te herinneren.
 
 
Uitgebreide Commentaar
Inleiding: De Context van Herhaling V
Herhalingsles 171 markeert een keerpunt in het Werkboek 
van Een Cursus in Wonderen. De inleiding van Herhaling V begint 
met deze woorden:
"We doen nu opnieuw een herhaling. Deze keer zijn we bereid om 
meer moeite en meer tijd te besteden aan wat we ondernemen. We 
beseffen dat we ons aan het voorbereiden zijn op een nieuwe fase in 
ons begrip."


Dit is geen gewone herhaling. Het is een verdieping, een 
voorbereiding op "een grotere zekerheid, een bestendiger doel en 
een zekerder bestemming."
De inleiding spreekt van een gebed van nederigheid en 
vertrouwen:
"Sterk onze voeten, Vader. Laat onze twijfels bedaren en onze 
heilige denkgeest stil zijn, en spreek tot ons. We hebben geen woorden 
om aan U te geven. We willen slechts naar Uw Woord luisteren en het 
ons eigen maken. Leid onze oefening, zoals een vader een klein kind 
langs een weg leidt die het niet begrijpt. Toch volgt het, zeker dat het 
veilig is, omdat zijn vader het de weg wijst."
Dit is de houding waarmee we aan deze les beginnen: als een 
kind dat vertrouwt op de leiding van zijn Vader.
 
A. De Centrale Gedachte: "God is louter Liefde, en dus ben 
ik dat ook."
De inleiding van Herhaling V presenteert de centrale gedachte:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
En legt uit:
"Alleen dit Zelf kent Liefde. Alleen dit Zelf is volmaakt consistent 
in Zijn Gedachten, kent Zijn Schepper, begrijpt Zichzelf, is volmaakt in 
Zijn kennis en in Zijn Liefde, en wijkt nooit af van Zijn 
onveranderlijke staat van eenheid met Zijn Vader en Zichzelf."
Dit is geen theorie. Dit is een beschrijving van ons ware Zelf 
— het Zelf dat "volmaakt consistent" is, dat "Zijn Schepper kent", 
dat "nooit afwijkt van Zijn onveranderlijke staat van eenheid.”
 
 


1. God is Louter Liefde
Dit is de absolute kern van de werkelijkheid. God is niet 
verdeeld. Hij is niet soms liefdevol en soms straffend. Hij is louter 
Liefde — zonder schaduw, zonder voorwaarde.
Les 152 zegt dit met grote kracht:
"Denken dat God chaos heeft gemaakt, Zijn Wil weerlegt, 
tegendelen voor de waarheid heeft bedacht, en duldt dat de dood over 
het leven triomfeert: dit alles is arrogantie. Nederigheid zou 
onmiddellijk zien dat deze dingen niet van Hem afkomstig zijn."
God heeft geen wereld van pijn, dood en lijden gemaakt. Les 
152 vraagt:
"Wat kan Hij weten van het kortstondige, de zondigen en 
schuldigen, de angstigen, lijdenden en eenzamen, en van de denkgeest 
die in een lichaam leeft dat sterven moet? Wanneer je denkt dat Hij 
een wereld heeft gemaakt waarin zulke dingen werkelijkheid lijken, 
beschuldig je Hem slechts van waanzin. Hij is niet gek. Toch maakt 
slechts waanzin een wereld zoals deze."
God is louter Liefde. Hij kent geen zonde, geen schuld, geen 
straf.
 
2. En Dus Ben Ik Dat Ook
Als God louter Liefde is, en ik ben Zijn kind, geschapen naar 
Zijn Beeld, dan deel ik Zijn natuur.
Les 152 zegt:
"Besluit dat God gelijk heeft en dat jij ongelijk hebt omtrent jezelf. 
Hij schiep jou als deel van Hem. Jij bent slechts liefde, omdat Hij dat 
is."
En verder:


"We leggen de arrogantie terzijde, die zegt dat we zondaars zijn, 
schuldig en bang, beschaamd om wat we zijn, en verheffen in plaats 
daarvan ons hart in ware nederigheid tot Hem die ons smetteloos 
heeft geschapen, in macht en liefde zoals Hij."
Dit is ware nederigheid: niet om te denken dat we klein en 
zondig zijn, maar om te erkennen dat we geschapen zijn 
"smetteloos, in macht en liefde zoals Hij."
 
B. Les 152: "De macht om te beslissen is aan mij."
Les 152 begint met een radicale uitspraak:
"Niemand kan verlies lijden tenzij het zijn eigen beslissing is. 
Niemand lijdt pijn behalve als zijn keuze deze toestand voor hem 
verkiest. Niemand kan verdrietig of bang zijn, of denken dat hij ziek 
is, als dit niet het resultaat is dat hij wenst. En niemand sterft zonder 
zijn eigen instemming. Niets gebeurt er wat niet jouw wensen 
vertegenwoordigt, en niets wordt achterwege gelaten wat jij kiest. 
Hier is jouw wereld, compleet tot in elk detail. Hier ligt voor jou haar 
volledige werkelijkheid. En hier alleen is sprake van verlossing."
Dit is geen gemakkelijke les. Ze vraagt ons om volledig 
verantwoordelijk te zijn voor onze ervaring.
 
1. Wij Zijn de Makers van Ons Lijden
Les 152 legt uit:
"...leed is het gevolg van wensen die jij ervoor koestert. Het is geen 
feit. Het drukt slechts een keuze uit. Een illusie waarvan jij denkt dat 
deze werkelijk is. Een vrees die jij met je eigen wens hebt uitgekozen."
Dit betekent niet dat we schuldig zijn. Het betekent dat we 
macht hebben. We hebben gekozen om de stem van het ego te 
volgen in plaats van de Stem van God.


2. Waarheid Heeft Geen Tegengestelden
Les 152 benadrukt:
"Je gelooft misschien dat dit standpunt extreem is, en te 
veelomvattend om waar te kunnen zijn. Maar kunnen er op de 
waarheid uitzonderingen bestaan? Kan verlies werkelijk zijn, als alles 
jou gegeven is? Kan pijn deel van vrede, of verdriet deel van vreugde 
zijn? Kunnen angst en ziekte doordringen in een denkgeest waar 
liefde en volmaakte heiligheid wonen? De waarheid moet alles 
insluiten, wil ze überhaupt waarheid zijn. Aanvaard geen 
tegenstellingen en geen uitzonderingen, voor wie dat doet weerspreekt 
daarmee de waarheid volkomen."
En:
"Verlossing is de erkenning dat de waarheid waar is, en dat niets 
anders waar is.”
 
3. De Keerzijde: Ik Kan Anders Kiezen
Als ik de maker ben van mijn lijden, dan ben ik ook de maker 
van mijn bevrijding.
"De macht om te beslissen is aan ons. Besluit slechts je rechtmatige 
plaats als medeschepper van het universum te aanvaarden, en alles 
wat jij denkt gemaakt te hebben zal verdwijnen."
En:
"De macht om te beslissen is aan mij. Het resultaat behoort tot 
God."
Ik kan niet controle uitoefenen over de uitkomst. Maar ik 
kan kiezen welke leraar ik volg: het ego of de Heilige Geest.
Je kunt deze les eindigen met deze krachtige tekst:


"Vandaag neem ik ik de rol aan die aan mij werd gegeven vanaf 
het moment dat de eerste gedachte aan zonde tot stand kwam. De 
macht om te beslissen is aan mij. Beslissen is alles wat mij gegeven is. 
En leed, pijn, verlies, tijd en dood kunnen mijn beslissing niet 
tegenhouden om de rol aan te nemen die aan mij werd gegeven. Wat 
U schiep, schiep U niet om te lijden. Uw Zoon is niet gedoemd om te 
kruisigen."
 
C. Les 151: "Alle dingen zijn een weerklank van de Stem 
namens God."
Les 151 begint met een bespreking van oordelen:
"Niemand kan oordelen op grond van onvolledig bewijs. Zoiets is 
geen oordeel. Het is slechts een mening die op onwetendheid en twijfel 
berust. De schijnbare zekerheid ervan is slechts een dekmantel voor de 
onzekerheid die ze verbergen wil."
En:
"Jouw oordeel stoelt op dat waarvan je zintuigen getuigen. Toch 
was er nooit valser getuigenis.”
 
1. Het Ego's Getuigenis
Les 151 beschrijft hoe het ego ons een vals beeld geeft:
"Het richt je zintuigen zorgvuldig, om te bewijzen hoe zwak je 
bent, hoe hulpeloos en bang, hoe bezorgd om verdiende straf, hoe 
zwart van zonden, hoe beklagenswaardig in je schuld."
En:
"Het verkondigt dat dit ding waarvan het spreekt, en dat het altijd 
nog verdedigen wil, dat jij dat bent. En jij gelooft met koppige 
zekerheid dat dit zo is. Toch blijft daaronder de verborgen twijfel 


schuilgaan dat het ego zelf niet gelooft wat het jou met zon 
overtuiging als de werkelijkheid toont. Alleen zichzelf veroordeelt het. 
In zichzelf ziet het de schuld. Het is zijn eigen wanhoop die het in jou 
ziet.”
 
2. De Stem Namens God Als Rechter
Les 151 nodigt ons uit om de Heilige Geest te laten oordelen:
"Laat Hem de Oordelaar zijn van wat jij bent, voor Hij heeft 
zekerheid waarin geen plaats voor twijfel is, omdat ze berust op een 
Zekerheid zo groot dat twijfel voor Haar aangezicht alle betekenis 
verliest. Christus kan niet twijfelen aan Zichzelf. De Stem namens God 
kan Hem alleen maar eer betuigen en zich verheugen in Zijn 
volmaakte, eeuwigdurende zondeloosheid. Wie Hij geoordeeld heeft 
kan alleen maar lachen om schuld, en wil niet langer met het 
speelgoed van de zonde spelen; hij slaat geen acht op de getuigen van 
het lichaam ten overstaan van de verrukking om Christus heilige 
gelaat."
En:
"Aanvaard Zijn Woord over wat jij bent, voor Hij getuigt van de 
schoonheid van jouw schepping en van de Denkgeest wiens Gedachte 
jouw werkelijkheid schiep.”
 
3. Alle Dingen Als Weerklank
Les 151 leert ons dat, als we de Heilige Geest laten oordelen, 
we alles anders zien:
"Hij zal alle geloof wegnemen dat jij hebt gesteld in pijn, onheil, 
lijden en verlies. Hij geeft jou een visie die aan deze gruwelijke 
verschijningsvormen voorbij kan zien en het zachtmoedige gelaat van 
Christus in elk daarvan aanschouwen kan. Je zult er niet langer aan 


twijfelen dat jou alleen het goede ten deel kan vallen jij die door God 
wordt bemind want Hij zal alle gebeurtenissen beoordelen, en jou de 
enige les onderwijzen die ze alle bevatten."
En:
"En jij zult de liefde achter de haat, de bestendigheid in de 
verandering, het zuivere in de zonde, en niets dan de zegen van de 
Hemel over de wereld zien."
Les 151 beschrijft dit prachtig:
"In alles en iedereen wil Zijn Stem tot jou spreken over niets 
anders dan jouw Zelf en je Schepper, die één met Hem is. Zo zul je in 
alles het heilig gelaat van Christus zien, en in alles geen andere klank 
vernemen dan de weerklank van Gods Stem."
 
D. De Eenheid van Deze Drie Lessen
Wanneer we deze drie lessen samenbrengen, zien we:
	God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook. (Kern 

waarheid)
	De macht om te beslissen is aan mij. (Ik kies welke 

leraar ik volg)
	Alle dingen zijn een weerklank van de Stem namens 

God. (Als ik de Heilige Geest laat oordelen, zie ik overal 
Liefde)
 
E. Jezus Gaat Met Ons Mee
De inleiding van Herhaling V bevat prachtige woorden van 
Jezus:
"Ik maak de reis met jou. Voor ik deel een korte poos je twijfels en 
je angsten, opdat je tot mij komen kunt die de weg kent waarlangs 


alle angst en twijfel overwonnen wordt. We gaan samen. Ik moet 
onzekerheid en pijn wel begrijpen, hoewel ik weet dat ze geen 
betekenis hebben. Maar een verlosser moet blijven bij hen die hij 
onderwijst, zien wat zij zien, maar nog steeds in zijn gedachten de 
weg vasthouden die hem eruit heeft geleid en nu jou eruit zal leiden 
samen met hem. Gods Zoon wordt gekruisigd tot jij deze weg met mij 
gaat."
En:
"Mijn opstanding gebeurt telkens weer wanneer ik een broeder 
veilig leid naar de plaats waar de reis eindigt en vergeten wordt. Ik 
word hernieuwd telkens wanneer een broeder leert dat er een uitweg 
is uit ellende en pijn. Ik word herboren telkens wanneer de denkgeest 
van een broeder zich tot het licht in hem wendt en naar mij zoekt. Ik 
ben niemand vergeten. Help mij nu jou terug te leiden naar waar de 
reis begonnen werd, om met mij een andere keuze te maken."
Jezus zegt: Ik ben niet compleet zolang jij nog lijdt. Dit is een 
erkenning van eenheid.
 
F. De Reis Voorbij Woorden
De inleiding waarschuwt:
"Toch zijn de woorden maar hulpmiddelen en hoeven ze, behalve 
aan het begin en aan het eind van de oefenperioden, alleen gebruikt 
te worden om de denkgeest, zo nodig, aan zijn doel te herinneren. We 
stellen vertrouwen in de ervaring die uit oefening voortkomt, niet in 
de middelen die we hanteren. We wachten op de ervaring en beseffen 
dat alleen hierin overtuigingskracht ligt. We bedienen ons van 
woorden en proberen telkens en telkens weer daaraan voorbij te gaan 
naar hun betekenis, die ver voorbij hun klank gelegen is. De klank 
wordt zwakker en verdwijnt naarmate we de Bron van de betekenis 
naderen. Het is Hier dat we rust vinden."


We zijn niet meer bezig met het begrijpen van concepten. We 
zijn bezig met het ervaren van de waarheid.
Slotbeschouwing
Herhalingsles 171 brengt drie fundamentele waarheden samen:
	God is louter Liefde. Dit is de onwrikbare waarheid.

	Ik ben dat ook. Dit is mijn ware identiteit.

	De macht om te beslissen is aan mij. Ik kies wie ik volg 

en wat ik zie.
De inleiding eindigt met deze instructie:
"Laat deze herhaling dan jouw geschenk zijn aan mij. Want dit 
alleen heb ik nodig: dat jij de woorden zult horen die ik spreek en ze 
aan de wereld geeft. Jij bent mijn stem, mijn ogen, mijn voeten, mijn 
handen, waarmee ik de wereld verlos. Het Zelf vanwaaruit ik tot je 
roep, is niets anders dan het jouwe. Naar Hem zijn wij samen op weg. 
Neem je broeders hand, voor dit is geen weg die we alleen gaan. In 
hem ga ik met jou, en jij met mij. Onze Vader wil dat Zijn Zoon één is 
met Hem. Wat kan er leven dat niet één is met jou?"
 
Geleide Meditatie (25–30 minuten)
Introductie
Vind een rustige plek waar je niet gestoord wordt. Ga 
comfortabel zitten of liggen. Sluit je ogen en neem een paar diepe 
ademhalingen.
Zeg zachtjes tegen jezelf de woorden uit de inleiding:
"Sterk mijn voeten, Vader. Laat mijn twijfels bedaren en mijn 
heilige denkgeest stil zijn, en spreek tot mij. Ik heb geen woorden om 
aan U te geven. Ik wil slechts naar Uw Woord luisteren en het mij 
eigen maken."


Deel 1: Het Gebed van het Kind (5–6 minuten)
Stel je voor dat je een klein kind bent. Je kent de weg niet. 
Maar er is een Vader die je de weg wijst.
De inleiding zegt:
"Leid onze oefening, zoals een vader een klein kind langs een weg 
leidt die het niet begrijpt. Toch volgt het, zeker dat het veilig is, omdat 
zijn vader het de weg wijst."
Voel de overgave. Je hoeft niet zelf te weten. Je hoeft alleen 
maar te volgen.
Zeg zachtjes:
"Vader, leid mij. Ik volg U. Ik ben veilig, omdat U mij de weg 
wijst."
Neem de hand van je Vader. Voel de warmte, de zekerheid, de 
liefde.
Blijf een paar momenten rusten in dit gevoel van vertrouwen.
 
Deel 2: De Centrale Waarheid — God is Louter Liefde (7–8 
minuten)
Nu herhaal je de centrale gedachte:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
De inleiding zegt:
"Alleen dit Zelf kent Liefde. Alleen dit Zelf is volmaakt consistent 
in Zijn Gedachten, kent Zijn Schepper, begrijpt Zichzelf, is volmaakt in 
Zijn kennis en in Zijn Liefde, en wijkt nooit af van Zijn 
onveranderlijke staat van eenheid met Zijn Vader en Zichzelf."
Breng je aandacht naar je hart. Stel je voor dat er in je hart een 
licht schijnt — een zacht, gouden licht. Dit licht is jouw ware 
natuur.


Les 152 zegt:
"Hij schiep jou als deel van Hem. Jij bent slechts liefde, omdat Hij 
dat is."
Misschien komt er een stem in je op die zegt: "Maar ik heb 
gezondigd. Ik ben niet puur."
Maar Les 152 antwoordt:
"We leggen de arrogantie terzijde, die zegt dat we zondaars zijn, 
schuldig en bang, beschaamd om wat we zijn, en verheffen in plaats 
daarvan ons hart in ware nederigheid tot Hem die ons smetteloos 
heeft geschapen, in macht en liefde zoals Hij."
Adem deze waarheid in. Laat haar in je hart zakken.
Herhaal zachtjes:
"God is louter Liefde. Ik ben dat ook."
 
Deel 3: De Macht om te Beslissen — Kiezen voor de Heilige 
Geest (7–8 minuten)
Nu herinner je jezelf:
"De macht om te beslissen is aan mij."
Les 152 zegt:
"De macht om te beslissen is aan ons. Besluit slechts je rechtmatige 
plaats als medeschepper van het universum te aanvaarden, en alles 
wat jij denkt gemaakt te hebben zal verdwijnen."
Breng een situatie in gedachten waar je nu mee worstelt. 
Misschien een conflict, een angst, een pijn.
Zie hoe het ego erover oordeelt. Voel hoe zwaar deze oordelen 
zijn.


En nu vraag je aan de Heilige Geest:
"Hoe zie Jij dit? Wat is de waarheid?"
Wacht even. Luister.
Les 151 zegt:
"Laat Hem de Oordelaar zijn van wat jij bent, voor Hij heeft 
zekerheid waarin geen plaats voor twijfel is, omdat ze berust op een 
Zekerheid zo groot dat twijfel voor Haar aangezicht alle betekenis 
verliest."
Misschien hoor je woorden, misschien voel je een verschuiving, 
misschien zie je de situatie plotseling anders.
Zeg zachtjes:
"Ik kies voor de Heilige Geest. Ik kies voor Zijn oordeel. Ik kies 
voor Liefde."
 
Deel 4: Alle Dingen Zijn een Weerklank — De Transformatie 
van Waarneming (6–7 minuten)
Nu laat je de Heilige Geest je laten zien hoe Hij de wereld ziet.
Les 151 zegt:
"Hij zal alle geloof wegnemen dat jij hebt gesteld in pijn, onheil, 
lijden en verlies. Hij geeft jou een visie die aan deze gruwelijke 
verschijningsvormen voorbij kan zien en het zachtmoedige gelaat van 
Christus in elk daarvan aanschouwen kan."
En:
"In alles en iedereen wil Zijn Stem tot jou spreken over niets 
anders dan jouw Zelf en je Schepper, die één met Hem is. Zo zul je in 
alles het heilig gelaat van Christus zien, en in alles geen andere klank 
vernemen dan de weerklank van Gods Stem."


Je ziet iemand die lijdt. De Heilige Geest fluistert:
"Zie je het gezicht van Christus? Zie je de oproep om liefde?"
Je ziet een gebeurtenis die je als verlies beschouwde. De Heilige 
Geest zegt:
"Zie je de les? Zie je de uitnodiging om te vergeven?"
Langzaam begin je te zien dat alles — echt alles — een 
weerklank is van Gods Liefde.
Herhaal zachtjes:
"Alle dingen zijn een weerklank van de Stem namens God. Ik zie 
alleen Liefde."
 
Deel 5: De Laatste Stap — Thuis (4–5 minuten)
Je voelt nu een onmetelijke aanwezigheid — niet iets buiten 
je, maar iets dat je omhult, dat je doordringt.
De inleiding zegt:
"En dit is het wat ons opwacht aan het einde van de reis."
En:
"...samen gaan we naar ons aloude thuis, voor ons bereid voor tijd 
bestond en onveranderd door de tijd bewaard gebleven, ongerept en 
veilig, zoals het ten leste zijn zal wanneer er geen tijd meer is."
God buigt Zich naar je toe en fluistert:
"Welkom thuis, Mijn geliefde Zoon. God is louter Liefde, en dus 
ben jij dat ook."
Laat jezelf rusten in deze omhelzing. Je bent thuis.
Blijf hier zo lang als je wilt. Voel de vrede, de vreugde, de 
eenheid.


[image: fill-image-71.png][image: border-image-71.png]Afsluiting
Wanneer je klaar bent, neem een paar diepe ademhalingen. 
Breng je bewustzijn langzaam terug naar je lichaam.
Beweeg je vingers en tenen. Open zachtjes je ogen.
Neem deze waarheid met je mee:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
 
 
Gebed
Heilige Vader,
Sterk mijn voeten.

Laat mijn twijfels bedaren en mijn heilige denkgeest stil zijn.

Ik heb geen woorden om aan U te geven.

Ik wil slechts naar Uw Woord luisteren en het mij eigen 
maken.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.

De macht om te beslissen is aan mij.

Vandaag kies ik voor Uw Stem.

Vandaag zie ik alle dingen als een weerklank van Uw heilige 
aanwezigheid.
Dank U dat U mij thuisbrengt.

Dank U dat U mij Uw eigen Zoon noemt.
Amen.
 
 


10 Praktische Dagelijkse Oefeningen
Oefening 1: Ochtendritueel — De Centrale Gedachte
Wanneer: Direct na het ontwaken.
Wat:

De inleiding zegt:
"Hiermee beginnen we elke dag van onze herhaling."
Zeg:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Doel: De dag beginnen vanuit herinnering aan je ware 
identiteit.
 
 
 
 
 
Oefening 2: Begin van Elke Oefenperiode
Wanneer: Bij het begin van elke oefenperiode (ochtend en 
avond).
Wat:

De inleiding zegt:
"Hiermee beginnen en eindigen we elke oefenperiode."
Herhaal langzaam:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Doel: De focus voor de oefening bepalen.


Oefening 3: De Twee Herhalingen Per Dag
Wanneer: 's Ochtends na ontwaken en 's avonds voor het 
slapen.
Wat:

Les 152 zegt:
"Vandaag beoefenen we ware nederigheid en geven de valse 
pretentie op waarmee het ego probeert te bewijzen dat nederigheid 
arrogantie is."
En:
"Besteed op deze wijze vijftien minuten als je wakker wordt, en 
geef er van harte nog eens vijftien voor je slapen gaat."
Herhaal:
	"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."

	(151) "Alle dingen zijn een weerklank van de Stem 

namens God."
	(152) "De macht om te beslissen is aan mij."

Doel: Verdieping in de betekenis voorbij de woorden.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: De Keuze-oefening — Welke Leraar Volg 
Ik?
Wanneer: Wanneer je je gestrest, boos, bang of verward voelt.
Wat:

Les 152 zegt:
"De macht om te beslissen is aan mij. Het resultaat behoort tot 
God."
Pauzeer. Vraag jezelf:
•"Welke stem volg ik nu? Die van het ego of die van de 
Heilige Geest?"
•"Hoe zou de Heilige Geest dit zien?"
Doel: Leren om bewust te kiezen in elk moment.
 
Oefening 5: Het Oordeel Loslaten — Weerklank Zien
Wanneer: Wanneer je merkt dat je oordeelt over iemand of 
iets.
Wat:

Les 151 zegt:
"Laat Hem de Oordelaar zijn van wat jij bent, voor Hij heeft 
zekerheid waarin geen plaats voor twijfel is, omdat ze berust op een 
Zekerheid zo groot dat twijfel voor Haar aangezicht alle betekenis 
verliest."
Stop je oordeel. Zeg in jezelf:
"Heilige Geest, hoe ziet U dit? Laat me de weerklank van Uw Stem 
zien."
Doel: Je waarneming transformeren van oordeel naar 
mededogen.


Oefening 6: De Hand van Je Broeder Nemen
Wanneer: Wanneer je een moeilijke interactie hebt met 
iemand.
Wat:

De inleiding zegt:
"Neem je broeders hand, voor dit is geen weg die we alleen 
gaan. In hem ga ik met jou, en jij met mij. Onze Vader wil dat Zijn 
Zoon één is met Hem. Wat kan er leven dat niet één is met jou?"
Stel je voor dat je samen met deze persoon voor God staat.
Doel: Eenheid herkennen, zelfs in conflict.
 
 
 
 
 
 
Oefening 7: Uurlijkse Herinnering
Wanneer: Elk uur.
Wat:

Les 151 zegt:
"En elk uur zullen we Hem gedenken die verlossing en bevrijding 
is."
Stop wat je aan het doen bent. Zeg:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Doel: De dag door bewust blijven van je ware identiteit.


Oefening 8: Het Dagboek van Keuzes
Wanneer: 's Avonds, voor het slapengaan.
Wat:

Les 152 zegt:
"Niemand kan verlies lijden tenzij het zijn eigen beslissing is."
Schrijf in je dagboek:
•"Vandaag koos ik voor angst toen..."
•"Vandaag koos ik voor liefde toen..."
•"Morgen wil ik opnieuw kiezen voor liefde in deze 
situatie:..."
Doel: Bewustzijn ontwikkelen van je keuzepatronen.
 
 
 
 
Oefening 9: Slapengaan met de Centrale Gedachte
Wanneer: Vlak voor het slapen.
Wat:

De inleiding zegt:
"Hiermee beginnen en eindigen we elke oefenperiode. En met deze 
gedachte slapen we in, om opnieuw te ontwaken met deze zelfde 
woorden op onze lippen, waarmee we een nieuwe dag begroeten."
Leg je handen op je hart. Zeg:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Doel: De dag afsluiten in vrede en herinnering.


Oefening 10: Jezus' Gezelschap Herkennen
Wanneer: Wanneer je je alleen voelt of twijfelt.
Wat:

De inleiding zegt:
"Ik maak de reis met jou. Voor ik deel een korte poos je twijfels en 
je angsten, opdat je tot mij komen kunt die de weg kent waarlangs 
alle angst en twijfel overwonnen wordt."
Herinner jezelf:
"Jezus gaat met mij. Ik ben niet alleen. Hij begrijpt mijn angst, 
maar hij kent de weg eruit."
Doel: Troost en gezelschap ervaren op de spirituele reis.
 
Slotwoord
Herhalingsles 171 brengt drie fundamentele waarheden samen 
en nodigt ons uit tot een verdiepte praktijk. De inleiding eindigt 
met deze woorden:
"Geheiligd jouw Naam. Jouw heerlijkheid voor eeuwig 
onbezoedeld. En jouw heelheid nu compleet, zoals God die 
gegrondvest heeft. Jij bent Zijn Zoon die Zijn uitbreiding compleet 
maakt in de jouwe. We oefenen slechts een aloude waarheid die we 
kenden voordat illusie de wereld scheen op te eisen. En we herinneren 
de wereld eraan dat zij vrij is van alle illusies, telkens wanneer we 
zeggen:
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”
 
Moge deze les je diep naar huis brengen.
 


 
Les 172
“God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”
 
(153) In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn 
veiligheid.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
(154) Ik ben een van de dienaren van God.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
 
Verdedigingsloos
 
Ik heb muren gebouwd van angst,
torens van verdediging opgericht,
elk steentje een argument tegen liefde,
elke steen een bewijs van mijn zwakte.
 
Maar vandaag laat ik de muren vallen.
Ik leg mijn wapens neer.
Niet omdat ik verslagen ben,
maar omdat ik begrijp dat ik onaantastbaar ben.


 
In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid.
 
Ik ben een dienaar van God —
niet arrogant, niet vals bescheiden,
gewoon beschikbaar om Zijn Stem te horen
en Zijn boodschap door te geven.
 
Ik ben geen slaaf van angst meer.
Ik ben geen kind dat griezelige spelletjes speelt.
Ik ben vrij, omdat God louter Liefde is,
en daarom ben ik dat ook.
 
Uitgebreide Commentaar
Inleiding: De Centrale Gedachte in Context
Herhalingsles 172 combineert twee diepe lessen uit het 
Werkboek:
•Les 153: "In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn 
veiligheid."
•Les 154: "Ik ben een van de dienaren van God."
Beide lessen worden omkaderd door de centrale gedachte van 
Herhaling V:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Deze combinatie is geen toeval. Ze onthult een fundamentele 
waarheid: als ik werkelijk Liefde ben, heb ik geen verdediging 
nodig. En als ik geen verdediging nodig heb, ben ik vrij om te 
dienen.


Laten we beide lessen diepgaand verkennen.
A. Les 153: "In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn 
veiligheid."
Les 153 begint met een directe aanspraak:
"Jij die je bedreigd voelt door deze veranderende wereld, haar 
grillen van het lot en wrange grappen, haar kortstondige relaties en 
alle geschenken die ze enkel te leen geeft om weer af te nemen: neem 
deze les ter harte. De wereld biedt geen veiligheid. Ze is in de aanval 
geworteld, en al haar geschenken van schijnbare veiligheid zijn 
bedrieglijke misleidingen. Ze valt aan, en valt opnieuw aan. Er is geen 
innerlijke vrede mogelijk waar dusdanig gevaar dreigt.”
 
1. De Wereld Als Aanvalssysteem
De les stelt dat de wereld, zoals wij die waarnemen, 
fundamenteel gebaseerd is op aanval. Alles wat ze ons geeft —
relaties, bezittingen, status — is tijdelijk en kan elk moment 
worden afgenomen.
En hoe reageren wij daarop? Met verdediging.
"De wereld roept slechts een verdedigende houding op. Want 
bedreiging brengt woede, woede maakt dat een aanval redelijk lijkt, 
eerlijk uitgelokt, en gerechtvaardigd onder het mom van 
zelfverdediging. Toch is een verdedigende houding een dubbele 
bedreiging. Want ze getuigt van zwakheid, en bouwt een 
verdedigingssysteem op dat niet werken kan. Nu worden de zwakken 
nog verder ondermijnd, want er is verraad van buitenaf en groter 
verraad nog vanbinnen. Nu raakt de denkgeest verward, en weet niet 
waarheen zich te wenden om te ontsnappen aan zijn inbeeldingen."
Dit is een vicieuze cirkel: bedreiging → verdediging → 
zwakheid → meer bedreiging.


 
2. De Kerkering van Verdediging
Les 153 beschrijft deze dynamiek met een krachtig beeld:
"Het is alsof hij door een ring stevig wordt omklemd, waarin hij 
door een nieuwe ring, met daarin nog een, gebonden wordt, totdat er 
geen hoop op ontsnapping meer kan zijn, laat staan dat hij 
ontsnappen kan. Aanval, verdediging verdediging, aanval, worden de 
kringloop van de uren en de dagen die de denkgeest binden met zware 
stalen banden met ijzer bekleed, en ze keren slechts terug om van voor 
af aan te beginnen. Er lijkt geen onderbreking te zijn, noch een eind 
te komen aan de steeds strakker wordende greep van de kerkering van 
de denkgeest."
Dit is geen overdrijving. Les 153 zegt:
"Verdediging zijn de onbetaalbaarste van alle prijzen die het ego 
van jou vordert. Daarin schuilt een dwaasheid van zon grimmige 
vorm dat hoop op innerlijke gezondheid niet meer dan een ijdele 
droom lijkt, die het mogelijke te boven gaat. Het gevoel van dreiging 
waartoe de wereld aanzet is zo veel dieper, en zo ver verwijderd van 
de waanzinnigheid en intensiteit die jij je kunt indenken, dat je geen 
idee hebt van alle verwoesting die erdoor is aangericht."
En:
"Jij bent er de slaaf van. Je weet, uit angst ervoor, niet wat jij doet. 
Je begrijpt niet hoeveel jij, die de ijzeren greep ervan om je hart voelt, 
hebt moeten offeren. Je beseft niet wat jij met je verdedigende 
houding gedaan hebt om de heilige vrede van God te saboteren. Want 
jij ziet de Zoon van God als slechts het slachtoffer van de aanvallen 
door fantasieën, dromen en illusies die hij gemaakt heeft; niettemin 
hulpeloos in de aanwezigheid ervan, slechts behept met de behoefte 
verdedigd te worden door nog meer fantasieën en dromen waarmee 
illusies over zijn veiligheid hem troosten.”


 
3. Verdedigingsloosheid Is Kracht
Maar de les keert de logica om:
"Verdedigingsloosheid is kracht. Ze getuigt ervan dat jij de 
Christus in jezelf herkent. Misschien herinner jij je dat het tekstboek 
stelt dat een keuze steeds wordt gemaakt tussen de kracht van 
Christus en je eigen zwakheid, gezien als los van Hem. 
Verdedigingsloosheid kan nooit worden aangevallen, omdat deze een 
kracht erkent zo groot dat een aanval waanzin is, of een onnozel spel 
dat een vermoeid kind speelt, wanneer het te slaperig wordt om nog 
te weten wat het wil."
En omgekeerd:
"Een verdedigende houding is zwakheid. Ze verkondigt dat jij de 
Christus hebt verloochend en Zijn Vaders woede bent gaan vrezen. 
Wat kan jou nu verlossen van je waanidee van een boze god, wiens 
vreeswekkend beeld jij aan het werk meent te zien in alle kwaad ter 
wereld? Wat anders dan illusies kunnen jou nu verdedigen, wanneer 
het slechts illusies zijn die jij bestrijdt?”
 
4. Het Einde van het Angstspel
Les 153 introduceert een prachtig beeld van verlossing als een 
spel:
"Verlossing kan worden gezien als een spel dat gelukkige kinderen 
spelen. Het werd ontworpen door Iemand die Zijn kinderen liefheeft, 
en die hun griezelig speelgoed wil vervangen door blije spelen, die hun 
leren dat het angstspel over is. Zijn spel onderwijst geluk, omdat er 
geen verliezer is. Iedereen die speelt moet wel winnen, en zijn winnen 
verzekert winst aan iedereen. Het spel van de angst wordt met 
vreugde opzij gelegd, wanneer kinderen gaan inzien welke voordelen 
verlossing brengt."


En dan een directe aanspraak:
"Jij die gespeeld hebt dat je verloren bent voor alle hoop, door je 
Vader verlaten, en in doodsangst alleen bent gelaten in een 
beangstigende wereld die door zonde en schuld waanzinnig is 
gemaakt: wees nu verheugd. Dat spel is voorbij. Nu is een kalme tijd 
aangebroken, waarin we het speelgoed van de schuld afdanken en 
onze vreemde, kinderlijke gedachten over zonde voor eeuwig 
opbergen, afgesloten voor de zuivere, heilige denkgeest van de 
kinderen van de Hemel en de Zoon van God.”
 
5. De Nieuwe Praktijk
Les 153 introduceert ook een nieuwe, intensievere praktijk:
"Vandaag oefenen we in een vorm die we een hele tijd zullen 
handhaven. We beginnen elke dag met zo lang mogelijk onze 
aandacht te geven aan de dagelijkse gedachte. Vijf minuten wordt nu 
het minste dat we geven ter voorbereiding op een dag waarin 
verlossing ons enig doel is. Tien zou beter en vijftien nog beter zijn. En 
naarmate afleiding niet langer de kop opsteekt om ons van ons doel 
af te houden, merken we dat een half uur met God doorgebracht nog 
te kort is. Ook s avonds zullen we dankbaar en vreugdevol bereid zijn 
niet minder te geven."
En:
"Elk uur vermeerdert onze toenemende vrede, wanneer we eraan 
denken trouw te zijn aan de Wil die wij delen met God."
Les 153 eindigt met deze belofte:
"Door oefening zul je mettertijd nooit ophouden aan Hem te 
denken en Zijn liefdevolle Stem te horen, die je voetstappen leidt naar 
rustige wegen, waar je zult wandelen in ware verdedigingsloosheid. 
Want je zult weten dat de Hemel jou vergezelt. Ook wil jij je denkgeest 
geen ogenblik meer van Hem afhouden, zelfs al besteed jij al je tijd 


eraan om de wereld verlossing aan te reiken. Denk je niet dat Hij dit 
mogelijk zal maken, voor jou die ervoor gekozen heeft Zijn plan voor 
de verlossing van de wereld en van jouzelf ten uitvoer te brengen?"
En:
"Jouw verdedigingsloosheid is al wat jij Hem ervoor terug hoeft te 
geven. Je legt slechts terzijde wat nooit werkelijk is geweest, om 
Christus te aanschouwen en Zijn zondeloosheid te zien."
 
B. Les 154: "Ik ben een van de dienaren van God."
Les 154 begint met een waarschuwing tegen twee uitersten:
"Laat ons vandaag noch arrogant, noch vals bescheiden zijn. We 
hebben dergelijke dwaasheid achter ons gelaten. We kunnen onszelf 
niet beoordelen, en hoeven dat ook niet. Dat zijn maar pogingen om 
een beslissing uit de weg te gaan, en een verbintenis met onze functie 
uit te stellen. Het is niet aan ons om onze waarde te beoordelen, noch 
kunnen we weten welke rol voor ons het beste is, of wat wij kunnen 
doen binnen een groter plan dat we niet in zijn totaliteit kunnen 
overzien. Onze rol werd ons in de Hemel toegemeten, niet in de hel. 
En wat in onze ogen zwakte is, kan kracht zijn; wat wij als onze 
kracht beschouwen, is vaak arrogantie.”
 
1. De Stem Namens God Kiest Voor Ons
Les 154 legt uit dat onze functie ons gegeven is, niet door 
onszelf gekozen:
"Wat ook de jou toegewezen rol mag zijn, ze werd gekozen door de 
Stem namens God, wiens functie het is ook namens jou te spreken. 
Terwijl Hij jouw kwaliteiten precies ziet zoals ze zijn, en zich evenzeer 
bewust is waar, waarvoor, op wie en wanneer ze het best kunnen 
worden toegepast, kiest en aanvaardt Hij jouw rol voor jou. Hij werkt 


niet zonder jouw eigen instemming. Maar Hij laat zich niet misleiden 
in wat jij bent, en luistert alleen naar Zijn Stem in jou."
En:
"Door Zijn vermogen één Stem te horen, en wel de Zijne, ga jij 
uiteindelijk beseffen dat er n Stem in jou is. En die ene Stem stelt 
jouw functie vast en geeft die aan jou door, en verleent je de kracht 
die te begrijpen, te doen wat nodig is, en te slagen in alles wat je doet 
dat ermee samenhangt. God heeft Zich hierin met Zijn Zoon verenigd, 
en zo wordt Zijn Zoon Zijn boodschapper van eenheid met Hem.”
 
2. De Boodschapper en de Boodschap
Les 154 gebruikt het beeld van een boodschapper:
"Een boodschapper is niet degene die de boodschap schrijft die hij 
bezorgt. Noch trekt hij het recht in twijfel van wie dat wel doet, of 
vraagt hij waarom deze juist hen gekozen heeft om de boodschap te 
ontvangen die hij brengt. Het is voldoende dat hij haar in ontvangst 
neemt, haar aan diegenen geeft voor wie ze is bestemd, en zijn rol op 
zich neemt in de bezorging ervan. Als hij bepaalt wat de 
boodschappen moeten zijn, of wat hun doel is, of waarheen ze moeten 
worden gebracht, dan verzuimt hij zijn juiste rol te spelen als brenger 
van het Woord."
Maar er is een cruciaal verschil met aardse boodschappers:
"Er is één belangrijk verschil in de rol van de boodschappers van 
de Hemel, dat hen onderscheidt van die welke de wereld aanstelt. De 
boodschappen die zij bezorgen zijn eerst voor hen bestemd. Pas 
wanneer zij die voor zichzelf kunnen aanvaarden, zijn ze in staat ze 
verder te dragen, en ze overal te geven waar ze waren bedoeld. Net als 
aardse boodschappers hebben zij de boodschappen die ze brengen niet 
zelf geschreven, maar zij worden in de meest ware zin de eerste 
ontvangers ervan, die ontvangen ter voorbereiding om te geven.”


 
 
3. Ontvangen Door Te Geven
Les 154 benadrukt een fundamenteel principe:
"Niemand kan ontvangen en begrijpen dat hij ontvangen heeft, 
totdat hij geeft. Want in het geven ligt zijn eigen aanvaarding van 
wat hij heeft ontvangen."
En:
"Jij die nu Gods boodschapper bent, ontvang Zijn boodschappen. 
Want dat maakt deel uit van de jou toegewezen rol. God heeft niet 
nagelaten jou te geven wat je nodig hebt, noch is het onaanvaard 
gebleven. Toch moet nog een ander deel van de jou toegewezen taak 
worden volbracht. Hij die de boodschappen van God voor jou 
ontvangen heeft, zou graag zien dat ze ook door jou ontvangen 
werden. Want zo vereenzelvig jij je met Hem en maak je aanspraak 
op wat van jou is."
4. Eén Stem
Les 154 beschrijft de vereniging van onze wil met Gods Wil:
"We streven er niet naar onze denkgeest afgescheiden te houden 
van Hem die voor ons spreekt, voor we horen niets dan onze eigen 
stem, als wij aandachtig luisteren naar Hem. Hij alleen kan tot ons 
en voor ons spreken, omdat Hij in één Stem het krijgen en het geven 
van Gods Woord, het geven en ontvangen van Zijn Wil verenigt."
En:
"We oefenen erin Hem te geven wat Hij graag wil, opdat wij Zijn 
gaven aan ons mogen herkennen. Hij heeft onze stem nodig, opdat Hij 
via ons kan spreken. Hij heeft onze handen nodig, om Zijn 
boodschappen vast te houden en ze naar hen te brengen die Hij 
aanwijst. Hij heeft onze voeten nodig, om ons te brengen waar Hij 


wil, opdat zij die wachten in ellende eindelijk mogen worden bevrijd. 
En Hij heeft onze wil nodig, verenigd met de Zijne, opdat we de ware 
ontvangers mogen zijn van de gaven die Hij schenkt."
5. De Les van Vandaag
Les 154 geeft ons deze affirmatie:
"Ik ben een van de dienaren van God, en ik ben dankbaar dat ik 
het middel bezit om in te zien dat ik vrij ben."
En belooft:
"De wereld wijkt terug als we onze denkgeest doen oplichten en 
beseffen dat deze heilige woorden waar zijn. Ze vormen de boodschap 
die ons vandaag vanwege onze Schepper wordt gezonden. Nu 
demonstreren we hoe ze onze gedachten over onszelf en wat onze 
functie is, hebben veranderd. Want wanneer we bewijzen dat we geen 
wil aanvaarden die we niet delen, zullen de vele gaven die wij van 
onze Schepper krijgen ons in het oog springen en in onze handen 
vallen, en zullen we inzien wat we ontvangen hebben."
 
C. De Eenheid van Deze Twee Lessen
Wanneer we Les 153 en Les 154 samenbrengen, zien we een 
krachtige synthese:
	Verdedigingsloosheid (Les 153) is de voorwaarde voor 

dienstbaarheid (Les 154).
•Zolang ik mezelf moet verdedigen, ben ik niet vrij 
om te dienen.
•Zolang ik angst heb, kan ik Gods boodschap niet 
ontvangen, laat staan doorgeven.
	Dienstbaarheid (Les 154) is de uitdrukking van 

verdedigingsloosheid (Les 153).


•Als ik weet dat ik onaantastbaar ben, ben ik vrij 
om volledig beschikbaar te zijn.
•Als ik Gods dienaar ben, heb ik geen behoefte aan 
verdediging.
En beide zijn geworteld in de centrale waarheid:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Als ik Liefde ben, wat zou ik dan moeten verdedigen? En als ik 
Liefde ben, wat anders zou ik dan doen dan die Liefde delen?
 
Slotbeschouwing
Herhalingsles 172 nodigt ons uit tot een radicale 
transformatie:
•Van verdediging naar verdedigingsloosheid.
•Van angst naar dienstbaarheid.
•Van isolatie naar eenheid met Gods Wil.
Les 153 eindigt met deze belofte:
"Wees niet bang of beschroomd. Er bestaat geen twijfel over dat jij 
je einddoel bereiken zult. De dienaren van God kunnen nooit falen, 
voor de liefde, kracht en vrede die van hen naar al hun broeders 
uitstromen, komen van Hem. Dit zijn Zijn gaven aan jou. Jouw 
verdedigingsloosheid is al wat jij Hem ervoor terug hoeft te geven. Je 
legt slechts terzijde wat nooit werkelijk is geweest, om Christus te 
aanschouwen en Zijn zondeloosheid te zien."
 
Geleide Meditatie (25–30 minuten)
Introductie


Vind een rustige plek. Ga comfortabel zitten of liggen. Sluit je 
ogen en neem een paar diepe ademhalingen.
Zeg zachtjes tegen jezelf:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook. In mijn 
verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid. Ik ben een van de dienaren 
van God."
 
Deel 1: De Muren Loslaten (6–7 minuten)
Breng je aandacht naar je lichaam. Voel waar je spanning 
vasthoudt — in je schouders, je kaak, je buik, je hart.
Les 153 zegt:
"Jij bent er de slaaf van. Je weet, uit angst ervoor, niet wat jij doet. 
Je begrijpt niet hoeveel jij, die de ijzeren greep ervan om je hart voelt, 
hebt moeten offeren."
Stel je voor dat elke spanning een muur is, een verdediging 
die je hebt opgebouwd.
Vraag jezelf af:
•Waartegen verdedig ik mezelf?
•Wat denk ik dat me zal aanvallen als ik deze muur laat 
vallen?
Luister naar de antwoorden zonder oordeel.
En dan herinner je jezelf aan de woorden van Les 153:
"Verdedigingsloosheid is kracht. Ze getuigt ervan dat jij de 
Christus in jezelf herkent."
Adem in. En terwijl je uitademt, stel je voor dat een van de 
muren valt. Gewoon... valt.


Niet omdat je verslagen bent, maar omdat je begrijpt dat je 
onaantastbaar bent.
Met elke uitademing laat je een andere muur vallen. Voel de 
opluchting, de ruimte, de vrijheid.
Herhaal zachtjes:
"In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid."
 
Deel 2: Het Einde van het Angstspel (6–7 minuten)
Les 153 zegt:
"Jij die gespeeld hebt dat je verloren bent voor alle hoop, door je 
Vader verlaten, en in doodsangst alleen bent gelaten in een 
beangstigende wereld die door zonde en schuld waanzinnig is 
gemaakt: wees nu verheugd. Dat spel is voorbij."
Stel je voor dat je een klein kind bent, dat een griezelig spel 
heeft gespeeld — een spel van monsters en angst.
Maar nu komt je Vader binnen. Hij knielt naast je neer, 
glimlacht, en zegt zachtjes:
"Dat spel is voorbij, lieverd. Het was nooit echt. Kom, we gaan een 
nieuw spel spelen — een spel waarin iedereen wint."
Voel de opluchting. Het was nooit echt. Je was nooit in gevaar.
Les 153 zegt:
"Verlossing kan worden gezien als een spel dat gelukkige kinderen 
spelen. Het werd ontworpen door Iemand die Zijn kinderen liefheeft, 
en die hun griezelig speelgoed wil vervangen door blije spelen, die hun 
leren dat het angstspel over is. Zijn spel onderwijst geluk, omdat er 
geen verliezer is. Iedereen die speelt moet wel winnen, en zijn winnen 
verzekert winst aan iedereen."


Laat het oude speelgoed achter — de schuld, de angst, de 
verdediging.
Adem diep in en uit. Voel de vrede.
Herhaal:
"Dat spel is voorbij. Nu is een kalme tijd aangebroken."
 
Deel 3: De Boodschap Ontvangen (6–7 minuten)
Nu breng je je aandacht naar je hart.
Les 154 zegt:
"De boodschappen die zij bezorgen zijn eerst voor hen bestemd. 
Pas wanneer zij die voor zichzelf kunnen aanvaarden, zijn ze in staat 
ze verder te dragen, en ze overal te geven waar ze waren bestemd."
Stel je voor dat er in je hart een licht schijnt — een boodschap 
van God, speciaal voor jou.
De boodschap luidt:
"Jij bent Mijn geliefde dienaar. Jij bent Liefde. Jij bent vrij."
Adem deze boodschap in. Laat haar in je hart zakken.
Les 154 zegt:
"Niemand kan ontvangen en begrijpen dat hij ontvangen heeft, 
totdat hij geeft. Want in het geven ligt zijn eigen aanvaarding van 
wat hij heeft ontvangen."
Je kunt deze boodschap pas echt voelen als je hem deelt.
Maar eerst moet je hem ontvangen. Laat jezelf gewoon rusten 
in dit licht, in deze waarheid.
Herhaal zachtjes:


"Ik ben een van de dienaren van God, en ik ben dankbaar dat ik 
het middel bezit om in te zien dat ik vrij ben."
Deel 4: De Boodschap Delen (6–7 minuten)
Nu stel je je voor dat je opstaat uit je meditatie en de wereld in 
gaat.
Les 154 zegt:
"Hij heeft onze stem nodig, opdat Hij via ons kan spreken. Hij 
heeft onze handen nodig, om Zijn boodschappen vast te houden en ze 
naar hen te brengen die Hij aanwijst. Hij heeft onze voeten nodig, om 
ons te brengen waar Hij wil, opdat zij die wachten in ellende eindelijk 
mogen worden bevrijd."
Je ziet iemand die lijdt. De Heilige Geest fluistert:
"Geef hem de boodschap. Laat hem weten dat hij niet alleen is, dat 
hij geliefd is, dat hij vrij is."
Misschien zeg je niets. Misschien glimlach je gewoon. Misschien 
leg je een hand op zijn schouder.
Maar de boodschap gaat door — niet via woorden, maar via de 
aanwezigheid van verdedigingsloosheid, van vrede, van liefde.
Les 154 zegt:
"Want wanneer we bewijzen dat we geen wil aanvaarden die we 
niet delen, zullen de vele gaven die wij van onze Schepper krijgen ons 
in het oog springen en in onze handen vallen, en zullen we inzien wat 
we ontvangen hebben."
Voel hoe, terwijl je de boodschap deelt, je hem zelf ontvangt. 
Je voelt de Liefde sterker. Je voelt de vrede dieper.
Herhaal:
"Ik geef wat ik ontvangen heb. En in het geven herken ik het als 
het mijne."


 
Deel 5: Thuis in Gods Armen (4–5 minuten)
Nu keer je terug naar de stilte. Je voelt een immense 
dankbaarheid.
Les 153 belooft:
"Door oefening zul je mettertijd nooit ophouden aan Hem te 
denken en Zijn liefdevolle Stem te horen, die je voetstappen leidt naar 
rustige wegen, waar je zult wandelen in ware verdedigingsloosheid. 
Want je zult weten dat de Hemel jou vergezelt."
Je bent niet alleen. Je bent verdedigingsloos, maar volkomen 
veilig. Je bent een dienaar, maar volkomen vrij.
Want God is louter Liefde, en dus ben jij dat ook.
Rust in deze waarheid. Voel de vrede, de vreugde, de eenheid.
 
Afsluiting
Wanneer je klaar bent, neem een paar diepe ademhalingen. 
Breng je bewustzijn langzaam terug naar je lichaam.
Beweeg je vingers en tenen. Open zachtjes je ogen.
Neem deze waarheid met je mee:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook. In mijn 
verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid. Ik ben een van de dienaren 
van God."
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Gebed
 
Heilige Vader,
Ik leg mijn wapens neer.

Ik laat mijn verdediging vallen.

Niet omdat ik zwak ben,

maar omdat ik begrijp dat ik onaantastbaar ben.
In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid.
Ik ben een van Uw dienaren.

Ik heb onze stem nodig om te spreken.

U heeft mijn handen nodig om Uw boodschap te delen.

U heeft mijn voeten nodig om te gaan waar U mij zendt.
Leer mij eerst te ontvangen wat ik moet geven.

Leer mij door te geven wat ik heb ontvangen.

Want in het geven herken ik het als het mijne.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
Amen.
 
 
 
 
 
 


 
10 Praktische Dagelijkse Oefeningen
Oefening 1: Ochtendritueel — Verdedigingsloos 
Ontwaken (10–15 minuten)
Wanneer: Direct na het ontwaken.
Wat:

Les 153 zegt:
"We beginnen elke dag met zo lang mogelijk onze aandacht te 
geven aan de dagelijkse gedachte. Vijf minuten wordt nu het minste 
dat we geven ter voorbereiding op een dag waarin verlossing ons enig 
doel is. Tien zou beter en vijftien nog beter zijn."
Zit rechtop in bed of ga in een stoel zitten. Herhaal langzaam:
	"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."

	(153) "In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid."

	(154) "Ik ben een van de dienaren van God."

Wacht in stilte. Laat de betekenis tot je doordringen.
Doel: De dag beginnen vanuit verdedigingsloosheid en 
dienstbaarheid.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: Avondritueel — Dankbare Terugblik (10–15 
minuten)
Wanneer: Voor het slapengaan.
Wat:

Les 153 zegt:
"Ook ’s avonds zullen we dankbaar en vreugdevol bereid zijn niet 
minder te geven."
Herhaal de drie gedachten opnieuw. Denk terug aan je dag:
•Wanneer koos ik voor verdediging vandaag?
•Wanneer was ik verdedigingsloos?
•Hoe heb ik gediend vandaag?
Doel: De dag afsluiten in reflectie en dankbaarheid.
 
 
 
Oefening 3: Uurlijkse Herinnering (1 minuut per uur)
Wanneer: Elk uur gedurende de dag.
Wat:

Les 153 zegt:
"Elk uur vermeerdert onze toenemende vrede, wanneer we eraan 
denken trouw te zijn aan de Wil die wij delen met God."
Stop wat je aan het doen bent. Zeg:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook. In mijn 
verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid."
Doel: De dag door bewust blijven van je ware identiteit.


Oefening 4: Verdediging Herkennen en Loslaten
Wanneer: Wanneer je merkt dat je je verdedigt.
Wat:

Les 153 zegt:
"Aanval, verdediging verdediging, aanval, worden de kringloop 
van de uren en de dagen die de denkgeest binden met zware stalen 
banden met ijzer bekleed."
Pauzeer. Vraag jezelf:
•Waartegen verdedig ik mezelf nu?
•Wat denk ik dat er gebeurt als ik deze verdediging loslaat?
Herhaal:
"In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid. Ik leg deze 
verdediging nu neer."
Doel: De vicieuze cirkel van verdediging doorbreken.
 
Oefening 5: Het Angstspel Herkennen
Wanneer: Wanneer je angstig of gestrest bent.
Wat:

Les 153 zegt:
"Jij die gespeeld hebt dat je verloren bent voor alle hoop, door je 
Vader verlaten, en in doodsangst alleen bent gelaten in een 
beangstigende wereld die door zonde en schuld waanzinnig is 
gemaakt: wees nu verheugd. Dat spel is voorbij."
Herinner jezelf:
"Dit is het oude angstspel. Maar dat spel is voorbij. Ik kies nu voor 
het nieuwe spel — waarin iedereen wint."
Doel: Angst herkennen als een oud patroon dat voorbij is.


Oefening 6: De Boodschap Ontvangen
Wanneer: Tijdens je ochtend- of avondmeditatie.
Wat:

Les 154 zegt:
"De boodschappen die zij bezorgen zijn eerst voor hen bestemd. 
Pas wanneer zij die voor zichzelf kunnen aanvaarden, zijn ze in staat 
ze verder te dragen."
Vraag in stilte:
"Heilige Geest, wat is de boodschap die U vandaag voor mij hebt?"
Luister. Schrijf op wat je hoort of voelt.
Doel: De boodschap eerst voor jezelf ontvangen.
 
 
 
Oefening 7: De Boodschap Delen
Wanneer: Tijdens interacties met anderen.
Wat:

Les 154 zegt:
"Hij heeft onze stem nodig, opdat Hij via ons kan spreken. Hij 
heeft onze handen nodig, om Zijn boodschappen vast te houden en ze 
naar hen te brengen die Hij aanwijst."
Vraag voor elk gesprek:
"Heilige Geest, wat wilt U dat ik zeg of doe?"
Laat je leiden. Wees een boodschapper.
Doel: Actief dienen in het dagelijks leven.


Oefening 8: Noch Arrogant, Noch Vals Bescheiden
Wanneer: Wanneer je jezelf beoordeelt (te groot of te klein).
Wat:

Les 154 zegt:
"Laat ons vandaag noch arrogant, noch vals bescheiden zijn. We 
hebben dergelijke dwaasheid achter ons gelaten. We kunnen onszelf 
niet beoordelen, en hoeven dat ook niet."
Herinner jezelf:
"Ik ben noch meer, noch minder dan Gods dienaar. Mijn waarde 
ligt niet in mijn oordeel, maar in mijn bereidheid om te dienen."
Doel: Vals zelfbeeld loslaten.
 
 
 
 
Oefening 9: Ontvangen Door Te Geven
Wanneer: Wanneer je twijfelt aan wat je hebt ontvangen.
Wat:

Les 154 zegt:
"Niemand kan ontvangen en begrijpen dat hij ontvangen heeft, 
totdat hij geeft. Want in het geven ligt zijn eigen aanvaarding van 
wat hij heeft ontvangen."
Deel iets — een glimlach, een woord van bemoediging, een 
gebed.
Merk op hoe je, terwijl je geeft, zelf ontvangt.
Doel: Het principe van geven en ontvangen ervaren.


Oefening 10: Wandelen in Verdedigingsloosheid
Wanneer: Tijdens een wandeling of tijd alleen.
Wat:

Les 153 belooft:
"Door oefening zul je mettertijd nooit ophouden aan Hem te 
denken en Zijn liefdevolle Stem te horen, die je voetstappen leidt naar 
rustige wegen, waar je zult wandelen in ware verdedigingsloosheid. 
Want je zult weten dat de Hemel jou vergezelt."
Terwijl je wandelt, herhaal zachtjes:
"In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid. De Hemel 
vergezelt mij."
Voel de aanwezigheid van God bij elke stap.
Doel: De constante aanwezigheid van God ervaren.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Slotwoord
Herhalingsles 172 brengt twee krachtige waarheden samen:
	In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid. (Les 

153)
	Ik ben een van de dienaren van God. (Les 154)

Beide zijn geworteld in de centrale waarheid:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”
 
Les 153 eindigt met deze belofte:
"Wees niet bang of beschroomd. Er bestaat geen twijfel over dat jij 
je einddoel bereiken zult. De dienaren van God kunnen nooit falen, 
voor de liefde, kracht en vrede die van hen naar al hun broeders 
uitstromen, komen van Hem. Dit zijn Zijn gaven aan jou. Jouw 
verdedigingsloosheid is al wat jij Hem ervoor terug hoeft te geven.”
 
Moge deze les je in diepe vrede en vrijheid brengen.
 


 
Les 173
“God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”
 
(155) Ik doe een stap terug en laat Hem de weg 
wijzen.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
 (156) Ik ga met God in volmaakte heiligheid.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
 
 
Een Stap Terug
 
Ik heb geprobeerd de weg te vinden.
Ik heb kaarten getekend, routes bedacht,
plannen gemaakt voor mijn eigen verlossing.
Maar vandaag doe ik een stap terug.
 
Niet omdat ik opgegeven heb,
maar omdat ik begrijp dat de waarheid voor mij uitgaat
en dat ik alleen maar hoef te volgen.


 
Ik ga met God in volmaakte heiligheid.
Niet omdat ik heilig heb gemaakt,
maar omdat heiligheid mij vergezelt.
 
Het licht in mij is niet van mij —
het is Zijn licht, dat door mij heen schijnt
en de wereld verlicht.
 
God is louter Liefde,
en dus ben ik dat ook.
 
Vandaag laat ik de waarheid de weg wijzen.
Vandaag wandel ik met God.
 
Uitgebreide Commentaar
Inleiding: De Centrale Gedachte in Context
Herhalingsles 173 combineert twee prachtige lessen:
•Les 155: "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg 
wijzen."
•Les 156: "Ik ga met God in volmaakte heiligheid."
Beide lessen worden omkaderd door de centrale gedachte:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Deze combinatie onthult een fundamentele beweging in ons 
spirituele leven: van doen naar zijn, van leiden naar volgen, 
van zelf-gemaakt naar gegeven.


A. Les 155: "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg 
wijzen."
Les 155 begint met een beschrijving van een paradoxale manier 
van leven:
"Er is een manier om in de wereld te leven die niet van deze wereld 
is, ook al lijkt ze dat wel te zijn. Je verandert niet van uiterlijk, 
hoewel je vaker glimlacht. Je voorhoofd is sereen, je ogen staan 
rustig. En degenen die door de wereld gaan zoals jij herkennen hun 
gelijken. Maar ook degenen die de weg nog niet hebben gezien 
herkennen jou, en geloven dat jij bent zoals zij, zoals je vroeger was."
1. Illusie en Waarheid
Les 155 legt uit wat deze wereld is:
"De wereld is een illusie. Zij die verkiezen er te komen, zoeken een 
plaats waar ze illusies kunnen zijn en hun eigen werkelijkheid 
vermijden. Maar wanneer ze merken dat hun eigen werkelijkheid zelfs 
hier is, doen ze een stap terug en laten haar de weg wijzen. Welke 
andere keuze kunnen zij werkelijk maken? Illusies vóór de waarheid 
uit laten gaan is waanzin. Maar illusie achter de waarheid laten 
verzinken en de waarheid naar voren laten treden als wat ze is, is niet 
meer dan gezond verstand."
Dit is de kern van Les 155: een stap terug doen betekent niet 
weglopen van de wereld, maar de waarheid voorop laten gaan in 
plaats van illusies.
2. De Noodzaak van een Leraar
Les 155 verklaart waarom we een Leraar nodig hebben:
"Deze eenvoudige keuze is het die we vandaag maken. De dwaze 
illusie zal een poosje zichtbaar blijven in de ogen van hen die 
verkozen hebben te komen en nog niet met vreugde hebben bemerkt 
dat hun keuze een vergissing was. Zij kunnen niet rechtstreeks van de 
waarheid leren, omdat ze hebben ontkend dat ze dat is. En dus 


hebben ze een Leraar nodig die hun dwaasheid ziet, maar die nog 
steeds achter illusies de simpele waarheid in hen kan zien."
We kunnen de waarheid niet zelf zien, omdat we ontkend 
hebben dat ze bestaat. Daarom hebben we Iemand nodig die door 
de illusies heen kijkt en de waarheid in ons ziet.
3. Voorbij Offers en Ontbering
Les 155 beschrijft twee valse paden:
"Als de waarheid van hen zou eisen dat zij de wereld opgaven, zou 
dit hun toeschijnen alsof ze het offer vroeg van iets wat werkelijk is. 
Velen hebben verkozen de wereld te verzaken terwijl ze nog steeds 
geloofden in de werkelijkheid ervan. En ze hebben geleden onder een 
gevoel van verlies en zijn bijgevolg niet bevrijd. Anderen hebben niets 
dan de wereld gekozen, en zij hebben geleden onder een nog dieper 
gevoel van verlies, die ze niet begrepen."
Maar er is een ander pad:
"Tussen deze paden ligt een andere weg die wegvoert van elk soort 
verlies, want offers en ontbering worden daar beide snel 
achtergelaten. Dit is de weg die jou nu wordt aangewezen. Je 
bewandelt dit pad zoals anderen dat doen, en je lijkt niet verschillend 
van hen, hoewel je dat wel degelijk bent. Zo kun je hen dienen terwijl 
jij jezelf dient, en hun schreden naar de weg leiden die God voor jou, 
en door jou voor hen, geopend heeft."
Dit is de paradox: je leeft in de wereld, maar niet je bent niet 
van de wereld. Je ziet er hetzelfde uit, maar van binnen ben je 
totaal anders.
4. Illusie Treedt Terug
Les 155 beschrijft een prachtige transformatie:
"Illusie lijkt je nog altijd aan te kleven, opdat jij hen bereiken 
kunt. Toch is ze teruggetreden. En het is geen illusie waarvan zij jou 


horen spreken, noch illusie waarnaar jij hun ogen kijken laat en die 
je hun denkgeest laat bevatten. Evenmin kan de waarheid, die voor 
jou uitgaat, door illusies tot hen spreken, voor de weg leidt voorbij 
illusies nu, terwijl je hen onderweg oproept jou te volgen."
De waarheid gaat voor je uit. Jij volgt haar, en anderen volgen 
jou — niet omdat jij de leider bent, maar omdat de waarheid in jou 
zichtbaar is geworden.
5. De Roep der Verlossing
Les 155 definieert verlossing:
"Dat is de roep der verlossing, en niets meer. Ze vraagt dat jij de 
waarheid aanvaardt en voor jou uit laat gaan, om het pad van de 
verlossing van illusie te verlichten. Het is geen verlossing tegen een 
losprijs. Er zijn geen kosten, er is alleen winst. Illusie kan alleen in 
schijn de heilige Zoon van God in ketenen vasthouden. Hij wordt 
slechts van illusies verlost. Als zij terugtreden, vindt hij zichzelf terug."
Verlossing is niet ontsnappen uit gevangenschap. Het is 
ontwaken uit een droom.
6. De Laatste Reis
Les 155 spreekt over het einde van de reis:
"Wanneer dromen voorbij zijn, de tijd de deur gesloten heeft 
achter alle dingen die voorbijgaan en wonderen doelloos zijn 
geworden, zal de heilige Zoon van God geen reizen meer maken. Er 
zal geen wens meer bestaan om liever illusie dan de waarheid te zijn. 
En hierheen gaan we voort, wanneer we vorderen langs de weg die de 
waarheid ons wijst. Dit is onze laatste reis, die wij voor iedereen 
maken. We mogen de weg niet kwijtraken. Want zoals de waarheid 
ons voorgaat, zo gaat ze onze broeders die ons volgen voor."
En dan een prachtige meditatie:


"We gaan naar God. Sta hierbij stil en denk hierover na. Kan er 
een weg zijn die heiliger is, of meer jouw inzet, je liefde en je volle 
intentie verdient? Welke weg zou jou meer kunnen geven dan alles, of 
minder bieden en toch de heilige Zoon van God tevredenstellen? We 
gaan naar God. De waarheid die ons nu voorgaat is één met Hem, en 
leidt ons naar waar Hij altijd is geweest. Welke andere weg dan deze 
kan een pad zijn dat jij in plaats hiervan zou willen kiezen?"
7. Gods Vertrouwen
Les 155 eindigt met deze geruststelling:
"Jouw voeten zijn veilig op de weg gezet die de wereld leidt naar 
God. Kijk niet naar wegen die jou ergens anders heen schijnen te 
voeren. Dromen zijn geen gids jou als Gods Zoon waardig. Vergeet 
niet dat Hij Zijn Hand in de jouwe heeft gelegd, en jou je broeders 
heeft toevertrouwd, in Zijn vertrouwen dat jij Zijn vertrouwen in jou 
waard bent. Hij kan zich niet vergissen. Zijn vertrouwen heeft jouw 
pad geëffend en jouw doel gewaarborgd. Jij zult noch je broeders, 
noch je Zelf in de steek laten."
En de oefening:
"Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen, want ik wil de 
weg gaan die voert naar Hem."
 
B. Les 156: "Ik ga met God in volmaakte heiligheid."
Les 156 begint met een fundamentele waarheid:
"Het idee van vandaag stelt slechts de eenvoudige waarheid vast 
die de gedachte aan zonde onmogelijk maakt. Het belooft dat schuld 
geen oorzaak heeft, en daarom niet bestaat. Dit volgt stellig uit de 
basisgedachte die in het tekstboek zo vaak wordt vermeld: ideeën 
verlaten niet hun bron. Als dit waar is, hoe kun jij dan los van God 
staan? Hoe zou jij, alleen en gescheiden van jouw Bron, door de 
wereld kunnen gaan?"


1. Ideeën Verlaten Hun Bron Niet
Les 156 legt uit:
"We zijn niet inconsequent in de gedachten die we in ons leerplan 
presenteren. De waarheid moet door en door waar zijn, wil ze waar 
zijn. Ze kan zichzelf niet tegenspreken, noch in bepaalde delen 
onzeker en in andere zeker zijn. Jij kunt niet los van God door de 
wereld gaan, omdat jij zonder Hem niet kunt bestaan. Hij is dat wat 
jouw leven is. Waar jij bent, is Hij. Er is één leven. Dat leven deel jij 
met Hem. Niets kan losstaan van Hem en desondanks leven.”
Dit is geen poëzie. Dit is logica: als ideeën hun bron niet 
verlaten, en jij bent Gods Idee, dan kun je niet gescheiden van 
Hem zijn.
2. Heiligheid Is Gedeeld
Les 156 verklaart:
"Maar waar Hij is, moet zowel heiligheid als leven zijn. Er is geen 
eigenschap van Hem die niet wordt gedeeld door alles wat leeft. Wat 
leeft is heilig zoals Hijzelf, want wat Zijn leven deelt, maakt deel uit 
van Heiligheid en kan net zomin zondig zijn als de zon kan besluiten 
van ijs te zijn, de zee kan kiezen los van water te bestaan, of het gras 
te groeien met zijn wortels zwevend in de lucht."
Heiligheid is niet iets dat je verdient. Het is iets dat je deelt, 
omdat je Gods leven deelt.
3. Het Licht in Jou
Les 156 beschrijft een prachtig visioen:
"Er is een licht in jou dat niet kan doven, waarvan de 
aanwezigheid zo heilig is dat de wereld wordt geheiligd vanwege jou. 
Al wat leeft brengt jou geschenken en legt ze in dankbaarheid en 
vreugde aan je voeten neer. De geur van bloemen is hun geschenk aan 
jou. De golven buigen zich voor je, en de bomen strekken hun armen 


uit om je tegen de hitte te beschutten en leggen hun bladeren vóór je 
op de grond opdat je op een zacht tapijt zult wandelen, terwijl de 
wind zakt tot een gefluister rond jouw heilig hoofd."
Dit is geen overdrijving. Dit is hoe de schepping werkelijk 
reageert op heiligheid.
En:
"Het licht in jou is wat het universum verlangt te zien. Alle levende 
wezens zijn stil in jouw aanwezigheid, want ze herkennen Wie jou 
vergezelt. Het licht dat jij draagt is dat van hen. En zo zien ze in jou 
hun eigen heiligheid, en groeten jou als verlosser en als God. 
Aanvaard hun verering, want die is verschuldigd aan de Heiligheid 
Zelf die jou vergezelt, terwijl ze in Haar milde licht alle wezens tot 
Haar gelijkenis en Haar zuiverheid transformeert."
4. Hoe Verlossing Werkt
Les 156 legt uit:
"Dit is de manier waarop verlossing werkt. Als jij een stap 
terugdoet, treedt het licht in jou naar voren en omgeeft de wereld. Het 
kondigt niet het eind van zonde aan in straf en dood. Zonde verdwijnt 
in lichtheid en gelach, omdat haar grillige absurditeit wordt gezien. 
Het is een dwaze gedachte, een onnozele droom, niet beangstigend, 
lachwekkend misschien, maar wie wil ook maar een moment 
verspillen aan zo’n zinloze gril terwijl hij God Zelf benadert?"
Zonde wordt niet gestraft. Ze wordt gezien als absurd, en valt 
weg in gelach.
5. De Vraag Die Alles Verandert
Les 156 geeft ons een vraag om duizend keer per dag te stellen:
"‘Wie vergezelt mij?’ Deze vraag moet duizend keer per dag 
worden gesteld, tot zekerheid een eind aan twijfel heeft gemaakt en 


vrede tot stand heeft gebracht. Laat vandaag twijfel ophouden. God 
spreekt voor jou en geeft met deze woorden antwoord op jouw vraag:
Ik ga met God in volmaakte heiligheid. Ik verlicht de wereld, ik 
verlicht mijn denkgeest en alle denkgeesten die God als één met mij 
geschapen heeft."
 
C. De Eenheid van Deze Twee Lessen
Wanneer we Les 155 en Les 156 samenbrengen, zien we een 
prachtige beweging:
	Een stap terug doen (Les 155) is de voorwaarde voor 

het herkennen van heiligheid (Les 156).
•Zolang ik probeer de weg zelf te vinden, zie ik de 
waarheid niet.
•Maar als ik een stap terug doe, treedt het licht 
naar voren.
	Met God gaan (Les 156) is het resultaat van een stap 

terug doen (Les 155).
•Als ik ophoud illusies voor de waarheid uit te 
laten gaan, merk ik dat God mij vergezelt.
•Als ik ophoud te proberen heilig te worden, merk 
ik dat ik al heilig ben.
En beide zijn geworteld in de centrale waarheid:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
 
Slotbeschouwing
Herhalingsles 173 nodigt ons uit tot een fundamentele houding 
van ontvankelijkheid:


•Ik hoef de weg niet te vinden. Ik hoef hem alleen maar te 
volgen.
•Ik hoef mezelf niet heilig te maken. Ik hoef alleen maar 
te herkennen dat heiligheid mij vergezelt.
•Ik hoef de waarheid niet te scheppen. Ik hoef haar alleen 
maar voor mij uit te laten gaan.
Les 155 eindigt met Gods vertrouwen in ons. Les 156 eindigt 
met onze erkenning van Zijn aanwezigheid. Samen vormen ze een 
volmaakt beeld van de spirituele reis: we gaan naar God, en Hij 
is er al.
 
Geleide Meditatie (25–30 minuten)
Introductie
Vind een rustige plek. Ga comfortabel zitten of liggen. Sluit je 
ogen en neem een paar diepe ademhalingen.
Zeg zachtjes tegen jezelf:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook. Ik doe een stap terug 
en laat Hem de weg wijzen. Ik ga met God in volmaakte heiligheid."
 
Deel 1: Een Stap Terug — Illusies Loslaten (7–8 minuten)
Breng je aandacht naar je leven. Denk aan alle plannen die je 
hebt gemaakt, alle pogingen om de weg te vinden, alle strategieën 
om je leven te redden.
Les 155 zegt:
"De wereld is een illusie. Zij die verkiezen er te komen, zoeken een 
plaats waar ze illusies kunnen zijn en hun eigen werkelijkheid 
vermijden."
Vraag jezelf af:


•Welke illusies heb ik voor de waarheid uit laten gaan?
•Welke plannen heb ik gemaakt alsof ik de weg wist?
Zie al deze pogingen voor je — niet om jezelf te veroordelen, 
maar om te herkennen dat ze voortkomen uit angst.
En nu, zachtjes, doe je een stap terug.
Les 155 zegt:
"Illusies vr de waarheid uit laten gaan is waanzin. Maar illusie 
achter de waarheid laten verzinken en de waarheid naar voren laten 
treden als wat ze is, is niet meer dan gezond verstand."
Stel je voor dat je letterlijk een stap naar achteren zet. Je 
staat niet langer voorop. Je probeert niet langer de weg te vinden.
In plaats daarvan zie je een licht voor je — een zachte, gouden 
aanwezigheid. Dit is de waarheid.
En je beseft: de waarheid gaat voor mij uit. Ik hoef alleen 
maar te volgen.
Adem diep in en uit. Voel de opluchting. Je hoeft niet langer de 
leider te zijn.
Herhaal zachtjes:
"Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen."
 
Deel 2: De Laatste Reis — We Gaan Naar God (6–7 minuten)
Nu herinner je jezelf aan de woorden van Les 155:
"We gaan naar God. Sta hierbij stil en denk hierover na. Kan er 
een weg zijn die heiliger is, of meer jouw inzet, je liefde en je volle 
intentie verdient?"
Stel je voor dat je op een pad staat. Voor je uit zie je het licht — 
de waarheid — die de weg verlicht.


En je weet: deze weg leidt naar God.
Les 155 zegt:
"We gaan naar God. De waarheid die ons nu voorgaat is n met 
Hem, en leidt ons naar waar Hij altijd is geweest."
Voel de heiligheid van deze reis. Dit is geen gewone wandeling. 
Dit is de reis waar je hele leven op heeft gewacht.
En je bent niet alleen. Les 155 zegt:
"Vergeet niet dat Hij Zijn Hand in de jouwe heeft gelegd, en jou je 
broeders heeft toevertrouwd, in Zijn vertrouwen dat jij Zijn 
vertrouwen in jou waard bent."
Voel Gods Hand in de jouwe. Voel de handen van je broeders 
achter je, die jou volgen.
Je bent deel van een processie van licht, die naar huis gaat.
Herhaal zachtjes:
"We gaan naar God. Ik wil de weg gaan die voert naar Hem."
 
Deel 3: Het Licht in Jou — Volmaakte Heiligheid (7–8 
minuten)
Nu breng je je aandacht naar je hart.
Les 156 zegt:
"Er is een licht in jou dat niet kan doven, waarvan de 
aanwezigheid zo heilig is dat de wereld wordt geheiligd vanwege jou."
Stel je voor dat er in je hart een licht schijnt — een licht dat 
niet van jou is, maar dat door jou heen schijnt.
Dit licht is heilig. Niet omdat jij het heilig hebt gemaakt, maar 
omdat het Gods licht is.
Les 156 zegt:


"Het licht in jou is wat het universum verlangt te zien. Alle levende 
wezens zijn stil in jouw aanwezigheid, want ze herkennen Wie jou 
vergezelt."
Voel hoe dit licht groter wordt. Het vult je lichaam, het omgeeft 
je, het stroomt naar buiten.
En overal waar het licht komt, worden dingen geheiligd. Niet 
veranderd, maar gezien zoals ze werkelijk zijn.
Les 156 beschrijft:
"Al wat leeft brengt jou geschenken en legt ze in dankbaarheid en 
vreugde aan je voeten neer. De geur van bloemen is hun geschenk aan 
jou. De golven buigen zich voor je, en de bomen strekken hun armen 
uit om je tegen de hitte te beschutten."
Dit is geen fantasie. Dit is hoe de schepping werkelijk reageert 
op Gods aanwezigheid in jou.
Herhaal zachtjes:
"Ik ga met God in volmaakte heiligheid. Ik verlicht de wereld."
 
Deel 4: De Vraag — Wie Vergezelt Mij? (5–6 minuten)
Les 156 geeft ons een vraag:
"Wie vergezelt mij? Deze vraag moet duizend keer per dag worden 
gesteld, tot zekerheid een eind aan twijfel heeft gemaakt en vrede tot 
stand heeft gebracht."
Stel nu deze vraag aan jezelf:
"Wie vergezelt mij?"
Luister naar het antwoord. Voel de aanwezigheid.
God vergezelt jou. Niet als een verre macht, maar als een 
intieme aanwezigheid, als het licht in je hart, als de vrede in je 
denkgeest.


Les 156 zegt:
"God spreekt voor jou en geeft met deze woorden antwoord op 
jouw vraag:
Ik ga met God in volmaakte heiligheid. Ik verlicht de wereld, ik 
verlicht mijn denkgeest en alle denkgeesten die God als n met mij 
geschapen heeft."
Adem deze waarheid in. Laat haar je vullen.
Je gaat niet naar God. Je gaat met God. Hij is er al. Hij is er 
altijd geweest.
Herhaal:
"Ik ga met God in volmaakte heiligheid."
 
Deel 5: Thuis — De Waarheid Voor Ons Uit (3–4 minuten)
Nu rust je gewoon in deze waarheid.
Les 156 zegt:
"Jij kunt niet los van God door de wereld gaan, omdat jij zonder 
Hem niet kunt bestaan. Hij is dat wat jouw leven is. Waar jij bent, is 
Hij. Er is n leven. Dat leven deel jij met Hem."
Je bent niet gescheiden. Je bent nooit gescheiden geweest. God 
is met je, in je, als jou.
Voel de vrede. Voel de vreugde. Voel de volledige zekerheid.
Les 155 belooft:
"Jouw voeten zijn veilig op de weg gezet die de wereld leidt naar 
God."
Je bent veilig. Je bent geleid. Je bent geliefd.
 


[image: fill-image-73.png][image: border-image-73.png]Afsluiting
Wanneer je klaar bent, neem een paar diepe ademhalingen. 
Breng je bewustzijn langzaam terug naar je lichaam.
Beweeg je vingers en tenen. Open zachtjes je ogen.
Neem deze waarheid met je mee:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook. Ik doe een stap terug 
en laat Hem de weg wijzen. Ik ga met God in volmaakte heiligheid."
 
Gebed
Heilige Vader,
Ik doe een stap terug.

Ik probeer niet langer de weg te vinden.

Ik laat de waarheid voor mij uitgaan,

en ik volg Haar naar huis.
Ik ga met U in volmaakte heiligheid —

niet omdat ik heilig heb gemaakt,

maar omdat heiligheid mij vergezelt.
Het licht in mij is Uw licht.

De liefde in mij is Uw Liefde.

Waar ik ben, bent U.
Duizend keer vandaag vraag ik:

"Wie vergezelt mij?"

En duizend keer antwoordt U:

"Ik ben hier. Ik ben altijd hier."
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
Amen.


10 Praktische Dagelijkse Oefeningen
Oefening 1: Ochtendritueel — De Weg Laten Wijzen 
(10–15 minuten)
Wanneer: Direct na het ontwaken.
Wat:

Les 155 zegt:
"En nu vraagt Hij alleen dat jij elke dag een poosje aan Hem 
denkt, opdat Hij tot je spreken kan en je mag vertellen van Zijn 
Liefde."
Zit rechtop. Herhaal langzaam:
	"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."

	(155) "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen."

	(156) "Ik ga met God in volmaakte heiligheid."

Wacht in stilte. Vraag:
"Vader, wat wilt U dat ik vandaag zie? Waar wilt U dat ik heen 
ga?"
Doel: De dag beginnen vanuit ontvankelijkheid en leiding.
 
 
 
Oefening 2: De Vraag Duizend Keer — Wie Vergezelt 
Mij?
Wanneer: Gedurende de hele dag.
Wat:

Les 156 zegt:


"Wie vergezelt mij? Deze vraag moet duizend keer per dag worden 
gesteld, tot zekerheid een eind aan twijfel heeft gemaakt en vrede tot 
stand heeft gebracht."
Stel deze vraag telkens wanneer je twijfelt, angstig bent, of 
alleen voelt:
"Wie vergezelt mij?"
Luister naar het antwoord:
"God vergezelt mij. Ik ga met God in volmaakte heiligheid."
Doel: Constante herinnering aan Gods aanwezigheid.
 
 
 
 
Oefening 3: Een Stap Terug Bij Besluiten
Wanneer: Wanneer je een beslissing moet nemen.
Wat:

Les 155 zegt:
"Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen, voor ik wil de 
weg gaan die voert naar Hem."
Voor je een beslissing neemt, doe een stap terug. Letterlijk, als 
dat kan — stap fysiek naar achteren.
Vraag:
"Heilige Geest, wat is de weg? Wat wilt U dat ik kies?"
Wacht op leiding.
Doel: Leren om te volgen in plaats van te leiden.


Oefening 4: Herkennen Dat Illusie Is Teruggetreden
Wanneer: Wanneer je merkt dat je vreedzaam bent.
Wat:

Les 155 zegt:
"Illusie lijkt je nog altijd aan te kleven, opdat jij hen bereiken 
kunt. Toch is ze teruggetreden."
Herken momenten van vrede als tekenen dat illusie is 
teruggetreden en de waarheid naar voren is getreden.
Zeg:
"Dit is de waarheid. Illusie is teruggetreden. Ik zie nu duidelijker."
Doel: Vrede herkennen als werkelijkheid.
 
 
 
Oefening 5: Het Licht in Anderen Zien
Wanneer: Bij interacties met anderen.
Wat:

Les 156 zegt:
"Het licht in jou is wat het universum verlangt te zien. Alle levende 
wezens zijn stil in jouw aanwezigheid, voor ze herkennen Wie jou 
vergezelt."
Wanneer je iemand ontmoet, herinner jezelf:
"Het licht in mij groet het licht in jou. We delen dezelfde 
heiligheid."
Doel: Heiligheid in alle wezens herkennen.


Oefening 6: De Natuur Als Geschenk Ontvangen
Wanneer: Tijdens tijd in de natuur.
Wat:

Les 156 zegt:
"Al wat leeft brengt jou geschenken en legt ze in dankbaarheid en 
vreugde aan je voeten neer. De geur van bloemen is hun geschenk aan 
jou."
Wanneer je een bloem ruikt, een boom ziet, de wind voelt, 
herken het als een geschenk aan de heiligheid in jou.
Zeg:
"Dank je. Ik ontvang dit geschenk in dankbaarheid."
Doel: De wereld als heilig ervaren.
 
Oefening 7: Zonde Als Absurd Zien
Wanneer: Wanneer je jezelf of anderen veroordeelt.
Wat:

Les 156 zegt:
"Zonde verdwijnt in lichtheid en gelach, omdat haar grillige 
absurdheid wordt gezien. Het is een dwaze gedachte, een onnozele 
droom, niet beangstigend, lachwekkend misschien."
Wanneer je een oordeel voelt opkomen, pauzeer. Zie de 
absurditeit ervan:
"Dit is een dwaze gedachte. Het is niet waar. Heiligheid kan niet 
zondig zijn."
Laat het oordeel wegsmelten in gelach.
Doel: Oordeel vervangen door begrip.


Oefening 8: Gods Hand Vasthouden
Wanneer: Wanneer je angstig of onzeker bent.
Wat:

Les 155 zegt:
"Vergeet niet dat Hij Zijn Hand in de jouwe heeft gelegd, en jou je 
broeders heeft toevertrouwd, in Zijn vertrouwen dat jij Zijn 
vertrouwen in jou waard bent."
Stel je voor dat je Gods Hand vasthoudt. Voel de warmte, de 
kracht, de liefde.
Zeg:
"U houdt mijn hand vast. Ik ben niet alleen. Ik ben veilig."
Doel: Vertrouwen en veiligheid ervaren.
 
Oefening 9: Avondritueel — De Dag Terugblikken (10–
15 minuten)
Wanneer: Voor het slapengaan.
Wat:

Denk terug aan je dag. Vraag:
•Wanneer deed ik een stap terug vandaag?
•Wanneer probeerde ik de weg zelf te vinden?
•Hoe vaak vroeg ik: "Wie vergezelt mij?"
Herhaal de drie gedachten:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook. Ik doe een stap terug 
en laat Hem de weg wijzen. Ik ga met God in volmaakte heiligheid."
Doel: De dag afsluiten in reflectie en dankbaarheid.


Oefening 10: We Gaan Naar God—Meditatie
Wanneer: Tijdens je ochtend- of avondmeditatie.
Wat:

Les 155 zegt:
"We gaan naar God. Sta hierbij stil en denk hierover na."
Zit in stilte. Herhaal zachtjes:
"We gaan naar God. Dit is de heiligste reis. Ik geef mijn volledige 
inzet, mijn liefde, mijn volle intentie."
Voel de heiligheid van deze reis.
Doel: De diepte van de spirituele reis ervaren.
 
Slotwoord
Herhalingsles 173 brengt twee bewegingen samen:
	Een stap terug doen en de waarheid voorop laten gaan 

(Les 155).
	Met God gaan in volmaakte heiligheid (Les 156).

Beide zijn geworteld in de centrale waarheid:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Les 155 herinnert ons:
"Jouw voeten zijn veilig op de weg gezet die de wereld leidt naar 
God."
Les 156 verzekert ons:
"Waar jij bent, is Hij. Er is n leven. Dat leven deel jij met Hem.”
 
Moge deze les je in diepe vrede en zekerheid brengen.


 
Les 174
“God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”
 
(157) Nu wil ik ingaan tot Zijn Tegenwoordigheid.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
(158) Vandaag leer ik te geven zoals ik ontvang.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
 
 
 
Tot Zijn Tegenwoordigheid
 
Vandaag is een dag van stilte en vertrouwen.
De Hemel heeft hem apart gezet
om met haar stralen te verlichten.
 
Ik heb lange dagen en nachten doorgebracht
met het verheerlijken van de dood.
Vandaag leer ik de vreugde van het leven voelen.


 
Nu wil ik ingaan tot Zijn Tegenwoordigheid —
niet omdat ik Hem moet zoeken,
maar omdat ik ophoud Hem te ontlopen.
 
En wat ik daar ontvang, geef ik door.
Niet de ervaring zelf — die kan niet worden gegeven —
maar de visie die eruit voortkomt.
 
Ik zie niemand meer als een lichaam.
Ik begroet hem als de Zoon van God die hij is,
en erken dat hij in heiligheid één is met mij.
 
God is louter Liefde,
en dus ben ik dat ook.
 
Vandaag leer ik te geven zoals ik ontvang.
 
 
Uitgebreide Commentaar
Inleiding: De Centrale Gedachte in Context
Herhalingsles 174 combineert twee diepgaande lessen:
•Les 157: "Nu wil ik ingaan tot Zijn Tegenwoordigheid."
•Les 158: "Vandaag leer ik te geven zoals ik ontvang."
Beide lessen worden omkaderd door de centrale gedachte:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."


Deze combinatie onthult een fundamentele beweging: van 
ontvangen naar geven, van ervaring naar visie, van innerlijke 
herkenning naar uiterlijke uitdrukking.
 
A. Les 157: "Nu wil ik ingaan tot Zijn Tegenwoordigheid."
Les 157 begint met een bijzondere aankondiging:
"Dit is een dag van stilte en vertrouwen. Het is een speciale tijd 
van belofte in de opeenvolging van je dagen. Het is een tijd die de 
Hemel apart heeft gezet om met haar stralen te verlichten, en om een 
tijdloos licht te werpen op deze dag waarop echo’s van de eeuwigheid 
worden gehoord. Deze dag is heilig, want hij luidt een nieuwe 
ervaring in, een ander soort gevoel en gewaarzijn. Je hebt lange 
dagen en nachten doorgebracht met het verheerlijken van de dood. 
Vandaag leer jij de vreugde van het leven voelen."
1. Een Nieuw Beslissend Keerpunt
Les 157 verkondigt:
"Dit is een nieuw beslissend keerpunt in het leerplan. We voegen 
nu een nieuwe dimensie toe, een frisse ervaring die een licht werpt op 
alles wat we al hebben geleerd en die ons voorbereidt op wat ons nog 
te leren staat. Ze brengt ons bij de deur waar ons leren ophoudt, en 
we vangen een glimp op van wat voorbij de uiterste reikwijdte ligt van 
wat met leren nog kan worden bereikt. Ze laat ons hier een ogenblik, 
en we gaan aan haar voorbij, zeker van onze richting en van ons 
enige doel."
Dit is geen gewone les. Dit is een drempel-ervaring — een 
moment waarop we een glimp opvangen van wat voorbij leren 
ligt.
2. Een Vleugje Hemel
Les 157 belooft:


"Vandaag zal het jou gegeven zijn een vleugje Hemel te ervaren, 
hoewel je naar het pad van leren terug zult keren. Toch ben je 
onderhand ver genoeg gevorderd om voldoende verandering aan te 
brengen in de tijd om boven zijn wetten uit te kunnen stijgen, en een 
poosje de eeuwigheid in te gaan. Dit zul je in toenemende mate leren 
doen, nu elke les, mits trouw herhaald, jou sneller naar deze heilige 
plek brengt en je een ogenblik aan jouw Zelf overlaat."
Dit is geen definitieve verlossing, maar een voorproefje. We 
zullen terugkeren naar het leren, maar veranderd door wat we 
hebben ervaren.
3. Vereniging van Wil
Les 157 legt uit:
"Hij zal jouw oefenen leiden vandaag, want waar jij nu om vraagt, 
is wat Hij wil. En nu je deze dag jouw wil verenigd hebt met die van 
Hem, moet wat jij vraagt je wel gegeven worden. Niets anders dan het 
idee van vandaag is nodig om jouw denkgeest te verlichten en hem te 
laten rusten in stille verwachting en in rustige vreugde, waarin jij snel 
de wereld achter je laat."
Als onze wil verenigd is met Gods Wil, moet wat we vragen 
gegeven worden. Dit is geen hoop — dit is zekerheid.
4. De Transformatie van Dienaarschap
Les 157 beschrijft wat er gebeurt na deze ervaring:
"Vanaf deze dag neemt jouw dienaarschap een oprechte toewijding 
aan en een gloed die van jouw vingertoppen uitgaat naar hen die jij 
aanraakt, en hen zegent naar wie jij kijkt. Een visie bereikt ieder die 
jij ontmoet en ieder aan wie jij denkt, of die denkt aan jou. Want 
jouw ervaring van vandaag zal jouw denkgeest zodanig 
transformeren, dat hij de toetssteen wordt voor Gods heilige 
Gedachten."


De ervaring van Gods Tegenwoordigheid transformeert ons. 
We worden letterlijk toetssteen voor Gods Gedachten.
En:
"Jouw lichaam zal vandaag geheiligd worden, want zijn enig doel 
is nu de visie van wat jij deze dag ervaart uit te dragen om daarmee 
de wereld te verlichten. We kunnen een ervaring als deze niet 
rechtstreeks geven. Toch laat ze een visie in onze ogen achter die we 
iedereen kunnen aanbieden, opdat hij des te eerder tot dezelfde 
ervaring komen kan waarin de wereld in alle rust vergeten wordt en 
de Hemel voor een tijdje wordt herinnerd."
5. De Gevolgen voor de Wereld
Les 157 beschrijft het grotere effect:
"Naarmate deze ervaring toeneemt en alle andere doelen van 
weinig waarde worden, raakt de wereld waar je naar terug zult keren 
een beetje dichter bij het einde van de tijd, een beetje meer zoals de 
Hemel in haar aspecten, een beetje dichter bij haar bevrijding. En jij 
die haar licht brengt, zal het licht met meer zekerheid en de visie 
duidelijker gaan zien. De tijd zal komen dat jij niet in dezelfde vorm 
terug zult keren als waarin je nu verschijnt, want je zult die niet meer 
nodig hebben. Maar nu heeft hij een doel, dat hij goed zal dienen."
Telkens wanneer iemand deze ervaring heeft, wordt de hele 
wereld dichter bij bevrijding gebracht.
6. De Heilige Gids
Les 157 beschrijft:
"Vandaag zullen we een koers gaan volgen waarvan jij zelfs niet 
hebt gedroomd. Maar de Heilige, de Gever van gelukkige dromen des 
levens, de Vertaler van waarneming in waarheid, de heilige Gids naar 
de Hemel die jou gegeven is, heeft deze reis, die je vandaag maakt en 
aanvangt, voor jou gedroomd, met de ervaring die deze dag jou 
aanreikt opdat ze de jouwe kan zijn."


Dit is niet iets dat wij doen. Dit is iets dat gegeven wordt door 
de Heilige Geest, die deze reis voor ons heeft gedroomd.
7. De Ervaring Zelf
Les 157 beschrijft het moment:
"Nu zullen we ingaan tot Christus’ Tegenwoordigheid, sereen ons 
van niets anders bewust dan van Zijn stralend gelaat en Zijn 
volmaakte Liefde. De visie van Zijn gelaat zal bij jou blijven, maar er 
zal een ogenblik komen dat alle visie overstijgt, zelfs deze, de heiligste. 
Dit zul je nooit onderwijzen, want je hebt dit niet door leren 
verworven. Toch spreekt de visie over je herinnering van wat jij dat 
ogenblik wist, en zeker opnieuw zult weten."
Er is een moment dat alle visie overstijgt. Dit kunnen we niet 
onderwijzen, maar de visie die eruit voortkomt, die kunnen we 
wel delen.
 
B. Les 158: "Vandaag leer ik te geven zoals ik ontvang."
Les 158 begint met een vraag:
"Wat is jou gegeven? De kennis dat jij een denkgeest bent, in de 
Denk geest en zuiver denkgeest, voor eeuwig zonder zonde, volkomen 
zonder angst, omdat jij uit liefde werd geschapen. Je hebt jouw Bron 
niet verlaten, want jij bent nog steeds zoals je werd geschapen. Dit 
werd jou gegeven als kennis die je niet kwijt kunt raken. Het werd 
eveneens aan elk levend wezen gegeven, want door die kennis alleen 
leeft het."
1. Wat Wordt Gegeven en Wat Kan Worden Geleerd
Les 158 maakt een belangrijk onderscheid:
"Jij hebt dit alles ontvangen. Er is niemand die op aarde leeft die 
dit niet ontvangen heeft. Het is niet deze kennis die jij geeft, want dat 
is wat de schepping heeft gegeven. Dit alles kan niet worden geleerd. 


Wat moet jij dan vandaag leren geven? Onze les van gisteren bracht 
een thema naar voren dat je in het begin van het tekstboek vinden 
kunt. Ervaring kan niet rechtstreeks worden gedeeld op de manier 
waarop dat met visie kan. De openbaring dat de Vader en de Zoon één 
zijn zal mettertijd tot iedere denkgeest komen. Toch wordt dat tijdstip 
door de denkgeest zelf bepaald, en niet onderwezen."
Kennis kan niet worden gegeven — die is al gegeven door de 
schepping. Ervaring kan niet rechtstreeks worden gedeeld. Maar 
visie kan wel worden gegeven.
2. De Illusie van Tijd
Les 158 onthult een diepe waarheid over tijd:
"Het tijdstip is al vastgesteld. Het lijkt totaal willekeurig. Toch is er 
geen stap langs de weg die iemand slechts toevallig zet. Die is al door 
hem gezet, hoewel hij nog niet op weg is gegaan. Want het lijkt slechts 
zo dat de tijd één richting uitgaat. We ondernemen slechts een reis die 
al voorbij is. Toch schijnt ze een toekomst te hebben die ons nog 
onbekend is."
En:
"Tijd is een kunstgreep, een goocheltoer, een immense illusie 
waarin figuren als bij toverslag komen en gaan. Toch zit er een plan 
achter alle verschijningsvormen dat niet verandert. Het draaiboek is 
geschreven. Wannéér ervaring een eind komt maken aan jouw 
twijfelen staat vast. Want wij zien de reis slechts vanaf het punt 
waarop ze eindigde en kijken erop terug, terwijl we ons inbeelden dat 
we haar nog eens maken; en we zien mentaal opnieuw wat is 
voorbijgegaan."
Dit is een van de meest radicale uitspraken in het Werkboek: de 
reis is al voorbij. We kijken er alleen maar op terug.
3. Visie Als Geschenk
Les 158 legt uit:


"Een leraar geeft geen ervaring, omdat hij die niet heeft geleerd. Ze 
heeft zich aan hem geopenbaard op haar vastgestelde tijd. Maar visie 
is zijn geschenk. Die kan hij rechtstreeks geven, want de kennis 
van Christus is niet verloren, omdat Hij een visie heeft die Hij aan 
ieder geven kan die erom vraagt. De Wil van de Vader en de Zijne zijn 
verenigd in kennis. Maar er is een visie die de Heilige Geest ziet omdat 
de Denkgeest van Christus haar ook aanschouwt."
Visie is wat we kunnen geven. En dit is genoeg.
Les 158 verklaart:
"Hier vindt de vereniging plaats van de wereld van twijfel en 
schaduw met het ontastbare. Hier wordt een rustige plaats in de 
wereld geheiligd door vergeving en liefde. Hier worden alle 
tegenstrijdigheden verzoend, want hier eindigt de reis. Ervaring – niet 
geleerd, niet onderwezen, niet gezien – is er eenvoudigweg. Dit ligt 
voorbij ons doel, want het overstijgt wat moet worden bereikt. Onze 
betrokkenheid geldt de visie van Christus. Die kunnen we bereiken."
4. De Visie van Christus
Les 158 beschrijft deze visie:
"De visie van Christus kent één wet. Ze kijkt niet naar een lichaam 
en verwart het niet met de Zoon die God geschapen heeft. Ze 
aanschouwt een licht voorbij het lichaam, een idee voorbij wat kan 
worden aangeraakt, een zuiverheid die niet getemperd wordt door 
vergissingen, beklagenswaardige fouten, en angstige gedachten over 
schuld voortvloeiend uit dromen over zonde. Ze ziet geen afscheiding. 
En ze kijkt naar iedereen, naar elke omstandigheid, alle voorvallen en 
alle gebeurtenissen, zonder de geringste verflauwing van het licht dat 
ze ziet."
Deze visie ziet geen lichaam, ziet geen zonde, ziet geen 
afscheiding. Ze ziet alleen licht.
 


5. Hoe We Dit Geven
Les 158 instrueert:
"Dit kan onderwezen worden, en moet dat ook door allen die haar 
willen bereiken. Dit vereist slechts het inzicht dat de wereld niets kan 
geven wat hiermee in waarde ook maar in de verste verte kan worden 
vergeleken, noch een doel kan stellen dat niet gewoon verdwijnt zodra 
dit waargenomen is. En dit geef jij vandaag: zie niemand als een 
lichaam. Begroet hem als de Zoon van God die hij is, en erken dat hij 
in heiligheid één is met jou."
Dit is hoe we de visie van Christus geven: door niemand als 
een lichaam te zien.
6. Vergeving Door Visie
Les 158 legt uit:
"Aldus zijn zijn zonden hem vergeven, want Christus heeft de visie 
die de macht heeft aan alle zonden voorbij te zien. Door Zijn 
vergeving zijn ze verdwenen. Onopgemerkt door de Ene verdwijnen ze 
eenvoudig, omdat een visie van de heiligheid die daarachter ligt, hun 
plaats in komt nemen. Het doet er niet toe welke vorm ze aannamen, 
noch hoe kolossaal ze leken, noch wie door hen gekwetst scheen te 
zijn. Ze bestaan niet meer. En alle gevolgen die ze schenen te hebben, 
zijn met hen verdwenen, ongedaan gemaakt, om nooit meer te 
worden veroorzaakt."
Vergeving gebeurt niet door zonden te vergeten of te negeren, 
maar door voorbij hen te kijken naar de heiligheid die altijd 
aanwezig was.
7. De Cirkel van Geven en Ontvangen
Les 158 besluit:
"Aldus leer jij te geven zoals je ontvangt. En aldus beziet de 
visie van Christus ook jou. Deze les is niet moeilijk te leren, als jij je 


herinnert dat jij in je broeder alleen jezelf ziet. Als hij in zonde 
verloren is, moet jij dat ook zijn; als jij licht in hem ziet, zijn jouw 
zonden door jezelf vergeven. Elke broeder die jij vandaag ontmoet, 
verschaft je een nieuwe kans om de visie van Christus over jou te laten 
schijnen en je de vrede van God te schenken."
En:
"Het doet niet ter zake wanneer de openbaring komt, want die 
behoort niet toe aan de tijd. Toch heeft de tijd nog één geschenk te 
geven waarin ware kennis op zo’n nauwkeurige manier weerspiegeld 
wordt dat haar beeld haar ongeziene heiligheid deelt, en haar 
gelijkenis straalt van haar onsterfelijke liefde. We oefenen vandaag in 
het zien met de ogen van Christus. En door de heilige gaven die wij 
geven, beziet de visie van Christus ook onszelf."
 
C. De Eenheid van Deze Twee Lessen
Wanneer we Les 157 en Les 158 samenbrengen, zien we een 
volmaakt patroon:
	Ingaan tot Zijn Tegenwoordigheid (Les 157) is het 

ontvangen.
	Geven zoals we ontvangen (Les 158) is het delen van 

wat we hebben ontvangen.
We kunnen niet geven wat we niet hebben ontvangen. En wat 
we ontvangen, moeten we geven om het werkelijk te herkennen 
als het onze.
En beide zijn geworteld in de centrale waarheid:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
 
 


Slotbeschouwing
Herhalingsles 174 markeert een beslissend keerpunt in het 
Werkboek. Les 157 biedt ons een ervaring van Gods 
Tegenwoordigheid — iets dat voorbij woorden, voorbij leren, 
voorbij zelfs visie ligt. Les 158 leert ons wat we met deze ervaring 
doen: we geven de visie die eruit voortkomt.
We kunnen de ervaring zelf niet geven. Maar we kunnen zo 
leven dat anderen de visie in onze ogen zien en erdoor worden 
aangetrokken tot hun eigen ervaring.
Dit is de essentie van spiritueel onderwijzen: niet spreken 
over de waarheid, maar de waarheid zijn.
 
Geleide Meditatie (30–35 minuten)
Introductie
Vind een rustige plek waar je niet gestoord wordt. Dit is, zoals 
Les 157 zegt, "een dag van stilte en vertrouwen."
Ga comfortabel zitten. Sluit je ogen en neem een paar diepe 
ademhalingen.
Zeg zachtjes tegen jezelf:
"Dit is een heilige dag. Nu wil ik ingaan tot Zijn 
Tegenwoordigheid. God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
 
Deel 1: Stilte en Vertrouwen — De Drempel (7–8 minuten)
Les 157 zegt:
"Dit is een dag van stilte en vertrouwen. Het is een speciale tijd 
van belofte in de opeenvolging van je dagen."


Breng je aandacht naar je ademhaling. Voel hoe je inademt en 
uitademt.
Met elke uitademing, laat je een beetje meer van de wereld los. 
Laat je zorgen los, je plannen, je angsten.
Les 157 zegt:
"Je hebt lange dagen en nachten doorgebracht met het 
verheerlijken van de dood. Vandaag leer jij de vreugde van het leven 
voelen."
Stel je voor dat je bij een deur staat. Achter deze deur ligt iets 
dat je nog nooit hebt ervaren — een vleugje Hemel.
Les 157 belooft:
"Vandaag zal het jou gegeven zijn een vleugje Hemel te ervaren, 
hoewel je naar het pad van leren terug zult keren."
Je hoeft niets te doen om deze deur te openen. Je hoeft alleen 
maar te willen binnengaan.
Zeg zachtjes:
"Nu wil ik ingaan tot Zijn Tegenwoordigheid. Mijn wil is verenigd 
met de Zijne."
Voel hoe de deur zachtjes opengaat.
 
Deel 2: Ingaan tot Christus Tegenwoordigheid (8–10 
minuten)
Les 157 zegt:
"Nu zullen we ingaan tot Christus Tegenwoordigheid, sereen ons 
van niets anders bewust dan van Zijn stralend gelaat en Zijn 
volmaakte Liefde."


Stap door de deur. Je bevindt je in een ruimte van 
onbeschrijfelijk licht.
Dit is geen gewoon licht. Het is levend. Het is liefdevol. Het 
omhult je, doordringt je, wordt één met je.
En in dit licht zie je een gelaat — het gelaat van Christus. Niet 
als een fysiek gezicht, maar als een aanwezigheid van 
onuitsprekelijke liefde en heiligheid.
Les 157 zegt:
"De visie van Zijn gelaat zal bij jou blijven, maar er zal een 
ogenblik komen dat alle visie overstijgt, zelfs deze, de heiligste."
Voor een moment valt alle visie weg. Er is alleen maar ZIJN — 
zuiver, onvoorwaardelijk, tijdloos.
Je bent niet gescheiden van dit licht. Je bent dit licht.
God is louter Liefde. En dus ben jij dat ook.
Rust in dit moment. Probeer het niet vast te houden. Probeer 
het niet te begrijpen. Laat het gewoon zijn.
(Neem hier 3–5 minuten stilte)
 
Deel 3: De Visie Die Overblijft (6–7 minuten)
Langzaam begin je terug te keren. De intense ervaring ebt weg.
Maar Les 157 zegt:
"De visie van Zijn gelaat zal bij jou blijven."
Wat overblijft is een visie — een manier van zien die voorgoed 
veranderd is.
Les 158 beschrijft deze visie:


"De visie van Christus kent één wet. Ze kijkt niet naar een lichaam 
en verwart het niet met de Zoon die God geschapen heeft. Ze 
aanschouwt een licht voorbij het lichaam, een idee voorbij wat kan 
worden aangeraakt, een zuiverheid die niet getemperd wordt door 
vergissingen"
Je opent je ogen (in de meditatie). Je kijkt naar de wereld. 
Maar je ziet haar anders.
Waar je eerst lichamen zag, zie je nu licht. Waar je eerst zonde 
zag, zie je nu heiligheid. Waar je eerst afscheiding zag, zie je nu 
eenheid.
Dit is de visie van Christus. En dit is wat je kunt geven.
 
Deel 4: Leren Te Geven Zoals Ik Ontvang (6–7 minuten)
Nu stel je je voor dat je iemand ontmoet — iemand die nog in 
angst leeft, die nog gelooft dat hij een lichaam is, dat hij zondig is, 
dat hij gescheiden is.
Les 158 instrueert:
"Zie niemand als een lichaam. Begroet hem als de Zoon van God 
die hij is, en erken dat hij in heiligheid één is met jou."
Je kijkt naar deze persoon met de visie van Christus. Je ziet 
voorbij het lichaam, voorbij de zonde, voorbij de angst.
Je ziet het licht in hem — hetzelfde licht dat je in Gods 
Tegenwoordigheid hebt ervaren.
En door jouw visie wordt hij vergeven. Niet omdat jij zijn 
zonden wegneemt, maar omdat je voorbij hen kijkt naar de 
heiligheid die altijd aanwezig was.
Les 158 zegt:


"Aldus zijn zijn zonden hem vergeven, want Christus heeft de visie 
die de macht heeft aan alle zonden voorbij te zien. Door Zijn 
vergeving zijn ze verdwenen."
En het wonderlijke is: terwijl je hem vergeeft, vergeef je 
jezelf.
Les 158 verklaart:
"Deze les is niet moeilijk te leren, als jij je herinnert dat jij in je 
broeder alleen jezelf ziet. Als hij in zonde verloren is, moet jij dat ook 
zijn; als jij licht in hem ziet, zijn jouw zonden door jezelf vergeven."
Voel hoe, terwijl je de visie geeft, je haar sterker ontvangt.
 
Deel 5: Terugkeer naar de Wereld — Getransformeerd (3–4 
minuten)
Nu keer je terug naar het volledige bewustzijn van de wereld.
Maar Les 157 verzekert ons:
"Vanaf deze dag neemt jouw dienaarschap een oprechte toewijding 
aan en een gloed die van jouw vingertoppen uitgaat naar hen die jij 
aanraakt, en hen zegent naar wie jij kijkt."
Je bent veranderd. De ervaring heeft je getransformeerd. En 
hoewel de ervaring zelf vervaagt, blijft de visie.
Les 157 belooft:
"Een visie bereikt ieder die jij ontmoet en ieder aan wie jij denkt, 
of die denkt aan jou."
Je hoeft niet te spreken over wat je hebt ervaren. De visie 
spreekt voor zichzelf.
Neem een paar diepe ademhalingen. Beweeg je vingers en 
tenen.
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Open zachtjes je ogen.
Onthoud de woorden van Les 158:
"We oefenen vandaag in het zien met de ogen van Christus. En 
door de heilige gaven die wij geven, beziet de visie van Christus ook 
onszelf."
Neem deze visie met je mee in je dag:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook. Nu wil ik ingaan tot 
Zijn Tegenwoordigheid. Vandaag leer ik te geven zoals ik ontvang."
 
Gebed
Heilige Vader,
Dit is een dag van stilte en vertrouwen.

Nu wil ik ingaan tot Uw Tegenwoordigheid —

niet zoekend, maar ontvankelijk,

niet vragend, maar accepterend.
Geef mij een vleugje Hemel,

een herinnering aan wie ik werkelijk ben,

een ervaring van Uw volmaakte Liefde.
En wat ik ontvang, leer mij te geven.

Niet de ervaring zelf — die is Uw geschenk alleen —

maar de visie die eruit voortkomt.
Leer mij te zien met de ogen van Christus,

voorbij lichamen naar licht,

voorbij zonde naar heiligheid,

voorbij afscheiding naar eenheid.
Want God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook. Amen.


10 Praktische Dagelijkse Oefeningen
Oefening 1: Ochtendritueel—Ingaan Tot Zijn 
Tegenwoordigheid (15–30 minuten)
Wanneer: Direct na het ontwaken.
Wat:

Les 157 zegt dit is een speciale dag. Geef er meer tijd aan dan 
gewoonlijk.
Zit in stilte. Herhaal langzaam:
"Nu wil ik ingaan tot Zijn Tegenwoordigheid. God is louter Liefde, 
en dus ben ik dat ook."
Wacht in diepe stilte. Laat alle gedachten verzinken. Wees 
gewoon aanwezig.
Doel: De dag beginnen met een poging tot directe ervaring van 
Gods Tegenwoordigheid.
 
Oefening 2: Niemand Als Een Lichaam Zien
Wanneer: Bij elke ontmoeting met een ander mens.
Wat:

Les 158 instrueert:
"Zie niemand als een lichaam. Begroet hem als de Zoon van God 
die hij is, en erken dat hij in heiligheid één is met jou."
Voor je met iemand spreekt, herinner jezelf:
"Dit is niet een lichaam. Dit is de Zoon van God, heilig en één met 
mij."
Kijk naar het licht in hen, niet naar de vorm.
Doel: De visie van Christus toepassen in dagelijkse interacties.


Oefening 3: Vergeving Door Voorbij Te Kijken
Wanneer: Wanneer je iemands "zonde" of fout ziet.
Wat:

Les 158 zegt:
"Christus heeft de visie die de macht heeft aan alle zonden voorbij 
te zien. Door Zijn vergeving zijn ze verdwenen."
Kijk voorbij wat je ziet naar de heiligheid daarachter.
Zeg:
"Dit is niet wat hij werkelijk is. Ik kies ervoor voorbij deze illusie te 
kijken naar het licht in hem."
Doel: Leren vergeven door anders te zien.
 
 
 
 
 
Oefening 4: De Cirkel van Geven en Ontvangen
Wanneer: Na een act van vriendelijkheid of liefde.
Wat:

Les 158 leert:
"Deze les is niet moeilijk te leren, als jij je herinnert dat jij in je 
broeder alleen jezelf ziet."
Wanneer je iets geeft, merk op hoe je het ontvangt. Wanneer je 
licht in een ander ziet, merk op hoe jij je lichter voelt.
Doel: Het principe van geven = ontvangen ervaren.


Oefening 5: Uurlijkse Herinnering Aan De Visie
Wanneer: Elk uur gedurende de dag.
Wat:

Les 157 belooft:
"Een visie bereikt ieder die jij ontmoet en ieder aan wie jij denkt, 
of die denkt aan jou."
Stop elk uur even. Herhaal:
"Ik draag de visie van Christus. Ik zie met Zijn ogen. Ik zegen 
iedereen die ik zie."
Doel: De visie levendig houden gedurende de dag.
 
 
 
 
 
 
Oefening 6: De Gloed Van Je Vingertoppen
Wanneer: Wanneer je iemand aanraakt of helpt.
Wat:

Les 157 zegt:
"Vanaf deze dag neemt jouw dienaarschap een oprechte toewijding 
aan en een gloed die van jouw vingertoppen uitgaat naar hen die jij 
aanraakt, en hen zegent naar wie jij kijkt."
Wees je bewust van de zegen die door je heen stroomt wanneer 
je iemand helpt, aanraakt, of zelfs maar aankijkt.
Doel: Je bewust zijn van de heiligheid die je draagt.


Oefening 7: Erkennen Dat De Reis Al Voorbij Is
Wanneer: Wanneer je angstig bent over de toekomst.
Wat:

Les 158 onthult:
"We ondernemen slechts een reis die al voorbij is. Toch schijnt ze 
een toekomst te hebben die ons nog onbekend is."
Herinner jezelf:
"De reis is al voorbij. Ik ben al thuis. Ik kijk alleen maar terug op 
wat voorbij is."
Doel: Angst over de toekomst loslaten.
 
 
 
 
Oefening 8: Geen Afscheiding Zien
Wanneer: Wanneer je je eenzaam of geïsoleerd voelt.
Wat:

Les 158 zegt dat de visie van Christus:
"...ziet geen afscheiding. En ze kijkt naar iedereen, naar elke 
omstandigheid, alle voorvallen en alle gebeurtenissen, zonder de 
geringste verflauwing van het licht dat ze ziet."
Kijk om je heen. Herken het ene licht in alles en iedereen.
Zeg:
"Er is geen afscheiding. Wij zijn allen één in Gods Liefde."
Doel: Het gevoel van eenheid herstellen.


Oefening 9: Avondritueel — De Dag Terugblikken (10–
15 minuten)
Wanneer: Voor het slapengaan.
Wat:

Denk terug aan je dag. Vraag:
•Wanneer zag ik met de ogen van Christus vandaag?
•Wanneer zag ik alleen lichamen en zonde?
•Hoe vaak gaf ik de visie die ik had ontvangen?
Herhaal:
"Vandaag leerde ik te geven zoals ik ontvang. Morgen zal ik dit 
nog dieper leren."
Doel: De dag afsluiten in reflectie en toewijding.
 
Oefening 10: Dankbaarheid Voor De Transformatie
Wanneer: Op momenten van vrede en vreugde.
Wat:

Les 157 belooft:
"Jouw ervaring van vandaag zal jouw denkgeest zodanig 
transformeren, dat hij de toetssteen wordt voor Gods heilige 
Gedachten."
Wanneer je momenten van vrede voelt, erken dat dit 
het resultaat is van je willen ingaan tot Gods Tegenwoordigheid.
Zeg:
"Dank U, Vader, dat U mij transformeert. Dank U voor de visie die 
U mij geeft."
Doel: Dankbaarheid cultiveren voor de geschenken van God.


Slotwoord
Herhalingsles 174 markeert een beslissend keerpunt. Les 157 
belooft ons een ervaring van Gods Tegenwoordigheid — een 
vleugje Hemel. Les 158 leert ons wat we met deze ervaring doen: 
we geven de visie die eruit voortkomt.
Les 157 verzekert ons:
"Vanaf deze dag neemt jouw dienaarschap een oprechte toewijding 
aan en een gloed die van jouw vingertoppen uitgaat naar hen die jij 
aanraakt, en hen zegent naar wie jij kijkt."
Les 158 herinnert ons:
"We oefenen vandaag in het zien met de ogen van Christus. En 
door de heilige gaven die wij geven, beziet de visie van Christus ook 
onszelf.”
 
Moge deze les je in diepe transformatie en vreugde brengen.
 


 
Les 175
“God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”
 
(159) Ik geef de wonderen die ik ontvangen heb.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
(160) Ik ben thuis. Angst is hier de vreemdeling.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
 
 
Thuis
 
Ik heb een vreemdeling binnengelaten
en hem mijn plaats gegeven.
Angst sprak een andere taal,
keek naar een wereld die de waarheid niet kent.
 
Maar vandaag zeg ik:
Dit is mijn huis. Hier hoor ik thuis.
Ik ga niet weg omdat een gek me dat gebiedt.


 
Want God is louter Liefde,
en dus ben ik dat ook.
En waar Liefde is, kan angst niet wonen.
 
De wonderen die mij zijn gegeven,
geef ik nu terug aan de wereld —
niet omdat ik ze verlies,
maar omdat geven de manier is
waarop ik inzie dat ik ontvangen heb.
 
Ik ben thuis.
Angst is hier de vreemdeling.
 
 
Uitgebreide Commentaar
Inleiding: De Centrale Gedachte in Context
Herhalingsles 175 combineert twee krachtige lessen:
•Les 159: "Ik geef de wonderen die ik ontvangen heb."
•Les 160: "Ik ben thuis. Angst is hier de vreemdeling."
Beide lessen worden omkaderd door de centrale gedachte:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Deze combinatie onthult een fundamentele waarheid: wanneer 
we herkennen dat we thuis zijn in Gods Liefde, kunnen we vrijelijk 
de wonderen geven die we hebben ontvangen. En door te geven, 
herkennen we dat we werkelijk thuis zijn.


A. Les 159: "Ik geef de wonderen die ik ontvangen heb."
Les 159 begint met een fundamenteel principe:
"Niemand kan geven wat hij niet ontvangen heeft. Iets geven 
vereist eerst dat jij het in eigen bezit hebt. Hierin stemmen de wetten 
van de Hemel en de wereld overeen. Maar hier ook lopen ze uiteen. De 
wereld gelooft dat je iets moet vasthouden om het te bezitten. 
Verlossing onderwijst anders. Geven is de manier waarop jij inziet dat 
je ontvangen hebt. Het is het bewijs dat wat jij hebt van jou is."
1. Het Paradoxale Principe van Bezitten
Les 159 legt uit hoe Hemel en wereld verschillen in hun begrip 
van bezitten:
•De wereld: Je moet vasthouden om te bezitten.
•De Hemel: Geven is hoe je inziet dat je ontvangen hebt.
En dan een cruciale toepassing:
"Je begrijpt dat je genezen bent, wanneer je genezing geeft. Je 
aanvaardt dat vergeving in jouzelf volbracht is, wanneer jij vergeeft. 
Je herkent je broeder als jezelf en aldus zie je dat jij heel bent. Er is 
geen wonder dat jij niet kunt geven, want ze zijn jou allemaal 
gegeven. Ontvang ze nu door de schatkamer van je denkgeest te 
openen waarin ze liggen opgetast en door ze weg te geven."
2. De Visie van Christus
Les 159 introduceert de centrale gave:
"De visie van Christus is een wonder. Ze komt van ver voorbij 
zichzelf, want ze weerspiegelt eeuwige liefde en de wedergeboorte van 
een liefde die nooit sterft, maar verborgen werd gehouden. De visie 
van Christus is een weergave van de Hemel, want ze ziet een wereld 
die zo op de Hemel lijkt dat wat God volmaakt geschapen heeft erin 
kan worden weerspiegeld. De troebele spiegel die de wereld jou 
voorhoudt, kan alleen maar verwrongen beelden in gebroken stukken 


laten zien. De werkelijke wereld is een weergave van de onschuld van 
de Hemel."
En:
"De visie van Christus is het wonder waarin alle wonderen 
ontstaan. Ze is hun bron en blijft bij elk wonder dat jij geeft, en blijft 
toch van jou. Het is de band die gever en ontvanger hier op aarde in 
uitbreiding verenigt, zoals ze in de Hemel één zijn. Christus ziet in 
niemand zonde. En in Zijn ogen zijn de zondelozen één. Hun 
heiligheid werd hun gegeven door Zijn Vader en door Hemzelf."
3. De Brug Tussen Twee Werelden
Les 159 beschrijft de functie van de visie:
"De visie van Christus is de brug tussen de twee werelden. En je 
kunt veilig op de kracht daarvan vertrouwen om jou van deze wereld 
naar een wereld te laten dragen die door vergeving geheiligd is. 
Dingen die hier heel stevig lijken, zijn daar slechts schaduwen: 
doorzichtig, vaag zichtbaar, soms vergeten, en nooit in staat het licht 
te verduisteren dat erachter schijnt. Waarneming heeft haar 
heiligheid hervonden, en de blinden kunnen zien."
4. De Schatkamer van Christus
Les 159 beschrijft een prachtig beeld:
"Dit is de ene gave van de Heilige Geest: de schatkamer waarop jij 
in volmaakte zekerheid een beroep kunt doen voor alles wat kan 
bijdragen tot jouw geluk. Het is hier allemaal al neergelegd. Het kan 
allemaal ontvangen worden door wie er slechts om vraagt. Hier is de 
deur nooit op slot, en niemand wordt zijn geringste verzoek of zijn 
dringendste behoefte ontzegd. Er is geen ziekte die niet reeds is 
genezen, geen gebrek waaraan niet is voldaan, geen behoefte die niet 
is vervuld binnen deze gouden schatkamer van Christus."
En verder:


"Hier herinnert de wereld zich wat verloren is gegaan toen ze werd 
gemaakt. Want hier wordt ze hersteld, weer nieuw gemaakt, maar in 
een ander licht. Wat de haard van zonde had moeten zijn, wordt het 
centrum van verlossing en de bakermat van genade, waar zij die 
lijden een welkom en genezing vinden. Niemand zal worden 
weggestuurd van dit nieuwe thuis waar zijn verlossing wacht. 
Niemand is een vreemde voor hem. Niemand vraagt iets van hem 
behalve het geschenk dat zijn welkom door hem wordt aanvaard."
5. De Lelies van Vergeving
Les 159 gebruikt een mooi beeld:
"De visie van Christus is de heilige grond waarin de lelies van 
vergeving wortelen. Dit is hun thuis. Ze kunnen van hier naar de 
wereld worden teruggebracht, maar ze kunnen nooit groeien in haar 
schrale en ondiepe grond. Ze hebben het licht, de warmte en de 
weldadige zorgen nodig waarin de barmhartigheid van Christus 
voorziet. Ze hebben de liefde nodig waarmee Hij naar ze kijkt. En ze 
worden Zijn boodschappers, die geven zoals zij hebben ontvangen."
En dan de paradox van geven:
"Neem uit Zijn schatkamer, opdat haar schatten mogen toenemen. 
Zijn lelies verlaten hun thuis niet wanneer ze naar de wereld mee 
terug worden genomen. Hun wortels blijven. Ze verlaten hun bron 
niet, maar dragen de weldadigheid ervan met zich mee en veranderen 
de wereld in een tuin zoals die vanwaar zij gekomen zijn en waarheen 
zij nog sterker geurend terugkeren. Nu zijn ze dubbel gezegend. De 
boodschappen die zij van Christus brachten, zijn bezorgd en aan ze 
teruggegeven. En zij geven die met blijdschap aan Hem terug."
6. De Droom van Christus
Les 159 eindigt met deze oproep:
"Aanschouw de schat aan wonderen die voor jou klaarstaat om te 
geven. Ben jij deze gave niet waard, als God bepaald heeft dat die jou 


gegeven wordt? Oordeel niet over Gods Zoon, maar volg de weg 
die Hij heeft gebaand. Christus heeft de droom van een vergeven 
wereld gedroomd. Het is Zijn gave waardoor een zachte overgang kan 
worden gemaakt van dood naar leven, van hopeloosheid naar hoop. 
Laten wij een ogenblik met Hem dromen. Zijn droom doet ons 
ontwaken tot de waarheid. Zijn visie verschaft de middelen om terug 
te keren naar onze nooit verloren en eeuwigdurende heiligheid in 
God."
 
B. Les 160: "Ik ben thuis. Angst is hier de vreemdeling."
Les 160 begint met een scherpe analyse:
"Angst is een vreemdeling op de wegen der liefde. Vereenzelvig je 
met angst en je zult voor jezelf een vreemde zijn. En dus ben jij aan 
jezelf onbekend. Wat jouw Zelf is, blijft een buitenstaander voor het 
deel van jou dat meent dat het werkelijk is maar anders dan jijzelf. 
Wie kan in zulke omstandigheden bij zinnen zijn? Wie anders dan 
een gek zou kunnen geloven dat hij is wat hij niet is, en tegen zichzelf 
oordelen?"
1. De Vreemdeling in Ons Midden
Les 160 beschrijft de absurditeit van onze situatie:
"Er is een vreemdeling in ons midden die van een idee stamt zo 
wezensvreemd aan de waarheid, dat hij een andere taal spreekt, naar 
een wereld kijkt waar de waarheid geen weet van heeft, en datgene 
begrijpt wat de waarheid als onzinnig beschouwt. Nog vreemder is het 
dat hij niet beseft tot wie hij komt en toch volhoudt dat zijn huis hem 
toebehoort, terwijl hij die er thuis is, nu een buitenstaander wordt. En 
toch, hoe makkelijk zou het zijn te zeggen: ‘Dit is mijn huis. Hier hoor 
ik thuis, en ik ga niet weg omdat een gek me dat gebiedt.’"
2. Waarom We De Vreemdeling Binnen Hebben Genodigd
Les 160 vraagt:


"Wat is de reden om dit niet te zeggen? Wat kan de reden anders 
zijn dan dat jij deze vreemdeling binnen had genodigd om jouw plaats 
in te nemen en jou een vreemde voor jezelf te laten zijn? Niemand zou 
zichzelf zo nodeloos uit zijn huis laten verdringen als hij niet dacht 
dat er een ander huis bestond, meer naar zijn smaak."
3. De Fundamentele Vraag
Les 160 stelt de kernvraag:
"Wie is de vreemdeling? Is het angst of ben jij het die ongeschikt is 
voor de woning die God Zijn Zoon heeft toebereid? Is angst het Zijne, 
naar Zijn gelijkenis geschapen? Is het angst die liefde compleet maakt 
en door haar wordt gecompleteerd? Er is geen woning die liefde én 
angst kan huisvesten. Ze kunnen niet naast elkaar bestaan. Als jij 
werkelijk bent, dan moet angst wel een illusie zijn. En als angst 
werkelijk is, dan besta jij niet eens."
4. De Eenvoudige Oplossing
Les 160 biedt het antwoord:
"Hoe eenvoudig dan laat het vraagstuk zich oplossen. Wie angst 
voelt, heeft slechts zichzelf ontkend en gezegd: Ik ben de vreemdeling 
hier. En dus laat ik mijn huis over aan iemand die meer op mij lijkt 
dan ikzelf, en geef hem alles wat ik dacht dat mij toebehoorde. Nu is 
hij noodgedwongen verbannen, niet wetend wie hij is, onzeker over 
alles behalve dit: dat hij zichzelf niet is, en dat zijn huis hem is 
ontzegd."
En dan de vraag:
"Waar zoekt hij nu naar? Wat kan hij vinden? Wie zichzelf een 
vreemde is, kan geen thuis vinden waar hij ook zoekt, want hij heeft 
zijn terugkeer onmogelijk gemaakt. Hij is de weg kwijt, tenzij een 
wonder hem op het spoor komt en hem toont dat hij nu geen 
vreemdeling is. Het wonder zal komen. Want in zijn huis verblijft nog 
altijd zijn Zelf. Het heeft geen vreemdeling binnen genodigd en heeft 


geen wezensvreemde gedachte aangezien voor Zichzelf. En Het zal het 
Zijne tot zich roepen in de erkenning van wat het Zijne is."
5. Gods Zekerheid
Les 160 verklaart:
"Wie is de vreemdeling? Is hij niet degene die niet geroepen wordt 
door jouw Zelf? Je bent nu niet in staat deze vreemdeling in je 
midden te herkennen, want je hebt aan hem je rechtmatige plaats 
afgestaan. Toch is jouw Zelf even zeker van het Zijne als God is van 
Zijn Zoon. Hij kan niet in verwarring verkeren over de schepping. Hij 
is zeker van wat Hem toebehoort. Geen vreemdeling kan tussen Zijn 
kennis en de werkelijkheid van Zijn Zoon in staan. Hij weet niet van 
vreemdelingen. Hij is zeker van Zijn Zoon."
En dan de geruststelling:
"Gods zekerheid volstaat. Wie Hij Zijn Zoon weet, hoort thuis 
waar Hij Zijn Zoon voor eeuwig heeft geplaatst. Hij gaf jou antwoord 
die vraagt: ‘Wie is de vreemdeling?’ Hoor hoe Zijn Stem jou rustig en 
beslist verzekert dat jij geen vreemde voor je Vader bent, noch dat 
jouw Schepper tot een vreemde voor jou is gemaakt. Wie God 
verbonden heeft, blijven voor eeuwig één, thuis in Hem, Hemzelf niet 
vreemd."
6. Christus Zoekt Wat Hem Toebehoort
Les 160 beschrijft:
"Vandaag zeggen we dank dat Christus gekomen is om in de 
wereld te zoeken naar wat Hem toebehoort. Zijn visie ziet geen 
vreemden, maar aanschouwt de Zijnen en verenigt zich vreugdevol 
met hen. Zij zien Hem als een vreemde, want ze herkennen zichzelf 
niet. Maar wanneer ze Hem welkom heten, herinneren zij het zich. En 
Hij leidt hen weer met zachte hand naar huis, waar zij thuishoren."
7. Niemand Is Vergeten


Les 160 eindigt:
"Niet één wordt er door Christus vergeten. Niet één brengt Hij jou 
niet in herinnering, opdat jouw thuis volledig en volmaakt mag zijn 
zoals het werd gegrondvest. Hij heeft jou niet vergeten. Maar jij zult je 
Hem niet herinneren totdat je naar allen kijkt zoals Hij. Wie zijn 
broeder verloochent, verloochent Hem, en weigert zo de gave van het 
zien te aanvaarden waardoor zijn Zelf duidelijk wordt herkend, zijn 
thuis wordt herinnerd en verlossing komt."
 
C. De Eenheid van Deze Twee Lessen
Wanneer we Les 159 en Les 160 samenbrengen, zien we een 
krachtig verband:
	Thuis zijn (Les 160) is de voorwaarde voor vrijelijk 

geven (Les 159).
•Zolang ik me een vreemdeling voel, kan ik niet 
vrijelijk geven.
•Maar wanneer ik weet dat ik thuis ben, stromen 
wonderen natuurlijk van mij uit.
	Wonderen geven (Les 159) is het bewijs dat ik thuis ben 

(Les 160).
•Door de wonderen te geven, herken ik dat ik ze 
heb ontvangen.
•En door te herkennen dat ik ze heb ontvangen, 
weet ik dat ik thuis ben.
En beide zijn geworteld in de centrale waarheid:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Als ik Liefde ben, dan ben ik thuis waar Liefde is. En als ik 
thuis ben in Liefde, dan geef ik natuurlijk wat ik ben.


Slotbeschouwing
Herhalingsles 175 nodigt ons uit tot een fundamentele 
herkenning van identiteit:
•Ik ben geen vreemdeling in dit universum. Ik ben thuis.
•Angst is de vreemdeling — niet ik.
•En omdat ik thuis ben, kan ik vrijelijk geven wat ik heb 
ontvangen.
Les 160 herinnert ons: "Hoe makkelijk zou het zijn te zeggen: 
Dit is mijn huis. Hier hoor ik thuis, en ik ga niet weg omdat 
een gek me dat gebiedt."
Les 159 nodigt ons uit: "Aanschouw de schat aan wonderen 
die voor jou klaarstaat om te geven."
 
Geleide Meditatie (25–30 minuten)
Introductie
Vind een rustige plek. Ga comfortabel zitten. Sluit je ogen en 
neem een paar diepe ademhalingen.
Zeg zachtjes tegen jezelf:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook. Ik ben thuis. Angst is 
hier de vreemdeling. Ik geef de wonderen die ik ontvangen heb."
 
Deel 1: De Vreemdeling Herkennen (6–7 minuten)
Breng je aandacht naar je innerlijke landschap. Stel je voor dat 
je in een huis staat — jouw huis, de woning die God voor jou heeft 
toebereid.
Maar er is iemand anders in dit huis. Een vreemdeling.


Les 160 beschrijft hem:
"Er is een vreemdeling in ons midden die van een idee stamt zo 
wezensvreemd aan de waarheid, dat hij een andere taal spreekt, naar 
een wereld kijkt waar de waarheid geen weet van heeft, en datgene 
begrijpt wat de waarheid als onzinnig beschouwt."
Deze vreemdeling is angst. Hij zit in jouw stoel. Hij heeft jouw 
plaats ingenomen.
En je hebt jezelf buiten laten staan, alsof jij de indringer bent.
Les 160 vraagt:
"Hoe makkelijk zou het zijn te zeggen: Dit is mijn huis. Hier hoor 
ik thuis, en ik ga niet weg omdat een gek me dat gebiedt."
Zie de absurditeit ervan. Dit is jouw huis. Angst is de indringer.
 
Deel 2: Claim Je Huis Terug (6–7 minuten)
Nu doe je iets eenvoudigs maar krachtig. Je zegt, met kalme 
zekerheid:
"Dit is mijn huis. Hier hoor ik thuis. Angst, jij bent hier de 
vreemdeling. Ik ga niet weg omdat een gek me dat gebiedt."
Les 160 legt uit:
"Er is geen woning die liefde n angst kan huisvesten. Ze kunnen 
niet naast elkaar bestaan. Als jij werkelijk bent, dan moet angst wel 
een illusie zijn."
Zie hoe, terwijl je je identiteit claimt, de vreemdeling begint te 
vervagen. Hij was nooit echt. Hij was slechts een illusie, een 
nachtmerrie.
En je Zelf — je ware Zelf — komt naar voren.
Les 160 belooft:


"Het wonder zal komen. Want in zijn huis verblijft nog altijd zijn 
Zelf. Het heeft geen vreemdeling binnen genodigd en heeft geen 
wezensvreemde gedachte aangezien voor Zichzelf. En Het zal het Zijne 
tot zich roepen in de erkenning van wat het Zijne is."
Voel hoe je Zelf je roept. Voel hoe je thuiskomt in jezelf.
Herhaal zachtjes:
"Ik ben thuis. Angst is hier de vreemdeling."
 
Deel 3: De Schatkamer Openen (7–8 minuten)
Nu je weer thuis bent, herinner je je iets. Er is een schatkamer 
in dit huis.
Les 159 beschrijft:
"Dit is de ene gave van de Heilige Geest: de schatkamer waarop jij 
in volmaakte zekerheid een beroep kunt doen voor alles wat kan 
bijdragen tot jouw geluk. Het is hier allemaal al neergelegd. Het kan 
allemaal ontvangen worden door wie er slechts om vraagt. Hier is de 
deur nooit op slot, en niemand wordt zijn geringste verzoek of zijn 
dringendste behoefte ontzegd."
Stel je voor dat je voor een deur staat. Deze deur leidt naar de 
schatkamer.
Je opent de deur. En je ziet...
"Er is geen ziekte die niet reeds is genezen, geen gebrek waaraan 
niet is voldaan, geen behoefte die niet is vervuld binnen deze gouden 
schatkamer van Christus."
Alles wat je nodig hebt, is hier. Genezing, vergeving, vrede, 
vreugde, liefde.
En het meest wonderlijke: de visie van Christus.


Les 159 zegt:
"De visie van Christus is een wonder. Ze komt van ver voorbij 
zichzelf, want ze weerspiegelt eeuwige liefde en de wedergeboorte van 
een liefde die nooit sterft, maar verborgen werd gehouden."
Neem deze visie. Ze is van jou. Ze was altijd al van jou.
 
Deel 4: De Wonderen Geven (6–7 minuten)
Nu herinner je je het paradoxale principe:
Les 159 leert:
"De wereld gelooft dat je iets moet vasthouden om het te bezitten. 
Verlossing onderwijst anders. Geven is de manier waarop jij inziet dat 
je ontvangen hebt. Het is het bewijs dat wat jij hebt van jou is."
Je kunt deze schatten niet vasthouden. Je moet ze geven.
Stel je voor dat je de schatkamer verlaat en de wereld ingaat. Je 
draagt de visie van Christus bij je.
En overal waar je kijkt, zie je anders. Niet lichamen, maar 
licht. Niet zonde, maar heiligheid. Niet vreemdelingen, maar 
broeders.
Les 159 zegt:
"Christus ziet in niemand zonde. En in Zijn ogen zijn de 
zondelozen n. Hun heiligheid werd hun gegeven door Zijn Vader en 
door Hemzelf."
Terwijl je deze visie geeft, merk je iets wonderlijks: je voelt 
haar sterker worden in jezelf.
Les 159 verklaart:
"Zijn lelies verlaten hun thuis niet wanneer ze naar de wereld mee 
terug worden genomen. Hun wortels blijven. Ze verlaten hun bron 


niet, maar dragen de weldadigheid ervan met zich mee en veranderen 
de wereld in een tuin zoals die vanwaar zij gekomen zijn en waarheen 
zij nog sterker geurend terugkeren."
Herhaal:
"Ik geef de wonderen die ik ontvangen heb. En door te geven, 
herken ik dat ik werkelijk heb ontvangen."
 
Deel 5: Thuis — Voor Altijd (3–4 minuten)
Nu keer je terug naar je huis. Maar het is getransformeerd.
Les 159 beschrijft:
"Hier herinnert de wereld zich wat verloren is gegaan toen ze werd 
gemaakt. Want hier wordt ze hersteld, weer nieuw gemaakt, maar in 
een ander licht. Wat de haard van zonde had moeten zijn, wordt het 
centrum van verlossing en de bakermat van genade."
Je huis is nu een toevluchtsoord — niet alleen voor jou, maar 
voor iedereen.
"Niemand zal worden weggestuurd van dit nieuwe thuis waar zijn 
verlossing wacht. Niemand is een vreemdeling voor hem."
En Les 160 verzekert je:
"Gods zekerheid volstaat. Wie Hij Zijn Zoon weet, hoort thuis 
waar Hij Zijn Zoon voor eeuwig heeft geplaatst."
Je bent thuis. Voor altijd.
 
Afsluiting
Neem een paar diepe ademhalingen. Breng je bewustzijn terug 
naar je lichaam.


[image: fill-image-75.png][image: border-image-75.png]Beweeg je vingers en tenen. Open zachtjes je ogen.
Onthoud:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook. Ik ben thuis. Angst is 
hier de vreemdeling. Ik geef de wonderen die ik ontvangen heb."
 
Gebed
Heilige Vader,
Ik ben thuisgekomen.

Ik heb te lang een vreemdeling binnengelaten

en hem mijn plaats gegeven.
Maar vandaag zeg ik:

Dit is mijn huis. Hier hoor ik thuis.

Angst is hier de vreemdeling — niet ik.
Want U bent louter Liefde,

en ik ben geschapen naar Uw gelijkenis.

Waar Liefde is, kan angst niet wonen.
Open de schatkamer van mijn denkgeest.

Laat mij de wonderen zien die U mij hebt gegeven.

En leer mij ze vrijelijk te delen,

wetend dat geven de manier is

waarop ik inzie dat ik ontvangen heb.
Ik ben thuis.

En vanuit dit thuis

geef ik de wereld de visie van Christus.
Amen.
 


10 Praktische Dagelijkse Oefeningen
Oefening 1: Ochtendritueel — Thuis Claimen (10–15 
minuten)
Wanneer: Direct na het ontwaken.
Wat:

Zit rechtop. Herhaal langzaam:
	"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."

	(160) "Ik ben thuis. Angst is hier de vreemdeling."

	(159) "Ik geef de wonderen die ik ontvangen heb."

Visualiseer dat je in je ware thuis staat. Zie angst als de 
indringer die hij is.
Doel: De dag beginnen vanuit de zekerheid dat je thuis bent.
 
Oefening 2: Angst Als Vreemdeling Herkennen
Wanneer: Wanneer je angst voelt.
Wat:

Les 160 leert:
"Hoe makkelijk zou het zijn te zeggen: Dit is mijn huis. Hier hoor 
ik thuis, en ik ga niet weg omdat een gek me dat gebiedt."
Pauzeer. Herken dat angst een vreemdeling is die probeert je 
uit je huis te verdrijven.
Zeg met kalmte:
"Angst, jij bent hier de vreemdeling. Dit is mijn huis. Ik ben thuis 
in Gods Liefde."
Doel: De illusie van angst doorbreken.


Oefening 3: De Schatkamer Openen
Wanneer: Wanneer je een behoefte voelt (genezing, vrede, 
vergeving).
Wat:

Les 159 verzekert:
"Hier is de deur nooit op slot, en niemand wordt zijn geringste 
verzoek of zijn dringendste behoefte ontzegd."
Sluit je ogen. Visualiseer de schatkamer in je denkgeest. Vraag 
om wat je nodig hebt.
Ontvang het in vertrouwen.
Doel: Leren om te ontvangen wat al gegeven is.
 
 
 
Oefening 4: Geven Om Te Herkennen Dat Je Hebt 
Ontvangen
Wanneer: Wanneer je twijfelt of je iets echt hebt ontvangen.
Wat:

Les 159 leert:
"Geven is de manier waarop jij inziet dat je ontvangen hebt. Het is 
het bewijs dat wat jij hebt van jou is."
Geef wat je denkt ontvangen te hebben. Vergeving, vrede, 
liefde, begrip.
Merk op hoe, door te geven, je het sterker voelt in jezelf.
Doel: Het paradoxale principe van geven = ontvangen 
ervaren.


Oefening 5: Niemand Als Vreemdeling Zien
Wanneer: Bij ontmoetingen met anderen.
Wat:

Les 160 zegt:
"Christus heeft jou niet vergeten. Maar jij zult je Hem niet 
herinneren totdat je naar allen kijkt zoals Hij."
Wanneer je iemand ziet, herinner jezelf:
"Deze persoon is geen vreemdeling. Hij is mijn broeder. Wij delen 
hetzelfde thuis in God."
Doel: Het gevoel van afscheiding loslaten.
 
 
 
 
 
Oefening 6: De Visie van Christus Delen
Wanneer: Gedurende de dag, bij elke interactie.
Wat:

Les 159 beschrijft:
"Christus ziet in niemand zonde. En in Zijn ogen zijn de 
zondelozen één."
Oefen om voorbij het lichaam en de zonde te kijken naar de 
heiligheid in iedereen.
Dit is het wonder dat je geeft.
Doel: De visie van Christus actief toepassen.


Oefening 7: De Lelies Van Vergeving
Wanneer: Wanneer je vergeving moet geven.
Wat:

Les 159 gebruikt het beeld:
"De visie van Christus is de heilige grond waarin de lelies van 
vergeving wortelen."
Visualiseer dat je een lelie van vergeving plukt uit de 
schatkamer en aan de ander geeft.
Merk op hoe de lelie niet minder wordt, maar sterker 
geurend terugkeert.
Doel: Vergeving geven zonder gevoel van verlies.
 
 
 
 
Oefening 8: Gods Zekerheid
Wanneer: Wanneer je twijfelt aan je identiteit.
Wat:

Les 160 verzekert:
"Gods zekerheid volstaat. Wie Hij Zijn Zoon weet, hoort thuis 
waar Hij Zijn Zoon voor eeuwig heeft geplaatst."
Herhaal:
"God is zeker van wie ik ben. Hij is niet in verwarring. Ik ben Zijn 
Zoon. Ik hoor thuis bij Hem."
Doel: Vertrouwen op Gods kennis in plaats van je eigen twijfel.


Oefening 9: De Droom Van Christus
Wanneer: Voor het slapengaan.
Wat:

Les 159 nodigt uit:
"Laten wij een ogenblik met Hem dromen. Zijn droom doet ons 
ontwaken tot de waarheid."
Visualiseer een vergeven wereld — een wereld waar iedereen 
zich herinnert dat hij thuis is, waar geen vreemdelingen zijn, waar 
alleen Liefde woont.
Laat deze droom je begeleiden in je slaap.
Doel: De vergeven wereld visualiseren.
 
 
Oefening 10: Avondritueel — Dankbaarheid Voor Thuis 
(10–15 minuten)
Wanneer: Voor het slapengaan.
Wat:

Denk terug aan je dag. Vraag:
•Wanneer claimde ik mijn thuis vandaag?
•Wanneer liet ik angst binnenkomen?
•Welke wonderen gaf ik vandaag?
Herhaal:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook. Ik ben thuis. Angst is 
hier de vreemdeling. Ik geef de wonderen die ik ontvangen heb."
Doel: De dag afsluiten in dankbaarheid en herkenning.


Slotwoord
Herhalingsles 175 brengt twee fundamentele waarheden 
samen:
	Ik ben thuis. Angst is hier de vreemdeling. (Les 160)

	Ik geef de wonderen die ik ontvangen heb. (Les 159)

Beide zijn geworteld in de centrale waarheid:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Les 160 herinnert ons aan de eenvoudige oplossing:
"Hoe eenvoudig dan laat het vraagstuk zich oplossen."
Les 159 nodigt ons uit tot de schat aan wonderen:
"Aanschouw de schat aan wonderen die voor jou klaarstaat om te 
geven.”
 
Moge deze les je thuis brengen — 
en vanuit dat thuis, 
moge je de wonderen delen die je hebt ontvangen.
 


 
Les 176
“God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”
 
(161) Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
(162) Ik ben zoals God mij geschapen heeft.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
 
 
 
Heilige Herkenning
 
Ik heb in jou een lichaam gezien,
een doelwit voor mijn angst.
Ik dacht dat jij mijn vijand was,
een symbool van wat ik vreesde.
 
Maar vandaag zie ik anders.
Vandaag vraag ik:


 
Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God.
 
Want ik wil je niet langer zien
met de ogen van mijn lichaam,
maar met de ogen van Christus.
 
En in die visie herken ik de waarheid:
Jij bent zoals God jou geschapen heeft —
heilig, zondeloos, volmaakt.
 
En in die herkenning van jou,
herken ik mezelf.
 
Want God is louter Liefde,
en dus zijn wij dat allebei.
 
 
Uitgebreide Commentaar
Inleiding: De Centrale Gedachte in Context
Herhalingsles 176 combineert twee transformerende lessen:
•Les 161: "Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God."
•Les 162: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
Beide lessen worden omkaderd door de centrale gedachte:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."


Deze combinatie onthult een fundamentele beweging: door de 
heiligheid van mijn broeder te herkennen, herken ik mijn eigen 
heiligheid. En door mijn eigen heiligheid te herkennen, kan ik 
zijn heiligheid zien.
A. Les 161: "Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God."
Les 161 begint met een krachtige verklaring:
"Vandaag oefenen we op een andere manier en nemen we stelling 
tegen onze woede, opdat onze angsten mogen verdwijnen om voor 
liefde ruimte te maken. Hier is verlossing, in de eenvoudige woorden 
waarin we met het idee van vandaag oefenen. Hier is het antwoord op 
verleiding, dat nooit kan nalaten de Christus daar welkom te heten 
waar angst en woede tevoren de overhand hadden. Hier wordt de 
Verzoening compleet gemaakt, wordt veilig aan de wereld 
voorbijgegaan en de Hemel nu hersteld. Hier is het antwoord van de 
Stem namens God."
1. Waarom We Specifieke Vormen Gebruiken
Les 161 legt uit waarom we met concrete vormen moeten 
werken:
"Totale abstractie is de natuurlijke hoedanigheid van de denkgeest. 
Maar een deel ervan is nu onnatuurlijk. Het beziet niet alles als één. 
Het ziet in plaats daarvan slechts fragmenten van het geheel, want 
alleen zo kon het de partiële wereld bedenken die jij ziet. Het doel van 
al het zien is jou te tonen wat jij wenst te zien. Al het horen brengt 
jouw denkgeest slechts de geluiden die hij horen wil."
En daarom:
"Zo werden specifieke vormen gemaakt. En nu moeten we 
specifieke vormen gebruiken bij het oefenen. We geven ze over aan de 
Heilige Geest, zodat Hij ze benutten kan voor een doel dat verschilt 
van wat wij eraan hebben toegekend. Toch kan Hij slechts gebruiken 


wat wij hebben gemaakt, om ons vanuit een ander gezichtspunt te 
onderwijzen, zodat we in alles een andere toepassing kunnen zien."
2. De Waarheid Achter De Vormen
Les 161 herinnert ons aan de waarheid:
"Eén broeder is alle broeders. Elke denkgeest omvat alle 
denkgeesten, want elke denkgeest is één. Dat is de waarheid. Maar 
maken deze gedachten de betekenis van de schepping duidelijk? 
Brengen deze woorden volmaakte duidelijkheid met zich mee voor 
jou? Wat anders kunnen ze lijken dan lege klanken, mooi misschien, 
juist qua gevoel, maar fundamenteel niet begrepen, noch begrijpelijk. 
De denkgeest die zichzelf geleerd heeft concreet te denken, kan 
abstractie niet langer vatten in de zin dat ze alomvattend is. We 
moeten een weinig zien, opdat we veel leren."
3. Het Lichaam Als Symbool Van Angst
Les 161 verklaart waarom we lichamen als vijanden zien:
"Voor ons gevoel lijkt het ‘t lichaam te zijn dat onze vrijheid 
beperkt, ons doet lijden, en tenslotte ons leven uitdooft. Maar 
lichamen zijn slechts symbolen voor een concrete vorm van angst. 
Angst zonder symbolen vraagt niet om een reactie, want symbolen 
kunnen voor het betekenisloze staan. Liefde heeft geen symbolen 
nodig, omdat ze waar is. Maar angst hecht zich aan specifieke zaken, 
omdat hij onwaar is."
En de cruciale herinnering:
"Lichamen vallen aan, denkgeesten niet. Deze gedachte doet zeker 
terugdenken aan ons tekstboek, waar deze herhaaldelijk wordt 
benadrukt. Dit is de reden waarom lichamen gemakkelijk een 
symbool worden van angst. Er is je vele keren dringend aangeraden 
om verder dan het lichaam te kijken, want de aanblik ervan brengt 
het symbool van de ‘vijand’ van de liefde naar voren, welke door 
Christus’ visie niet wordt gezien. Het lichaam is het doelwit van 


aanval, want niemand denkt dat hij een denkgeest haat. Maar wat 
anders dan de denkgeest zet het lichaam tot de aanval aan? En wat 
anders dan wat denkt aan angst zou de zetel van angst kunnen zijn?"
4. De Dynamiek Van Haat
Les 161 beschrijft hoe haat werkt:
"Haat is specifiek. Er moet iets zijn om aan te vallen. Een vijand 
moet in zo’n vorm worden waargenomen dat hij aangeraakt, gezien, 
gehoord, en uiteindelijk gedood kan worden. Wanneer ergens haat op 
rust, roept die even stellig om de dood als Gods Stem verkondigt dat 
er geen dood is. Angst is onverzadigbaar, verteert alles waar zijn oog 
op valt, ziet zichzelf in alles, en is daarom gedwongen om zich tegen 
zichzelf te keren en om te vernietigen."
En:
"Wie een broeder als een lichaam ziet, ziet hem als symbool van 
angst. En hij zal aanvallen, omdat wat hij ziet zijn eigen angst is, 
buiten hemzelf, klaar om aan te vallen en luidkeels huilend om zich 
weer met hem te verenigen. Vergis je niet in de intensiteit van de 
razernij die door geprojecteerde angst onvermijdelijk de kop op steekt. 
Hij briest in toorn, en klauwt in de lucht, in de hysterische hoop dat 
hij zijn maker kan bereiken en verslinden."
5. De Twee Manieren Van Zien
Les 161 contrasteert de twee visies:
"Dit zien de ogen van het lichaam in iemand die door de Hemel 
wordt gekoesterd, door de engelen wordt bemind en door God 
volmaakt geschapen is. Dit is zijn werkelijkheid. En in de visie van 
Christus wordt zijn beminnelijkheid in zo’n heilige en zo’n prachtige 
vorm weerspiegeld dat jij je nauwelijks weerhouden kunt aan zijn 
voeten neer te knielen. Maar in plaats daarvan neem je zijn hand, 
want jij bent zoals hij in de ogen die hem zo zien. Door een aanval op 
hem ben jij je eigen vijand, want je zult dan niet zien dat in zijn 


handen jouw verlossing ligt. Vraag hem alleen hierom en hij zal jou 
die geven. Vraag hem niet een symbool voor jouw angst te zijn. Zou je 
willen vragen dat liefde zichzelf vernietigt? Of wil jij dat ze aan jou 
wordt geopenbaard en je bevrijdt?"
6. De Oefening
Les 161 geeft gedetailleerde instructies:
"Kies één broeder uit, als symbool voor alle anderen, en vraag hem 
om verlossing. Zie hem eerst zo duidelijk als je kunt, in dezelfde vorm 
als die je gewend bent. Zie zijn gezicht, zijn handen en voeten, zijn 
kleding. Kijk hoe hij glimlacht, en zie de vertrouwde gebaren die hij 
zo regelmatig maakt. Denk dan hieraan: wat je nu ziet, verbergt voor 
jou de aanblik van iemand die jou al je zonden kan vergeven, wiens 
heilige handen de spijkers kunnen verwijderen die de jouwe 
doorboren, en die de doornenkroon kan wegnemen die jij op je 
bloedende hoofd hebt geplaatst. Vraag hem het volgende, zodat hij 
jou kan bevrijden:
Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God. Ik wil je met de ogen 
van Christus aanschouwen, en mijn volmaakte zondeloosheid in jou 
zien."
En de belofte:
"En Hij op Wie jij een beroep doet, zal antwoorden. Want Hij zal 
de Stem namens God in jou horen, en antwoorden in jouw stem. 
Aanschouw hem nu, die jij als louter vlees en beenderen hebt gezien, 
en besef dat Christus tot jou is gekomen. Het idee van vandaag vormt 
jouw zekere middel ter ontsnapping aan woede en angst. Zorg ervoor 
dat je het onmiddellijk gebruikt, mocht je in de verleiding komen een 
broeder aan te vallen en in hem het symbool van jouw angst te zien. 
En je zult hem plotseling veranderd zien van vijand in verlosser, van 
de duivel in Christus."
 


B. Les 162: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
Les 162 begint met een diepgaande verklaring:
"Deze ene gedachte, stevig in de denkgeest vastgehouden, zal de 
wereld verlossen. We zullen dit van tijd tot tijd herhalen, wanneer we 
een nieuwe leerfase binnengaan. Naarmate je vordert, zal het veel 
meer voor jou gaan betekenen. Deze woorden zijn heilig, want het 
zijn de woorden die God als antwoord gaf op de wereld die jij hebt 
gemaakt. Hierdoor verdwijnt ze, en alle dingen die in haar mistige 
wolken en ijle illusies worden gezien, vervliegen wanneer deze 
woorden worden gesproken. Want ze komen van God."
1. Het Woord Van God
Les 162 beschrijft de macht van deze woorden:
"Hier is het Woord waardoor de Zoon zijn Vaders geluk, Zijn 
Liefde en Zijn compleetheid werd. Hier wordt de schepping verkondigd 
en geëerd zoals ze is. Er is geen droom die niet door deze woorden 
wordt verjaagd, geen gedachte aan zonde en geen illusie die de droom 
bevat, die niet zal vervluchtigen ten overstaan van hun macht. Zij zijn 
de bazuin van het ontwaken die over heel de wereld schalt. De doden 
ontwaken in antwoord op haar roep. En de levenden die deze klank 
horen, zullen de dood nimmer aanschouwen."
2. Waarlijk Heilig
Les 162 spreekt over degene die deze woorden tot de zijne 
maakt:
"Waarlijk heilig is hij die deze woorden tot de zijne maakt, met 
deze woorden in zijn denkgeest opstaat, ze zich de hele dag door 
herinnert en ze ‘s avonds met zich meeneemt als hij slapen gaat. Zijn 
dromen zijn gelukkig, zijn rust is gewaarborgd, zijn veiligheid zeker 
en zijn lichaam genezen, omdat hij slaapt en waakt met altijd de 
waarheid voor ogen. Hij zal de wereld verlossen omdat hij, telkens 


wanneer hij de woorden van de waarheid oefent, de wereld geeft wat 
hij ontvangt."
3. De Eenvoudige Oefening
Les 162 beschrijft de kracht van eenvoud:
"Vandaag oefenen we op een eenvoudige manier. Want de woorden 
die we gebruiken zijn machtig, en hebben geen gedachten naast zich 
nodig om de denkgeest te veranderen van hem die ze gebruikt. Zo 
volkomen wordt die veranderd, dat hij nu de schatkamer wordt 
waarin God al Zijn gaven en al Zijn Liefde plaatst om aan heel de 
wereld te worden uitgedeeld, vermeerderd door te geven, compleet 
gehouden omdat hij onbeperkt deelt. En zo leer jij te denken met God. 
De visie van Christus heeft jou het zicht teruggegeven door jouw 
denkgeest te redden."
4. Eer Aan Jou
Les 162 spreekt directe woorden van eer:
"We eren jou vandaag. Jou komt het recht toe op de volmaakte 
heiligheid die je nu aanvaardt. Met deze aanvaarding wordt 
verlossing naar iedereen gebracht, want wie kan nog zonde koesteren 
wanneer een heiligheid als deze de wereld gezegend heeft? Wie kan 
nog wanhopen wanneer volmaakte vreugde de jouwe is, voor allen 
beschikbaar als remedie tegen ellende en verdriet, tegen alle gevoel 
van verlies, een remedie voor volledige ontsnapping aan zonde en 
schuld?"
5. De Universele Broederschap
Les 162 eindigt:
"En wie zou nu niet een broeder willen zijn voor jou, jij, zijn 
bevrijder en verlosser? Wie kan nog nalaten jou met een liefdevolle 
uitnodiging te verwelkomen in zijn hart, verlangend om zich te 
verenigen met iemand in heiligheid aan hem gelijk? Jij bent zoals God 
jou geschapen heeft. Deze woorden verjagen de nacht, en de duisternis 


is voorbij. Het licht is gekomen vandaag om de wereld te zegenen. 
Want jij hebt de Zoon van God herkend, en in die herkenning ligt de 
herkenning van de wereld."
 
C. De Eenheid van Deze Twee Lessen
Wanneer we Les 161 en Les 162 samenbrengen, zien we een 
perfecte cirkel:
	Een broeder vragen om zijn zegen (Les 161) is hoe we 

herkennen wie we zijn (Les 162).
	Herkennen wie we zijn (Les 162) is hoe we de 

heiligheid van anderen kunnen zien (Les 161).
We kunnen onze eigen heiligheid niet zien totdat we de 
heiligheid van onze broeder herkennen. En we kunnen de 
heiligheid van onze broeder niet zien totdat we onze eigen 
heiligheid aanvaarden.
En beide zijn geworteld in de centrale waarheid:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
 
Slotbeschouwing
Herhalingsles 176 biedt ons een praktische methode om 
verlossing te ervaren:
Les 161 zegt: "Het idee van vandaag vormt jouw zekere 
middel ter ontsnapping aan woede en angst."
Les 162 verzekert ons: "Deze ene gedachte, stevig in de 
denkgeest vastgehouden, zal de wereld verlossen."


Wanneer we een broeder vragen: "Geef me jouw zegen, heilige 
Zoon van God," herkennen we dat hij zoals God hem geschapen 
heeft is. En in die herkenning, herkennen we onszelf.
 
Geleide Meditatie (25–30 minuten)
Introductie
Vind een rustige plek. Ga comfortabel zitten. Sluit je ogen en 
neem een paar diepe ademhalingen.
Zeg zachtjes tegen jezelf:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook. Vandaag vraag ik om 
de zegen van mijn broeder. Vandaag herken ik dat ik ben zoals God 
mij geschapen heeft."
 
Deel 1: Iemand Kiezen (5–6 minuten)
Les 161 instrueert:
"Kies één broeder uit, als symbool voor alle anderen, en vraag hem 
om verlossing."
Breng iemand in gedachten — iemand die je kent, misschien 
iemand met wie je een moeilijke relatie hebt, of gewoon iemand 
die je vandaag hebt gezien.
Les 161 zegt:
"Zie hem eerst zo duidelijk als je kunt, in dezelfde vorm als die je 
gewend bent. Zie zijn gezicht, zijn handen en voeten, zijn kleding. 
Kijk hoe hij glimlacht, en zie de vertrouwde gebaren die hij zo 
regelmatig maakt."
Visualiseer deze persoon zo duidelijk mogelijk. Zie de details — 
het gezicht, de ogen, de manier van bewegen.


 
Deel 2: Wat Het Lichaam Verbergt (6–7 minuten)
Nu herinner je jezelf aan de woorden van Les 161:
"Denk dan hieraan: wat je nu ziet, verbergt voor jou de aanblik 
van iemand die jou al je zonden kan vergeven, wiens heilige handen 
de spijkers kunnen verwijderen die de jouwe doorboren, en die de 
doornenkroon kan wegnemen die jij op je bloedende hoofd hebt 
geplaatst."
Het lichaam dat je ziet is niet de waarheid van deze persoon. 
Het is een symbool — een symbool van je eigen angst.
Les 161 verklaart:
"Wie een broeder als een lichaam ziet, ziet hem als symbool van 
angst."
Erken dat je, door hem als een lichaam te zien, hem hebt 
gemaakt tot een doelwit voor je angst, een vijand.
Maar vandaag kies je anders.
 
Deel 3: De Zegen Vragen (7–8 minuten)
Nu spreek je tot deze persoon — niet tot het lichaam, maar tot 
de heilige Zoon van God die verborgen ligt achter het lichaam.
Zeg de woorden van Les 161:
"Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God. Ik wil je met de ogen 
van Christus aanschouwen, en mijn volmaakte zondeloosheid in jou 
zien."
Herhaal deze woorden langzaam, met oprechtheid.
Les 161 belooft:


"En Hij op Wie jij een beroep doet, zal antwoorden. Want Hij zal 
de Stem namens God in jou horen, en antwoorden in jouw stem."
Wacht. Luister. Voel.
En langzaam begin je anders te zien.
Les 161 beschrijft:
"In de visie van Christus wordt zijn beminnelijkheid in zon heilige 
en zon prachtige vorm weerspiegeld dat jij je nauwelijks weerhouden 
kunt aan zijn voeten neer te knielen."
Het lichaam vervaagt. En wat overblijft is licht — puur, heilig, 
prachtig licht.
Dit is de waarheid van deze persoon. Dit is wie hij 
werkelijk is.
 
Deel 4: Herkenning Van Jezelf (5–6 minuten)
En nu herinner je jezelf aan de woorden van Les 162:
"Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
Want Les 161 zegt:
"Maar in plaats daarvan neem je zijn hand, want jij bent zoals hij 
in de ogen die hem zo zien."
Als hij heilig is, dan ben jij dat ook. Als hij de Zoon van God is, 
dan ben jij dat ook.
Les 162 verkondigt:
"Deze ene gedachte, stevig in de denkgeest vastgehouden, zal de 
wereld verlossen."
Herhaal zachtjes:


"Ik ben zoals God mij geschapen heeft. Ik ben heilig. Ik ben 
zondeloos. Ik ben volmaakt."
Les 162 zegt:
"Deze woorden zijn heilig, want het zijn de woorden die God als 
antwoord gaf op de wereld die jij hebt gemaakt. Hierdoor verdwijnt 
ze, en alle dingen die in haar mistige wolken en ijle illusies worden 
gezien, vervliegen wanneer deze woorden worden gesproken."
Voel hoe de wereld van illusie vervaagt. Voel hoe de waarheid 
naar voren treedt.
 
Deel 5: De Wereld Verlossen (3–4 minuten)
Nu herinner je jezelf:
Les 162 zegt:
"Hij zal de wereld verlossen omdat hij, telkens wanneer hij de 
woorden van de waarheid oefent, de wereld geeft wat hij ontvangt."
Door deze persoon te zien zoals God hem geschapen heeft, geef 
je de wereld verlossing.
Les 162 eindigt:
"Het licht is gekomen vandaag om de wereld te zegenen. Want jij 
hebt de Zoon van God herkend, en in die herkenning ligt de 
herkenning van de wereld."
Voel de vreugde van deze herkenning. Voel de liefde die 
stroomt tussen jou en je broeder, en tussen jullie en God.
 
Afsluiting
Neem een paar diepe ademhalingen. Breng je bewustzijn terug 
naar je lichaam.
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Onthoud:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook. Ik ben zoals God mij 
geschapen heeft. En zo is mijn broeder ook."
 
Gebed
Heilige Vader,
Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God.

Leer mij te zien met de ogen van Christus,

voorbij het lichaam naar het licht,

voorbij de angst naar de liefde.
Want ik ben zoals U mij geschapen hebt —

heilig, zondeloos, volmaakt.

En zo is mijn broeder ook.
Laat mij in hem mijn eigen zondeloosheid zien.

Laat mij in zijn heiligheid mijn verlossing herkennen.

Want door hem te zegenen, zegen ik mezelf.

Door hem te bevrijden, word ik bevrijd.
God is louter Liefde,

en dus ben ik dat ook.
Amen.
 
 
10 Praktische Dagelijkse Oefeningen


Oefening 1: Ochtendritueel — De Heilige Woorden (10–
15 minuten)
Wanneer: Direct na het ontwaken.
Wat:

Les 162 zegt:
"Waarlijk heilig is hij die deze woorden tot de zijne maakt, met 
deze woorden in zijn denkgeest opstaat, ze zich de hele dag door 
herinnert en ze ’s avonds met zich meeneemt als hij slapen gaat."
Herhaal langzaam:
"Ik ben zoals God mij geschapen heeft. God is louter Liefde, en dus 
ben ik dat ook."
Doel: De dag beginnen met herkenning van je ware identiteit.
Oefening 2: Een Broeder Kiezen En Om Zijn Zegen 
Vragen
Wanneer: Tijdens je ochtendmeditatie of wanneer je iemand 
ontmoet.
Wat:

Les 161 instrueert:
"Kies één broeder uit, als symbool voor alle anderen, en vraag hem 
om verlossing."
Visualiseer deze persoon. Zeg:
"Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God. Ik wil je met de ogen 
van Christus aanschouwen, en mijn volmaakte zondeloosheid in jou 
zien."
Doel: Leren om heiligheid in anderen te zien.
 
 


Oefening 3: Bij Woede Of Angst — Onmiddellijk 
Toepassen
Wanneer: Zodra je woede of angst voelt jegens iemand.
Wat:

Les 161 zegt:
"Het idee van vandaag vormt jouw zekere middel ter ontsnapping 
aan woede en angst. Zorg ervoor dat je het onmiddellijk gebruikt, 
mocht je in de verleiding komen een broeder aan te vallen en in hem 
het symbool van jouw angst te zien."
Pauzeer. Herhaal:
"Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God."
Doel: Woede en angst transformeren door anders te zien.
Oefening 4: Voorbij Het Lichaam Kijken
Wanneer: Bij elke ontmoeting.
Wat:

Les 161 herinnert:
"Lichamen vallen aan, denkgeesten niet."
Wanneer je iemand ziet, herinner jezelf dat het lichaam slechts 
een symbool is. Kijk voorbij het lichaam naar het licht.
Doel: De gewoonte ontwikkelen om anders te zien.
 
 
 
 
 


 
 
Oefening 5: Uurlijkse Herinnering — Ik Ben Zoals God 
Mij Geschapen Heeft
Wanneer: Elk uur.
Wat:

Les 162 zegt:
"Waarlijk heilig is hij die deze woorden tot de zijne maakt... ze 
zich de hele dag door herinnert."
Stop elk uur. Herhaal:
"Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
Doel: De waarheid constant herinneren.
Oefening 6: De Bazuin Van Het Ontwaken
Wanneer: Wanneer je je verdrietig of hopeloos voelt.
Wat:

Les 162 verkondigt:
"Zij zijn de bazuin van het ontwaken die over heel de wereld 
schalt. De doden ontwaken in antwoord op haar roep."
Herhaal met kracht:
"Ik ben zoals God mij geschapen heeft!"
Voel hoe deze woorden de duisternis verjagen.
Doel: Jezelf uit droefheid ontwaken.
 
 
 


 
 
 
Oefening 7: In Elke Broeder Je Verlossing Zien
Wanneer: Bij interacties gedurende de dag.
Wat:

Les 161 leert:
"Door een aanval op hem ben jij je eigen vijand, want je zult dan 
niet zien dat in zijn handen jouw verlossing ligt."
Herken dat in zijn handen je verlossing ligt. Vraag om zijn 
zegen.
Doel: De verlossing in relaties herkennen.
Oefening 8: De Schatkamer Worden
Wanneer: Tijdens je oefening.
Wat:

Les 162 beschrijft:
"Zo volkomen wordt die veranderd, dat hij nu de schatkamer 
wordt waarin God al Zijn gaven en al Zijn Liefde plaatst om aan heel 
de wereld te worden uitgedeeld."
Visualiseer dat je een schatkamer bent, vol van Gods gaven.
Doel: Je rol als uitdeler van Gods Liefde herkennen.
 
 
 
 


 
Oefening 9: Avondritueel — De Heilige Woorden 
Meenemen (10–15 minuten)
Wanneer: Voor het slapengaan.
Wat:

Les 162 zegt:
"...en ze ’s avonds met zich meeneemt als hij slapen gaat. Zijn 
dromen zijn gelukkig, zijn rust is gewaarborgd, zijn veiligheid zeker 
en zijn lichaam genezen."
Herhaal voor je slaapt:
"Ik ben zoals God mij geschapen heeft. God is louter Liefde, en dus 
ben ik dat ook."
Doel: Gelukkige dromen en gewaarborgde rust.
Oefening 10: De Herkenning Van De Wereld
Wanneer: Aan het einde van de dag.
Wat:

Les 162 eindigt:
"Want jij hebt de Zoon van God herkend, en in die herkenning ligt 
de herkenning van de wereld."
Reflecteer: Hoe vaak heb ik vandaag de Zoon van God in mijn 
broeder herkend?
Doel: De dag afsluiten in herkenning en dankbaarheid.
 
Slotwoord
Herhalingsles 176 biedt ons een praktische methode voor 
verlossing:


Les 161: "Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God."

Les 162: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft."
Beide geworteld in: "God is louter Liefde, en dus ben ik dat 
ook."
Les 161 belooft:
"Het idee van vandaag vormt jouw zekere middel ter ontsnapping 
aan woede en angst."
Les 162 verzekert:
"Deze ene gedachte, stevig in de denkgeest vastgehouden, zal de 
wereld verlossen.”
 
Moge deze les je in diepe herkenning en bevrijding brengen.
 


 
Les 177
“God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”
 
(163) Er is geen dood. De Zoon van God is vrij.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
(164) Nu zijn we één met Hem die onze Oorsprong is.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
 
 
 
Voorbij De Dood
 
Ik heb de dood aanbeden in vele vormen —
als droefheid, angst, twijfel en woede,
als een god die zeker zou komen.
 
Maar vandaag zie ik de waarheid:
Er is geen dood.
De Zoon van God is vrij.


 
Want God stierf niet.
Het eeuwige leven bezweek niet voor de dood.
Dit was slechts een waanzinnige gedachte,
een illusie zonder werkelijkheid.
 
Nu zijn we één met Hem die onze Oorsprong is.
Niet morgen, niet ooit — nu.
Het heden is de enige tijd die er is.
 
En in dit nu hoor ik de melodie
van ver voorbij de wereld —
een aloude roep waarop mijn ware Zelf
een aloud antwoord geeft.
 
God is louter Liefde,
en dus ben ik dat ook.
 
Uitgebreide Commentaar
Inleiding: De Centrale Gedachte in Context
Herhalingsles 177 combineert twee fundamentele lessen:
•Les 163: "Er is geen dood. De Zoon van God is vrij."
•Les 164: "Nu zijn we één met Hem die onze Oorsprong 
is."
Beide lessen worden omkaderd door de centrale gedachte:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."


Deze combinatie onthult een radicale waarheid: als God 
louter Liefde is en niet kan sterven, en ik ben zoals Hij mij 
geschapen heeft, dan kan ik ook niet sterven. En deze eenheid 
met God is niet toekomstig — ze is nu.
 
A. Les 163: "Er is geen dood. De Zoon van God is vrij."
Les 163 begint met een diepgaande analyse van wat dood 
werkelijk is:
"De dood is een gedachte die vele vormen aanneemt, vaak niet als 
zodanig herkend. Ze kan verschijnen als droefheid, angst, 
verontrusting of twijfel, als woede, ongelovigheid en gebrek aan 
vertrouwen, als bekommernis om lichamen, afgunst, en als alle 
vormen waarin de wens te zijn wat jij niet bent, jou kan komen 
verleiden. Al zulke gedachten zijn slechts de weerspiegeling van de 
aanbidding van de dood als verlosser en schenker van bevrijding."
1. De Aanbidding Van De Dood
Les 163 beschrijft hoe we de dood hebben verheven:
"Als belichaming van de angst, als gastheer van de zonde, als de 
god van de schuldigen en de heer van alle illusies en misleidingen, 
lijkt het idee van de dood inderdaad machtig. Want hij houdt 
schijnbaar alles wat leeft in zijn verdorde hand, alle hoopvolle 
verwachtingen en wensen in zijn verwoestende greep, en alle doelen 
worden slechts gezien door zijn nietsziende ogen. De gebrekkigen, de 
hulpelozen en de zieken buigen zich voor zijn beeltenis neer en denken 
dat hij alleen werkelijk is, onontkoombaar, hun vertrouwen waard. 
Want hij alleen zal zeker komen."
En verder:
"Alle dingen behalve de dood worden als onzeker beschouwd, als te 
snel verloren hoe moeilijk ze ook verworven werden, als onzeker in 
hun afloop, geneigd de hoop die ze eens wekten onvervuld te laten, en 


de smaak van stof en as in hun kielzog achterlatend, in plaats van 
aspiraties en van dromen. Maar op de dood wordt gerekend. Want hij 
zal met vaste tred komen wanneer de tijd voor zijn komst is 
aangebroken. Hij zal nooit nalaten alle leven als gijzelaar te nemen 
voor zichzelf."
2. De Afgod Die Sterker Is Dan God?
Les 163 stelt de absurditeit bloot:
"Zou jij voor afgoden zoals deze willen buigen? Hier wordt de 
kracht en macht van God Zelf gezien in een afgod gemaakt van stof. 
Hier wordt de tegenpool van God uitgeroepen tot heer van heel de 
schepping, sterker dan Gods Wil ten leven, de oneindigheid van de 
liefde en de volmaakte, onveranderlijke bestendigheid van de Hemel. 
Hier wordt de Wil van de Vader en de Zoon uiteindelijk verslagen en 
onder de grafsteen ter ruste gelegd die de dood geplaatst heeft op het 
lichaam van de heilige Zoon van God."
En de grafzerk:
"Onheilig in de nederlaag, is hij geworden tot wat de dood wilde 
dat hij was. Zijn grafschrift, door de dood zelf geschreven, geeft hem 
geen naam, want hij is tot stof vergaan. Het luidt alleen: ‘Hier ligt een 
getuige voor de dood van God.’ En dit schrijft de dood telkens en 
telkens weer terwijl zijn aanbidders almaar instemmen, en 
neerknielend fluisteren ze, met hun voorhoofd op de grond, vol angst 
dat dit zo is."
3. Dood Is Totaal — Of Het Is Niets
Les 163 brengt een cruciaal punt naar voren:
"Het is onmogelijk de dood in enige vorm te aanbidden en tegelijk 
er enkele andere uit te kiezen die je niet koesteren maar juist 
vermijden wilt, terwijl jij nog steeds in de rest gelooft. Want de dood 
is totaal. Ofwel alle dingen sterven, of anders leven ze en kunnen niet 
sterven. Er is geen compromis mogelijk. Want hier zien we weer een 


onmiskenbaar standpunt dat we moeten accepteren, willen we 
innerlijk gezond zijn: wat één gedachte totaal tegenspreekt kan niet 
waar zijn, tenzij bewezen is dat het tegendeel onwaar is."
4. De Absurditeit Van Gods Dood
Les 163 onthult de waanzin:
"Het idee van de dood van God is zo absurd dat zelfs 
waanzinnigen moeite hebben het te geloven. Want het houdt in dat 
God eens levend was en op de een of andere manier omkwam, 
blijkbaar gedood door hen die niet wilden dat Hij bleef leven. Hun 
sterkere wil kon over de Zijne triomferen, en zo is het eeuwige leven 
bezweken voor de dood. En met de Vader stierf eveneens de Zoon."
En dan:
"De aanbidders van de dood zijn bang misschien. En toch, kunnen 
gedachten als deze angstaanjagend zijn? Als ze zagen dat wat ze 
geloven niets anders is dan dit, zouden ze onmiddellijk zijn bevrijd. 
En jij toont hun dit vandaag. Er is geen dood en wij verwerpen die nu 
in iedere vorm, omwille van hun verlossing alsook de onze. God heeft 
de dood niet gemaakt. Daarom moet elke vorm die hij aanneemt een 
illusie zijn. Dit is het standpunt dat we vandaag innemen. En het is 
ons gegeven voorbij de dood te kijken en het leven erachter te zien."
5. Het Gebed
Les 163 eindigt met een prachtig gebed:
"Onze Vader, zegen onze ogen vandaag. Wij zijn Uw 
boodschappers en we willen naar de schitterende weerspiegeling van 
Uw Liefde kijken die in alles straalt. Wij leven en bewegen in U alleen. 
Wij zijn niet gescheiden van Uw eeuwige leven. Er is geen dood, want 
dood is niet Uw Wil. En wij vertoeven waar U ons hebt geplaatst, in 
het leven dat wij delen met U en met al wat leeft, om voor eeuwig 
zoals U en deel van U te zijn. Wij aanvaarden Uw Gedachten als de 
onze, en onze wil is eeuwig één met die van U. Amen."


B. Les 164: "Nu zijn we één met Hem die onze Oorsprong 
is."
Les 164 begint met een vraag over tijd:
"Op welk ander tijdstip dan nú kan de waarheid worden herkend? 
Het heden is de enige tijd die er is. En dus gaan we vandaag, op dit 
ogenblik, nu, kijken naar wat er altijd is, niet in onze ogen, maar in 
de ogen van Christus. Hij kijkt voorbij de tijd en ziet de eeuwigheid 
daar weergegeven. Hij hoort de geluiden die de zinloze, drukke wereld 
produceert, maar Hij hoort ze vaag. Want voorbij dit alles hoort Hij 
het gezang van de Hemel en de Stem namens God helderder, 
betekenisvoller, dichterbij."
1. De Wereld Vervaagt
Les 164 beschrijft wat er gebeurt in de ogen van Christus:
"De wereld vervaagt moeiteloos voor Zijn blik. Haar geluiden 
worden zwak. Een melodie van ver voorbij de wereld wordt almaar en 
almaar duidelijker: een aloude roep waarop Hij een aloud antwoord 
geeft. Je zult ze allebei herkennen, want het is slechts jouw antwoord 
op je Vaders Roep tot jou. Christus antwoordt voor je, als echo van 
jouw Zelf, waarbij Hij jouw stem gebruikt om Zijn vreugdevolle 
instemming te bieden en jouw bevrijding voor jou aanvaardt."
2. De Heiligheid Van De Oefening
Les 164 benadrukt:
"Hoe heilig is je oefenen vandaag wanneer Christus jou Zijn blik 
schenkt en voor jou luistert, en in jouw naam de Roep beantwoordt 
die Hij hoort! Hoe rustig is de tijd die jij eraan geeft om met Hem 
door te brengen, voorbij de wereld. Hoe makkelijk zijn al je schijnbare 
zonden vergeten en wordt al je ellende niet meer herinnerd. Op deze 
dag wordt verdriet terzijde gelegd, want beelden en geluiden die van 
dichterbij dan de wereld komen, zijn helder voor jou die vandaag de 
gaven die Hij geeft, aanvaarden wil."


3. Wat Je Je Zult Herinneren
Les 164 belooft:
"Er is een stilte waarin de wereld niet kan binnendringen. Er is een 
aloude vrede die jij in je hart draagt en niet verloren hebt. Er is een 
gevoel van heiligheid in jou dat nooit door de gedachte aan zonde is 
beroerd. Dit alles zul jij je vandaag herinneren. Je trouwe oefenen 
vandaag zal zulke grote beloningen brengen, zo volkomen 
verschillend van alles wat jij vroeger hebt gezocht, dat je zult weten 
dat hier jouw schat is en hier jouw rust."
4. Het Gordijn Gaat Uiteen
Les 164 beschrijft de transformatie:
"Dit is de dag waarop vruchteloze inbeeldingen als een gordijn 
uiteengaan om te openbaren wat erachter ligt. Nu wordt wat daar 
werkelijk is, zichtbaar gemaakt, terwijl alle schaduwen die dit 
schenen te verbergen eenvoudigweg verzinken. Nu is het evenwicht 
hersteld en de weegschaal van het oordeel overgelaten aan Hem die 
naar waarheid oordeelt. En in Zijn oordeel zal een wereld zich in 
volmaakte onschuld voor jouw ogen ontvouwen. Nu zul jij die met de 
ogen van Christus zien. Nu is haar transformatie jou duidelijk."
5. Deze Dag Is Heilig
Les 164 verklaart:
"Broeder, deze dag is heilig voor de wereld. Jouw visie, die jou van 
ver voorbij alle dingen in de wereld werd gegeven, kijkt er in een 
nieuw licht op terug. En wat jij ziet, wordt de genezing en verlossing 
van de wereld. Wat waarde en wat geen waarde heeft wordt beide 
gezien en herkend als wat ze zijn. En wat jouw liefde waard is, 
ontvangt jouw liefde, terwijl er niets overblijft wat kan worden 
gevreesd."
6. Niet Oordelen, Maar Ontvangen


Les 164 instrueert:
"We zullen vandaag niet oordelen. We zullen slechts ontvangen 
wat ons gegeven wordt vanuit een oordeel dat voorbij de wereld is 
gevormd. Ons oefenen vandaag wordt ons dankgeschenk voor onze 
bevrijding van blindheid en ellende. Al wat we zien zal onze vreugde 
slechts vergroten, omdat de heiligheid ervan een weerspiegeling van 
de onze is. Wij zijn vergeven in de ogen van Christus, en heel de 
wereld is vergeven in die van ons. Wij zegenen de wereld wanneer we 
haar aanschouwen in het licht waarin onze Verlosser naar ons kijkt, 
en schenken haar de vrijheid die ons gegeven wordt door Zijn 
vergevende visie, niet de onze."
7. Open Het Gordijn
Les 164 geeft instructies:
"Open het gordijn tijdens je oefening door eenvoudig alles los te 
laten wat je meent te wensen. Leg je futiele schatten weg, en laat een 
schone en open ruimte achter in jouw denkgeest waar Christus komen 
kan om jou de schat van verlossing te schenken. Hij heeft jouw hoogst 
heilige denkgeest nodig om de wereld te verlossen. Is dit doel niet 
waard het jouwe te zijn? Is de visie van Christus niet waard vóór alle 
onbevredigende doelen van de wereld te worden gezocht?"
8. De Belofte
Les 164 eindigt:
"Laat deze dag niet ongemerkt voorbijgaan zonder dat de gaven 
die hij voor je bevat jouw instemming en aanvaarding ontvangen. We 
kunnen de wereld veranderen als jij ze erkent. Misschien zie je de 
waarde niet die jouw acceptatie aan de wereld geeft. Maar dit wens je 
zeker: jij kunt nog vandaag alle lijden voor vreugde ruilen. Oefen 
serieus en het geschenk is het jouwe. Zou God je misleiden? Kan Zijn 
belofte falen? Kun jij zo weinig weigeren te geven, wanneer Zijn Hand 
volledige verlossing aanreikt aan Zijn Zoon?"


C. De Eenheid van Deze Twee Lessen
Wanneer we Les 163 en Les 164 samenbrengen, zien we een 
perfecte logica:
	Er is geen dood (Les 163) omdat we nu één zijn met 

Hem die onze Oorsprong is (Les 164).
	We zijn nu één met God (Les 164) betekent dat we vrij 

zijn (Les 163).
De lessen zijn twee zijden van dezelfde munt:
•Les 163 ontkent wat niet waar is (dood).
•Les 164 bevestigt wat waar is (eenheid met God, nu).
En beide zijn geworteld in:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Als God louter Liefde is en niet kan sterven, en ik ben Zijn 
Zoon, dan kan ik ook niet sterven. En deze eenheid is niet 
toekomstig — ze is nu.
 
Slotbeschouwing
Herhalingsles 177 biedt ons twee van de meest radicale 
waarheden in het Werkboek:
Les 163: "Er is geen dood. De Zoon van God is vrij."

Les 164: "Nu zijn we één met Hem die onze Oorsprong is."
Les 163 vraagt: "Zou jij voor afgoden zoals deze willen 
buigen?"

Les 164 belooft: "Jij kunt nog vandaag alle lijden voor vreugde 
ruilen."
Deze lessen vragen ons om het onmogelijke te geloven: dat de 
dood niet bestaat, dat we vrij zijn, dat we nu één zijn met God.


Maar misschien is het geloof in de dood zelf het onmogelijke. 
En het geloof in leven, vrijheid en eenheid — misschien is dat 
gewoon de waarheid.
 
Geleide Meditatie (25–30 minuten)
Introductie
Vind een rustige plek. Ga comfortabel zitten. Sluit je ogen en 
neem een paar diepe ademhalingen.
Zeg zachtjes tegen jezelf:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook. Er is geen dood. De 
Zoon van God is vrij. Nu ben ik één met Hem die mijn Oorsprong is."
 
Deel 1: De Aanbidding Van De Dood Herkennen (6–7 
minuten)
Les 163 begint:
"De dood is een gedachte die vele vormen aanneemt, vaak niet als 
zodanig herkend."
Breng je aandacht naar je leven. In welke vormen heb jij de 
dood aanbeden?
Les 163 somt op:
"Ze kan verschijnen als droefheid, angst, verontrusting of twijfel, 
als woede, ongelovigheid en gebrek aan vertrouwen, als bekommernis 
om lichamen, afgunst..."
Zie hoe je angst voor de toekomst een vorm van dood-
aanbidding is.

Zie hoe je droefheid over het verleden een vorm van dood-


aanbidding is.

Zie hoe je twijfel aan jezelf een vorm van dood-aanbidding is.
Les 163 zegt:
"Al zulke gedachten zijn slechts de weerspiegeling van de 
aanbidding van de dood als verlosser en schenker van bevrijding."
Maar vandaag zie je dit anders. Vandaag verwerp je de dood in 
elke vorm.
 
Deel 2: De Absurditeit Zien (6–7 minuten)
Les 163 vraagt:
"Het idee van de dood van God is zo absurd dat zelfs 
waanzinnigen moeite hebben het te geloven. Want het houdt in dat 
God eens levend was en op de een of andere manier omkwam, 
blijkbaar gedood door hen die niet wilden dat Hij bleef leven."
Stel je deze absurditeit voor. Echt. Probeer te geloven dat God 
stierf.
Voel hoe belachelijk dit is. Voel hoe onmogelijk dit is.
En dan realiseer je: als God niet kan sterven, en ik ben Zijn 
Zoon, dan kan ik ook niet sterven.
Les 163 verklaart:
"Er is geen dood en wij verwerpen die nu in iedere vorm, omwille 
van hun verlossing alsook de onze. God heeft de dood niet gemaakt. 
Daarom moet elke vorm die hij aanneemt een illusie zijn."
Herhaal zachtjes:
"Er is geen dood. De Zoon van God is vrij."
 


Deel 3: Nu — Niet Later, Nu (7–8 minuten)
Les 164 begint:
"Op welk ander tijdstip dan nú kan de waarheid worden herkend? 
Het heden is de enige tijd die er is."
Breng je aandacht naar dit moment. Niet naar gisteren. Niet 
naar morgen. Nu.
Les 164 zegt:
"En dus gaan we vandaag, op dit ogenblik, nu, kijken naar wat er 
altijd is, niet in onze ogen, maar in de ogen van Christus."
Sluit je fysieke ogen (als ze nog niet gesloten zijn). Open je 
innerlijke ogen — de ogen van Christus.
Les 164 beschrijft:
"De wereld vervaagt moeiteloos voor Zijn blik. Haar geluiden 
worden zwak. Een melodie van ver voorbij de wereld wordt almaar en 
almaar duidelijker: een aloude roep waarop Hij een aloud antwoord 
geeft."
Luister. Voorbij de geluiden van de wereld. Voorbij je 
gedachten.
Wat hoor je?
Les 164 zegt:
"Je zult ze allebei herkennen, want het is slechts jouw antwoord 
op je Vaders Roep tot jou."
 
Deel 4: Wat Je Je Zult Herinneren (6–7 minuten)
Les 164 belooft:


"Er is een stilte waarin de wereld niet kan binnendringen. Er is een 
aloude vrede die jij in je hart draagt en niet verloren hebt. Er is een 
gevoel van heiligheid in jou dat nooit door de gedachte aan zonde is 
beroerd."
Zoek naar deze stilte in jezelf. Ze is er. Ze is altijd geweest.
Zoek naar deze aloude vrede. Je hebt haar nooit verloren.
Zoek naar dit gevoel van heiligheid. Geen gedachte aan zonde 
heeft het ooit beroerd.
Les 164 zegt:
"Dit alles zul jij je vandaag herinneren."
En terwijl je dit herinnert, herinner je God. En terwijl je God 
herinnert, herinner je wie je bent.
Herhaal:
"Nu ben ik één met Hem die mijn Oorsprong is."
 
Deel 5: Het Gordijn Gaat Uiteen (3–4 minuten)
Les 164 beschrijft:
"Dit is de dag waarop vruchteloze inbeeldingen als een gordijn 
uiteengaan om te openbaren wat erachter ligt."
Stel je voor dat er een gordijn voor je hangt — een gordijn van 
illusies, van angst, van dood.
En nu, zachtjes, gaat het gordijn uiteen.
Les 164 zegt:
"Nu wordt wat daar werkelijk is, zichtbaar gemaakt, terwijl alle 
schaduwen die dit schenen te verbergen eenvoudigweg verzinken."
Wat zie je?


[image: fill-image-68.png][image: border-image-68.png]Leven. Puur, eeuwig leven.

Licht. Het licht van Gods Liefde.

Eenheid. Jij en God, één.
Les 164 verklaart:
"Nu zul jij die met de ogen van Christus zien. Nu is haar 
transformatie jou duidelijk."
 
Afsluiting
Neem een paar diepe ademhalingen. Breng je bewustzijn 
langzaam terug.
Beweeg je vingers en tenen. Open je ogen.
Onthoud de woorden van Les 163:
"Wij leven en bewegen in U alleen. Wij zijn niet gescheiden van Uw 
eeuwige leven. Er is geen dood, voor dood is niet Uw Wil."
En de belofte van Les 164:
"Jij kunt nog vandaag alle lijden voor vreugde ruilen."
 
Gebed
Onze Vader,
Zegen onze ogen vandaag.

Wij zijn Uw boodschappers

en we willen naar de schitterende weerspiegeling

van Uw Liefde kijken die in alles straalt.
Wij leven en bewegen in U alleen.

Wij zijn niet gescheiden van Uw eeuwige leven.

Er is geen dood, want dood is niet Uw Wil.


[image: fill-image-68.png][image: border-image-68.png]Nu zijn we één met U.

Niet morgen. Niet ooit. Nu.
Het heden is de enige tijd die er is.

En in dit nu horen we de aloude roep

en geven we het aloude antwoord.
God is louter Liefde,

en dus ben ik dat ook.
Amen.
 
 
 
 
10 Praktische Dagelijkse Oefeningen
Oefening 1: Ochtendritueel — De Dood Verwerpen (10–
15 minuten)
Wanneer: Direct na het ontwaken.
Wat:

Les 163 zegt:
"Er is geen dood en wij verwerpen die nu in iedere vorm."
Herhaal:
"Er is geen dood. De Zoon van God is vrij. Nu ben ik één met Hem 
die mijn Oorsprong is. God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Doel: De dag beginnen met verwerping van de dood in elke 
vorm.


Oefening 2: Vormen Van Dood Herkennen
Wanneer: Gedurende de dag, wanneer je angst, droefheid of 
twijfel voelt.
Wat:

Les 163 leert:
"De dood is een gedachte die vele vormen aanneemt, vaak niet als 
zodanig herkend."
Herken deze emoties als vormen van dood-aanbidding.
Zeg:
"Dit is een vorm van dood die ik nu verwerp. Er is geen dood. Ik 
ben vrij."
Doel: Angst en droefheid herkennen als illusie.
 
 
 
Oefening 3: Nu — Niet Later
Wanneer: Wanneer je je zorgen maakt over de toekomst of 
treurt over het verleden.
Wat:

Les 164 herinnert:
"Het heden is de enige tijd die er is."
Breng je aandacht terug naar nu. Vraag:
"Ben ik nu één met God? Ja. Is er nu dood? Nee."
Doel: In het heden blijven waar de waarheid is.
 


Oefening 4: De Aloude Roep Horen
Wanneer: Tijdens momenten van stilte (lunch, pauze, etc.).
Wat:

Les 164 beschrijft:
"Een melodie van ver voorbij de wereld wordt almaar en almaar 
duidelijker: een aloude roep waarop Hij een aloud antwoord geeft."
Sluit je ogen. Luister voorbij de geluiden van de wereld.
Wat hoor je?
Doel: De Stem van God leren horen.
 
 
 
 
 
 
Oefening 5: Het Gordijn Openen
Wanneer: Tijdens je middagmeditatie.
Wat:

Les 164 instrueert:
"Open het gordijn tijdens je oefening door eenvoudig alles los te 
laten wat je meent te wensen."
Leg al je "futiele schatten" neer. Maak je denkgeest leeg en 
open.
Doel: Ruimte maken voor de visie van Christus.
 


Oefening 6: De Absurditeit Van Gods Dood Zien
Wanneer: Wanneer je bang bent voor de dood.
Wat:

Les 163 vraagt:
"Het idee van de dood van God is zo absurd dat zelfs 
waanzinnigen moeite hebben het te geloven."
Probeer werkelijk te geloven dat God stierf. Voel hoe 
belachelijk dit is.
Doel: Angst voor de dood loslaten door zijn absurditeit te zien.
 
 
 
 
 
 
Oefening 7: De Aloude Vrede Herinneren
Wanneer: Wanneer je je onrustig of gespannen voelt.
Wat:

Les 164 belooft:
"Er is een aloude vrede die jij in je hart draagt en niet verloren 
hebt."
Breng je aandacht naar je hart. Zoek naar de vrede die altijd 
daar is geweest.
Doel: De vrede herinneren die nooit verloren is gegaan.
 


Oefening 8: Met De Ogen Van Christus Zien
Wanneer: Bij interacties met anderen.
Wat:

Les 164 zegt:
"Nu zul jij die met de ogen van Christus zien."
Kijk naar mensen niet met je fysieke ogen, maar met de ogen 
van Christus.
Wat zie je? Leven, niet dood. Heiligheid, niet zonde.
Doel: De wereld getransformeerd zien.
 
 
 
 
 
 
 
Oefening 9: De Belofte Claimen
Wanneer: Wanneer je twijfelt of het wel mogelijk is.
Wat:

Les 164 vraagt:
"Zou God je misleiden? Kan Zijn belofte falen?"
Herinner jezelf: Gods belofte kan niet falen.
"Ik kan nog vandaag alle lijden voor vreugde ruilen."
Doel: Vertrouwen in Gods belofte.


Oefening 10: Avondritueel — Het Gebed (10–15 minuten)
Wanneer: Voor het slapengaan.
Wat:

Herhaal het gebed van Les 163:
"Onze Vader, zegen onze ogen vandaag. Wij zijn Uw 
boodschappers en we willen naar de schitterende weerspiegeling van 
Uw Liefde kijken die in alles straalt. Wij leven en bewegen in U alleen. 
Wij zijn niet gescheiden van Uw eeuwige leven. Er is geen dood, voor 
dood is niet Uw Wil. En wij vertoeven waar U ons hebt geplaatst, in 
het leven dat wij delen met U en met al wat leeft, om voor eeuwig 
zoals U en deel van U te zijn. Wij aanvaarden Uw Gedachten als de 
onze, en onze wil is eeuwig één met die van U. Amen."
Doel: De dag afsluiten in eenheid met God.
 
Slotwoord
Herhalingsles 177 biedt twee van de meest bevrijdende 
waarheden:
Les 163: "Er is geen dood. De Zoon van God is vrij."

Les 164: "Nu zijn we één met Hem die onze Oorsprong is."
Les 163 verwerpt: "De dood in elke vorm."

Les 164 belooft: "Jij kunt nog vandaag alle lijden voor vreugde 
ruilen."
Beide geworteld in: "God is louter Liefde, en dus ben ik dat 
ook.”
 
 
Moge deze les je in diepe vrijheid en vreugde brengen.


 
Les 178
“God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”
 
(165) Laat mijn denkgeest de Gedachte van God niet 
afwijzen.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook. 
(166) Aan mij zijn de gaven van God toevertrouwd.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
 
Geen Afwijzing Meer
 
Wat anders doet deze wereld werkelijk lijken
dan mijn eigen ontkenning van de waarheid?
De Gedachte van God heeft mij geschapen —
niet verlaten, geen moment gescheiden.
 
Eeuwigheid en oneindig leven stralen
in mijn denkgeest, want Hij vertoeft nog bij mij.
Zou ik mijn veiligheid, vreugde, genezing afwijzen
als ik slechts inzag waar die verbleven?


 
Alles is mij gegeven. Gods vertrouwen is grenzeloos.
Toch zwerf ik verder, zich bewust van nutteloosheid,
in vodden gehuld, met bloedende voeten —
niet wetend dat Gods gaven mij vergezellen.
 
De hand van Christus heeft mijn schouder aangeraakt.
Ik voel dat ik niet alleen ben.
Misschien is Gods Woord waarachtiger dan het mijne.
Misschien zijn Zijn gaven aan mij wel echt.
 
De gaven zijn van mij, aan mijn zorg toevertrouwd
om aan allen te geven die de eenzame weg verkozen.
Ik word het levende bewijs van wat de aanraking van Christus
iedereen kan geven.
 
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
 
Uitgebreide Commentaar
A. Les 165: Laat mijn denkgeest de Gedachte van God niet 
afwijzen
1. De Ontkenning Van De Waarheid
Les 165 begint met een confronterende vraag: "Wat anders doet 
deze wereld werkelijk lijken dan jouw eigen ontkenning van de 
waarheid die erachter ligt?" (Les 165) Deze vraag doorprikt de kern 
van onze illusie. De wereld lijkt alleen 'werkelijk' omdat wij de 
waarheid daarachter ontkennen. Het is "jouw denken over ellende en 


dood” dat "het volmaakte geluk en het eeuwige leven dat jouw Vader 
voor jou wil" verduistert. Dit is geen externe werkelijkheid, maar 
onze eigen keuze om het niet te zien en te ontkennen dat het er is."
2. De Gedachte Van God Als Onze Bron
Dan komt de prachtige verkondiging: "De Gedachte van God 
heeft jou geschapen. Ze heeft jou niet verlaten en evenmin ben jij ooit 
maar een moment van haar gescheiden geweest." (Les 165) Deze 
Gedachte is niet iets abstracts, maar onze levende Bron: "Door haar 
leef je."
De les beschrijft wat deze Gedachte doet: "De Gedachte van God 
beschermt je, zorgt voor je, maakt je rustplaats zacht en effent je weg, 
en verlicht jouw denkgeest met liefde en geluk. Eeuwigheid en 
oneindig leven stralen in je denkgeest, omdat de Gedachte van God 
jou niet verlaten heeft en nog steeds bij jou vertoeft." (Les 165)
Dit is geen toekomstig ideaal, maar een nu-werkelijkheid die 
wij slechts moeten erkennen.
3. Waarom Wijzen We Het Af?
Les 165 stelt een retorische vraag: "Wie zou zijn veiligheid en 
vrede, zijn vreugde, zijn genezing en zijn innerlijke rust, zijn stille 
vredigheid en zijn kalm ontwaken afwijzen, als hij slechts inzag waar 
die verbleven?" (Les 165)
Het antwoord: niemand zou dit willens en wetens afwijzen. 
We wijzen het alleen af omdat we niet zien waar het zich bevindt 
— in onszelf, in de Gedachte van God die ons nooit verlaten heeft.
4. De Uitnodiging: Vraag En Ontvang
De les wordt praktisch: "Wijs de Hemel niet af. Hij is van jou 
vandaag, mits je erom vraagt. Je hoeft niet te zien hoe groot de gave 
is of hoezeer je denken veranderd zal zijn, voor hij tot jou komt. 
Vraag om te ontvangen en hij wordt je gegeven." (Les 165)


Er is geen voorwaarde van begrip of zekerheid: "Vraag vol 
verlangen. Je hoeft niet zeker te zijn dat jij om het enige vraagt wat 
jij wilt. Maar wanneer je ontvangen hebt, zul jij zeker zijn dat je de 
schat hebt die jij altijd hebt gezocht." (Les 165)
5. De Zekerheid Van God
Les 165 concludeert met een fundament van 
vertrouwen: "Oefen vandaag vol hoop. Voor hoop is voorwaar 
gerechtvaardigd. Jouw twijfels zijn zonder betekenis, want God is 
zeker. En de Gedachte van Hem is nooit afwezig." (Les 165)
De les eindigt met: "We rekenen op God en niet op onszelf, om 
ons zekerheid te geven. En in Zijn Naam oefenen we, zoals Zijn Woord 
ons dat aangeeft. Zijn zekerheid ligt achter al onze twijfel. Zijn Liefde 
blijft aanwezig achter al onze angst. De Gedachte van Hem verblijft 
nog altijd achter alle dromen en in onze denkgeest, overeenkomstig 
Zijn Wil." (Les 165)
 
B. Les 166: Aan mij zijn de gaven van God toevertrouwd
1. Grenzeloos Vertrouwen
Les 166 opent met een ongelooflijke uitspraak: "Alles is jou 
gegeven. Gods vertrouwen in jou is grenzeloos. Hij kent Zijn 
Zoon." (Les 166) God "geeft zonder uitzondering en houdt niets 
achter wat tot jouw geluk bijdragen kan."
Maar er is een paradox: "tenzij jouw wil één is met de Zijne, 
worden Zijn gaven niet ontvangen." (Les 166) De vraag rijst: "Maar 
wat doet jou denken dat er een andere wil is dan de Zijne?"
2. De Paradox Van De Wereld
Les 166 legt uit: "Dit is de paradox die ten grondslag ligt aan het 
maken van de wereld. Deze wereld is niet de Wil van God en dus is ze 
niet werkelijk. Toch moeten zij die denken dat ze werkelijk is, nog 


altijd geloven dat er een andere wil is, een die leidt tot gevolgen 
tegengesteld aan die Hij wil." (Les 166)
Dit is "Onmogelijk inderdaad, maar elke denkgeest die de wereld 
beziet en haar zeker, solide, betrouwbaar en waar acht, gelooft in 
twee scheppers, of in één: alleen zichzelf. Maar nooit in één 
God." (Les 166)
3. Het Beeld Van De Zwerver
Les 166 schildert een aangrijpend beeld van ons zelfbeeld: "Hij 
lijkt een zielige figuur, vermoeid en afgetobd, in vodden gehuld en met 
bloedende voeten, geschramd door de rotsige weg die hij 
bewandelt." (Les 166)
Dit is "het zelf dat jij gekozen hebt, dat jij gemaakt hebt als 
vervanging van de werkelijkheid. Dit is het zelf dat jij met je leven 
verdedigt tegen alle redelijkheid, ieder bewijs en alle getuigen met 
bewijsmateriaal dat aantoont dat jij dit niet bent." (Les 166)
Maar de waarheid is: "Toch wordt hij op zijn eenzame, zinloze 
zwerftochten vergezeld door de gaven van God, zonder dat hij daar 
enig weet van heeft." (Les 166)
4. De Aanraking Van Christus
Dan komt het keerpunt: "Je krimpt vol angst ineen, uit vrees dat 
je de aanraking van Christus op je schouder zou voelen en je Zijn 
zachte hand bemerken zou, die jou maant naar je geschenken te 
kijken." (Les 166)
Maar wanneer het gebeurt: "Je oeroude angst is nu over je 
gekomen en gerechtigheid heeft jou eindelijk ingehaald. De hand van 
Christus heeft jouw schouder aangeraakt en je voelt dat jij niet alleen 
bent." (Les 166)
En dan komt de opening: "Misschien is Gods Woord 
waarachtiger dan het jouwe. Misschien zijn Zijn gaven aan jou wel 
echt." (Les 166)


5. Gods Wil En Zijn Antwoord
Les 166 verklaart: "Gods Wil verzet zich niet. Die is er eenvoudig. 
Het is God niet die jij gevangen hebt gezet in je plan jouw Zelf te 
verliezen. Hij heeft geen weet van een plan dat zo vreemd is aan Zijn 
Wil. Er was een nood die Hij niet begreep, waarop Hij een Antwoord 
gaf. Dat is alles. En jij aan wie dit Antwoord gegeven werd, hebt niets 
anders meer nodig." (Les 166)
"Nu leven we, want nu kunnen we niet sterven." (Les 166)
6. De Missie: Geven Wat Je Ontving
Les 166 wordt transformationeel: "Maar Hij herinnert jou aan 
nog iets anders wat jij vergeten was. Voor Zijn aanraking heeft jou 
gemaakt zoals Hij. De gaven die jij hebt, zijn niet voor jou alleen. Wat 
Hij jou is komen aanbieden, moet jij nu leren geven." (Les 166)
"De gaven zijn van jou, aan jouw zorg toevertrouwd om aan allen 
te geven die de eenzame weg verkozen hebben waaraan jij bent 
ontsnapt." (Les 166)
De les wordt zeer direct: "Jouw zuchten zullen nu een verraad 
zijn aan de hoop van hen die zich voor hun bevrijding tot jou wenden. 
Jouw tranen zijn die van hen. Als jij ziek bent, houd je slechts hun 
genezing tegen. Waar jij bang voor bent, leert hen alleen dat hun 
angsten gerechtvaardigd zijn." (Les 166)
Dit is geen last, maar een eerbetoon: "Jou wordt toevertrouwd 
de wereld te bevrijden van pijn." (Les 166)
7. Het Levende Bewijs
Les 166 eindigt met: "Verraad haar niet. Word het levende bewijs 
van wat de aanraking van Christus iedereen kan geven. God heeft jou 
al Zijn gaven toevertrouwd. Getuig er in je blijdschap van hoezeer de 
denkgeest transformeert die ervoor kiest Zijn gaven te aanvaarden en 
de aanraking van Christus te voelen. Dat is jouw missie nu. Voor God 
vertrouwt het geven van Zijn gaven toe aan allen die ze hebben 


ontvangen. Hij heeft Zijn vreugde met jou gedeeld. En nu ga jij die 
met de wereld delen." (Les 166)
 
C. De Eenheid Van Beide Lessen
Les 165 leert ons de Gedachte van God niet af te wijzen, maar 
te ontvangen. Les 166 leert ons dat deze gaven aan ons zijn 
toevertrouwd om te geven. Samen vormen ze een volledige 
cirkel: ontvangen en geven, aanvaarden en delen.
De herhalingsles zegt het zo eenvoudig: "God is louter Liefde, 
en dus ben ik dat ook." (Les 178)
Dit is geen theorie. Dit is een ervaring die we nu kunnen 
claimen, vandaag kunnen oefenen, en voortdurend kunnen 
delen.
 
Geleide Meditatie (30-35 minuten)
Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zijn. Zit 
comfortabel met je rug recht maar ontspannen. Sluit zachtjes je ogen.
 
Deel 1: De Wereld Als Ontkenning (5-7 minuten)
Begin met je adem te observeren. Laat alle gedachten er zijn 
zonder ze te oordelen. Breng nu zachtjes de vraag in je bewustzijn:
"Wat anders doet deze wereld werkelijk lijken dan jouw eigen 
ontkenning van de waarheid die erachter ligt?"
Laat deze vraag resoneren. Zie hoe je vasthoudt aan de wereld 
als 'werkelijk'. Voel hoe je "denken over ellende en dood” de 
waarheid verduistert.


Zonder oordeel, zonder strijd — erken eenvoudig: ik heb 
gekozen deze wereld te zien. Ik heb gekozen de waarheid niet te 
zien.
Stilte (2 minuten)
Herhaal zachtjes: "Laat mijn denkgeest de Gedachte van God 
niet afwijzen."
 
Deel 2: De Gedachte Van God (8-10 minuten)
Breng nu je bewustzijn naar binnen, dieper dan je gedachten, 
dieper dan je emoties. Daar, in de stilte, vertoeft de Gedachte van 
God.
Herhaal bij jezelf, laat het resoneren:
"De Gedachte van God heeft jou geschapen. Ze heeft jou niet 
verlaten en evenmin ben jij ooit maar een moment van haar 
gescheiden geweest."
Voel dit. Niet als concept, maar als werkelijkheid. Deze 
Gedachte "beschermt je, zorgt voor je, maakt je rustplaats 
zacht en effent je weg, en verlicht jouw denkgeest met liefde 
en geluk."
Stilte (3 minuten)
"Eeuwigheid en oneindig leven stralen in je denkgeest."
Laat deze woorden zich openen als een bloem. Voel de 
eeuwigheid in jezelf. Niet als tijd, maar als tijdloosheid. Niet als 
toekomst, maar als nu.
Stilte (2 minuten)
Vraag nu zachtjes, vanuit je hart: "Wijs de Hemel niet af. Hij is 
van jou vandaag, mits je erom vraagt."


Vraag vol verlangen. Zonder voorwaarden. "Vraag om te 
ontvangen en hij wordt je gegeven."
 
Deel 3: Het Beeld Van De Zwerver (6-8 minuten)
Zie nu voor je innerlijke oog het beeld dat Les 166 schetst: een 
figuur, vermoeid en afgetobd, in vodden gehuld, met bloedende 
voeten, eenzaam op een rotsige weg.
Herken jezelf in dit beeld. "Dit is het zelf dat jij gekozen hebt, 
dat jij gemaakt hebt als vervanging van de werkelijkheid."
Zonder oordeel. Zonder verdriet. Gewoon herkennen.
Stilte (2 minuten)
Maar nu de waarheid: "Toch wordt hij op zijn eenzame, 
zinloze zwerftochten vergezeld door de gaven van God, zonder 
dat hij daar enig weet van heeft."
Voel dit. Zelfs in je eenzaamheid, zelfs in je ellende, was je 
nooit alleen. De gaven van God waren er, zijn er, altijd.
Nu komt de aanraking: "De hand van Christus heeft jouw 
schouder aangeraakt en je voelt dat jij niet alleen bent."
Voel deze aanraking nu. Zacht, mild, troostend. Een hand op je 
schouder. Je bent niet alleen.
Stilte (2 minuten)
En nu de opening: "Misschien is Gods Woord waarachtiger 
dan het jouwe. Misschien zijn Zijn gaven aan mij wel echt."
Laat dit 'misschien' groeien tot zekerheid. Niet door inspanning, 
maar door openstaan.
 
Deel 4: Leven, Niet Sterven (5-7 minuten)


Herhaal nu zachtjes: "Nu leven we, want nu kunnen we niet 
sterven."
Voel de kracht van deze woorden. Dit is geen toekomstige 
belofte. Dit is nu.
"De Gedachte van God beschermt je, zorgt voor je." Voel deze 
bescherming. Niet als iets buiten je, maar als je eigen ware natuur.
Stilte (3 minuten)
Er is Iemand die je vergezelt, "die mild al jouw angsten 
beantwoordt met dit ene meedogende weerwoord: Zo is het 
niet."
Breng al je angsten naar dit Antwoord. Één voor één. En 
hoor: "Zo is het niet."
Stilte (2 minuten)
 
Deel 5: De Gaven Delen (6-8 minuten)
Herinner je nu: "De gaven die jij hebt, zijn niet voor jou 
alleen."
Zie voor je alle mensen die nog de eenzame weg bewandelen. 
Herken in hen jezelf van gisteren.
"De gaven zijn van jou, aan jouw zorg toevertrouwd om aan 
allen te geven die de eenzame weg verkozen hebben waaraan jij 
bent ontsnapt."
Dit is geen last. Dit is vreugde. Want in het geven herken je dat 
je ontvangen hebt.
Stilte (2 minuten)
Herhaal nu de centrale gedachte van deze herhalingsles:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."


[image: fill-image-10.png][image: border-image-10.png]Laat deze woorden resoneren door je hele wezen. God is louter 
Liefde. Niet 'heeft' Liefde, maar is Liefde. En "dus ben ik dat ook."
Niet morgen. Niet na oefening. Nu.
Stilte (3 minuten)
 
Afsluiting
Breng je bewustzijn langzaam terug naar je lichaam, je adem. 
Beweeg zachtjes je vingers en tenen. Open wanneer je klaar bent je 
ogen.
Draag deze zekerheid met je mee: "Aan mij zijn de gaven van 
God toevertrouwd."
 
Gebed
Vader,

laat mijn denkgeest U niet afwijzen.

Uw Gedachte heeft mij geschapen

en heeft mij nooit verlaten.
Alle gaven zijn mij gegeven —

niet om vast te houden,

maar om te delen.
De hand van Christus heeft mijn schouder aan-
geraakt.

Ik ben niet alleen.
God is louter Liefde,

en dus ben ik dat ook.
Amen.


10 Praktische Dagelijkse Oefeningen
1. Ochtendritueel: De Gedachte Van God Verwelkomen
Begin je dag met Les 165. Neem 5-10 minuten voor je opstaat. 
Herhaal zachtjes:
"De Gedachte van God heeft jou geschapen. Ze heeft jou niet 
verlaten en evenmin ben jij ooit maar een moment van haar 
gescheiden geweest." (Les 165)
Voel hoe "Eeuwigheid en oneindig leven stralen in je 
denkgeest." Laat deze waarheid de toon zetten voor je dag.
 
 
2. Elk Uur: Geen Afwijzing
Stel elk heel uur een korte herinnering in. Pauzeer wat je doet 
en herhaal:
"Laat mijn denkgeest de Gedachte van God niet 
afwijzen." (Les 165)
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook." (Les 178)
Dit duurt slechts 30 seconden, maar herijkt je hele bewustzijn.
 
 
3. Bij Angst Of Twijfel: De Zekerheid Van God
Wanneer angst of twijfel opkomt, herinner jezelf onmiddellijk:
"Jouw twijfels zijn zonder betekenis, want God is zeker. En de 
Gedachte van Hem is nooit afwezig." (Les 165)
"Zijn zekerheid ligt achter al onze twijfel. Zijn Liefde blijft 
aanwezig achter al onze angst." (Les 165)


4. Herken De Zwerver In Jezelf
Neem minstens één keer per dag tijd om het beeld uit Les 166 
te contempleren: "Hij lijkt een zielige figuur, vermoeid en 
afgetobd, in vodden gehuld en met bloedende voeten." (Les 166)
Herken hoe je dit beeld van jezelf verdedigt. En herinner je 
dan: "Toch wordt hij op zijn eenzame, zinloze zwerftochten 
vergezeld door de gaven van God." (Les 166)
 
 
 
5. Voel De Aanraking Van Christus
Meerdere keren per dag, stop even en stel je voor: "De hand 
van Christus heeft jouw schouder aangeraakt." (Les 166)
Voel fysiek een zachte hand op je schouder. Hoor de woorden: 
"Zo is het niet." (Les 166) voor elke angst die je draagt.
 
 
 
6. Herinner Je: Alles Is Mij Gegeven
Bij elke ervaring van gebrek — geld, tijd, liefde, energie — 
herhaal:
"Alles is jou gegeven. Gods vertrouwen in jou is 
grenzeloos." (Les 166)
Voel hoe "Hij geeft zonder uitzondering en houdt niets achter 
wat tot jouw geluk bijdragen kan." (Les 166)
 


7. Dagelijkse Inventaris: Wat Heb Ik Te Delen?
Neem 's avonds 10 minuten om te reflecteren:
"De gaven zijn van jou, aan jouw zorg toevertrouwd om aan 
allen te geven." (Les 166)
Vraag jezelf: Hoe heb ik vandaag gedeeld? Waar heb ik 
teruggehouden? Zonder oordeel, gewoon waarnemen.
 
 
8. Bij Ontmoeting Met Anderen: Zie De Zwerver
Wanneer je iemand ontmoet die lijdt, zie het beeld: "Hij lijkt 
een zielige figuur, vermoeid en afgetobd." (Les 166)
Maar herinner je: zij worden "vergezeld door de gaven van 
God, zonder dat hij daar enig weet van heeft." (Les 166)
Jouw rol: hun herinneren aan deze gaven door je eigen 
vreugde.
 
 
9. Word Het Levende Bewijs
Gedurende de dag, gebruik elke uitdaging als kans om te 
getuigen:
"Word het levende bewijs van wat de aanraking van Christus 
iedereen kan geven." (Les 166)
Niet door te prediken, maar door te zijn. "Getuig er in je 
blijdschap van hoezeer de denkgeest transformeert die ervoor 
kiest Zijn gaven te aanvaarden." (Les 166)
 


10. Avondritueel: Gods Vreugde Delen
Eindig je dag zoals je hem begon. Neem 5-10 minuten voor je 
gaat slapen. Herhaal:
"Nu leven we, want nu kunnen we niet sterven." (Les 166)
"God heeft Zijn vreugde met jou gedeeld. En nu ga jij die met 
de wereld delen." (Les 166)
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook." (Les 178)
Slaap in deze zekerheid.
 
 


 
 
Les 179
“God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”
 
(167) Er is één leven, en dat deel ik met God.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
(168) Uw genade is mij gegeven. Nu maak ik er 
aanspraak op.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
 
 
Het Gedeelde Leven
 
Er zijn geen verschillende soorten leven,
want leven is als de waarheid —
geen gradaties, één toestand
waarin alles wat God geschapen heeft deelt.
 
Geen dood. De Vader en de Zoon zijn één.


 
Ideeën verlaten niet hun bron.
Dit is de reden dat ik kan genezen,
dat ik niet kan sterven —
de grondslag van mijn eenheid met God.
 
God spreekt tot mij.
Hij is niet ver, probeert Zich niet te verbergen.
Zijn genade is Zijn antwoord op alle wanhoop,
in ons hart bewaard, wachtend op erkenning.
 
Vandaag vraag ik om de gave
waarmee Hij Zich naar mij toebuigt
en mij opheft —
de laatste stap van verlossing.
 
Uw genade is mij gegeven.
Nu maak ik er aanspraak op.
 
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
 
 
Uitgebreide Commentaar
A. Les 167: Er is één leven, en dat deel ik met God
1. De Absolute Eenheid Van Leven
Les 167 opent met een radicale verklaring: "Er zijn geen 
verschillende soorten leven, want leven is als de waarheid. Het heeft 


geen gradaties. Het is de ene toestand waarin alles wat God 
geschapen heeft deelt." (Les 167)
Leven is niet iets dat we 'hebben' in meerdere of mindere mate. 
Het is. En "Net als al Zijn Gedachten, kent het geen tegendeel." (Les 
167)
Daarom volgt de driemalige bevestiging: "Er is geen dood, 
omdat wat God geschapen heeft Zijn leven deelt. Er is geen dood, 
omdat een tegendeel van God niet bestaat. Er is geen dood, want de 
Vader en de Zoon zijn één." (Les 167)
2. De Illusie Van De Dood
Toch lijkt er in deze wereld een tegendeel: "In deze wereld lijkt 
er een toestand te zijn die het tegendeel is van leven. Jij noemt die de 
dood." (Les 167)
Maar de les gaat dieper: "Niettemin hebben we geleerd dat het 
idee van de dood vele vormen aan kan nemen. Het is het ene idee dat 
ten grondslag ligt aan alle gevoelens die niet opperst geluk zijn." (Les 
167)
Dus: "Alle smart, verlies, benauwenis, alle lijden en pijn, zelfs een 
klein zuchtje van vermoeidheid, een licht ongemak of de geringste 
frons, erkent de dood. En ontkent zo dat jij leeft." (Les 167)
Dit is een onthullend inzicht: elke vorm van onvrede is een 
erkenning van de dood.
3. Ideeën Verlaten Niet Hun Bron
Nu komt een van de meest fundamentele leringen van de 
Cursus: "Jij denkt dat de dood iets van het lichaam is. Toch is het 
slechts een idee, niet van toepassing op wat als fysiek wordt gezien. 
Een gedachte bevindt zich in de denkgeest." (Les 167)
En dan: "Ideeën verlaten niet hun bron. De nadruk die deze 
cursus op dat idee heeft gelegd, is het gevolg van de centrale plaats die 


het inneemt bij onze pogingen jou je denken over jezelf te laten 
veranderen." (Les 167)
En waarom is dit zo belangrijk? "Het is de reden dat je kunt 
genezen. Het is de oorzaak van genezing. Het is de reden waarom jij 
niet kunt sterven. De waarheid daarvan is de grondslag van jouw 
eenheid met God." (Les 167)
4. Dood Als Gedachte Van Scheiding
Les 167 definieert de dood met precisie: "De dood is de gedachte 
dat je gescheiden bent van je Schepper." (Les 167)
Het is "het geloof dat omstandigheden veranderen en emoties 
wisselen als gevolg van oorzaken die jij niet beheersen kunt, die je niet 
gemaakt hebt en nooit kunt veranderen." (Les 167)
En het is "de vaste overtuiging dat ideeën hun bron kunnen 
verlaten en eigenschappen kunnen aannemen die de bron niet bevat, 
waardoor ze van hun eigen oorsprong gaan verschillen, daarvan 
afgezonderd zowel naar aard als naar afstand, tijd en vorm." (Les 
167).
5. Waarheid Betreffende Ideeën
Maar de waarheid is anders: "De dood kan niet uit het leven 
voortkomen. Ideeën blijven verenigd met hun bron. Ze kunnen alles 
uitbreiden wat hun bron bevat. Daarin kunnen ze zichzelf verre te 
boven gaan. Maar ze kunnen niet het leven schenken aan wat hun 
nooit gegeven werd. Zoals zij gemaakt zijn, zo zal hun maaksel zijn. 
Zoals zij geboren werden, zo zullen zij op hun beurt geboren doen 
worden. En waarvandaan zij komen, daarheen zullen ze 
terugkeren." (Les 167)
6. De Slapende Denkgeest
Les 167 verklaart: "De denkgeest kan denken dat hij slaapt, maar 
dat is alles. Hij kan niet veranderen wat zijn waaktoestand is. Hij kan 
geen lichaam maken, noch in een lichaam wonen. Wat aan de 


denkgeest vreemd is bestaat niet, het heeft immers geen bron." (Les 
167)
En: "Hij kan het fysieke niet maken. Wat lijkt te sterven is slechts 
het teken van de denkgeest in slaap." (Les 167)
7. Het Ontwaken
Les 167 beschrijft: "Wat het tegendeel van leven schijnt, is alleen 
in slaap. Wanneer de denkgeest besluit te zijn wat hij niet is, en 
verkiest een vreemde macht aan te nemen die hij niet heeft, een 
oneigen toestand waartoe hij niet komen kan, of een kunstmatige 
gesteldheid die binnen zijn Bron niet bestaat, lijkt hij slechts een 
poosje te gaan slapen." (Les 167)
En wat droomt hij? "Hij droomt van de tijd: een interval waarin 
wat schijnt te gebeuren nooit heeft plaatsgevonden, de 
teweeggebrachte veranderingen geen substantie hebben en alle 
gebeurtenissen nergens zijn. Wanneer de denkgeest ontwaakt, gaat hij 
slechts voort zoals hij altijd is geweest." (Les 167)
8. Kinderen Van De Waarheid
De les roept op: "Laten we vandaag kinderen van de waarheid 
zijn en ons heilig erfgoed niet ontkennen. Ons leven is niet zoals wij 
het ons inbeelden. Wie verandert het leven omdat hij zijn ogen sluit, 
of maakt zichzelf tot iets wat hij niet is omdat hij slaapt en in dromen 
het tegendeel ziet van wat hij is?" (Les 167)
"We vragen vandaag niet om de dood, in welke vorm ook. En 
evenmin zullen we ingebeelde tegendelen van leven zelfs maar een 
moment laten verblijven waar de Gedachte van eeuwig leven door 
God Zelf is geplaatst." (Les 167)
9. Gods Heilig Huis
Les 167 eindigt met: "Zijn heilig huis trachten we vandaag te 
bewaren zoals Hij het gegrondvest heeft en wil dat het voor eeuwig en 
altijd zal zijn. Hij is Heer over wat wij denken vandaag. En in Zijn 


Gedachten, die geen tegendeel hebben, begrijpen we dat er één leven 
is, en dat delen we met Hem, met heel de schepping, met al haar 
gedachten ook, die Hij geschapen heeft in een eenheid van leven, 
welke niet verbroken kan worden in de dood, noch de Bron van leven 
kan verlaten vanwaar het kwam." (Les 167)
10. De Weerspiegeling Die Het Weerspiegelde Wordt
De prachtige afsluiting: "We delen één leven met elkaar, omdat 
we één Bron hebben, een Bron vanwaaruit volmaaktheid tot ons komt 
en altijd in elke heilige denkgeest verblijft die Hij volmaakt geschapen 
heeft. Zoals we waren, zo zijn wij nu en zullen we voor eeuwig zijn. 
Een slapende denkgeest moet wel ontwaken als hij ziet dat zijn eigen 
volmaaktheid de Heer van het Leven zo volmaakt weerspiegelt dat hij 
opgaat in wat daar weerspiegeld wordt. En nu is hij niet langer een 
weerspiegeling zonder meer. Hij wordt het weerspiegelde, en het licht 
dat weerspiegeling mogelijk maakt. Nu is geen visie nodig. Want de 
ontwaakte denkgeest is er een die zijn Bron, zijn Zelf, zijn Heiligheid 
kent." (Les 167)
 
B. Les 168: Uw genade is mij gegeven. Nu maak ik er 
aanspraak op
1. God Spreekt Tot Ons
Les 168 begint met een directe uitnodiging: "God spreekt tot 
ons. Zullen wij niet tot Hem spreken? Hij is niet ver. Hij doet geen 
poging Zich voor ons te verbergen. Wij proberen ons voor Hem te 
verbergen en lijden onder misleiding. Hij blijft geheel 
toegankelijk." (Les 168)
2. De Enige Zekerheid
En wat is de grond van alles? "Hij heeft Zijn Zoon lief. Er is geen 
andere zekerheid dan deze, maar dit volstaat. Hij zal Zijn Zoon voor 
eeuwig liefhebben. Wanneer zijn denkgeest blijft slapen, heeft Hij hem 


nog altijd lief. En wanneer zijn denkgeest ontwaakt, heeft Hij hem lief 
met een nooit veranderende Liefde." (Les 168)
3. De Betekenis Van Zijn Liefde
Les 168 onthult: "Kende jij maar de betekenis van Zijn Liefde, 
dan waren hoop en wanhoop onmogelijk. Want de hoop zou voor 
eeuwig zijn vervuld, en elk soort wanhoop ondenkbaar zijn." (Les 
168)
En wat is genade? "Zijn genade is Zijn antwoord op alle 
wanhoop, want daarin ligt de herinnering van Zijn Liefde. Zou Hij 
niet graag het middel geven waarmee Zijn Wil wordt herkend? Zijn 
genade wordt de jouwe wanneer jij die erkent. En de herinnering van 
Hem ontwaakt in de denkgeest die Hem het middel vraagt waarmee 
zijn slaap voorbij is." (Les 168)
4. De Gave In Ons Hart
De les wordt diep persoonlijk: "Vandaag vragen we God om de 
gave die Hij uiterst zorgvuldig in ons hart heeft bewaard, waar zij op 
erkenning wacht. Dit is de gave waarmee God Zich naar ons toebuigt 
en ons opheft, waarbij Hij Zelf de laatste stap van de verlossing 
zet." (Les 168)
En hoe gaat dit? "Alle stappen, behalve deze, leren we, door Zijn 
Stem onderwezen. Maar tenslotte komt Hij Zelf en neemt ons in Zijn 
Armen en veegt de spinsels van onze slaap weg." (Les 168)
Genade is meer dan een antwoord: "Zijn gave van genade is 
meer dan slechts een antwoord. Zij brengt alle herinneringen terug 
die de slapende denkgeest vergat, alle zekerheid omtrent wat de 
betekenis van Liefde is." (Les 168)
5. Het Middel Tot Bevrijding
Les 168 instrueert: "God heeft Zijn Zoon lief. Vraag Hem nu om 
het middel te geven waarmee deze wereld zal verdwijnen en visie eerst 
zal komen, met kennis meteen daar achteraan. Want in genade zie je 


een licht dat heel de wereld in liefde omhult en zie je hoe angst van 
ieder gezicht verdwijnt, wanneer harten zich verheffen en aanspraak 
maken op het licht." (Les 168)
En dan: "Wat blijft er nu nog over dat de Hemel een moment 
langer uit kan stellen? Wat blijft nog ongedaan, wanneer jouw 
vergeving op alles rust?" (Les 168)
6. Een Nieuwe, Heilige Dag
De les verklaart: "Het is een nieuwe, heilige dag vandaag, want 
we ontvangen wat ons gegeven is. Ons vertrouwen ligt in de Gever, 
niet in onze eigen aanvaarding. We erkennen onze vergissingen, maar 
Hij aan wie alle fouten onbekend zijn, is desondanks Degene die onze 
vergissingen beantwoordt door ons het middel te verschaffen waarmee 
we ze laten varen en ons in dankbaarheid en liefde verheffen tot 
Hem." (Les 168)
7. De Wederzijdse Beweging
En nu het prachtige: "En Hij daalt af om ons te ontmoeten, 
terwijl wij tot Hem komen. Want wat Hij ons heeft toebereid, geeft Hij 
en ontvangen wij. Zo is Zijn Wil, omdat Hij Zijn Zoon liefheeft." (Les 
168)
8. Het Gebed
Les 168 eindigt met het gebed dat we vandaag bidden: "We 
bidden tot Hem vandaag en geven slechts het woord terug dat Hij ons 
via Zijn eigen Stem, Zijn Woord, Zijn Liefde, gegeven heeft: Uw 
genade is mij gegeven. Nu maak ik er aanspraak op. Vader, ik kom tot 
U. En U zult komen tot mij die vraagt. Ik ben de Zoon die U 
liefhebt." (Les 168)
 
C. De Eenheid Van Beide Lessen


Les 167 leert ons dat er één leven is dat we met God delen — 
geen dood, geen scheiding, geen tegendelen. Les 168 leert ons dat 
Gods genade het middel is waarmee we dit ene leven erkennen en 
er aanspraak op maken.
Samen vormen ze de kern van herhalingsles 179: "God is 
louter Liefde, en dus ben ik dat ook." (Les 179)
Want als er maar één leven is, en ik deel dat met God, en God is 
louter Liefde — dan ben ik dat ook. Geen uitzonderingen. Geen 
gradaties. Alleen waarheid.
 
Geleide Meditatie (30-35 minuten)
Zoek een rustige plek. Zit comfortabel, rug recht maar 
ontspannen. Sluit zachtjes je ogen.
 
Deel 1: Het Ene Leven (7-9 minuten)
Begin met je adem te observeren. Laat gedachten er zijn zonder 
ze vast te houden.
Breng nu zachtjes deze woorden in je bewustzijn:
"Er zijn geen verschillende soorten leven, want leven is als de 
waarheid. Het heeft geen gradaties."
Voel dit. Leven is niet iets dat je 'hebt' in meer of mindere mate. 
Leven is. Absoluut. Compleet.
Stilte (2 minuten)
Herhaal nu bij jezelf:
"Er is geen dood, omdat wat God geschapen heeft Zijn leven deelt. 
Er is geen dood, omdat een tegendeel van God niet bestaat. Er is geen 
dood, want de Vader en de Zoon zijn één."


Laat elke zin resoneren. Voel de waarheid ervan.
Stilte (3 minuten)
Herinner jezelf nu aan het kernprincipe: "Ideeën verlaten niet 
hun bron."
Voel wat dit betekent. Jij bent een idee van God. Jij kunt God 
niet verlaten. Jij bent wat God denkt.
"Dit is de reden dat je kunt genezen. Het is de oorzaak van 
genezing. Het is de reden waarom jij niet kunt sterven."
Stilte (2 minuten)
 
Deel 2: De Slapende Denkgeest Ontwaakt (7-9 minuten)
Breng nu je bewustzijn naar de gedachte van slaap en 
ontwaken.
"De denkgeest kan denken dat hij slaapt, maar dat is alles. Hij 
kan niet veranderen wat zijn waaktoestand is."
Erken: ik heb geslapen. Ik heb gedroomd van scheiding, van 
dood, van angst. Maar dit was alleen een droom.
"Wat lijkt te sterven is slechts het teken van de denkgeest in slaap."
Stilte (2 minuten)
En wat gebeurt bij het ontwaken?
"Wanneer de denkgeest ontwaakt, gaat hij slechts voort zoals hij 
altijd is geweest."
Voel dit. Niets is veranderd door de droom. Jouw werkelijkheid 
is zoals het altijd was — volmaakt, eeuwig, één met God.
Stilte (3 minuten)
Nu de prachtige waarheid:


"Een slapende denkgeest moet wel ontwaken als hij ziet dat zijn 
eigen volmaaktheid de Heer van het Leven zo volmaakt weerspiegelt 
dat hij opgaat in wat daar weerspiegeld wordt. En nu is hij niet 
langer een weerspiegeling zonder meer. Hij wordt het weerspiegelde, 
en het licht dat weerspiegeling mogelijk maakt."
Voel hoe je niet langer slechts weerspiegelt, maar bent wat je 
weerspiegelt.
Stilte (2 minuten)
 
Deel 3: God Spreekt Tot Mij (6-8 minuten)
Breng je bewustzijn nu naar de directe relatie met God.
"God spreekt tot ons. Zullen wij niet tot Hem spreken? Hij is niet 
ver. Hij doet geen poging Zich voor ons te verbergen."
Voel Gods nabijheid. Niet ergens ver weg, maar hier, nu, altijd 
toegankelijk.
Stilte (2 minuten)
En wat is de grondslag van alles?
"Hij heeft Zijn Zoon lief. Er is geen andere zekerheid dan deze, 
maar dit volstaat. Hij zal Zijn Zoon voor eeuwig liefhebben."
Laat deze woorden tot je doordringen. Dit is de enige zekerheid 
die je nodig hebt. Gods Liefde voor jou is onveranderlijk, eeuwig, 
absoluut.
"Wanneer zijn denkgeest blijft slapen, heeft Hij hem nog altijd lief. 
En wanneer zijn denkgeest ontwaakt, heeft Hij hem lief met een nooit 
veranderende Liefde."
Stilte (3 minuten)
 


Deel 4: De Genade In Mijn Hart (7-9 minuten)
Breng nu je bewustzijn naar je hart.
"Vandaag vragen we God om de gave die Hij uiterst zorgvuldig in 
ons hart heeft bewaard, waar zij op erkenning wacht."
Voel deze gave in je hart. Niet als iets dat je moet verdienen, 
maar als iets dat al gegeven is, wachtend op jouw erkenning.
Stilte (2 minuten)
Wat is deze gave?
"Dit is de gave waarmee God Zich naar ons toebuigt en ons opheft, 
waarbij Hij Zelf de laatste stap van de verlossing zet."
Voel hoe God Zich naar je toebuigt. Voel Zijn Armen die je 
omvatten.
"Maar tenslotte komt Hij Zelf en neemt ons in Zijn Armen en veegt 
de spinsels van onze slaap weg."
Laat de spinsels van slaap, illusie, angst weggeveegd worden.
Stilte (3 minuten)
"Zijn gave van genade is meer dan slechts een antwoord. Zij brengt 
alle herinneringen terug die de slapende denkgeest vergat, alle 
zekerheid omtrent wat de betekenis van Liefde is."
Voel deze herinneringen terugkeren. Niet als nieuwe informatie, 
maar als herkenning van wat je altijd al wist.
Stilte (2 minuten)
 
Deel 5: Aanspraak Maken Op Het Licht (6-8 minuten)
Nu het moment van aanspraak maken.


"Vraag Hem nu om het middel te geven waarmee deze wereld zal 
verdwijnen en visie eerst zal komen, met kennis meteen daar 
achteraan."
Vraag nu. Niet verlegen, niet twijfelend. Vraag met zekerheid.
Stilte (2 minuten)
"Want in genade zie je een licht dat heel de wereld in liefde omhult 
en zie je hoe angst van ieder gezicht verdwijnt, wanneer harten zich 
verheffen en aanspraak maken op het licht."
Zie dit licht nu. Zie het omhullen, genezen, bevrijden.
Stilte (2 minuten)
En nu spreek het gebed:
"Uw genade is mij gegeven. Nu maak ik er aanspraak op. Vader, ik 
kom tot U. En U zult komen tot mij die vraagt. Ik ben de Zoon die U 
liefhebt."
Voel de wederzijdse beweging: jij komt tot God, en Hij daalt af 
om jou te ontmoeten.
"En Hij daalt af om ons te ontmoeten, terwijl wij tot Hem komen."
Stilte (2 minuten)
 
Afsluiting
Herhaal nu de centrale gedachte van deze herhalingsles:
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Niet als theorie. Niet als hoop. Als waarheid. Nu.
Stilte (1 minuut)
Breng langzaam je bewustzijn terug naar je lichaam, je adem. 
Beweeg zachtjes je vingers en tenen. Open wanneer je klaar bent je 
ogen. Draag deze zekerheid met je mee vandaag.
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Vader,

er is één leven,

en dat deel ik met U.
Geen dood,

geen scheiding,

geen tegendelen.
Uw genade hebt U in mijn hart bewaard,

wachtend op erkenning.
Nu maak ik er aanspraak op.
Vader, ik kom tot U.

En U zult komen tot mij die vraagt.
Ik ben de Zoon die U liefhebt.
God is louter Liefde,

en dus ben ik dat ook.
Amen.
 
10 Praktische Dagelijkse Oefeningen
1. Ochtendritueel: Het Ene Leven Erkennen
Begin je dag met Les 167. Neem 5-10 minuten voor je opstaat. 
Herhaal:
"Er zijn geen verschillende soorten leven, want leven is als de 
waarheid. Het heeft geen gradaties." (Les 167)
"Er is geen dood, want de Vader en de Zoon zijn één." (Les 167)
Laat deze waarheid de basis leggen voor je dag.


2. Elk Uur: Ideeën Verlaten Niet Hun Bron
Stel elk heel uur een herinnering in. Pauzeer en herhaal:
"Ideeën verlaten niet hun bron. Dit is de reden dat je kunt 
genezen. Het is de reden waarom jij niet kunt sterven." (Les 167)
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook." (Les 179)
 
 
3. Bij Ziekte, Pijn Of Ongemak: Herken De Ontkenning
Wanneer je lijden ervaart — fysiek, emotioneel, mentaal — 
herinner jezelf:
"Alle smart, verlies, benauwenis, alle lijden en pijn, zelfs een klein 
zuchtje van vermoeidheid, een licht ongemak of de geringste frons, 
erkent de dood. En ontkent zo dat jij leeft." (Les 167)
Dit is geen oordeel, maar herkenning. En dan kies opnieuw: 
"We vragen vandaag niet om de dood, in welke vorm ook." (Les 167)
 
 
4. Dagelijkse Contemplatie: De Slapende Denkgeest
Neem minstens één keer per dag 10 minuten om te 
overdenken:
"De denkgeest kan denken dat hij slaapt, maar dat is alles. Hij 
kan niet veranderen wat zijn waaktoestand is." (Les 167)
"Wat lijkt te sterven is slechts het teken van de denkgeest in 
slaap." (Les 167)
Erken: ik heb geslapen, maar nu ontwaakt ik.


5. Herinner Gods Nabijheid
Meerdere keren per dag, vooral wanneer je je alleen of verlaten 
voelt, herhaal:
"God spreekt tot ons. Zullen wij niet tot Hem spreken? Hij is niet 
ver. Hij doet geen poging Zich voor ons te verbergen. Wij proberen ons 
voor Hem te verbergen en lijden onder misleiding. Hij blijft geheel 
toegankelijk." (Les 168)
Spreek dan tot Hem. Eenvoudig, direct, als Kind tot Vader.
 
 
6. De Enige Zekerheid
Bij elke vorm van twijfel of angst, anker jezelf in de enige 
zekerheid:
"Hij heeft Zijn Zoon lief. Er is geen andere zekerheid dan deze, 
maar dit volstaat. Hij zal Zijn Zoon voor eeuwig liefhebben. Wanneer 
zijn denkgeest blijft slapen, heeft Hij hem nog altijd lief. En wanneer 
zijn denkgeest ontwaakt, heeft Hij hem lief met een nooit 
veranderende Liefde." (Les 168)
 
 
7. Vraag Om De Gave In Je Hart
Minstens drie keer per dag, leg je hand op je hart en herhaal:
"Vandaag vragen we God om de gave die Hij uiterst zorgvuldig in 
ons hart heeft bewaard, waar zij op erkenning wacht." (Les 168)
Voel de gave daar. Erken haar. Maak er aanspraak op.


8. Het Gebed Van Les 168
Gebruik het gebed van Les 168 meerdere keren per dag als 
mantra:
"Uw genade is mij gegeven. Nu maak ik er aanspraak op. Vader, ik 
kom tot U. En U zult komen tot mij die vraagt. Ik ben de Zoon die U 
liefhebt." (Les 168)
Spreek het langzaam, bewust, met volle aandacht.
 
 
9. Zie Het Licht In Genade
Wanneer je iemand ontmoet vandaag, oefen deze visie:
"Want in genade zie je een licht dat heel de wereld in liefde omhult 
en zie je hoe angst van ieder gezicht verdwijnt, wanneer harten zich 
verheffen en aanspraak maken op het licht." (Les 168)
Zie dat licht nu. Zie het in elk gezicht. Zie hoe angst verdwijnt.
 
 
10. Avondritueel: De Wederzijdse Beweging
Eindig je dag met 5-10 minuten reflectie. Herhaal:
"En Hij daalt af om ons te ontmoeten, terwijl wij tot Hem komen. 
Want wat Hij ons heeft toebereid, geeft Hij en ontvangen wij. Zo is 
Zijn Wil, omdat Hij Zijn Zoon liefheeft." (Les 168)
Voel deze wederzijdse beweging. Niet alleen jij die zoekt, maar 
God die afdaalt om jou te ontmoeten.
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook." (Les 179)
Slaap in deze zekerheid.


 
 
Les 180
“God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”
 
(169) Door genade leef ik. Door genade word ik vrij.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
(170) Er schuilt geen wreedheid in God en evenmin in 
mij.
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
 
 
 
Door Genade Vrij
 
Genade is een aspect van de Liefde van God
dat het meest overeenkomt met de eenheid van de waarheid.
Het ligt voorbij wat geleerd kan worden,
toch maken we ons op voor genade —
een open denkgeest die de Roep om te ontwaken kan horen.


 
Niemand valt aan zonder de bedoeling te kwetsen.
We maken zelf datgene waartegen we ons verdedigen.
Leg je wapens neer, en dan pas zie je
dat het niet echt is.
 
De god van wreedheid is slechts van steen gemaakt.
Hij kan niets doen. Hij heeft geen kracht.
We kijken voor het laatst naar dit stuk steen
en noemen het niet langer god.
 
Nu behoren onze ogen aan Christus toe.
Nu behoort onze stem aan God.
Nu blijft ons hart voor eeuwig in vrede.
 
Door genade leef ik. Door genade word ik vrij.
Door genade geef ik. Door genade maak ik vrij.
 
God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.
 
Uitgebreide Commentaar
A. Les 169: Door genade leef ik. Door genade word ik vrij
1. Wat Is Genade?
Les 169 opent met een precieze definitie: "Genade is een aspect 
van de Liefde van God dat het meest overeenkomt met de toestand die 
heerst in de eenheid van de waarheid. Het is s werelds meest verheven 
streven, want het leidt geheel aan de wereld voorbij." (Les 169)


En dan deze cruciale paradox: "Het ligt buiten wat geleerd kan 
worden, is niettemin het doel ervan, want genade kan niet komen 
voordat de denkgeest zichzelf opmaakt voor ware aanvaarding." (Les 
169)
Genade komt "ogenblikkelijk onafwendbaar in hen die een tafel 
hebben klaargemaakt waar zij zacht neergevlijd en graag ontvangen 
worden kan, een altaar schoon en heilig voor de gave." (Les 169)
2. Genade En De Wereld
Les 169 verklaart: "Genade is het accepteren van de Liefde van 
God in een wereld van ogenschijnlijke haat en angst. Alleen dankzij 
genade zijn haat en angst voorbij, want genade reikt een toestand 
aan zo tegengesteld aan alles wat de wereld bevat, dat zij wier 
denkgeest verlicht is door de gave van genade, niet geloven kunnen 
dat de wereld van angst werkelijk is." (Les 169)
3. Genade Wordt Niet Geleerd
De les benadrukt: "Genade wordt niet geleerd. De laatste stap 
moet voorbijgaan aan al wat geleerd kan worden. Genade is niet het 
doel dat deze cursus nastreeft." (Les 169)
Maar: "Toch maken we ons op voor genade in de zin dat een open 
denkgeest de Roep om te ontwaken horen kan. Hij is niet hermetisch 
afgesloten voor de Stem van God. Hij is zich gaandeweg ervan bewust 
dat er dingen zijn die hij niet kent en is aldus bereid een toestand te 
accepteren die volledig verschilt van de ervaring waarmee hij bekend 
is en vertrouwd." (Les 169)
4. God Is
Les 169 geeft de meest eenvoudige definitie van 
eenheid: "Eenheid is eenvoudig het idee: God is. En in Zijn Wezen 
omvat Hij alles. Geen enkele denkgeest bevat iets anders dan Hem. We 
zeggen: God is, en doen er dan het zwijgen toe, want in die 
wetenschap verliezen woorden hun betekenis." (Les 169)


En verder: "Er zijn geen lippen om ze uit te spreken en er is geen 
deel van de denkgeest onderscheiden genoeg om te voelen dat hij zich 
nu gewaar is van iets dat niet hijzelf is. Hij heeft zich verenigd met 
zijn Bron. En als zijn Bron Zelf, is hij alleen maar." (Les 169)
5. Voorbij Verlossing
De les beschrijft de ultieme toestand: "We kunnen hierover 
absoluut niet spreken, schrijven, en niet eens denken. Het komt tot 
elke denkgeest, wanneer het totale inzicht dat zijn wil de Wil van God 
is, volkomen is gegeven en volkomen is ontvangen. Het brengt de 
denkgeest terug in het oneindige heden, waarin verleden en toekomst 
niet denkbaar zijn. Het ligt voorbij verlossing, voorbij elke gedachte 
aan tijd, voorbij vergeving en het heilige gelaat van Christus. De Zoon 
van God is eenvoudig opgegaan in zijn Vader, zoals zijn Vader in hem. 
De wereld is er helemaal nooit geweest. De eeuwigheid blijft een 
constante staat." (Les 169)
6. Onze Rol In De Tijd
Maar voor nu: "Dit gaat de ervaring die we proberen te versnellen 
te boven. Toch brengt vergeving, onderwezen en geleerd, de ervaringen 
met zich mee die getuigen dat het tijdstip dat de denkgeest zelf 
bepaald heeft om alles op te geven behalve dit, nu nabij is." (Les 
169)
Les 169 herinnert ons: "Alle leren was reeds in Zijn Denkgeest, 
volledig en volbracht. Hij zag alles wat de tijd bevat en gaf het aan 
elke denkgeest, opdat elk bepalen kon, vanaf een punt waar de tijd 
ten einde is, wanneer hij tot openbaring en eeuwigheid wordt bevrijd. 
We hebben eerder al meermalen herhaald dat je enkel een reis maakt 
die voorbij is." (Les 169)
7. De Rol Die Ons Is Toegewezen
Les 169 verklaart: "We aanvaarden eenvoudigweg de rol, lang 
geleden toegewezen en ten volle als volmaakt vervuld gezien door 


Hem die het draaiboek van de verlossing schreef in de Naam van Zijn 
Schepper en in de Naam van Zijn Scheppers Zoon." (Les 169)
En: "Laat het dan voldoende zijn dat jij werk te doen hebt om 
jouw rol te spelen. Het slot moet voor jou verborgen blijven tot jouw 
rol voorbij is. Het doet er niet toe. Want jouw aandeel is nog steeds 
hetgeen waar heel de rest op steunt. Wanneer jij de jou toegewezen rol 
op je neemt, komt verlossing een beetje nader tot elk onzeker hart dat 
nog niet klopt in samenklank met God." (Les 169)
8. Het Interval Van Genade
Les 169 beschrijft de functie van genade in de tijd: "Vergeving is 
de rode draad die door heel de verlossing loopt en al haar delen in 
betekenisvolle relaties tot elkaar verbindt, met een gerichte koers en 
zeker resultaat. En nu vragen we om genade, de laatste gave die 
verlossing schenken kan. De ervaring die genade verschaft zal 
eindigen in de tijd, want genade is de voorbode van de Hemel, maar 
vervangt de tijdsgedachte slechts voor even." (Les 169)
"Het interval volstaat. Juist hier worden wonderen neergelegd, om 
door jou vanuit de heilige ogenblikken, die jij door genade in jouw 
ervaring ontvangt, te worden teruggegeven aan allen die het licht zien 
dat nog schemert op jouw gezicht." (Les 169)
9. Het Gelaat Van Christus
De les vraagt: "Wat is het gelaat van Christus anders dan het 
gelaat van hem die een ogenblik de tijdloosheid is ingegaan en een 
heldere weerschijn van de eenheid, die hij een moment heeft gevoeld, 
mee terugbracht om de wereld te zegenen? Hoe zou je die uiteindelijk 
voor eeuwig kunnen bereiken, wanneer een deel van jou erbuiten 
blijft, onwetend, onontwaakt, en jou als getuige voor de waarheid 
nodig heeft?" (Les 169)
10. Het Gebed
Les 169 eindigt met het gebed dat onze oefening samenvat:


"Door genade leef ik. Door genade word ik vrij. Door genade geef 
ik. Door genade maak ik vrij." (Les 169)
 
B. Les 170: Er schuilt geen wreedheid in God en evenmin in 
mij
1. De Bedoeling Om Te Kwetsen
Les 170 begint radicaal: "Niemand valt aan zonder de bedoeling 
te kwetsen. Hierop zijn geen uitzonderingen." (Les 170)
En dan de onthulling: "Wanneer je denkt dat je aanvalt uit 
zelfverdediging, wil je zeggen dat wreed zijn bescherming betekent: 
dankzij wreedheid ben jij veilig. Je wilt zeggen dat je gelooft dat het 
kwetsen van een ander jou vrijheid bezorgt. En je wilt zeggen dat 
aanvallen betekent dat je de toestand waarin je verkeert inruilt voor 
iets beters, iets zekerders, iets wat meer veiligheid biedt tegen een 
gevaarlijke inval en angst." (Les 170)
2. De Waanzin Van Aanval Als Bescherming
Les 170 onthult: "Hoe door en door waanzinnig is het idee dat de 
bescherming tegen angst de aanval is! Want hier wordt angst verwekt 
en met bloed gevoed, om hem te laten groeien, zwellen en woeden. En 
dus wordt angst beschermd, niet ontvlucht." (Les 170)
3. De Kern-Les
Dan komt de cruciale les: "Vandaag leren we een les die jou meer 
vertraging en nodeloze ellende kan besparen dan jij je maar enigszins 
kunt voorstellen. Het is deze: Jij maakt zelf datgene waartegen jij je 
verdedigt, en door je eigen verdediging ertegen is het werkelijk en 
onontkoombaar. Leg je wapens neer, en dan pas zie je dat het niet 
echt is." (Les 170)
4. De Vijand Vanbinnen


Les 170 legt uit: "Het lijkt een vijand vanbuiten te zijn die jij 
aanvalt. Toch bouwt jouw verdediging een vijand vanbinnen op: een 
vreemde gedachte, op voet van oorlog met jou, die jou van je vrede 
berooft en jouw denkgeest in twee kampen splitst die totaal 
onverzoenlijk lijken. Voor liefde heeft nu een vijand, een tegendeel; en 
angst, de vreemdeling, heeft nu jouw verdediging nodig tegen de 
bedreiging van wat jij werkelijk bent." (Les 170)
5. Het Mechanisme Van Zelfverdediging
De les analyseert: "Als je zorgvuldig het middel bekijkt waarmee 
jouw denkbeeldige zelfverdediging voortschrijdt op haar ingebeelde 
weg, zul je de uitgangspunten zien waarop het idee berust. Ten eerste 
is het onmiskenbaar dat ideeën hun bron moeten verlaten, want jij 
bent het die de aanval maakt en hem eerst moet hebben bedacht. 
Maar je doet een aanval buiten jezelf en scheidt jouw denkgeest van 
hem die moet worden aangevallen, in het volmaakte vertrouwen dat 
de scheiding die jij gemaakt hebt, werkelijk is." (Les 170)
6. De Omkering Van Eigenschappen
Les 170 onthult de omkering: "Vervolgens worden de 
eigenschappen van de liefde aan haar vijand toebedeeld. Want angst 
wordt jouw veiligheid en de beschermer van jouw vrede, waartoe jij je 
wendt voor troost, voor ontsnapping aan twijfels over jouw kracht, en 
voor hoop op rust in droomloze stilte. En terwijl liefde beroofd wordt 
van wat haar en haar alleen toebehoort, wordt ze begiftigd met de 
eigenschappen van de angst. Want liefde zou jou vragen alle 
verdedigingen als louter dwaasheid af te leggen. En jouw wapens 
zouden zeker tot stof vergaan. Want dat is wat ze zijn." (Les 170)
7. Wreedheid Als God
De les waarschuwt: "Met liefde als vijand wordt wreedheid 
onherroepelijk een god. En goden eisen dat zij die hen aanbidden, hun 
bevelen gehoorzamen en het niet wagen die te betwijfelen. Wrede straf 
wordt meedogenloos uitgedeeld aan hen die vragen of de eisen redelijk 
of zelfs maar zinnig zijn. Hun vijanden zijn het die onredelijk en 


krankzinnig zijn, terwijl zij altijd barmhartig en rechtvaardig 
zijn." (Les 170)
8. De Wrekende God Van Steen
Les 170 confronteert ons: "Vandaag kijken we gelijkmoedig naar 
deze wrede god. En we merken op dat hoewel zijn lippen met bloed 
zijn besmeurd en vuur hem aan alle kanten schijnt uit te slaan, hij 
slechts van steen is gemaakt. Hij kan niets doen. We hoeven zijn 
kracht niet te trotseren. Hij heeft er geen. En zij die in hem hun 
veiligheid zien, hebben geen beschermer, geen kracht om bij gevaar 
een beroep op te doen, en geen machtige strijder die voor hen 
vecht." (Les 170)
9. Het Moment Van Keuze
De les verklaart: "Dit moment kan vreselijk zijn. Maar het kan 
ook het ogenblik zijn van jouw bevrijding uit een ellendige slavernij. 
Jij maakt een keuze, terwijl je voor deze afgod staat en hem precies 
ziet zoals hij is. Wil je aan liefde teruggeven wat jij aan haar hebt 
proberen te ontwringen om het neer te leggen voor dit levenloze stuk 
steen? Of wil je een andere afgod maken om deze te vervangen? Want 
de god van de wreedheid neemt vele vormen aan. Een andere kan 
worden gevonden." (Les 170)
10. De Angst Voor God Zelf
Les 170 onthult het diepste: "Maar denk niet dat angst de 
uitweg is uit angst. Laten we ons herinneren wat het tekstboek 
beklemtoond heeft over de blokkades voor vrede. De laatste, de 
moeilijkste om van te kunnen geloven dat die niets is, een schijnbare 
blokkade met het uiterlijk van een massief blok, ondoordringbaar, 
angstwekkend en onoverwinnelijk, is de angst voor God Zelf. Hier ligt 
het fundamentele uitgangspunt dat de angstgedachte tot god verheft. 
Want angst wordt bemind door hen die angst aanbidden, en liefde 
schijnt nu met wreedheid te zijn bekleed." (Les 170)


"Waar komt het volslagen waanzinnige geloof in wrekende goden 
vandaan? Liefde heeft haar eigenschappen niet met die van de angst 
verward. Toch moeten de aanbidders van de angst hun eigen 
verwarring waarnemen in de vijand van de angst, en de wreedheid 
ervan nu als deel van de liefde zien. En wat wordt dan 
angstwekkender dan het Hart van de Liefde Zelf? Het bloed schijnt op 
Zijn Lippen te staan, het vuur slaat Hem uit. En Hij is vreselijk zonder 
weerga, onvoorstelbaar wreed, en slaat allen neer die Hem als hun 
God erkennen." (Les 170)
11. De Laatste Keuze
Les 170 verklaart: "De keuze die jij vandaag maakt, staat vast. 
Want jij kijkt voor het laatst naar dit stuk gebeeldhouwde steen dat jij 
hebt gemaakt, en noemt het niet langer god. Je bent eerder op deze 
plaats geweest, maar jij hebt ervoor gekozen dat deze wrede god nog 
bij jou bleef in weer een andere vorm. En zo is de angst voor God bij 
je teruggekomen. Deze keer laat je die daar achter. En jij keert naar 
een nieuwe wereld terug, ontlast van zijn gewicht, gezien niet door 
zijn nietsziende ogen, maar door de visie die jij dankzij jouw keuze 
hervonden hebt." (Les 170)
12. De Ware God
De transformatie: "Nu behoren jouw ogen aan Christus toe, en 
kijkt Hij er doorheen. Nu behoort jouw stem aan God toe, en is van de 
Zijne de weerklank. En nu blijft jouw hart voor eeuwig in vrede. Je 
hebt Hem verkozen in plaats van afgoden, en jouw eigenschappen, jou 
door je Schepper verleend, zijn ten langen leste weer van jou. De Roep 
van Godswege is gehoord en beantwoord. Nu heeft angst ruim baan 
gemaakt voor liefde, nu God Zelf de plaats van wreedheid 
inneemt." (Les 170)
13. Het Slotgebed
Les 170 eindigt met dit prachtige gebed:


"Vader, wij zijn zoals U. Wreedheid huist er niet in ons, want die is 
er niet in U. Uw vrede is de onze. En we zegenen de wereld met wat 
wij van U alleen ontvingen. We kiezen opnieuw en maken onze keus 
voor al onze broeders, wetend dat zij één met ons zijn. We brengen 
hun Uw verlossing, zoals wij die nu ontvingen. En wij danken voor 
hen, want zij maken ons compleet. In hen zien wij Uw heerlijkheid en 
in hen vinden wij onze vrede. Heilig zijn wij omdat Uw Heiligheid ons 
heeft bevrijd. En wij zeggen dank. Amen." (Les 170)
 
C. De Eenheid Van Beide Lessen
Les 169 leert ons dat we door genade leven en vrij worden — 
genade die de voorbode is van de Hemel en ons voorbereidt op de 
eenheid met God. Les 170 leert ons dat er geen wreedheid schuilt 
in God en evenmin in ons — dat de wrede god die we vereren 
slechts een afgod van steen is.
Samen vormen ze de kern van herhalingsles 180: "God is 
louter Liefde, en dus ben ik dat ook." (Les 180)
Want als God louter Liefde is, dan kan er geen wreedheid in 
Hem schuilen. En als ik zoals Hij ben, kan er geen wreedheid in mij 
schuilen. Alleen door genade kan ik dit accepteren. Alleen door 
genade word ik vrij van de afgod die ik heb gemaakt.
 
Geleide Meditatie (30-35 minuten)
Zoek een rustige plek. Zit comfortabel, rug recht maar 
ontspannen. Sluit zachtjes je ogen.
 
Deel 1: Het Altaar Voor Genade (6-8 minuten)
Begin met je adem te observeren. Laat gedachten komen en 
gaan zonder ze vast te houden.


Breng nu je bewustzijn naar binnen, naar je hart. Stel je voor 
dat er een altaar is — schoon, heilig, wachtend.
"Genade kan niet komen voordat de denkgeest zichzelf opmaakt 
voor ware aanvaarding."
Maak nu je denkgeest gereed. Niet door inspanning, maar door 
openstaan. "Een tafel hebben klaargemaakt waar zij zacht 
neergevlijd en graag ontvangen worden kan, een altaar schoon en 
heilig voor de gave."
Stilte (3 minuten)
Herhaal zachtjes: "Door genade leef ik. Door genade word ik 
vrij."
Voel deze woorden. Niet als concept, maar als levende 
waarheid.
Stilte (2 minuten)
 
Deel 2: God Is (5-7 minuten)
Breng nu je bewustzijn naar de eenvoudigste waarheid:
"God is."
Dat is alles. "En in Zijn Wezen omvat Hij alles. Geen enkele 
denkgeest bevat iets anders dan Hem."
Voel dit. Niet als theologie, maar als ervaring. God is. En in dat 
Zijn ben jij.
"We zeggen: God is, en doen er dan het zwijgen toe, want in die 
wetenschap verliezen woorden hun betekenis."
Stilte (4 minuten)
Laat alle woorden verdwijnen. Alleen zijn. Alleen God. Alleen 
eenheid.


Deel 3: De Afgod Van Wreedheid (7-9 minuten)
Breng nu je bewustzijn naar het beeld dat Les 170 schetst: de 
wrede god die je hebt gemaakt.
Zie hem voor je. "Hoewel zijn lippen met bloed zijn besmeurd en 
vuur hem aan alle kanten schijnt uit te slaan."
Dit is de god die je aanbad. De god van wraak, van straf, van 
angst.
Stilte (2 minuten)
Maar nu kijk je met nieuwe ogen. "Hij is slechts van steen 
gemaakt. Hij kan niets doen. We hoeven zijn kracht niet te trotseren. 
Hij heeft er geen."
Voel de waarheid hiervan. Deze god die je zo vreesde, heeft 
geen macht. Hij is een stuk steen — levenloos, onwerkelijk.
Stilte (3 minuten)
"Dit moment kan vreselijk zijn. Maar het kan ook het ogenblik 
zijn van jouw bevrijding uit een ellendige slavernij."
Maak nu je keuze. "Wil je aan liefde teruggeven wat jij aan haar 
hebt proberen te ontwringen om het neer te leggen voor dit levenloze 
stuk steen?"
Kies nu. Kies voor de laatste keer.
Stilte (2 minuten)
 
Deel 4: Leg Je Wapens Neer (6-8 minuten)
Herinner jezelf nu aan de kern-les:
"Jij maakt zelf datgene waartegen jij je verdedigt, en door je eigen 
verdediging ertegen is het werkelijk en onontkoombaar. Leg je wapens 
neer, en dan pas zie je dat het niet echt is."


Zie al je verdedigingen voor je. Elk oordeel. Elke aanval. Elke 
rechtvaardiging. Elke angst.
Stilte (2 minuten)
En nu, één voor één, leg je ze neer. Niet met geweld, maar met 
zachtheid. Gewoon loslaten.
Leg je wapens neer.
Stilte (3 minuten)
En zie nu wat er gebeurt. De vijand verdwijnt. Want hij was 
nooit echt. Jij maakte hem door je verdediging.
Stilte (1 minuut)
 
Deel 5: De Ware God (6-8 minuten)
Nu, met de afgod verlaten en de wapens neergelegd, zie de 
Ware God.
"Nu behoren jouw ogen aan Christus toe, en kijkt Hij er doorheen. 
Nu behoort jouw stem aan God toe, en is van de Zijne de weerklank. 
En nu blijft jouw hart voor eeuwig in vrede."
Voel dit. Jouw ogen zijn Christus' ogen. Jouw stem is Gods 
stem. Jouw hart is in vrede.
Stilte (3 minuten)
"De Roep van Godswege is gehoord en beantwoord. Nu heeft angst 
ruim baan gemaakt voor liefde, nu God Zelf de plaats van wreedheid 
inneemt."
God is geen wrekende god. God is Liefde. Louter Liefde.
En jij bent zoals Hij.
"Vader, wij zijn zoals U. Wreedheid huist er niet in ons, want die is 
er niet in U."
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Afsluiting
Herhaal nu de gebeden van beide lessen:
"Door genade leef ik. Door genade word ik vrij. Door genade geef 
ik. Door genade maak ik vrij."
"Vader, wij zijn zoals U. Wreedheid huist er niet in ons, want die is 
er niet in U."
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook."
Stilte (1 minuut)
Breng langzaam je bewustzijn terug naar je lichaam, je adem. 
Beweeg zachtjes je vingers en tenen. Open wanneer je klaar bent je 
ogen.
Draag deze waarheid met je mee vandaag.
 
Gebed
Vader,

door genade leef ik.

Door genade word ik vrij.
Ik leg mijn wapens neer.

Ik zie dat de vijand die ik maakte

niet echt is.
De wrede god die ik aanbad

is slechts van steen gemaakt.

Ik kies hem niet langer.
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Nu behoort mijn stem aan U toe.

Mijn hart blijft voor eeuwig in vrede.
Wreedheid huist er niet in U,

en evenmin in mij.
God is louter Liefde,

en dus ben ik dat ook.
Amen.
 
10 Praktische Dagelijkse Oefeningen
1. Ochtendritueel: Het Altaar Klaarmaken
Begin je dag met 5-10 minuten van voorbereiding. Herhaal:
"Genade kan niet komen voordat de denkgeest zichzelf opmaakt 
voor ware aanvaarding." (Les 169)
Maak je denkgeest klaar. Open je hart. Bereid het altaar voor.
"Door genade leef ik. Door genade word ik vrij." (Les 169)
 
2. Elk Uur: God Is
Stel elk heel uur een herinnering in. Pauzeer en herhaal 
eenvoudig:
"God is." (Les 169)
Dat is alles. Laat alle andere woorden verdwijnen. Alleen: God 
is.
"God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook." (Les 180)


3. Bij Aanval Of Verdediging: Leg Je Wapens Neer
Wanneer je voelt dat je aanvalt of je verdedigt — in gedachten 
of woorden — stop onmiddellijk en herinner jezelf:
"Jij maakt zelf datgene waartegen jij je verdedigt, en door je eigen 
verdediging ertegen is het werkelijk en onontkoombaar. Leg je wapens 
neer, en dan pas zie je dat het niet echt is." (Les 170)
Leg dan letterlijk je wapens neer. Laat het oordeel gaan. Laat de 
verdediging vallen.
 
4. Herken De Bedoeling Om Te Kwetsen
Minstens één keer per dag, neem tijd om eerlijk te kijken naar 
je aanvallen:
"Niemand valt aan zonder de bedoeling te kwetsen. Hierop zijn 
geen uitzonderingen." (Les 170)
Erken waar je hebt aangevallen. Erken de bedoeling om te 
kwetsen, hoe gerechtvaardigd het ook leek.
Dit is geen schuld, maar herkenning — de eerste stap naar 
bevrijding.
 
5. Contemplatie: De Afgod Van Steen
Neem dagelijks 10 minuten om de afgod te contempleren:
"Vandaag kijken we gelijkmoedig naar deze wrede god. En we 
merken op dat hoewel zijn lippen met bloed zijn besmeurd en vuur 
hem aan alle kanten schijnt uit te slaan, hij slechts van steen is 
gemaakt. Hij kan niets doen." (Les 170)
Zie al je angstgoden. Zie dat ze van steen zijn. Machteloos.


6. De Keuze Voor Liefde
Meerdere keren per dag, maak bewust de keuze:
"De keuze die jij vandaag maakt, staat vast. Want jij kijkt voor het 
laatst naar dit stuk gebeeldhouwde steen dat jij hebt gemaakt, en 
noemt het niet langer god." (Les 170)
Kies liefde boven angst. Kies God boven afgoden. Niet morgen. 
Nu.
 
 
7. Vier Aspecten Van Genade
Gebruik het viervoudige gebed van Les 169 als dagelijkse 
mantra:
"Door genade leef ik. Door genade word ik vrij. Door genade geef 
ik. Door genade maak ik vrij." (Les 169)
Herhaal dit bij elke grote activiteit van de dag: opstaan, eten, 
werken, ontmoeten, rusten.
 
 
8. Geef Wonderen Terug
Herinner jezelf aan je rol in verlossing:
"Juist hier worden wonderen neergelegd, om door jou vanuit de 
heilige ogenblikken, die jij door genade in jouw ervaring ontvangt, te 
worden teruggegeven aan allen die het licht zien dat nog schemert op 
jouw gezicht." (Les 169)
Bij elke ontmoeting: geef het wonder terug dat jij ontving.
 


9. Herinner: Geen Wreedheid
Bij elke vorm van lijden — van jezelf of anderen — herhaal:
"Vader, wij zijn zoals U. Wreedheid huist er niet in ons, want die is 
er niet in U." (Les 170)
Dit is niet ontkenning van pijn, maar herkenning van waarheid 
achter de illusie.
 
 
10. Avondritueel: Dankbaarheid Voor Bevrijding
Eindig je dag met het slotgebed van Les 170:
"Uw vrede is de onze. En we zegenen de wereld met wat wij van U 
alleen ontvingen. We kiezen opnieuw en maken onze keus voor al 
onze broeders, wetend dat zij één met ons zijn. We brengen hun Uw 
verlossing, zoals wij die nu ontvingen. En wij danken voor hen, want 
zij maken ons compleet. In hen zien wij Uw heerlijkheid en in hen 
vinden wij onze vrede. Heilig zijn wij omdat Uw Heiligheid ons heeft 
bevrijd. En wij zeggen dank. Amen." (Les 170)
Slaap in deze dankbaarheid.


OPS/toc.xhtml
		Werkboek

		Vroege lessen: Lessen 121 - 180

		INHOUDSOPGAVE

		Volledig overzicht

		Les 121		“Vergeving is de sleutel tot geluk.”





		Les 122		“Vergeving biedt alles wat ik wens.”





		Les 123		“Ik dank mijn Vader voor Zijn gaven aan mij.”





		Les 124		“Laat me mij herinneren dat ik één ben met God.”





		Les 125		“In stilte ontvang ik vandaag Gods Woord.”





		Les 126		“Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven.”





		Les 127		“Er is geen liefde dan die van God.”





		Les 128		“De wereld die ik zie bevat niets wat ik verlang.”





		Les 129		“Voorbij deze wereld is een wereld die ik verlang.”





		Les 130		“Het is onmogelijk twee werelden te zien.”





		Les 131		“Niemand kan falen die tot de waarheid tracht te komen.”





		Les 132		“Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toegedacht.”





		Les 133		“Ik zal geen waarde geven aan wat geen enkele waarde heeft.”





		Les 134		“Laat me vergeving zien zoals ze is.”





		Les 135		“Als ik me verdedig, word ik aangevallen.”





		Les 136		“Ziekte is een verdediging tegen de waarheid.”





		Les 137		“Wanneer ik genezen word, word niet ik alleen genezen.”





		Les 138		“De Hemel is de beslissing die ik moet nemen.”





		Les 139		“Ik aanvaard de Verzoening voor mijzelf.”





		Les 140		“Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze geneest.”





		HERHALING IV		“Lessen 121 - 140”





		Les 141		Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God:

		(121) Vergeving is de sleutel tot geluk.

		(122) Vergeving biedt alles wat ik wens.





		Les 142		Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God:

		(123) Ik dank God voor zijn gaven aan mij.

		(124) Laat me mij herinneren dat ik één ben met God.





		Les 143		Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God:

		(125) In stilte ontvang ik vandaag Gods Woord.

		(126) Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven.





		Les 144		Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God:

		(127) Er is geen liefde dan die van God.

		(128) De wereld die ik zie bevat niets wat ik verlang.





		Les 145		Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God:

		(129) Voorbij deze wereld is een wereld die ik verlang.

		(130) Het is onmogelijk twee werelden te zien.





		Les 146		Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God:

		(131) Niemand kan falen die tot de waarheid tracht te komen.

		(132) Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toegedacht.





		Les 147		Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God:

		(133) Ik zal geen waarde geven aan wat geen enkele waarde heeft.

		(134) Laat me vergeving zien zoals ze is.





		Les 148		Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God:

		(135) Als ik me verdedig, word ik aangevallen.

		(136) Ziekte is een verdediging tegen de waarheid.





		Les 149		Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God:

		(137) Wanneer ik genezen word, word niet ik alleen genezen.

		(138) De Hemel is de beslissing die ik moet nemen.





		Les 150		Mijn denkgeest bevat enkel wat ik denk met God:





		Les 151		“Alle dingen zijn een weerklank van de Stem namens God.”





		Les 152		“De macht om te beslissen is aan mij.”





		Les 153		“Er is een andere manier om naar de wereld te kijken.”





		Les 154		“Ik ben een van de dienaren van God.”





		Les 155		“Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen.”





		Les 156		“Ik ga met God in volmaakte heiligheid.”





		Les 157		“Nu wil ik ingaan tot Zijn Tegenwoordigheid.”





		Les 158		“Vandaag leer ik te geven zoals ik ontvang.”





		Les 159		“Ik geef de wonderen die ik ontvangen heb.”





		Les 160		“Ik ben thuis. Angst is hier de vreemdeling.”





		Les 161		“Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God.”





		Les 162		“Ik ben zoals God mij geschapen heeft.”





		Les 163		“Er is geen dood. De Zoon van God is vrij.”





		Les 164		“Nu zijn we één met Hem die onze Oorsprong is.”





		Les 165		“Laat mijn denkgeest de Gedachte van God niet afwijzen.”





		Les 166		“Aan mij zijn de gaven van God toevertrouwd.”





		Les 167		“Er is één leven, en dat deel ik met God.”





		Les 168		“Uw genade is mij gegeven. Nu maak ik er aanspraak op.”





		Les 169		“Door genade leef ik. Door genade word ik vrij.”





		Les 170		“Er schuilt geen wreedheid in God en evenmin in mij.”





		HERHALING V		“Lessen 171 - 180”





		Les 171		“God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”

		(151) Alle dingen zijn een weerklank van de Stem namens God.

		(152)  De macht om te beslissen is aan mij.





		Les 172		“God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”

		(153) In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid.

		(154) Ik ben een van de dienaren van God.





		Les 173		“God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”

		(155) Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen.

		(156) Ik ga met God in volmaakte heiligheid.





		Les 174		“God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”

		(157) Nu wil ik ingaan tot Zijn Tegenwoordigheid.

		(158) Vandaag leer ik te geven zoals ik ontvang.





		Les 175		“God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”

		(159) Ik geef de wonderen die ik ontvangen heb.

		(160) Ik ben thuis. Angst is hier de vreemdeling.





		Les 176		“God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”

		(161) Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God.

		(162) Ik ben zoals God mij geschapen heeft.





		Les 177		“God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”

		(163) Er is geen dood. De Zoon van God is vrij.

		(164) Nu zijn we één met Hem die onze Oorsprong is.





		Les 178		“God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”

		(165) Laat mijn denkgeest de Gedachte van God niet afwijzen.

		(166) Aan mij zijn de gaven van God toevertrouwd.





		Les 179		“God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”

		(167) Er is één leven, en dat deel ik met God.

		(168) Uw genade is mij gegeven. Nu maak ik er aanspraak op.





		Les 180		“God is louter Liefde, en dus ben ik dat ook.”

		(169) Door genade leef ik. Door genade word ik vrij.

		(170) Er schuilt geen wreedheid in God en evenmin in mij.







		Voorblad

		Page 1






OPS/js/book.js

function stopEventPropagation(event) {
    event.stopPropagation();
}

function isKobo() {
    return 'koboApp' in window;
}

function isADE() {
    var epubReadingSystem = navigator.epubReadingSystem;
    if (epubReadingSystem) {
        return epubReadingSystem.name == 'RMSDK';
    }
    return false;
}

function isIOS() {
    var platform = navigator.platform;
    if (["iPad", "iPod", "iPhone"].includes(platform)) {
        return true;
    }
    return false;
}

function useMouselessButtons() {
    return (isADE() || isKobo()) && isIOS();
}


const ViewfinderAction = {
    none : -1,
    maximize : 0,
    goToPrev : 1,
    goToNext : 2,
    count : 3
};

class GalleryViewfinderObserver {
    constructor(owner) {
        this.owner = owner;
        this.galleryObject = owner.galleryObject;
        this.galleryElement = owner.galleryElement;
        this.viewfinderElement = owner.viewfinderElement;
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex) {}
    
    onMouseMoveInViewfinder(point) {
    }
    
    onMouseEnterViewfinder(point) {
    }
    
    onMouseLeaveViewfinder(point) {
    }
    
    onClickInViewfinder(point) {
    }
    
    onPageShow() {
        
    }
    
    onPageHide() {
        
    }
    
    onMouseEnterViewfinderChild(viewfinderChildElement) {
    }
    
    onMouseLeaveViewfinderChild(viewfinderChildElement) {
    }
    
}

class GalleryButtonsViewfinderManager extends GalleryViewfinderObserver {
    constructor(owner) {
        super(owner);
        var viewfinderElement = this.viewfinderElement;
        this.goToPrevButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToPrev")[0];
        this.goToNextButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToNext")[0];
        this.maximizeButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-maximize")[0];
        this.setUpGoToButtonsBounds();
        this.buttonsTimeout = null;
        this.buttonUnderMouseCursor = null;
        this.setButtonMouseEnterLeaveHandlers(this.goToPrevButtonElement);
        this.setButtonFocusHandlers(this.goToPrevButtonElement);
        this.setButtonKeyupHandlers(this.goToPrevButtonElement);
        this.setButtonMouseEnterLeaveHandlers(this.goToNextButtonElement);
        this.setButtonFocusHandlers(this.goToNextButtonElement);
        this.setButtonKeyupHandlers(this.goToNextButtonElement);
        if (this.maximizeButtonElement) {
            this.setButtonMouseEnterLeaveHandlers(this.maximizeButtonElement);
            this.setButtonFocusHandlers(this.maximizeButtonElement);
        }
    }
    
    setUpGoToButtonsBounds() {
        var preferredButtonMargin = window.getComputedStyle(this.goToPrevButtonElement).getPropertyValue("--margin");
        var minButtonMargin = 2.0;
        var preferredButtonWidth = this.goToPrevButtonElement.getBoundingClientRect().width;
        var preferredButtonLayoutWidth = preferredButtonWidth + 2 * preferredButtonMargin;
        var viewfinderWidth = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect().width;
        var buttonLayoutWidth = preferredButtonLayoutWidth;
        if (buttonLayoutWidth > viewfinderWidth / 2) {
            // One button plus its margins must not occupy more than half the viewfinder.
            buttonLayoutWidth = viewfinderWidth / 2;
        }
        var buttonWidth = preferredButtonWidth;
        var buttonMargin = (buttonLayoutWidth - buttonWidth) / 2;
        if (buttonMargin < minButtonMargin) {
            // The margin would result less than the minimum.
            // Shrink the button to ensure a minimum margin.
            buttonMargin = minButtonMargin;
            buttonWidth = buttonLayoutWidth - 2 * buttonMargin;
            if (buttonWidth <= 0) {
                // The available width (half of the viewfinder) is less than the minimum margins.
                // Use all the available width for the button.
                buttonMargin = 0;
                buttonWidth = buttonLayoutWidth / 2;
            }
        }
        this.goToPrevButtonElement.style.left = buttonMargin + "px";
        this.goToPrevButtonElement.style.width = buttonWidth + "px";
        this.goToPrevButtonElement.style.height = buttonWidth + "px";
        this.goToNextButtonElement.style.right = buttonMargin + "px";
        this.goToNextButtonElement.style.width = buttonWidth + "px";
        this.goToNextButtonElement.style.height = buttonWidth + "px";
        this.goToActiveWidth = 0.2 * viewfinderWidth;
        if (this.goToActiveWidth < buttonLayoutWidth) {
            // The area where a click is equivalent to clicking a go-to button
            // shouldn't be less than the width of the button plus the button margins.
            this.goToActiveWidth = buttonLayoutWidth;
        }
    }
    
    handleNextPreviousButtonKeyUpEvent(e) {
        var movePrevious = false;
        var moveNext = false;
        if (e.keyCode == 13 || e.keyCode == 32) /* Spacebar or Enter */ {
            e.preventDefault();
            if (e.target == this.goToPrevButtonElement) {
                movePrevious = true;
            }
            else if(e.target == this.goToNextButtonElement) {
                moveNext = true;
            }
        }
        else if (e.keyCode == 37) /* Left Arrow */ {
            movePrevious = true;
        }
        else if (e.keyCode == 39) /* Right Arrow */ {
            moveNext = true;
        }
        if (movePrevious) {
            if (this.galleryObject.currentItemIndex > 0) {
                this.galleryObject.goToPrevFrame();
                if (this.galleryObject.currentItemIndex == 0) {
                    this.goToNextButtonElement.focus();
                }
            }
        }
        if (moveNext) {
            if (this.galleryObject.currentItemIndex < this.galleryObject.itemCount - 1) {
                this.galleryObject.goToNextFrame();
                if (this.galleryObject.currentItemIndex == this.galleryObject.itemCount - 1) {
                    this.goToPrevButtonElement.focus();
                }
            }
        }
        if (movePrevious || moveNext) {
            this.updateButtonsDisplayState();
        }
    }
    
    setButtonMouseEnterLeaveHandlers(buttonElement) {
        buttonElement.onmouseenter = this.onMouseEnterButton.bind(this, buttonElement);
        buttonElement.onmouseleave = this.onMouseLeaveButton.bind(this, buttonElement);
    }
    
    setButtonFocusHandlers(buttonElement) {
        buttonElement.onfocus = this.onButtonGainedFocus.bind(this, buttonElement);
        buttonElement.onblur = this.onButtonLostFocus.bind(this, buttonElement);
    }
    
    setButtonKeyupHandlers(buttonElement) {
        buttonElement.onkeyup = this.handleNextPreviousButtonKeyUpEvent.bind(this);
    }
    
    setButtonsVisibility(showPrev, showNext, showMaximize) {
        Gallery.setButtonVisibility(this.goToPrevButtonElement, showPrev);
        Gallery.setButtonVisibility(this.goToNextButtonElement, showNext);
        Gallery.setButtonVisibility(this.maximizeButtonElement, showMaximize);
    }
    
    hideButtonsNotUnderMouseCursor() {
        var showPrev = this.buttonUnderMouseCursor == this.goToPrevButtonElement;
        var showNext = this.buttonUnderMouseCursor == this.goToNextButtonElement;
        var showMaximize = this.buttonUnderMouseCursor == this.maximizeButtonElement;
        this.setButtonsVisibility(showPrev, showNext, showMaximize);
    }
    
    startButtonsTimeout() {
        this.buttonsTimeout = setTimeout(function() { this.hideButtonsNotUnderMouseCursor() }.bind(this), 2500);
    }
    
    killButtonsTimeout() {
        if (this.buttonsTimeout) {
            clearTimeout(this.buttonsTimeout);
            this.buttonsTimeout = null;
        }
    }
    
    hideButtonsWithoutDelay() {
        this.killButtonsTimeout();
        this.setButtonsVisibility(false, false, false);
    }
    
    viewfinderActionForMousePosition(point) {
        var itemCount = this.galleryObject.itemCount;
        var currentItemIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
        var viewfinderWidth = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect().width;
        var x = point.x;
        
        if (currentItemIndex > 0) {
            if (x < this.goToActiveWidth) {
                return ViewfinderAction.goToPrev;
            }
        }
        var showNext = false;
        if (currentItemIndex + 1 < itemCount) {
            if (viewfinderWidth - x < this.goToActiveWidth) {
                return ViewfinderAction.goToNext;
            }
        }
        if (this.maximizeButtonElement) {
            return ViewfinderAction.maximize;
        }
        return ViewfinderAction.none;
    }
    
    updateButtonsVisibility(point) {
        var action = this.viewfinderActionForMousePosition(point);
        var showPrev = action == ViewfinderAction.goToPrev;
        var showNext = action == ViewfinderAction.goToNext;
        var showMaximize = true;
        
        if (!this.maximizeButtonElement) {
            this.viewfinderElement.style.cursor = (showPrev || showNext) ? 'pointer' : 'default';
        }
        this.setButtonsVisibility(showPrev, showNext, showMaximize);
        this.updateButtonsDisplayState();
    }

    updateButtonsDisplayState() {
        // Update display style of the next/previous buttons so that they are present/removed from the
        // focus loop at the correct indexes.
        var itemCount = this.galleryObject.itemCount;
        var currentIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
        if (currentIndex == 0) {
            this.goToPrevButtonElement.tabIndex = -1;
            this.goToPrevButtonElement.style.display = 'none';
        }
        else {
            this.goToPrevButtonElement.tabIndex = 0;
            this.goToPrevButtonElement.style.display = 'block';
        }
        
        if (currentIndex == itemCount - 1) {
            this.goToNextButtonElement.tabIndex = -1;
            this.goToNextButtonElement.style.display = 'none';
        }
        else {
            this.goToNextButtonElement.tabIndex = 0;
            this.goToNextButtonElement.style.display = 'block';
        }
    }
    
    onMouseMoveInViewfinder(point) {
        this.killButtonsTimeout();
        this.updateButtonsVisibility(point);
        this.startButtonsTimeout();
    }
    
    onMouseEnterViewfinder(point) {
    }
    
    onMouseLeaveViewfinder(point) {
        this.hideButtonsWithoutDelay();
    }
    
    onClickInViewfinder(point) {
        this.killButtonsTimeout();
        var action = this.viewfinderActionForMousePosition(point);
        switch (action) {
            case ViewfinderAction.goToPrev:
                this.galleryObject.goToPrevFrame();
                break;
            case ViewfinderAction.goToNext:
                this.galleryObject.goToNextFrame();
                break;
            case ViewfinderAction.maximize:
                if (this.maximizeButtonElement) {
                    this.galleryObject.maximizeFrame();
                }
                break;
        }
        this.updateButtonsVisibility(point);
        this.startButtonsTimeout();
    }
    
    onPageShow() {
        this.hideButtonsWithoutDelay();
    }
    
    onPageHide() {
        this.hideButtonsWithoutDelay();
    }
    
    onMouseEnterButton(buttonElement) {
        this.buttonUnderMouseCursor = buttonElement;
    }
    
    onMouseLeaveButton(buttonElement) {
        this.buttonUnderMouseCursor = null;
    }
    
    onButtonGainedFocus(buttonElement) {
        Gallery.setButtonVisibility(buttonElement, true);
    }
    
    onButtonLostFocus(buttonElement) {
        Gallery.setButtonVisibility(buttonElement, false);
    }
}

class GalleryCurrentItemObserver {
    constructor(galleryObject) {
        this.galleryObject = galleryObject;
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        
    }
}

class GalleryImageAndCaptionRollsManager {
    constructor(galleryObject) {
        this.galleryObject = galleryObject;
        var galleryElement = galleryObject.galleryElement;
        this.imageRollElement = galleryElement.getElementsByClassName("gallery-image-roll")[0];
        if (galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption").length > 1) {
            this.captionRollElement = galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll")[0];
        }
    }
    
    removeTransition() {
        this.imageRollElement.classList.remove("gallery-image-roll-transition");
        if (this.captionRollElement) {
            this.captionRollElement.style.visibility = 'unset';
        }
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        this.removeTransition();
        if (animate) {
            if (this.captionRollElement) {
                this.captionRollElement.style.visibility = 'hidden';
            }
            this.imageRollElement.classList.add("gallery-image-roll-transition");
            this.imageRollElement.addEventListener("transitionend", this.removeTransition.bind(this));
        }
        this.imageRollElement.style.left = -(newItemIndex * 100) + "%";
        if (this.captionRollElement) {
            this.captionRollElement.style.left = -(newItemIndex * 100) + "%";
        }
    }
}

class GalleryAccessibilityManager extends GalleryCurrentItemObserver {
    constructor(galleryObject) {
        super(galleryObject);
        this.announcementRegionElement =  this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("ax-announcement-region")[0];
        if (this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll").length > 0) {
            this.initializeCaptionIDs();
        }
    }

    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        var images = Array.prototype.slice.call(this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-full-image"));
        var captions = [];
        if (this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll").length > 0) {
            var captionRollElement = this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll")[0];
            captions = Array.prototype.slice.call(captionRollElement.getElementsByClassName("gallery-caption"));
        }
        images.forEach(function(image, imageIndex) {
                       if(captions.length > 0) {
                       var captionIndex = captions.length > 1 ? imageIndex : 0;
                       var caption = captions[captionIndex];
                       var captionTextElement = this.getFirstParagraphElementOfCaption(caption);
                       if (captionTextElement) {
                       var shouldHide = captions.length > 1 && newItemIndex != captionIndex;
                       captionTextElement.setAttribute("aria-hidden", shouldHide ? "true" : "false");
                       }

                       if (newItemIndex == imageIndex) {
                       this.announceForAccessibility(images[newItemIndex].getAttribute("aria-label"));
                       }
                       }
                       }, this);
    }

    initializeCaptionIDs() {
        if (this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll").length > 0) {
            var captionRollElement = this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll")[0];
            var captions = Array.prototype.slice.call(captionRollElement.getElementsByClassName("gallery-caption"));
            var galleryObject = this.galleryObject;
            captions.forEach(function(caption, index) {
                             var captionTextElement = this.getFirstParagraphElementOfCaption(caption);
                             if (captionTextElement) {
                             captionTextElement.id = galleryObject.getCaptionElementIDForIndex(index);
                             }
                             }, this);
        }
    }

    getFirstParagraphElementOfCaption(caption) {
        var paragraphTagNameArray = ["p", "li" ];
        for (var index = 0; index < paragraphTagNameArray.length; index++) {
            var paragraphTagName = paragraphTagNameArray[index];
            var paragraphElementList = caption.getElementsByTagName(paragraphTagName);
            if (paragraphElementList.length > 0) {
                return paragraphElementList[0];
            }
        }
        // no paragraphs/list items
        return null;
    }

    announceForAccessibility(announcement) {
        var liveRegionElement = this.announcementRegionElement;
        setTimeout(function() {
                   liveRegionElement.setAttribute("aria-label", announcement);
                   }, 500);

    }
}

class GalleryDotManager extends GalleryCurrentItemObserver {
    constructor(galleryObject) {
        super(galleryObject);
        this.dotContainerElement = galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-dot-container")[0];
        this.setupDotElementKeyupHandlers();
    }
    
    setupDotElementKeyupHandlers() {
        var dotElements = Array.prototype.slice.call(this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-selectable"));
        dotElements.concat(Array.prototype.slice.call(this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-current")));
        var handler = this.handleDotElementKeyUpEvent.bind(this);
        dotElements.forEach(function(dotElement) {
                            dotElement.onkeyup = handler;
                            });
    }
    
    handleDotElementKeyUpEvent(e) {
        var element = e.target;
        var currentIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
        var itemCount = this.galleryObject.itemCount;
        if (e.keyCode == 37) /* Left Arrow */ {
            if (currentIndex > 0) {
                this.galleryObject.goToPrevFrame();
                var selectedDotElement = Array.prototype.slice.call(this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-current"))[0];
                selectedDotElement.focus();
            }
        }
        else if (e.keyCode == 39) /* Right Arrow */ {
            if (currentIndex < itemCount - 1) {
                this.galleryObject.goToNextFrame();
                var selectedDotElement = Array.prototype.slice.call(this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-current"))[0];
                selectedDotElement.focus();
            }
        }
    }
    
    deselectCurrentDot() {
        var currentDotGroupCollection = this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-current");
        if (currentDotGroupCollection.length > 0) {
            currentDotGroupCollection[0].setAttribute("aria-checked", "false");
            currentDotGroupCollection[0].tabIndex = -1;
            currentDotGroupCollection[0].className = "gallery-dot-selectable";
        }
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        this.deselectCurrentDot();
        var newCurrentDot = this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-selectable")[newItemIndex];
        newCurrentDot.setAttribute("aria-checked", "true");
        newCurrentDot.tabIndex = 0;
        newCurrentDot.className = "gallery-dot-current";

        // work around a bug where WebKit will not render DOM updates sometimes, by temporarily
        // setting the div to display:none, and then back to its previous value.
        var dotDisplay = newCurrentDot.style.display;
        newCurrentDot.style.display = "none";

        setTimeout(function() {
            newCurrentDot.style.display = dotDisplay;
        }, 0);
    }
}

class GalleryMouselessButtonsManager extends GalleryCurrentItemObserver {
    constructor(galleryObject) {
        super(galleryObject);
        var viewfinderElement = galleryObject.viewfinderElement;
        this.goToPrevButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToPrev")[0];
        this.goToPrevButtonElement.onclick = galleryObject.goToPrevFrame.bind(galleryObject);
        this.goToPrevButtonElement.onkeyup = this.handleNextPreviousButtonKeyUpEvent;
        this.goToNextButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToNext")[0];
        this.goToNextButtonElement.onclick = galleryObject.goToNextFrame.bind(galleryObject);
        this.goToNextButtonElement.onkeyup = this.handleNextPreviousButtonKeyUpEvent;
        this.maximizeButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-maximize")[0];
        if (this.maximizeButtonElement) {
            this.maximizeButtonElement.onclick = galleryObject.maximizeFrame.bind(galleryObject);
        }
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        var itemCount = this.galleryObject.itemCount;
        var showNext = newItemIndex + 1 < this.galleryObject.itemCount;
        var showPrev = newItemIndex > 0;
        Gallery.setButtonVisibility(this.goToPrevButtonElement, showPrev);
        Gallery.setButtonVisibility(this.goToNextButtonElement, showNext);
        Gallery.setButtonVisibility(this.maximizeButtonElement, true);
    }
}


class GalleryViewfinderManager {
    addViewfinderHandlers() {
        this.viewfinderElement.onclick = this.onClickInViewfinder.bind(this);
        this.viewfinderElement.onmouseenter = this.onMouseEnterViewfinder.bind(this);
        this.viewfinderElement.onmouseleave = this.onMouseLeaveViewfinder.bind(this);
        this.viewfinderElement.onmousemove = this.onMouseMoveInViewfinder.bind(this);
    }
    
    addObservers() {
        this.viewfinderObserverArray = [];
        if (!useMouselessButtons()) {
            this.viewfinderObserverArray.push(new GalleryButtonsViewfinderManager(this));
        }
    }
    
    constructor (galleryObject) {
        this.galleryObject = galleryObject;
        this.galleryElement = galleryObject.galleryElement;
        this.viewfinderElement = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-image-viewfinder")[0];
        
        this.addViewfinderHandlers();
        this.addObservers();
    }
    
    viewfinderMouseEventCoordinates(event) {
        var viewfinderBounds = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect();
        var point = { "x" : event.clientX - viewfinderBounds.left, "y" : event.clientY - viewfinderBounds.top };
        return point;
    }
    
    onMouseEventInViewfinder(event, handlerName) {
        try {
            var point = this.viewfinderMouseEventCoordinates(event);
            this.viewfinderObserverArray.forEach(function (observer) {
                                                 observer[handlerName](point);
                                                 });
            stopEventPropagation(event);
        }
        catch (error) {
        }
    }
    
    onMouseMoveInViewfinder(event) {
        this.onMouseEventInViewfinder(event, "onMouseMoveInViewfinder");
    }
    
    onMouseEnterViewfinder(event) {
        this.onMouseEventInViewfinder(event, "onMouseEnterViewfinder");
    }
    
    onMouseLeaveViewfinder(event) {
        this.onMouseEventInViewfinder(event, "onMouseLeaveViewfinder");
    }
    
    onClickInViewfinder(event) {
        this.onMouseEventInViewfinder(event, "onClickInViewfinder");
    }
    
    onPageShow() {
        this.viewfinderObserverArray.forEach(function (observer) {
                                             observer.onPageShow();
                                             });
    }
    
    onPageHide() {
        this.viewfinderObserverArray.forEach(function (observer) {
                                             observer.onPageHide();
                                             });
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex) {
        this.viewfinderObserverArray.forEach(function(observer) {
                                             observer.onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex);
                                             });
    }
    
}

class TouchManager {
    constructor(galleryObject) {
        this.galleryObject = galleryObject;
        this.viewfinderElement = galleryObject.viewfinderElement;
        this.viewfinderBounds = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect();
        this.frameWidth = this.viewfinderBounds.width;
        this.dragTouchID = null;
        this.goToPrevButtonElement = this.viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToPrev")[0];
        this.goToNextButtonElement = this.viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToNext")[0];
        var element = this.viewfinderElement;
        element.addEventListener("touchstart", this.onTouchStart.bind(this), true);
        element.addEventListener("touchmove", this.onTouchMove.bind(this), true);
        element.addEventListener("touchend", this.onTouchEnd.bind(this), true);
        element.addEventListener("touchcancel", this.onTouchCancel.bind(this), true);
    }
    
    viewfinderPositionOfChangedTouchMatchingDragID(event) {
        if (this.dragTouchID) {
            var changedTouchCount = event.changedTouches.length;
            for (var changedTouchIndex = 0; changedTouchIndex < changedTouchCount; changedTouchIndex++) {
                var changedTouch = event.changedTouches[changedTouchIndex];
                if (changedTouch.identifier == this.dragTouchID) {
                    var point = { "x" : changedTouch.pageX - this.viewfinderBounds.left, "y" : changedTouch.pageY - this.viewfinderBounds.top };
                    return point;
                }
            }
        }
        return null;
    }
    
    onTouchEvent(event, doDump) {
        if (doDump) {
        }
        stopEventPropagation(event);
        event.preventDefault();
        if (event.changedTouches.length == 0) {
        }
    }
    
    onTouchStart(event) {
        try {
            this.onTouchEvent(event, true);
            if (!this.dragTouchID) {
                if (event.changedTouches.length > 0) {
                    var changedTouch = event.changedTouches[0];
                    this.dragTouchID = changedTouch.identifier;
                    this.dragStartPoint = this.viewfinderPositionOfChangedTouchMatchingDragID(event);
                    this.dragStartTime = new Date().getTime();
                    this.dragStartX = this.dragStartPoint.x;
                    this.dragStartItemIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
                    this.lastTouchPosition = this.dragStartPoint;
                }
            }
        }
        catch (error) {
        }
    }
    
    onTouchMove(event) {
        try {
            this.onTouchEvent(event, false);
            var changedTouchPosition = this.viewfinderPositionOfChangedTouchMatchingDragID(event);
            if (changedTouchPosition) {
                var dragCurrX = changedTouchPosition.x;
                var deltaX = dragCurrX - this.dragStartX;
                var relativeDeltaX = deltaX / this.frameWidth;
                var newItemIndex = this.dragStartItemIndex - relativeDeltaX;
                if (newItemIndex >= 0 && newItemIndex <= this.galleryObject.itemCount - 1) {
                    this.galleryObject.changeCurrentItemIndex(newItemIndex, false);
                }
                this.lastTouchPosition = changedTouchPosition;
            }
        }
        catch (error) {
        }
    }
    
    onTouchEndOrCancel(event) {
        var changedTouchPosition = this.viewfinderPositionOfChangedTouchMatchingDragID(event);
        if (changedTouchPosition) {
            var dragEndPoint = changedTouchPosition;
            var dragEndTime = new Date().getTime();
            var didChangeIndex = false;
            var endItemIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
            var intEndItemIndex = Math.round(endItemIndex);
            var deltaT = dragEndTime - this.dragStartTime;
            // If duration short enough.
            if (deltaT < 250) {
                // If it hasn't resulted in a current item change.
                if (intEndItemIndex == this.dragStartItemIndex) {
                    var absDeltaX = Math.abs(dragEndPoint.x-this.dragStartPoint.x);
                    var absDeltaY = Math.abs(dragEndPoint.y-this.dragStartPoint.y);
                    // If absDeltaX is not trivially small
                    // and absDeltaY is no larger than a fraction of absDeltaX.
                    if (absDeltaX >= 50 && absDeltaY <= 0.4 * absDeltaX) {
                        if (endItemIndex > intEndItemIndex) {
                            if (intEndItemIndex < this.galleryObject.itemCount - 1) {
                                intEndItemIndex++;
                                didChangeIndex = true;
                            }
                        } else if (endItemIndex < intEndItemIndex) {
                            if (intEndItemIndex > 0) {
                                intEndItemIndex--;
                                didChangeIndex = true;
                            }
                        }
                    }
                }
            }
            
            this.galleryObject.changeCurrentItemIndex(intEndItemIndex, true);
            
            if (!didChangeIndex) {
                // see if we can handle this as a tap
                if (this.dragStartPoint.x == dragEndPoint.x && this.dragStartPoint.y == dragEndPoint.y) {
                    var viewfinderBounds = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect();
                    var prevButtonBounds = this.goToPrevButtonElement.getBoundingClientRect();
                    var nextButtonBounds = this.goToNextButtonElement.getBoundingClientRect();
                    var pointInViewfinder = { "x" : event.changedTouches[0].clientX - viewfinderBounds.left, "y" : event.changedTouches[0].clientY - viewfinderBounds.top };
                    prevButtonBounds.x -= viewfinderBounds.x;
                    prevButtonBounds.y -= viewfinderBounds.y;
                    nextButtonBounds.x -= viewfinderBounds.x;
                    nextButtonBounds.y -= viewfinderBounds.y;
                    
                    var x = pointInViewfinder.x;
                    var y = pointInViewfinder.y;
                    var gotoPrev = prevButtonBounds.x <= x && x <= prevButtonBounds.x + prevButtonBounds.width && prevButtonBounds.y <= y && y <= prevButtonBounds.y + prevButtonBounds.height;
                    var gotoNext = nextButtonBounds.x <= x && x <= nextButtonBounds.x + nextButtonBounds.width && nextButtonBounds.y <= y && y <= nextButtonBounds.y + nextButtonBounds.height;
                    
                    if (gotoPrev) {
                        if (this.galleryObject.currentItemIndex > 0)  {
                            this.galleryObject.goToPrevFrame();
                        }
                    }
                    else if (gotoNext) {
                        if (this.galleryObject.currentItemIndex < this.galleryObject.itemCount - 1) {
                            this.galleryObject.goToNextFrame();
                        }
                    }
                }
            }
            
            this.dragStartX = null;
            this.dragStartItemIndex = null;
            this.dragTouchID = null;
            this.lastTouchPosition = null;
        }
    }
    
    onTouchEnd(event) {
        try {
            this.onTouchEvent(event, true);
            this.onTouchEndOrCancel(event);
        }
        catch (error) {
        }
    }
    
    onTouchCancel(event) {
        try {
            this.onTouchEvent(event, true);
            this.onTouchEndOrCancel(event);
        }
        catch (error) {
        }
    }
}

class Gallery {
    createImageRollElement() {
        this.viewfinderElement = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-image-viewfinder")[0];
        this.imageRollElement = this.viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-image-roll")[0];
        
        var imageFrameElementArray = Array.prototype.slice.call(this.viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-image-cropper"));
        this.itemCount = imageFrameElementArray.length;
    }
    
    completeItemCaptionElements() {
        //this.itemCaptionRolodexElement = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-item-caption-rolodex")[0];
        //this.itemCaptionRolodexElement.onclick = stopEventPropagation;
    }
    
    addSelectionDots() {
        this.dotContainerElement = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-dot-container")[0];
        this.innerDotContainerElement = this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-inner-container")[0];
        if (this.innerDotContainerElement.getBoundingClientRect().width < this.dotContainerElement.getBoundingClientRect().width) {
            var dotExtenderElementArray = Array.prototype.slice.call(this.innerDotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-extender"));
            for (var itemIndex = 0; itemIndex < this.itemCount; itemIndex++) {
                var dotExtenderElement = dotExtenderElementArray[itemIndex];
                dotExtenderElement.onclick = this.selectFrame.bind(this, itemIndex);

                var captionIndex = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption").length > 1 ? itemIndex : 0;
                var captionID = this.getCaptionElementIDForIndex(captionIndex);
                var dotElement = dotExtenderElement.getElementsByTagName("span")[0];
                dotElement.setAttribute("aria-describedby", captionID);
            }
        } else {
            this.innerDotContainerElement.style.display = 'none';
        }
    }
    
    completeTree() {
        this.createImageRollElement();
        this.completeItemCaptionElements();
        if (!this.isFullscreen()) {
            this.addSelectionDots();
        }
    }
    
    addWindowEventListeners() {
        window.addEventListener("pageshow", this.onPageShow.bind(this));
        window.addEventListener("pagehide", this.onPageHide.bind(this));
    }
    
    createObservers() {
        this.currentItemObserverArray = [];
        if (!this.isFullscreen()) {
            this.currentItemObserverArray.push(new GalleryDotManager(this));
            if (useMouselessButtons()) {
                this.currentItemObserverArray.push(new GalleryMouselessButtonsManager(this));
            }
        }
        this.currentItemObserverArray.push(new GalleryAccessibilityManager(this));
    }
    
    startUp() {
        this.currentItemIndex = -1;
        var newItemIndex = parseInt(this.galleryElement.getAttribute("data-current-item-index"));
        this.changeCurrentItemIndex(newItemIndex, false);
        
    }
    
    constructor (galleryElement) {
        this.galleryElement = galleryElement;
        
        this.completeTree();
        
        this.viewfinderManager = new GalleryViewfinderManager(this);
        
        this.addWindowEventListeners();
        
        this.createObservers();
        this.imageAndCaptionRollsManager = new GalleryImageAndCaptionRollsManager(this);
        
        if (!useMouselessButtons()) {
            this.touchManager = new TouchManager(this);
        }
        
        this.startUp();
    }
    
    isFullscreen() {
        return false;
    }
    
    changeCurrentItemIndex(newItemIndex, animate) {
        if (this.currentItemIndex != newItemIndex) {
            if (Math.abs(newItemIndex - this.currentItemIndex) > 1.0) {
                // Animation is supported only between neighbouring frames.
                animate = false;
            }
            this.imageAndCaptionRollsManager.onCurrentItemChange(this.currentItemIndex, newItemIndex, animate);
            var intCurrentItemIndex = Math.round(this.currentItemIndex);
            var intNewItemIndex = Math.round(newItemIndex);
            if (intNewItemIndex != intCurrentItemIndex) {
                this.onCurrentItemChange(intCurrentItemIndex, intNewItemIndex, animate);
                this.galleryElement.setAttribute("data-current-item-index", intNewItemIndex);
            }
            this.currentItemIndex = newItemIndex;
            this.updateImagesAXVisibility();
        }
    }
    
    updateImagesAXVisibility() {
        var currentIndex = this.currentItemIndex;
        var images = Array.prototype.slice.call(this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-full-image"));
        images.forEach(function(image, index) {
                       image.setAttribute("aria-hidden", index == currentIndex ? "false" : "true");
                       });
    }
    
    goToPrevFrame() {
        var currentItemIndex = this.currentItemIndex;
        this.changeCurrentItemIndex(currentItemIndex-1, true);
    }
    
    goToNextFrame() {
        var currentItemIndex = this.currentItemIndex;
        this.changeCurrentItemIndex(currentItemIndex+1, true);
    }
    
    selectFrame(newItemIndex) {
        this.changeCurrentItemIndex(newItemIndex, true);
    }
    
    maximizeFrame() {
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        this.currentItemObserverArray.forEach(function(observer) {
                                              observer.onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate);
                                              });
        
        this.viewfinderManager.onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex);
    }
    
    onPageShow() {
        this.viewfinderManager.onPageShow();
    }
    
    onPageHide() {
        this.viewfinderManager.onPageHide();
    }
    
    getCaptionElementIDForIndex(index) {
        var captionIndex = index+1;
        return this.galleryElement.id + "-caption-" + captionIndex;
    }
    
    static setButtonVisibility(buttonElement, visible) {
        if (buttonElement) {
            buttonElement.style.opacity = visible ? 1.0 : 0.0;
        }
    }
}

class RegularGallery extends Gallery {
    static setDisplayToNoneForElementsOfClass(className) {
        var elementArray = Array.prototype.slice.call(document.getElementsByClassName(className));
        elementArray.forEach(
                             function(element) {
                             element.style.display = 'none';
                             });
    }
    
    static loadGalleries() {
        this.setDisplayToNoneForElementsOfClass("gallery-fallback");
        this.setDisplayToNoneForElementsOfClass("gallery-fallback-separator");
        
        var galleryElementArray = Array.prototype.slice.call(document.getElementsByClassName("gallery"));
        galleryElementArray.forEach(function(galleryElement) {
                                    galleryElement.style.display = '';
                                    new RegularGallery(galleryElement);
                                    });
    }
}


function Body_onLoad() {
    RegularGallery.loadGalleries();
}
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