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Het Onpersoonlijke Leven
                       &
Een Cursus in Wonderen
 
Non-dualiteit
                                           &
Advaita Vedante
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Ik bespreek eerst kort elk werk, 
daarna de gelijkenissen, 
en vervolgens de belangrijkste verschillen 
(zeer belangrijk bij deze twee).]
We maken eerst een uitgebreide, inhoudelijke 
vergelijking tussen:
•Het Onpersoonlijke Leven
                                 &
•Een Cursus in Wonderen
 

Ik bespreek eerst kort elk werk, 
daarna de gelijkenissen, 
en vervolgens de belangrijkste verschillen 
(zeer belangrijk bij deze twee).
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Geschreven door Joseph Sieber Benner (anoniem gepubliceerd).
Centrale boodschap:  “IK BEN” = de goddelijke aanwezigheid in jezelf.
Doel: innerlijke realisatie dat jouw bewustzijn één is met het Goddelijke.
Het boek stelt dat je een kanaal bent van de goddelijke wil en dat je dit kunt ervaren door innerlijke stilte en overgave. 

Heeft een Nieuwe Gedachtengeest / mystiek-christelijke inslag

Een Cursus in Wonderen (1976)


Ontstaan via Helen Schucman (innerlijke dictatie toegeschreven aan Jezus).
Bestaat uit drie delen: tekst, werkboek en lerarenhandleiding. 
Centrale boodschap: De wereld is een illusie, veroorzaakt door het ego.
Doel: genezing van de geest via vergeving en liefde, en het herkennen van je ware, goddelijke natuur. 

Het is een gestructureerd spiritueel trainingsprogramma.
]
Het Onpersoonlijke Leven 
(1914)
 
 
 
•Geschreven door Joseph Sieber Benner (anoniem 
gepubliceerd).
•Centrale boodschap:

 “IK BEN” = de goddelijke aanwezigheid in 
jezelf.
•Doel: innerlijke realisatie dat jouw bewustzijn één is 
met het Goddelijke.
•Het boek stelt dat je een kanaal bent van de 
goddelijke wil en dat je dit kunt ervaren door 
innerlijke stilte en overgave. 
 
Heeft een Nieuwe Gedachtengeest / mystiek-
christelijke inslag
 

Een Cursus in Wonderen 
(1976)
 
 
•Ontstaan via Helen Schucman (innerlijke dictatie 
toegeschreven aan Jezus).
•Bestaat uit drie delen: tekst, werkboek en 
lerarenhandleiding. 
•Centrale boodschap:

De wereld is een illusie, veroorzaakt door het 
ego.
•Doel:

genezing van de geest via vergeving en liefde, en 
het herkennen van je ware, goddelijke natuur. 
 
Het is een gestructureerd spiritueel 
trainingsprogramma.
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1.  Korte situering van beide werken


[image: 1. Non-dualistische kern (eenheid met het Goddelijke)… 1. Non-dualistische kern (eenheid met het Goddelijke)

Beide boeken leren dat:

De mens niet gescheiden is van God
De ware identiteit goddelijk is
Het Onpersoonlijke Leven: jij bent een expressie van God
ECIW: jij bent één met God, maar denkt gescheiden te zijn

In beide gevallen is “afscheiding” een vergissing of illusie.


2. Ego als probleem

Het Onpersoonlijke Leven: persoonlijkheid/ego moet overstegen worden
ECIW: ego = centrale illusiebron van angst en schuld
Beide zien het ego als niet-je-ware-zelf.



3. Innerlijke leiding / stem

Het Onpersoonlijke Leven: de “IK BEN”-stem in jezelf
ECIW: de Heilige Geest als innerlijke leraar
Beide benadrukken: waarheid komt van binnen, niet van buiten. 

]
1. Non-dualistische kern 
(eenheid met het Goddelijke)
 
Beide boeken leren dat:
 
•De mens niet gescheiden is van God
•De ware identiteit goddelijk is
•Het Onpersoonlijke Leven: jij bent een expressie 
van God
•ECIW: jij bent één met God, maar denkt 
gescheiden te zijn
 
In beide gevallen is “afscheiding” een vergissing of illusie.
 
 

2. Ego als probleem
 
•Het Onpersoonlijke Leven: persoonlijkheid/ego moet 
overstegen worden
•ECIW: ego = centrale illusiebron van angst en 
schuld
Beide zien het ego als niet-je-ware-zelf.
 
 
 
3. Innerlijke leiding / stem
 
•Het Onpersoonlijke Leven: de “IK BEN”-stem in jezelf
•ECIW: de Heilige Geest als innerlijke leraar
Beide benadrukken:

waarheid komt van binnen, niet van buiten.
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2.  Belangrijkste gelijkenissen
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Geen puur filosofische boeken
Beide willen transformatie van bewustzijn, niet alleen begrip


5. Liefde als ultieme realiteit


Liefde = waarheid, eenheid, God
Angst = illusie / gevolg van ego
Dit is een zeer sterke overlapping.]
4. Praktisch spiritueel pad
 
•Geen puur filosofische boeken
•Beide willen transformatie van bewustzijn, niet 
alleen begrip
 
 
5. Liefde als ultieme realiteit
 
 
•Liefde = waarheid, eenheid, God
•Angst = illusie / gevolg van ego
Dit is een zeer sterke overlapping.
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3. Belangrijkste  verschillen  (essentieel)
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Het Onpersoonlijke Leven
God = onpersoonlijk, universeel bewustzijn
“IK BEN” = geen persoon, maar een kosmische intelligentie in jou
sterk mystiek / bijna pantheïstisch

Een Cursus in Wonderen
God is paradoxaal:
soms persoonlijk (liefhebbende Vader)
soms abstract (liefde, eenheid)
maar: relatie met God blijft belangrijk

Samengevat:
Benner → God als universele kracht in jou
ECIW → God als bron + relatie + liefde

2. De wereld: illusie of expressie?

Het Onpersoonlijke Leven: 
Wereld = uitdrukking van God
Alles heeft betekenis en doel


Een Cursus in Wonderen
Wereld = illusie van het ego
Niet door God geschapen


Groot verschil:
Benner: wereld = goddelijke manifestatie
ECIW: wereld = mentale fout
 ]
	Persoonlijk versus 

onpersoonlijk Godsbeeld
 
Het Onpersoonlijke Leven
•God = onpersoonlijk, universeel bewustzijn
•“IK BEN” = geen persoon, maar een kosmische 
intelligentie in jou
sterk mystiek / bijna pantheïstisch
 
Een Cursus in Wonderen
•God is paradoxaal:
◦soms persoonlijk (liefhebbende Vader)
◦soms abstract (liefde, eenheid)
maar: relatie met God blijft belangrijk
 
Samengevat:
•Benner → God als universele kracht in jou
•ECIW → God als bron + relatie + liefde
 

2. De wereld: illusie of 
expressie?
 
Het Onpersoonlijke Leven: 
•Wereld = uitdrukking van God
•Alles heeft betekenis en doel
 
 
Een Cursus in Wonderen
•Wereld = illusie van het ego
•Niet door God geschapen
 
 
Groot verschil:
•Benner: wereld = goddelijke manifestatie
•ECIW: wereld = mentale fout
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Het Onpersoonlijke Leven
Intuïtief, meditatief
Geen gestructureerd programma
Meer contemplatief lezen


Een Cursus in Wonderen
Zeer systematisch:
365 lessen (werkboek)
concrete oefeningen
Het is bijna een spirituele training / therapie


Samengevat:
Benner → God als universele kracht in jou
ECIW → God als bron + relatie + liefde

4.  Rol van vergeving


ECIW: 
Vergeving = centrale sleutel tot bevrijding
Genezing van perceptie


Het Onpersoonlijke Leven
Minder nadruk op vergeving
Meer op:
overgave
innerlijke afstemming
bewustwording van “IK BEN”


Groot verschil:
Benner: wereld = goddelijke manifestatie
ECIW: wereld = mentale fout
 ]
3.  Methode/aanpak
 
 
Het Onpersoonlijke Leven
•Intuïtief, meditatief
•Geen gestructureerd programma
•Meer contemplatief lezen
 
 
Een Cursus in Wonderen
•Zeer systematisch:
◦365 lessen (werkboek)
◦concrete oefeningen
Het is bijna een spirituele training / therapie
 
 
Samengevat:
•Benner → God als universele kracht in jou
•ECIW → God als bron + relatie + liefde
 

4.  Rol van vergeving
 
 
ECIW: 
•Vergeving = centrale sleutel tot bevrijding
•Genezing van perceptie
 
 
Het Onpersoonlijke Leven
•Minder nadruk op vergeving
•Meer op:
◦overgave
◦innerlijke afstemming
◦bewustwording van “IK BEN”
 
 
Groot verschil:
•Benner: wereld = goddelijke manifestatie
•ECIW: wereld = mentale fout





[image: 5.  Christelijke taal en structuur… 5.  Christelijke taal en structuur

ECIW
Sterk gebruik van:
Jezus
Heilige Geest
zonde / verlossing (herinterpreteerd)


Het Onpersoonlijke Leven
Minder kerkelijk
Meer universeel-mystiek
Christus = innerlijk principe


Samengevat:
Benner → God als universele kracht in jou
ECIW → God als bron + relatie + liefde

6.  Complexiteit en diepgang


Het Onpersoonlijke Leven:  relatief kort, direct
ECIW: zeer uitgebreid en complex (“oceanisch”) 
ECIW vereist vaak jaren studie]
5.  Christelijke taal en 
structuur
 
ECIW
•Sterk gebruik van:
◦Jezus
◦Heilige Geest
◦zonde / verlossing (herinterpreteerd)
 
 
Het Onpersoonlijke Leven
•Minder kerkelijk
•Meer universeel-mystiek
•Christus = innerlijk principe
 
 
Samengevat:
•Benner → God als universele kracht in jou
•ECIW → God als bron + relatie + liefde
 

6.  Complexiteit en diepgang
 
 
•Het Onpersoonlijke Leven:  relatief kort, direct
•ECIW: zeer uitgebreid en complex (“oceanisch”) 
ECIW vereist vaak jaren studie
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4.  Samenvattende vergelijking

	Aspect
	Het Onpersoonlijke Leven
	Een Cursus in Wonderen

	God
	Onpersoonlijk “IK BEN”
	Liefdevolle bron (semi-persoonlijk)

	Wereld
	Expressie van God
	Illusie van het ego

	Ego
	Te overstijgen
	Centrale oorzaak van lijden

	Methode
	Contemplatie
	Gestructureerde cursus

	Kernpraktijk
	Innerlijke afstemming
	Vergeving & perceptie

	Toon
	Mystiek, eenvoudig
	Complex, systematisch



[image: Het Onpersoonlijke Leven… 





Het Onpersoonlijke Leven
 -  pad van innerlijke identificatie met het goddelijke -  “Ik BEN dat”






Een Cursus in Wonderen
 -  pad van mentale correctie en vergeving -  “Ik heb verkeerd gezien — en kies liefde”]
 
 
 
 
 
 
•Het Onpersoonlijke Leven


-  pad van innerlijke identificatie met het goddelijke

-  “Ik BEN dat”

 
 
 
 
 
 
•Een Cursus in Wonderen


-  pad van mentale correctie en vergeving

-  “Ik heb verkeerd gezien — en kies liefde”


[image: 5.  Conclusie (belangrijk inzicht)… 5.  Conclusie (belangrijk inzicht)
Hoewel beide boeken vaak in dezelfde “spirituele hoek” worden geplaatst, vertegenwoordigen ze twee verschillende paden:]
5.  Conclusie (belangrijk inzicht)
Hoewel beide boeken vaak in dezelfde “spirituele hoek” worden geplaatst, vertegenwoordigen ze twee verschillende paden:

[image: 6.  Wanneer welk boek? 6.  Wanneer welk boek?
]
6.  Wanneer welk boek?

[image: Kies Onpersoonlijke Leven als je:… 



Kies Onpersoonlijke Leven als je:
 -  houdt van eenvoud en mystiek
-  direct naar innerlijke eenheid wil






Kies Een Cursus in Wonderen als je:
 -  een gestructureerd pad wil
-  bereid bent tot diep psychologisch werk]
 
 
 
 
•Kies Onpersoonlijke Leven als je:


-  houdt van eenvoud en mystiek
-  direct naar innerlijke eenheid wil
 

 
 
 
 
 
•Kies Een Cursus in Wonderen als je:


-  een gestructureerd pad wil
-  bereid bent tot diep psychologisch werk
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Kernhouding
Stil worden
Naar binnen keren
Je identificeren met “IK BEN”

Concrete oefeningen
1. “IK BEN”-bewustzijn
Herhaal innerlijk: “IK BEN”
Niet als gedachte, maar als gevoel van bestaan
Laat alle labels los (naam, rol, problemen)

Doel: jezelf ervaren als zuiver bewustzijn



 CDoi19D9zOxg66Bdysrb4Ve65KJiYT-nY2EVfKc_2HOeKkJwLjD0OjqJHlSSEENYA-OLENTq75NAHqqwD2nfi2O_eMCFa7rnV5oct6eTMeoOGKO2Pm5nDvPw8tmOtoLg59mN5uTsFPttsVDiFXJ5sHQnwaWQI1avF-eGRFPqp8U.jpg Rechthoek]
Het Onpersoonlijke Leven -  
typische praktijk
 
 
 
Kernhouding
•Stil worden
•Naar binnen keren
•Je identificeren met “IK BEN”
 
Concrete oefeningen
1. “IK BEN”-bewustzijn
•Herhaal innerlijk: “IK BEN”
•Niet als gedachte, maar als gevoel van bestaan
•Laat alle labels los (naam, rol, problemen)
 
Doel:

jezelf ervaren als zuiver bewustzijn
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[image: 7.  Praktische oefeningen naast elkaar… 7.  Praktische oefeningen naast elkaar
Hier zie je hoe je met elk boek daadwerkelijk werkt in het dagelijks leven.
]
7.  Praktische oefeningen naast elkaar
Hier zie je hoe je met elk boek daadwerkelijk werkt in het dagelijks leven.


[image: 2. Overgave aan de innerlijke wil… 2. Overgave aan de innerlijke wil
Stel innerlijk: “Laat Uw wil door mij werken”
Laat controle los

Je handelt vanuit een gevoel van:
flow
intuïtie
vertrouwen



3. Observeren zonder identificatie
Kijk naar je gedachten/emoties
Besef: “Dit ben ik niet, dit gebeurt in mij”



Samengevat: 
Zijn in plaats van doen
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2. Overgave aan de innerlijke wil
•Stel innerlijk:

“Laat Uw wil door mij werken”
•Laat controle los
 
Je handelt vanuit een gevoel van:
•flow
•intuïtie
•vertrouwen
 
 
 
3. Observeren zonder identificatie
•Kijk naar je gedachten/emoties
•Besef:

“Dit ben ik niet, dit gebeurt in mij”
 
 
 
Samengevat: 
Zijn in plaats van doen
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Kernhouding
Actief je denken onderzoeken
Fouten corrigeren
Liefde kiezen i.p.v. angst




Concrete oefeningen
1. Werkboeklessen (dagelijks) Bijv.:
“Ik zie de dingen niet zoals ze zijn”
“Mijn gedachten betekenen niets”

Je herprogrammeert je perceptie
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Een Cursus in Wonderen -  
typische praktijk
 
 
 
Kernhouding
•Actief je denken onderzoeken
•Fouten corrigeren
•Liefde kiezen i.p.v. angst
 
 
 
 
Concrete oefeningen
1. Werkboeklessen (dagelijks)

Bijv.:
•“Ik zie de dingen niet zoals ze zijn”
•“Mijn gedachten betekenen niets”
 
Je herprogrammeert je perceptie
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[image: 2. Vergevingsproces (essentieel)… 
2. Vergevingsproces (essentieel)
Situatie:
Iemand kwetst je

ECIW zegt:
Dit is een projectie van mijn ego
De ander is niet werkelijk schuldig
Ik kies ervoor dit anders te zien

Vergeving = loslaten van de interpretatie, niet het gedrag goedkeuren










3. Keuze tussen twee stemmen
Ego → angst, oordeel
Heilige Geest → liefde, vrede

Vraag jezelf:
“Welke stem volg ik nu?”



 Samengevat: Actief corrigeren van je denken
]
 
2. Vergevingsproces (essentieel)
Situatie:
•Iemand kwetst je
 
ECIW zegt:
	Dit is een projectie van mijn ego

	De ander is niet werkelijk schuldig

	Ik kies ervoor dit anders te zien

 
Vergeving =

loslaten van de interpretatie, niet het gedrag 
goedkeuren
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Keuze tussen twee stemmen
•Ego → angst, oordeel
•Heilige Geest → liefde, vrede
 
Vraag jezelf:
•“Welke stem volg ik nu?”
 
 
 
 Samengevat:

Actief corrigeren van je denken
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[image: 1. Wereldbeeld-botsing… 1. Wereldbeeld-botsing



Het Onpersoonlijke Leven
“Alles is God in expressie”

ECIW
“De wereld is een illusie, niet door God gemaakt”

Probleem:
In het ene systeem is de wereld heilig
In het andere systeem is ze misleidend

Voor veel mensen voelt dat als: onverenigbaar


2. Doen vs. niet-doen

Het Onpersoonlijke Leven
Laat los
Vertrouw
Ben
bijna passieve-mystiek

ECIW
Analyseer je gedachten
Oefen dagelijks
Corrigeer actief
mentaal actief pad

Botsing:
“Gewoon zijn” vs. “constant corrigeren”
]
1. Wereldbeeld-botsing
 
 
 
Het Onpersoonlijke Leven
•“Alles is God in expressie”
 
ECIW
•“De wereld is een illusie, niet door God gemaakt”
 
Probleem:
•In het ene systeem is de wereld heilig
•In het andere systeem is ze misleidend
 
Voor veel mensen voelt dat als:

onverenigbaar
 
 

2. Doen vs. niet-doen
 
Het Onpersoonlijke Leven
•Laat los
•Vertrouw
•Ben
bijna passieve-mystiek
 
ECIW
•Analyseer je gedachten
•Oefen dagelijks
•Corrigeer actief
mentaal actief pad
 
Botsing:
•“Gewoon zijn” vs. “constant corrigeren”


[image: 8.  Soms lijken ze tegenstrijdig…… 8.  Soms lijken ze tegenstrijdig…
Dit is waar het echt interessant wordt.]
8.  Soms lijken ze tegenstrijdig…
Dit is waar het echt interessant wordt.


[image: 3. Ego-benadering… 3. Ego-benadering



Het Onpersoonlijke Leven
Ego = illusie negeren / overstijgen
ECIW
Ego = systeem dat je moet ontmaskeren en herprogrammeren

Verschil:
Benner: “kijk er voorbij”
ECIW: “werk erdoorheen”

 luchtfoto van mensen op het strand en in het water 
4. Spirituele identiteit

Het Onpersoonlijke Leven
“Ik BEN God (IK BEN)”
ECIW
“Ik ben één met God, maar niet God zelf als individu”

Subtiel maar belangrijk:
Benner → identificatie
ECIW → relatie + eenheid




5. Psychologie vs. metafysica
Het Onpersoonlijke Leven → meer metafysisch
ECIW → sterk psychologisch

ECIW voelt soms als:
therapie
innerlijk herstelproces]
3. Ego-benadering
 
 
 
Het Onpersoonlijke Leven
•Ego = illusie

negeren / overstijgen
ECIW
•Ego = systeem dat je moet ontmaskeren en 
herprogrammeren
 
Verschil:
•Benner: “kijk er voorbij”
•ECIW: “werk erdoorheen”
 

[image: luchtfoto van mensen op het strand en in het water]

4. Spirituele identiteit
 
Het Onpersoonlijke Leven
•“Ik BEN God (IK BEN)”
ECIW
“Ik ben één met God, maar niet God zelf als individu”
 
Subtiel maar belangrijk:
•Benner → identificatie
•ECIW → relatie + eenheid
 
 
 
 
5. Psychologie vs. metafysica
•Het Onpersoonlijke Leven → meer metafysisch
•ECIW → sterk psychologisch
 
ECIW voelt soms als:
•therapie
•innerlijk herstelproces



[image: Ze combineren werkt goed als je:… Ze combineren werkt goed als je:
Het Onpersoonlijke Leven gebruikt voor:
identiteit (wie ben ik?)
ECIW gebruikt voor:
praktijk (hoe kom ik daar?)
Het wringt als je:
letterlijk beide wereldbeelden tegelijk wil geloven
geen onderscheid maakt tussen:
ervaring (Benner)
correctie van perceptie (ECIW)
]
Ze combineren werkt goed als je:
•Het Onpersoonlijke Leven gebruikt voor:
◦identiteit (wie ben ik?)
•ECIW gebruikt voor:
◦praktijk (hoe kom ik daar?)

Het wringt als je:
•letterlijk beide wereldbeelden tegelijk wil geloven
•geen onderscheid maakt tussen:
◦ervaring (Benner)
◦correctie van perceptie (ECIW)


[image: 9.  Kun je ze combineren?… 9.  Kun je ze combineren?
Ja… maar met nuance.]
9.  Kun je ze combineren?
Ja… maar met nuance.

[image: 10.  Diep inzicht  (belangrijkste punt)… 10.  Diep inzicht  (belangrijkste punt)
Het verschil kan je zo zien:]
10.  Diep inzicht  (belangrijkste punt)
Het verschil kan je zo zien:

[image: Ze combineren werkt goed als je:… Ze combineren werkt goed als je:

Het Onpersoonlijke Leven vertrekt vanuit:
“Je bent al één met God — besef het”

Een Cursus in Wonderen vertrekt vanuit: 
“Je denkt dat je afgescheiden bent — corrigeer dat”

Heel kort samengevat:

Benner = direct ontwaken

ECIW = geleidelijke genezing

Zelfde eindpunt.      Andere route]
Ze combineren werkt goed als je:
 
•Het Onpersoonlijke Leven vertrekt vanuit:
“Je bent al één met God — besef het”
 
•Een Cursus in Wonderen vertrekt vanuit: 
“Je denkt dat je afgescheiden bent — corrigeer dat”
 

Heel kort samengevat:
 
•Benner = direct ontwaken
 
•ECIW = geleidelijke genezing
 
Zelfde eindpunt.      Andere route



[image: Eckhart Tolle (kernidee)… Eckhart Tolle (kernidee)


Focus op: het Nu (aanwezigheid)
Ego = identificatie met denken
Bevrijding = aanwezig zijn zonder mentale ruis

Overlapping met
Het Onpersoonlijke Leven
Beide:
leggen nadruk op zijn i.p.v. doen
spreken over een diepere “ik” voorbij het ego
werken via directe ervaring
Heel compatibel Je zou bijna kunnen zeggen: Tolle = moderne, toegankelijke versie van Benner
 d11xsG3xOOsbwkgfSeRBlPVpA-7OrxaecR5ZRfYt0BFiJlY6YU8l5syFPooafjYdXqOx7dJ-YsA1REkiYHEyq5-T7Zs_BfRaRIizZMzmLg9VRsA0K6Wb6Ydam4HviB6e-ijUgei5xNZcO4EueQpnACcDUYMWoHuqLzcGZYjhpJ4.jpg Rechthoek]
Eckhart Tolle (kernidee)
 
 
•Focus op: het Nu (aanwezigheid)
•Ego = identificatie met denken
•Bevrijding = aanwezig zijn zonder mentale ruis
 
Overlapping met
Het Onpersoonlijke Leven
•Beide:
◦leggen nadruk op zijn i.p.v. doen
◦spreken over een diepere “ik” voorbij het ego
◦werken via directe ervaring
Heel compatibel

Je zou bijna kunnen zeggen:

Tolle = moderne, toegankelijke versie van Benner


[image: d11xsG3xOOsbwkgfSeRBlPVpA-7OrxaecR5ZRfYt0BFiJlY6YU8l5syFPooafjYdXqOx7dJ-YsA1REkiYHEyq5-T7Zs_BfRaRIizZMzmLg9VRsA0K6Wb6Ydam4HviB6e-ijUgei5xNZcO4EueQpnACcDUYMWoHuqLzcGZYjhpJ4.jpg]


[image: Laten we dit nog scherper maken door ze te plaatsen naast moderne non-dualiteit (zoals Eckhart Tolle) en de klassieke stroming Advaita Vedanta. Daarna help ik je ook concreet kiezen wat het best bij jou past.… Laten we dit nog scherper maken door ze te plaatsen naast moderne non-dualiteit (zoals Eckhart Tolle) en de klassieke stroming Advaita Vedanta. Daarna help ik je ook concreet kiezen wat het best bij jou past.

11.  Vergelijking met Eckhart Tolle
]
Laten we dit nog scherper maken door ze te plaatsen naast moderne non-dualiteit (zoals Eckhart Tolle) en de klassieke 
stroming Advaita Vedanta. Daarna help ik je ook concreet kiezen wat het best bij jou past.
 
11.  Vergelijking met Eckhart Tolle


[image: Overlapping met… Overlapping met
Een Cursus in Wonderen

Tolle en ECIW delen:
ego als illusie
innerlijke vrede als doel

Maar:
Groot verschil
Tolle → geen complexe denkanalyse
ECIW → juist wel

Samengevat:
Tolle = direct aanwezig zijn
ECIW = denken hertrainen
Benner = identiteit verschuiven naar “IK BEN”

 sU-YCh5qTvUzQEpx2iUpDk6BNNiixlUEFGUJ3ApunCa3ezq0XzU2CiOTP-9GQ2yhF7Nneq_2CPiF34E0ccOmD8PQNNxiP0eOhdWamBrmF9vVOPFJabpaeZO1VW-rO73qVihORg7V7O1VEoIqFpRmADsyklWepQtzMfzTtXtnfc3UUYHEzRAtTVEqHtiLRJhj.jpg -Lbw3_aBQcKl1tICfXNRCilIbssJzwDayb2r3SW4SOCViWcyh3UkM3baKyplLz2CU1LVRCb02LHG-rYJrdxoWTZQDCpsJVN_L3EGAGNyshMKX_kg3WiDMqYfePjU5M8PZtZUw42kwy87-Q79PpK8XT1O0pbrPBbnO2pjHi_zRiM.jpg Rechthoek]
Overlapping met
Een Cursus in Wonderen
 
•Tolle en ECIW delen:
◦ego als illusie
◦innerlijke vrede als doel
 
Maar:
Groot verschil
•Tolle → geen complexe denkanalyse
•ECIW → juist wel
 
Samengevat:
•Tolle = direct aanwezig zijn
•ECIW = denken hertrainen
•Benner = identiteit verschuiven naar “IK BEN”
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[image: Rechthoek Rechthoek]
[image: 12.  Vergelijking met Advaita Vedanta 
12.  Vergelijking met Advaita Vedanta
]
 
12.  Vergelijking met Advaita Vedanta

[image: Advaita Vedanta… Advaita Vedanta 
(klassieke non-dualiteit)

Bekende leraar: Ramana Maharshi
Kern: 👉 Atman = Brahman (zelf = absoluut)
Praktijk: 👉 zelfonderzoek: “Wie ben ik?”

Overlapping met
Het Onpersoonlijke Leven
Bijna identiek in essentie
“IK BEN” = pure aanwezigheid
Zelf = Goddelijk bewustzijn
Ego = illusie
Dit zit heel dicht bij Advaita
 R47rWri93gkIn0n45AvKkwEiHmoFU-jujaZrSRf9wnMXSx0aiB_Re0ejMxsN1vlBO_QDg99uj5Ivgn4P9vFHsdrFOVg07vUwPMs94-oD4awSjkHZpXicMQmQmEzIFnlFxTOd5zIGnVfzDEUZfEPfb0E_V4uxTGWzEhYoxPLHQuo.jpg Rechthoek]
Advaita Vedanta 
(klassieke non-dualiteit)
 
•Bekende leraar: Ramana Maharshi
•Kern:

👉 Atman = Brahman (zelf = absoluut)
•Praktijk:

👉 zelfonderzoek: “Wie ben ik?”
 
Overlapping met
Het Onpersoonlijke Leven
Bijna identiek in essentie
•“IK BEN” = pure aanwezigheid
•Zelf = Goddelijk bewustzijn
•Ego = illusie
Dit zit heel dicht bij Advaita
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[image: Overlapping met… Overlapping met
Een Cursus in Wonderen

ECIW heeft ook non-duale elementen, maar…

Belangrijk verschil:
Advaita → wereld = maya (illusie, maar neutraal)
ECIW → wereld = ego-projectie (meer psychologisch geladen)

Samengevat:
Advaita & Benner → zuivere non-dualiteitECIW → non-dualiteit + psychologische correctie

 ueENn-LbQ0z5ip6UuRjrnNtnUFvE5ifEv54thXakizIi7eEzvipddFQjfMGA1hHG1Q4uShg02pUUESxBDgSGvDA9t6SKuTady0QW1tRsNjPeWS3ss-jcZECogXDT_Cl-gmZakO08Ylp0V60LSYXxciO-6iyn6AFrefM6RqyHiNY.jpg 





 vVhTYtfAO2GXFb8bN-cK8mNoNMCVC7tnlFdZsquqLz0R-UxLqLC9UR5tZsl3mE5V47bGbtMYhZvDpy3vgetatKpguSswDAZl9PP-6s2nf77nHi2t9DVog70WVLaRQqwbqYXPb62bMhZNvRnrD17pn5a_E_-lqUyjtFzj0VFU2yQ.jpg Rechthoek]
Overlapping met
Een Cursus in Wonderen
 
•ECIW heeft ook non-duale elementen, maar…
 
Belangrijk verschil:
•Advaita → wereld = maya (illusie, maar neutraal)
•ECIW → wereld = ego-projectie (meer 
psychologisch geladen)
 
Samengevat:
•Advaita & Benner → zuivere non-dualiteitECIW → 
non-dualiteit + psychologische correctie
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[image: 13.  Alles samen in één overzicht 
13.  Alles samen in één overzicht

]
 
13.  Alles samen in één overzicht
 

	Pad
	Kern
	Methode
	Moeilijkheid
	Stijl

	Het Onpersoonlijke 
Leven
	“Ik ben Goddelijk bewustzijn”
	Zijn / voelen
	Medium
	Mystiek

	Een Cursus in 
Wonderen
	“Ik zie verkeerd”
	Denken corrigeren
	Hoog
	Systematisch

	Eckhart Tolle
	“Wees aanwezig”
	Observatie
	Toegankelijk
	Praktisch

	Advaita Vedanta
	“Ik ben het Absolute”
	Zelfonderzoek
	Diep
	Filosofisch



[image: Kies Het Onpersoonlijke Leven als je:… Kies Het Onpersoonlijke Leven als je:
snel naar de essentie wil
houdt van:
intuïtie
stilte
innerlijk weten
niet graag “oefeningen” doet
 Type: voeler / mysticus

Kies Een Cursus in Wonderen als je:
last hebt van:
piekeren
emotionele triggers
een duidelijke structuur nodig hebt
bereid bent dagelijks te oefenen
Type: denker / zoeker naar heling
Kies Eckhart Tolle als je:
iets eenvoudigs wil
snel rust wil ervaren
niet te diep in theorie wil duiken
Type: praktisch ingesteld




Kies Advaita Vedanta als je:
filosofisch ingesteld bent
fundamentele waarheid wil begrijpen
bereid bent alles (zelfs identiteit) te bevragen
Type: waarheidszoeker / filosoof]
Kies Het Onpersoonlijke Leven als je:
•snel naar de essentie wil
•houdt van:
◦intuïtie
◦stilte
◦innerlijk weten
•niet graag “oefeningen” doet
 Type: voeler / mysticus
 
Kies Een Cursus in Wonderen als je:
•last hebt van:
◦piekeren
◦emotionele triggers
•een duidelijke structuur nodig hebt
•bereid bent dagelijks te oefenen
Type: denker / zoeker naar heling

Kies Eckhart Tolle als je:
•iets eenvoudigs wil
•snel rust wil ervaren
•niet te diep in theorie wil duiken
Type: praktisch ingesteld
 
 
 
 
Kies Advaita Vedanta als je:
•filosofisch ingesteld bent
•fundamentele waarheid wil begrijpen
•bereid bent alles (zelfs identiteit) te bevragen
Type: waarheidszoeker / filosoof


[image: 14.  Wat past het best bij jou?… 14.  Wat past het best bij jou?
Ik geef je een eerlijk en praktisch keuzekompas:
]
14.  Wat past het best bij jou?
Ik geef je een eerlijk en praktisch keuzekompas:


[image: Sterke combinatie (aanrader)…  Sterke combinatie (aanrader)
Begin met:
Eckhart Tolle (rust & aanwezigheid)
Voeg toe:
Het Onpersoonlijke Leven (identiteit)
Gebruik eventueel:
ECIW (voor hardnekkige patronen)

Zie het zo:
Tolle → kalmeert je geest
Benner → toont wie je bent
ECIW → ruimt je blokkades op]
 Sterke combinatie (aanrader)
•Begin met:
◦Eckhart Tolle (rust & aanwezigheid)
•Voeg toe:
◦Het Onpersoonlijke Leven (identiteit)
•Gebruik eventueel:
◦ECIW (voor hardnekkige patronen)
 
Zie het zo:
•Tolle → kalmeert je geest
•Benner → toont wie je bent
•ECIW → ruimt je blokkades op



[image: 15.  Mijn eerlijke aanbeveling  (belangrijk)… 15.  Mijn eerlijke aanbeveling  (belangrijk)
Veel mensen maken deze fout: ze proberen alles tegelijk. Dat werkt meestal niet.]
15.  Mijn eerlijke aanbeveling  (belangrijk)
Veel mensen maken deze fout: ze proberen alles tegelijk. Dat werkt meestal niet.
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[image: 16.  Laatste inzicht… 16.  Laatste inzicht
Alle vier wijzen uiteindelijk naar hetzelfde:  je bent niet je gedachten, niet je ego, maar bewustzijn zelf.
Alleen:  *sommige paden zeggen: “zie het nu”   -   *andere zeggen: “werk ernaartoe”
]
16.  Laatste inzicht
Alle vier wijzen uiteindelijk naar hetzelfde:  je bent niet je gedachten, niet je ego, maar bewustzijn zelf.
Alleen:  *sommige paden zeggen: “zie het nu”   -   *andere zeggen: “werk ernaartoe”


[image: Ochtend (10–15 min) — fundament zetten… Ochtend (10–15 min) — fundament zetten

Stap 1 — Stil aanwezig zijn (Tolle)
Ga zitten
Focus op ademhaling
Voel: ik ben hier
Geen denken, gewoon aanwezigheid

Stap 2 — “IK BEN”-bewustzijn 
(Het Onpersoonlijke Leven)
Zeg zacht (of voel): “IK BEN”
Laat alle labels weg:
geen naam
geen problemen
geen rol
Enkel: bestaan


Stap 3 — Intentie (ECIW-licht)
Zeg: “Vandaag wil ik zien door liefde in plaats van angst”

Resultaat:
Je start niet vanuit stress, maar vanuit zijn
]
Ochtend (10–15 min) — fundament zetten
 
Stap 1 — Stil aanwezig zijn (Tolle)
•Ga zitten
•Focus op ademhaling
•Voel: ik ben hier
Geen denken, gewoon aanwezigheid
 
Stap 2 — “IK BEN”-bewustzijn 
(Het Onpersoonlijke Leven)
•Zeg zacht (of voel):

“IK BEN”
•Laat alle labels weg:
◦geen naam
◦geen problemen
◦geen rol
Enkel: bestaan

 
 
Stap 3 — Intentie (ECIW-licht)
•Zeg:

“Vandaag wil ik zien door liefde in plaats van angst”
 
Resultaat:
•Je start niet vanuit stress, maar vanuit zijn


[image: 17.  Dagprogramma (praktisch & realistisch)… 17.  Dagprogramma (praktisch & realistisch)
Ik hou het op ± 30–45 min per dag, verspreid over momenten.
]
17.  Dagprogramma (praktisch & realistisch)
Ik hou het op ± 30–45 min per dag, verspreid over momenten.

[image: QyVNywJVK_S3mCO8uz3MN4ioYJudriR0qIv_gg1ED2VarokEtd_sy6Gj-HySBnPmEifDqjeHJDP65-7xapMJ_bX8sq4V1CdxNaRmn79-gJHRjXDPd_IKmt0jpcxw6RxcNtNejIdcicGHSXrm-tzQN1c1qMegVoZCrDAShsitzS0.jpg]

[image: Overdag (micro-oefeningen) — in het echte leven    (Dit is het belangrijkste deel)… Overdag (micro-oefeningen) — in het echte leven    (Dit is het belangrijkste deel)


1. Aanwezigheid check (Tolle) — 3x per dag
Vraag jezelf:
“Ben ik aanwezig of in mijn hoofd?”
Zo niet:
adem 3 keer diep
voel je lichaam



2. Zelfonderzoek (Advaita)
Bij stress/emotie:
Vraag: “Wie ervaart dit?”
Niet analyseren — gewoon voelen







3. Mini-vergeving (ECIW)
Bij irritatie of conflict:
Zeg innerlijk:
“Ik zie dit misschien verkeerd”
“Ik kies ervoor dit anders te zien”
Je hoeft het niet te forceren Alleen ruimte maken



4. Overgave (Het Onpersoonlijke Leven)
Bij twijfel:
“Laat het juiste zich tonen”

Resultaat:
Je verandert je dag van binnenuit

]
Overdag (micro-oefeningen) — in het echte 
leven    (Dit is het belangrijkste deel)
 
 
1. Aanwezigheid check (Tolle) — 3x per dag
Vraag jezelf:
•“Ben ik aanwezig of in mijn hoofd?”
Zo niet:
•adem 3 keer diep
•voel je lichaam
•
 
 
2. Zelfonderzoek (Advaita)
Bij stress/emotie:
Vraag:

“Wie ervaart dit?”
Niet analyseren — gewoon voelen
 
 
 

 
 
 
 
3. Mini-vergeving (ECIW)
Bij irritatie of conflict:
Zeg innerlijk:
•“Ik zie dit misschien verkeerd”
•“Ik kies ervoor dit anders te zien”
Je hoeft het niet te forceren

Alleen ruimte maken
 
 
 
4. Overgave (Het Onpersoonlijke Leven)
Bij twijfel:
“Laat het juiste zich tonen”
 
Resultaat:
•Je verandert je dag van binnenuit
 



[image: Avond (10–20 min) — integratie… Avond (10–20 min) — integratie


Stap 1 — Reflectie (ECIW-stijl)
Denk aan je dag:
Waar zat ik in angst?
Waar zat ik in liefde?
Zonder oordeel





Stap 2 — Vergeving (heel belangrijk)
Kies 1 moment dat lastig was:
Zeg:
“Ik laat mijn interpretatie los”
“Ik kies vrede”
Dit is de grote aanpassing


 36rB_XYajICmJ_rIKRilUa1B3mcFKNHpCqZw5f6Mreo3RsyrPEduPMaa0PX4gug0R4pJxvvY76OS3XulY_cXlKnn_SsE8W5NAUNvZi2YTTxRq_jxQrkMam_naOEpPpgE0OsMBLgJiNRB2iWiqd0ldTc3Dd5XGTatffdyGz-pARc.jpg 


Stap 3 — Terug naar “IK BEN”
Sluit af met 2–3 min stilte
Voel opnieuw:
 ik ben

Resultaat:
Je dag wordt “opgeruimd”
Je slaapt rustiger
]
Avond (10–20 min) — integratie
 
 
Stap 1 — Reflectie (ECIW-stijl)
Denk aan je dag:
•Waar zat ik in angst?
•Waar zat ik in liefde?
Zonder oordeel
 
 
 
 
 
Stap 2 — Vergeving (heel belangrijk)
Kies 1 moment dat lastig was:
Zeg:
•“Ik laat mijn interpretatie los”
•“Ik kies vrede”
Dit is de grote aanpassing
 
 


 
 
Stap 3 — Terug naar “IK BEN”
•Sluit af met 2–3 min stilte
•Voel opnieuw:
 ik ben
 
Resultaat:
•Je dag wordt “opgeruimd”
•Je slaapt rustiger
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[image: Hoe dit programma werkt (belangrijk inzicht)… Hoe dit programma werkt (belangrijk inzicht)
Je combineert:
Tolle → rust NU
Benner → identiteit (wie ben ik)
ECIW → emotionele heling
Advaita → diepe waarheid

Dit voorkomt:
alleen zweverig zijn
alleen analyseren
of vastzitten in denken

 _TXadUcNztLq7oxSf98P6Hy4rlglUQmgVzPtw3_nPMLLNledRv32nzyEhk2m0ryYtX3p3wSBXP2QkRFQ8MLsSkXv-qIj1JD7sV5bgMCZH8NiBIplK5tgaPOaXR_6zsVQ2J1o0RZaCZVIkXI5FNTtY0fofLfgiuhKl1c8uVRfKbU.jpg 
Belangrijk: zo hou je het vol
Hou het simpel:
niet alles perfect doen
liever consistent en licht

Minimum-versie (drukke dagen)
Ochtend: 5 min stilte
Overdag: 1 bewust moment
Avond: 1 vergevingszin
Klaar



Laatste tip (cruciaal)
Je gaat momenten hebben waarin je denkt:
“Dit werkt niet”
“Ik voel niets”
Dat is normaal
Want:
je ego verliest terrein
je systeem verandert
]
Hoe dit programma werkt (belangrijk 
inzicht)
Je combineert:
•Tolle → rust NU
•Benner → identiteit (wie ben ik)
•ECIW → emotionele heling
•Advaita → diepe waarheid
 
Dit voorkomt:
•alleen zweverig zijn
•alleen analyseren
•of vastzitten in denken
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Belangrijk: zo hou je het vol
Hou het simpel:
•niet alles perfect doen
•liever consistent en licht
 
Minimum-versie (drukke dagen)
•Ochtend: 5 min stilte
•Overdag: 1 bewust moment
•Avond: 1 vergevingszin
Klaar
 
 
 
Laatste tip (cruciaal)
Je gaat momenten hebben waarin je denkt:
•“Dit werkt niet”
•“Ik voel niets”
Dat is normaal
Want:
•je ego verliest terrein
•je systeem verandert



[image: Tegen overmatig piekeren & stress… Tegen overmatig piekeren & stress
Focus: uit je hoofd, in het moment

Ochtend (10 min)
5 min ademhaling (Eckhart Tolle)
3 min: voel “IK BEN”
2 min: intentie  “Ik hoef niet alles te begrijpen vandaag”

Overdag
Bij piekeren:
Stop
Vraag: “Helpt deze gedachte mij nu?”
Zo niet: adem + voel lichaam
extra: (Advaita Vedanta) “Voor wie is deze gedachte?”






Avond
Schrijf 3 dingen op waar je bleef hangen
Zeg: “Ik laat deze gedachten los”

Resultaat: minder mentale ruis, meer ruimte
 v5Ct-jjXBqqEkkNGeHPtsqRv8_vt_WTQS0fHnDHb9vWVTZy8l0-ldw9kM4Kff4xGG8f5Qwh37PPn4bQgJRNvZczF13zrD-rIuLp3LGs1RbLMge5bTN0Q1Nd0kedEVmjoLlZLFcZNkz_yOlIkALaT5lHl6ZZVRqKW6ZE8E1rgQdA.jpg 
]
	Tegen overmatig piekeren & stress

Focus: uit je hoofd, in het moment
 
Ochtend (10 min)
•5 min ademhaling (Eckhart Tolle)
•3 min: voel “IK BEN”
•2 min: intentie

 “Ik hoef niet alles te begrijpen vandaag”
 
Overdag
Bij piekeren:
	Stop

	Vraag:


“Helpt deze gedachte mij nu?”
	Zo niet: adem + voel lichaam

•extra: (Advaita Vedanta)

“Voor wie is deze gedachte?”

 
 
 
 
 
 
Avond
•Schrijf 3 dingen op waar je bleef hangen
•Zeg:

“Ik laat deze gedachten los”
 
Resultaat:

minder mentale ruis, meer ruimte
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[image: 18.  Dagprogramma (meerdere versies)… 18.  Dagprogramma (meerdere versies)
Enkele versies van hetzelfde basispad, afgestemd op verschillende situaties. Zo kun je kiezen wat bij je dag of levensfase. past.
]
18.  Dagprogramma (meerdere versies)
Enkele versies van hetzelfde basispad, afgestemd op verschillende situaties. Zo kun je kiezen wat bij je dag of levensfase. 


[image: 2. Voor relaties & irritaties… 2. Voor relaties & irritaties
Focus: van oordeel naar begrip

Ochtend 
5 min stilte
Intentie: “Ik wil vandaag anders kijken naar mensen”

Overdag (cruciaal)
Bij irritatie:
Stop
Zeg (ECIW): “Ik zie dit niet helder”
Vraag: “Wat als deze persoon niet tegen mij is?”

Avond
Kies 1 persoon
Zeg innerlijk: “Ik laat mijn oordeel los”

Resultaat: minder drama, meer rust in relaties
 G6ZCplE6vCAvQxmv0l3kzqn88aelVym3lDho5dtolITVPhs222w2ajuwPdbAKArCYDxZmf1Nt98NdKAXciTE9pCVxHl41mR7_95bS-Q8lbRGvp7vZzo5iO-KvsxfRvdqGQlIFmcddvUM4uDTBJnOWDFlK7gXW3Iv4lRa6bAJ0ho.jpg 
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 mWkFW8tFnUK1UG-g_RGUtkwN7dvdEKlRtqIzD6xkY00Jg5pltYc6NBOPhd1b6AdfiPgFWOATVHYnNnjfDYvvrcZ1TWr1tIVq3VwM3URIugpI3A35h38YIc63f-in3W7958jPmBJ5en7mKCR_EvbgdYXlRGvnYfiyf0dNDHwvwGw.jpg Rechthoek]
2. Voor relaties & irritaties
Focus: van oordeel naar begrip
 
Ochtend 
•5 min stilte
•Intentie:

“Ik wil vandaag anders kijken naar mensen”
 
Overdag (cruciaal)
Bij irritatie:
	Stop

	Zeg (ECIW):


“Ik zie dit niet helder”
	Vraag:


“Wat als deze persoon niet tegen mij is?”
 
Avond
•Kies 1 persoon
•Zeg innerlijk:

“Ik laat mijn oordeel los”
 
Resultaat:

minder drama, meer rust in relaties
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[image: 3. Voor drukke werkdagen (ultra kort)… 3. Voor drukke werkdagen (ultra kort)
Focus: Maximaal impact, minimum tijd

Ochtend (5 min)
2 min ademhaling
1 zin: “Ik blijf aanwezig vandaag”

Overdag (3 momenten van 30 sec)
Stop
Adem
Voel je lichaam
klaar

Avond (2 min)
1 vraag: “Waar verloor ik mezelf vandaag?”

Resultaat: je blijft gecentreerd zonder extra tijd

 vLgZyrTxERhO-ACnGC6G-q3eFqpBIAcSyxH6_aqGx2xug1jdXJBp2N1mSgJY7KCkJUEw0QNwYjFE6PR0V0g6gkWk391KavJM71K-ff8SpRdamHTEFlknAAmIXhR9Zoi3wQd2DpIdRKsYMGF_ssQICGxBFePDfpj19sVOvo9BYpY.jpg 
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3. Voor drukke werkdagen (ultra kort)
Focus: Maximaal impact, minimum tijd
 
Ochtend (5 min)
•2 min ademhaling
•1 zin:

“Ik blijf aanwezig vandaag”
 
Overdag (3 momenten van 30 sec)
•Stop
•Adem
•Voel je lichaam
klaar
 
Avond (2 min)
•1 vraag:

“Waar verloor ik mezelf vandaag?”
 
Resultaat:

je blijft gecentreerd zonder extra tijd
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[image: 4. Voor diepe spirituele groei… 4. Voor diepe spirituele groei
Focus: ontwaken / inzicht

Ochtend (20 min)
10 min stilte
10 min zelfonderzoek:
Vraag: “Wie ben ik zonder gedachten?”
(Ramana Maharshi stijl)

Overdag
Blijf bewust van: “Ik ben de waarnemer, niet de ervaring”

Avond 
10 min stilte
5 min “IK BEN”

Resultaat: diepere veranderingen in identiteit

 KBhkpB3qYdzJdRckh9qUuQim6Bx9czcDhu1RUgURRt8e2nPHwpYFywiITWcO5hVWCz6b_jVvYWYwyY0zYJwKtZe3VHMgeQHqxTsXk2cfMsNQaxo4zN6Xe1-iX76Z-5hVrICaZB1EcSZRWTFmrkEiPc-iWvRgoMrNb5emv8htQhI.jpg 
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4. Voor diepe spirituele groei
Focus: ontwaken / inzicht
 
Ochtend (20 min)
•10 min stilte
•10 min zelfonderzoek:
Vraag:

“Wie ben ik zonder gedachten?”
(Ramana Maharshi stijl)
 
Overdag
Blijf bewust van:

“Ik ben de waarnemer, niet de ervaring”
 
Avond 
•10 min stilte
•5 min “IK BEN”
 
Resultaat:

diepere veranderingen in identiteit
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[image: 5. Voor rust & herstel (bij uitputting)… 5. Voor rust & herstel (bij uitputting)
Focus: zachtheid, geen druk

Ochtend 
Geen moeten
Gewoon: 5 min rustig zitten

Overdag
Bij stress: leg hand op hart zeg: “Het is oké om te vertragen”

Avond 
Geen analyse
Alleen: stilte of rustige muziek

Resultaat: herstel zonder extra belasting
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5. Voor rust & herstel (bij uitputting)
Focus: zachtheid, geen druk
 
Ochtend 
•Geen moeten
•Gewoon:

5 min rustig zitten
 
Overdag
Bij stress:

leg hand op hart

zeg:

“Het is oké om te vertragen”
 
Avond 
•Geen analyse
•Alleen:

stilte of rustige muziek
 
Resultaat:

herstel zonder extra belasting
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[image: De gemeenschappelijke wortel: Advaita Vedanta… De gemeenschappelijke wortel: Advaita Vedanta

Alle drie de werken zijn geworteld in, of resoneren sterk met, Advaita Vedanta — de oudste non-dualistische filosofie uit India (Adi Shankaracharya, ~8e eeuw). De kern:
"Brahman (het Absolute) is de enige realiteit. Het individuele zelf (jiva) en het universum zijn niet apart van Brahman. Scheiding is maya — illusie."
De drie werken vertalen deze oeroude wijsheid elk op hun eigen manier naar de westerse geest.

De drie werken op een rij
1. The Impersonal Life — Joseph Benner (1914)
Een anoniem gepubliceerde, korte tekst (~100 p.) geschreven vanuit de stem van het universele "IK BEN". Beïnvloed door New Thought, christelijk mysticisme en Vedanta. Radicaal direct: jij bent God die Zichzelf ervaart.



2. A Course in Miracles — Helen Schucman (1976)
Een omvangrijk driedelig werk (~1.300 p.) gedicteerd door een innerlijke stem die zich identificeert als Jezus. Tekst + 365 dagelijkse lessen + Handboek voor leraren. Combineert christelijke symboliek met radicale niet-dualistische psychologie.

3. Eckhart Tolle — De Kracht van het Nu / Een nieuwe aarde (1997/2005)
Hedendaagse, toegankelijke spirituele auteur. Zijn inzicht ontstond na een persoonlijke crisis (depressie, bijna-suïcide). Geen religieuze taal, maar directe aanwijzing naar aanwezigheid, het Nu, en het waarnemen van de egostructuur.

]
De gemeenschappelijke 
wortel: Advaita Vedanta
 
Alle drie de werken zijn geworteld in, of resoneren sterk met, 
Advaita Vedanta — de oudste non-dualistische filosofie uit 
India (Adi Shankaracharya, ~8e eeuw). De kern:
"Brahman (het Absolute) is de enige realiteit. Het 
individuele zelf (jiva) en het universum zijn niet 
apart van Brahman. Scheiding is maya — illusie."
De drie werken vertalen deze oeroude wijsheid elk op hun 
eigen manier naar de westerse geest.
 
De drie werken op een rij
1. The Impersonal Life — Joseph Benner (1914)
Een anoniem gepubliceerde, korte tekst (~100 p.) geschreven 
vanuit de stem van het universele "IK BEN". Beïnvloed door 
New Thought, christelijk mysticisme en Vedanta. Radicaal 
direct: jij bent God die Zichzelf ervaart.

 
 
 
2. A Course in Miracles — Helen Schucman 
(1976)
Een omvangrijk driedelig werk (~1.300 p.) gedicteerd door 
een innerlijke stem die zich identificeert als Jezus. Tekst + 
365 dagelijkse lessen + Handboek voor leraren. Combineert 
christelijke symboliek met radicale niet-dualistische 
psychologie.
 
3. Eckhart Tolle — De Kracht van het Nu / Een 
nieuwe aarde (1997/2005)
Hedendaagse, toegankelijke spirituele auteur. Zijn inzicht 
ontstond na een persoonlijke crisis (depressie, bijna-suïcide). 
Geen religieuze taal, maar directe aanwijzing naar 
aanwezigheid, het Nu, en het waarnemen van de 
egostructuur.
 


[image: 19.  Vergelijking (ECIW, Tolle, Het Onpersoonlijke Leven)… 19.  Vergelijking (ECIW, Tolle, Het Onpersoonlijke Leven)
Non-dualiteit (Advaita Vedanta) als gemeenschappelijke wortel
]
19.  Vergelijking (ECIW, Tolle, Het Onpersoonlijke Leven)
Non-dualiteit (Advaita Vedanta) als gemeenschappelijke wortel


[image: Grote vergelijkingstabel Grote vergelijkingstabel




]
Grote vergelijkingstabel
 
 
 
 



	Thema
	Het Onpersoonlijke Leven
	Een cursus in Wonderen
	Eckhart Tolle

	Kern boodschap
	Jij bent het universele IK BEN
	De scheiding van God is een 
droom; vergeving bevrijdt
	Het ego is niet wie je bent; 
aanwezigheid IS de uitweg

	Bron/stem
	Universeel Zelf (anoniem)
	Jezus / Heilige Geest
	Eigen levensreis + Vedanta, 
Zen, Christus-mystiek

	Taal
	Mystiek, poëtisch, gezaghebbend
	Christelijk, juridisch, paradoxaal
	Eenvoudig, modern, soms 
humoristisch

	Lengte
	~100 pagina's
	~1.300 pagina's
	200–300 pagina's per boek

	Structuur
	Vrije meditatie-tekst
	Strak cursusformat + dagelijkse 
lessen
	Hoofdstukken met verhalen 
en aanwijzingen

	Ego
	Persoonlijk "ik" als sluier over het Zelf
	Systeem van angst en scheiding
	De "pijnlichaam" en 
gedachtestroom als ego

	De wereld
	Manifestatie van God's Denken
	Illusie / projectie van het 
egobewustzijn
	Grotendeels mentale 
projectie, maar het Nu is 
reëel

	Centrale praktijk
	Herkenning / meditatie op de tekst 
zelf
	Vergeving (perceptiecorrectie) + 
dagelijkse lessen
	Aanwezig zijn in het Nu; ego 
observeren



[image: Rechthoek Rechthoek]
	Thema
	Het Onpersoonlijke Leven
	Een cursus in Wonderen
	Eckhart Tolle

	Rol van Jezus
	Geen
	Centraal als leraar en gids
	Randvermelding; 
Christusbewustzijn als staat

	Heilige Geest
	Niet aanwezig
	Centrale bemiddelaar
	Niet aanwezig

	Vergeving
	Niet uitgewerkt
	Dé sleutelpraktijk
	Zijdelings: acceptatie van 
wat is

	Lichaam
	Voertuig van het Zelf
	Leergereedschap, geen eigen 
realiteit
	Toegangspoort tot het Nu via 
ademhaling/sensatie

	Lijden
	Ontstaat door identificatie met het 
persoonlijke
	Gevolg van geloof in scheiding en 
ego
	Ontstaat door weerstand aan 
het Nu; "pijnlichaam"

	Bevrijding via
	Directe herkenning van het IK BEN
	perceptiecorrectie
	Bewust aanwezig zijn, ego 
ontmaskeren

	Advaita Vedanta
	Zeer sterk (non-dualisme kern)
	Indirect (via christelijke 
symboliek)
	Sterk, expliciet erkend door 
Tolle zelf

	Toegankelijkheid
	Matig (verheven taal)
	Moeilijk (omvang + 
herdefiniëring begrippen)
	Hoog (meest toegankelijk 
van de drie)



[image: Diepere thematische vergelijking… Diepere thematische vergelijking

Over het Zelf

Benner is het meest radicaal en direct: er is geen individueel zelf. Het IK BEN spreekt letterlijk als God en zegt: "Er is geen ander. Ik ben het enige Zelf." Dit is zuiver Advaita — identiek aan wat Ramana Maharshi of Nisargadatta Maharaj leerden.

ECIW spreekt over de "Zoon van God" die in een droom van scheiding verkeert. Het Zelf is Christus — niet de persoon, maar de universele identiteit. De weg terug is via de Heilige Geest als innerlijke gids. Er blijft een subtiel dualisme: jij als leerling, God als doel.

Tolle vermijdt metafysische terminologie en spreekt over Aanwezigheid of Bewustzijn als datgene wat je werkelijk bent. Hij verwijst expliciet naar Ramana Maharshi en Advaita. Zijn methode: observeer de gedachtestroom zonder erin op te gaan — dan onthult zich vanzelf wie je werkelijk bent.
Over lijden en pijn

Dit is bijzonder relevant voor jouw situatie. Elk werk heeft een eigen antwoord op de vraag: waarom lijden we, en hoe komen we erdoorheen?
Benner: Lijden ontstaat doordat het persoonlijke "ik" denkt dat het los staat van de bron. De oplossing is herkenning — niet iets doen, maar inzien wie je werkelijk bent. Dit kan enorm bevrijdend zijn, maar vraagt ook rijpheid, want het kan aanvoelen als: "jouw pijn is niet echt." Dat is te vroeg als je midden in verdriet zit.

ECIW: Pijn en verlies zijn het gevolg van de overtuiging dat scheiding reëel is. Vergeving — niet van de ander, maar van de gedachte dat er iets werkelijk fout ging — is de genezing. ECIW heeft een heel uitgewerkt systeem om pijn stap voor stap te ontmantelen. Dit is therapeutisch diepgaand, maar het systeem is groot en vraagt commitment.

Tolle: Zijn meest directe bijdrage aan het thema pijn is het concept van het pijnlichaam — een accumulatie van oude emotionele pijn die in het lichaam leeft en zichzelf in stand houdt door nieuwe negatieve ervaringen aan te trekken. De oplossing is niet analyseren of begrijpen, maar het bewust voelen zonder erin mee te gaan. Dit is bijzonder praktisch en toegankelijk bij rouw en verlies.

]
Diepere thematische 
vergelijking
 
Over het Zelf
 
Benner is het meest radicaal en direct: er is geen 
individueel zelf. Het IK BEN spreekt letterlijk als God en 
zegt: "Er is geen ander. Ik ben het enige Zelf." Dit is zuiver 
Advaita — identiek aan wat Ramana Maharshi of 
Nisargadatta Maharaj leerden.
 
ECIW spreekt over de "Zoon van God" die in een droom 
van scheiding verkeert. Het Zelf is Christus — niet de 
persoon, maar de universele identiteit. De weg terug is via de 
Heilige Geest als innerlijke gids. Er blijft een subtiel 
dualisme: jij als leerling, God als doel.
 
Tolle vermijdt metafysische terminologie en spreekt over 
Aanwezigheid of Bewustzijn als datgene wat je werkelijk 
bent. Hij verwijst expliciet naar Ramana Maharshi en 
Advaita. Zijn methode: observeer de gedachtestroom zonder 
erin op te gaan — dan onthult zich vanzelf wie je werkelijk 
bent.

Over lijden en pijn
 
Dit is bijzonder relevant voor jouw situatie. Elk werk heeft 
een eigen antwoord op de vraag: waarom lijden we, en hoe 
komen we erdoorheen?
Benner: Lijden ontstaat doordat het persoonlijke "ik" 
denkt dat het los staat van de bron. De oplossing is 
herkenning — niet iets doen, maar inzien wie je werkelijk 
bent. Dit kan enorm bevrijdend zijn, maar vraagt ook 
rijpheid, want het kan aanvoelen als: "jouw pijn is niet echt." 
Dat is te vroeg als je midden in verdriet zit.
 
ECIW: Pijn en verlies zijn het gevolg van de overtuiging dat 
scheiding reëel is. Vergeving — niet van de ander, maar van 
de gedachte dat er iets werkelijk fout ging — is de genezing. 
ECIW heeft een heel uitgewerkt systeem om pijn stap voor 
stap te ontmantelen. Dit is therapeutisch diepgaand, maar 
het systeem is groot en vraagt commitment.
 
Tolle: Zijn meest directe bijdrage aan het thema pijn is het 
concept van het pijnlichaam — een accumulatie van oude 
emotionele pijn die in het lichaam leeft en zichzelf in stand 
houdt door nieuwe negatieve ervaringen aan te trekken. De 
oplossing is niet analyseren of begrijpen, maar het bewust 
voelen zonder erin mee te gaan. Dit is bijzonder praktisch en 
toegankelijk bij rouw en verlies.
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Welk werk past bij welke persoonlijkheid en levensfase?

1.  Begin hier als je… nieuw bent, pijn verwerkt, en directe contemplatie zoekt
→ Eckhart Tolle — De Kracht van het Nu

Dit is voor jou nu het meest passende startpunt, om meerdere redenen:
Tolle's eigen inzicht ontstond uit diepe persoonlijke pijn en crisis. Hij schrijft vanuit dat begrip.













Het boek vraagt geen voorkennis en gebruikt geen religieuze of esoterische taal.
Het biedt onmiddellijk bruikbare aanwijzingen: hoe adem je, hoe voel je je lichaam, hoe observeer je gedachten zonder erin te verdwijnen.
Zijn concept van het pijnlichaam geeft rouw en verdriet een begrijpbaar kader — zonder het weg te verklaren.
Het is contemplatie in de meest directe zin: niet lezen over aanwezigheid, maar aanwezig worden tijdens het lezen.
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Welk werk past bij welke 
persoonlijkheid en levensfase?
 
1.  Begin hier als je… nieuw bent, pijn 
verwerkt, en directe contemplatie zoekt
→ Eckhart Tolle — De Kracht van het Nu
 
Dit is voor jou nu het meest passende startpunt, om 
meerdere redenen:
•Tolle's eigen inzicht ontstond uit diepe persoonlijke 
pijn en crisis. Hij schrijft vanuit dat begrip.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
•Het boek vraagt geen voorkennis en gebruikt geen 
religieuze of esoterische taal.
•Het biedt onmiddellijk bruikbare aanwijzingen: hoe 
adem je, hoe voel je je lichaam, hoe observeer je 
gedachten zonder erin te verdwijnen.
•Zijn concept van het pijnlichaam geeft rouw en 
verdriet een begrijpbaar kader — zonder het weg te 
verklaren.
•Het is contemplatie in de meest directe zin: niet lezen 
over aanwezigheid, maar aanwezig worden tijdens het 
lezen.
 


		Benner
	ECIW
	Tolle

	Type
	Passief-receptief
	Actief-systematisch
	Actief-bewust

	Dagelijkse 
tijdsinvestering
	Geen vaste structuur
	~20 min/dag (lessen)
	Doorlopend (aanwezigheid)

	Risico
	Te abstract bij emotionele pijn
	Overweldigend door omvang
	Te simpel lijkend, maar diep

	Sterkste punt
	Directe ontmoeting met het Zelf
	Grondig systeem van 
perceptiecorrectie
	Onmiddellijk toepasbaar in het 
dagelijks leven



[image: 2.  Ga hierna als je… meer wilt verdiepen en structuur fijn vindt… 2.  Ga hierna als je… meer wilt verdiepen en structuur fijn vindt
→ Een Cursus in Wonderen (begin met het Werkboek)

Niet het hele boek in één keer, maar de 365 dagelijkse lessen zijn een uitstekende vervolgstap zodra je iets meer geaard bent. Waarom?
De lessen zijn kort (één per dag) en beginnen heel eenvoudig: "Niets wat ik zie, heeft enige betekenis."
Ze begeleiden je systematisch door het loslaten van oude overtuigingen — ideaal als je merk dat pijn gekoppeld is aan diepere gedragspatronen of oude wonden.
Het vergevingsconcept is therapeutisch krachtig bij verdriet om mensen of situaties.
Pas daarna heeft de volledige Tekst (~600 p.) meer betekenis.







3.  Dit is voor later, of als aanvulling

→ Het Onpersoonlijke Leven


Dit boek is als een directe bliksem van non-dualisme. Het is prachtig, maar vraagt een zekere rijpheid. Als je midden in pijn zit en iemand zegt: "Er is geen persoon die lijdt — jij bent het universele Zelf", kan dat eerder afstandelijk voelen dan bevrijdend.
De ideale lezer van Benner heeft al enige ervaring met stilte en meditatie, en is klaar voor de meest naakte uitspraak: jij en God zijn niet twee. Als contemplatieboek — langzaam lezen, één paragraaf per dag als meditatie — is het dan adembenemend.

4.  Tot slot
Alle drie de werken wijzen naar dezelfde stille kern in jou — die nooit verloren gaat, ook niet bij verlies. Ze doen het alleen op een andere manier, in een andere taal, en op een ander moment in het leven.
Tolle zegt het misschien het meest troostend voor nu:
Het enige wat nooit verloren gaat, is het bewustzijn zelf — de stille aanwezigheid die alles waarneemt. Dat ben jij.
]
2.  Ga hierna als je… meer wilt verdiepen en 
structuur fijn vindt
→ Een Cursus in Wonderen (begin met het 
Werkboek)
 
Niet het hele boek in één keer, maar de 365 dagelijkse 
lessen zijn een uitstekende vervolgstap zodra je iets meer 
geaard bent. Waarom?
•De lessen zijn kort (één per dag) en beginnen heel 
eenvoudig: "Niets wat ik zie, heeft enige betekenis."
•Ze begeleiden je systematisch door het loslaten van 
oude overtuigingen — ideaal als je merk dat pijn 
gekoppeld is aan diepere gedragspatronen of oude 
wonden.
•Het vergevingsconcept is therapeutisch krachtig bij 
verdriet om mensen of situaties.
•Pas daarna heeft de volledige Tekst (~600 p.) meer 
betekenis.
 
 
 
 
 
 
 

3.  Dit is voor later, of als aanvulling
 
→ Het Onpersoonlijke Leven
 
 
Dit boek is als een directe bliksem van non-dualisme. Het is 
prachtig, maar vraagt een zekere rijpheid. Als je midden in 
pijn zit en iemand zegt: "Er is geen persoon die lijdt — jij 
bent het universele Zelf", kan dat eerder afstandelijk voelen 
dan bevrijdend.
De ideale lezer van Benner heeft al enige ervaring met stilte 
en meditatie, en is klaar voor de meest naakte uitspraak: jij 
en God zijn niet twee. Als contemplatieboek — langzaam 
lezen, één paragraaf per dag als meditatie — is het dan 
adembenemend.
 
4.  Tot slot
Alle drie de werken wijzen naar dezelfde stille kern in jou — 
die nooit verloren gaat, ook niet bij verlies. Ze doen het alleen 
op een andere manier, in een andere taal, en op een ander 
moment in het leven.
Tolle zegt het misschien het meest troostend voor nu:
Het enige wat nooit verloren gaat, is het bewustzijn 
zelf — de stille aanwezigheid die alles waarneemt. 
Dat ben jij.



OPS/images/image-35.png





OPS/images/vVhTYtfAO2GXFb8bN-cK8mNoNMCVC7tnlFdZsquqLz0R-UxLqLC9UR5tZsl3mE5V47bGbtMYhZvDpy3vgetatKpguSswDAZl9PP-6s2nf77nHi2t9DVog70WVLaRQqwbqYXPb62bMhZNvRnrD17pn5a_E_-lqUyjtFzj.jpg





OPS/images/border-image-1.png





OPS/images/image-2.png





OPS/images/image-15.png





OPS/images/image-12.png





OPS/images/image-7.png





OPS/images/image-33.png





OPS/images/image-17.png





OPS/images/mWkFW8tFnUK1UG-g_RGUtkwN7dvdEKlRtqIzD6xkY00Jg5pltYc6NBOPhd1b6AdfiPgFWOATVHYnNnjfDYvvrcZ1TWr1tIVq3VwM3URIugpI3A35h38YIc63f-in3W7958jPmBJ5en7mKCR_EvbgdYXlRGvnYfiyf0dN.jpg





OPS/images/image-6.png





OPS/images/image-30.png





OPS/images/R47rWri93gkIn0n45AvKkwEiHmoFU-jujaZrSRf9wnMXSx0aiB_Re0ejMxsN1vlBO_QDg99uj5Ivgn4P9vFHsdrFOVg07vUwPMs94-oD4awSjkHZpXicMQmQmEzIFnlFxTOd5zIGnVfzDEUZfEPfb0E_V4uxTGWzEhYo.jpg





OPS/images/schermafbeelding2024-01-07om150456.jpg





OPS/js/book.js
function Body_onLoad() {
}





OPS/images/cover-image.png
Noel Cleve

Spirituele
Stromingen

Eckhart Tolle
Non-Dualiteit
Advaita-Vedanta
‘Westerse Werken

Een Cursus in Wonderen

Het Onpersoonlijke Leven





OPS/images/G6ZCplE6vCAvQxmv0l3kzqn88aelVym3lDho5dtolITVPhs222w2ajuwPdbAKArCYDxZmf1Nt98NdKAXciTE9pCVxHl41mR7_95bS-Q8lbRGvp7vZzo5iO-KvsxfRvdqGQlIFmcddvUM4uDTBJnOWDFlK7gXW3Iv4lRa.jpg





OPS/images/image-37.png





OPS/images/F4TBxoh8nFbXQLPI0tcs_wPJSK1Fbpk3uykPpeHAxj-3BWrTs7AatRY1CrqQ05ZWuflZMhsvjSBKtJtzTjoNhN0-Hby36hQCpAK5oT5wJjcZlLTgku4vJLUdIJSElU0oAwJplBU5USVQ3NheDU2o07rRtSKIOXrEYXfi.jpg





OPS/images/schermafbeelding2024-01-07om163457.jpg





OPS/images/image-23.png





OPS/images/v5Ct-jjXBqqEkkNGeHPtsqRv8_vt_WTQS0fHnDHb9vWVTZy8l0-ldw9kM4Kff4xGG8f5Qwh37PPn4bQgJRNvZczF13zrD-rIuLp3LGs1RbLMge5bTN0Q1Nd0kedEVmjoLlZLFcZNkz_yOlIkALaT5lHl6ZZVRqKW6ZE8.jpg





OPS/images/image-1.png





OPS/images/EWQUj8Bs1UMKfO-mlMyGGi5RpTfizkWWs9sd2lWL6qCM5JPRpG1uBqXY8As95zXRZNKhm_9sk4Y4I7Girj8qnnYT1m3Tp2RQ0zWiiHd_YjHOxILInI0F1-OOBT0CPGZMcaI7CR1UUo5kxHbb6V3Ka7Zkb-cleOm_ajED.jpg





OPS/images/_TXadUcNztLq7oxSf98P6Hy4rlglUQmgVzPtw3_nPMLLNledRv32nzyEhk2m0ryYtX3p3wSBXP2QkRFQ8MLsSkXv-qIj1JD7sV5bgMCZH8NiBIplK5tgaPOaXR_6zsVQ2J1o0RZaCZVIkXI5FNTtY0fofLfgiuhKl1c8.jpg





OPS/images/image-24.png





OPS/toc.xhtml
		Spirituele Stromingen

		Uitgebreide  Vergelijking:

		1.  Korte situering van beide werken

		2.  Belangrijkste gelijkenissen

		3. Belangrijkste  verschillen  (essentieel)

		4.  Samenvattende vergelijking

		5.  Conclusie (belangrijk inzicht)

		6.  Wanneer welk boek?

		7.  Praktische oefeningen naast elkaar

		8.  Soms lijken ze tegenstrijdig…

		9.  Kun je ze combineren?

		10.  Diep inzicht  (belangrijkste punt)

		11.  Vergelijking met Eckhart Tolle

		12.  Vergelijking met Advaita Vedanta

		13.  Alles samen in één overzicht

		14.  Wat past het best bij jou?

		15.  Mijn eerlijke aanbeveling  (belangrijk)

		16.  Laatste inzicht

		17.  Dagprogramma (praktisch & realistisch)

		18.  Dagprogramma (meerdere versies)

		19.  Vergelijking (ECIW, Tolle, Het Onpersoonlijke Leven)



		Voorblad

		Page 1






OPS/images/image-4.png





OPS/images/-Lbw3_aBQcKl1tICfXNRCilIbssJzwDayb2r3SW4SOCViWcyh3UkM3baKyplLz2CU1LVRCb02LHG-rYJrdxoWTZQDCpsJVN_L3EGAGNyshMKX_kg3WiDMqYfePjU5M8PZtZUw42kwy87-Q79PpK8XT1O0pbrPBbnO2pj.jpg





OPS/images/CTxl1o91BV6LZfH033gZGjlPl_vrvXSu9dDNYG98mDj5MLUMLe9GecPlgEPo0dF7QPArRcv9J5DZ0-nUvOgzPkbbnJuLvfUdQRc4y3CPCskwxpB28qn77cQ771kfsj8eBEp73qxdRgicPvqeg9DKBw8UihrDeebdr7KX.jpg





OPS/images/image-18.png





OPS/images/image-9.png





OPS/images/ueENn-LbQ0z5ip6UuRjrnNtnUFvE5ifEv54thXakizIi7eEzvipddFQjfMGA1hHG1Q4uShg02pUUESxBDgSGvDA9t6SKuTady0QW1tRsNjPeWS3ss-jcZECogXDT_Cl-gmZakO08Ylp0V60LSYXxciO-6iyn6AFrefM6.jpg





OPS/images/d11xsG3xOOsbwkgfSeRBlPVpA-7OrxaecR5ZRfYt0BFiJlY6YU8l5syFPooafjYdXqOx7dJ-YsA1REkiYHEyq5-T7Zs_BfRaRIizZMzmLg9VRsA0K6Wb6Ydam4HviB6e-ijUgei5xNZcO4EueQpnACcDUYMWoHuqLzcG.jpg





OPS/images/zvHb5vxqcP5UMfNZ520BJro6v0im7-9ZID8_sUv-fp5j_u2nrSCIeO_WZ40wbA11V0lytbbHn3GvCmCK3vih0hQEe2_dwF29h3WElkG8uqPVlOQBeOKgkvV8zOPGehPLDjhggT2ArA3DANBEUf2APIhr_-wy6vuaKu7w.jpg





OPS/images/schermafbeelding2024-01-07om150209.jpg





OPS/images/sU-YCh5qTvUzQEpx2iUpDk6BNNiixlUEFGUJ3ApunCa3ezq0XzU2CiOTP-9GQ2yhF7Nneq_2CPiF34E0ccOmD8PQNNxiP0eOhdWamBrmF9vVOPFJabpaeZO1VW-rO73qVihORg7V7O1VEoIqFpRmADsyklWepQtzMfzT.jpg





OPS/images/image-28.png





OPS/images/image-26.png





OPS/images/image-5.png





OPS/images/e7mj_O0XpgudLH_eWDC4suV1YN8BavfIL1RpZ9ZOClCM57xc4e1iZhjfzbAKg0LkxjUK8fzTuajKqwpepaymYcPGjI9k15zuGaob15kV3pk-crNDBgvzfbuw9uQW7mG4mgePq1rgOEukBaMBHUkrsSezw2Z4Ws_XaPUK.jpg





OPS/images/image-3.png





OPS/images/8DbKKGKI5Uv0fdu6fFKpauO3eaRbFt-v1p5y9-WlFDU3tix9odwzRDGs75k8mqdR50-ImgjYQ_3mZnpflyKzCTmWk4L1Q5z0Sw8F9_Ot7pUVGMDQ3jhwxzEtPfGz2Hq-cfpLKPYpV3WNw9SXNpgMbKxwOHaV4kj-oSeS.jpg





OPS/images/QyVNywJVK_S3mCO8uz3MN4ioYJudriR0qIv_gg1ED2VarokEtd_sy6Gj-HySBnPmEifDqjeHJDP65-7xapMJ_bX8sq4V1CdxNaRmn79-gJHRjXDPd_IKmt0jpcxw6RxcNtNejIdcicGHSXrm-tzQN1c1qMegVoZCrDAS.jpg





OPS/images/36rB_XYajICmJ_rIKRilUa1B3mcFKNHpCqZw5f6Mreo3RsyrPEduPMaa0PX4gug0R4pJxvvY76OS3XulY_cXlKnn_SsE8W5NAUNvZi2YTTxRq_jxQrkMam_naOEpPpgE0OsMBLgJiNRB2iWiqd0ldTc3Dd5XGTatffdy.jpg
1 b *





OPS/images/image-32.png





OPS/images/CDoi19D9zOxg66Bdysrb4Ve65KJiYT-nY2EVfKc_2HOeKkJwLjD0OjqJHlSSEENYA-OLENTq75NAHqqwD2nfi2O_eMCFa7rnV5oct6eTMeoOGKO2Pm5nDvPw8tmOtoLg59mN5uTsFPttsVDiFXJ5sHQnwaWQI1avF-eG.jpg





OPS/images/vLgZyrTxERhO-ACnGC6G-q3eFqpBIAcSyxH6_aqGx2xug1jdXJBp2N1mSgJY7KCkJUEw0QNwYjFE6PR0V0g6gkWk391KavJM71K-ff8SpRdamHTEFlknAAmIXhR9Zoi3wQd2DpIdRKsYMGF_ssQICGxBFePDfpj19sVO.jpg





OPS/images/image-10.png





OPS/images/image-27.png





OPS/images/image-11.png





OPS/images/image-16.png





OPS/images/image-34.png





OPS/images/image-25.png





OPS/images/image-13.png





OPS/images/image-8.png





OPS/images/schermafbeelding2024-01-06om170842.jpg





OPS/images/border-image.png





OPS/images/image-31.png





OPS/images/image-36.png





OPS/images/yzcgCQY-PHBi0yjGi6Z0tmiXTVSziu3iEWEQJ7pg5SwM3fCRDH5wGcN9t1alrkavLNhGV6NXnf6ZkPXQDoWl8istku8-YCHi-sOo1Q33Pgz5QfzplA8jJxfhaINS156uMvasKm8m5y5_MXDo_wqPpUQBWFEwMwO9uTig.jpg





OPS/images/schermafbeelding2024-01-08om120606.jpg





OPS/images/image-22.png





OPS/images/image-29.png





OPS/images/image-19.png





OPS/images/image.png





OPS/images/KBhkpB3qYdzJdRckh9qUuQim6Bx9czcDhu1RUgURRt8e2nPHwpYFywiITWcO5hVWCz6b_jVvYWYwyY0zYJwKtZe3VHMgeQHqxTsXk2cfMsNQaxo4zN6Xe1-iX76Z-5hVrICaZB1EcSZRWTFmrkEiPc-iWvRgoMrNb5em.jpg





OPS/images/image-21.png





OPS/images/image-20.png





OPS/images/H__Geest_2018a.jpg





OPS/images/image-14.png





